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Proiect de activitate 

 DOMENIUL EXPERIENȚIAL  

LIMBĂ ȘI COMUNCARE 

GRUPA MARE ,,Albinuțele” 

 

 

Ed. Abuziloaie Mihaela  
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 DATA: 15.02.2024 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița PP. Nr. 6 Botoșani 

GRUPA: Mare ,,Albinuțele” 

EDUCATOARE: Abuziloaie Mihaela 

TEMA ANUALĂ: „Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ?” 

TEMA PROIECTULUI: ,,Lumea animalelor” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Ce-am învățat desprea animale?” 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Ajută-l pe Simba!” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Evaluare orală 

DOMENIUL DE ACTIVITATE: Limbă și comunicare 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului 

FORMA DE ACTIVITATE: Joc didactic 

SCOP: Îmbogățirea și activizarea vocabularului cu noi cuvinte, despărțirea corectă în silabe și 

exprimarea corectă din punct de vedere gramatical, lexical și fonetic, formarea de propoziții 

simple, reprezentarea grafică. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1.Să despartă corect în silabe cuvântul sugerat de imagine. 

O2. Să pronunțe corect forma de plural a cuvintelor date. 

O3. Să completeze propoziția lacunară cu opusul cuvântului dat. 

O4. Să reprezinte grafic numărul silabelor cuvântului sugerat de imagine. 

O5. Să formuleze o propoziție după imaginea dată. 
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   „AJUTĂ-L PE SIMBA!” – JOC DIDACTIC 

SARCINA DIDACTICĂ: 

 Copiii trebuie să răspundă clar, corect la întrebările adresate și să rezolve sarcinile din plic. 

REGULILE JOCULUI : 

       Copiii vor fi împărțiți în trei echipe conform imaginilor indicate de mascote: echipa leilor, 

echipa urșilor și echipa elefanților. Copiii răspund cerinţelor, rezolvă sarcinile primite, îşi 

încurajează colegii, aplaudă răspunsurile și acțiunile corecte. Răspunsurile corecte sunt 

recompensate cu emoticoni care vor fi lipiți de copil pe silueta din carton situată pe masă. Echipa 

care strânge cei mai mulți emoticoni câștigă. 

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauzele, întrecerea,  recompensa, semnale auditive; 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

 Metode și procedee: exercițiul, conversaţia, explicația, demonstrația, problematizarea; 

 Mijloace didactice: plicuri cu sarcini, dinozauri, coș, jetoane, tablă magnetică, siluetă de 

carton, clopoțel, baghetă, boxă 

 Formă de organizare: pe echipe, frontal, individual,  

DURATA: 20-25 min. 

BIBLIOGRAFIE: 

 Lolica Tătaru, Adina Glava, Olga Chiș – Coordonatori, Prof. Univ. Dr.Vasile Chiș,-

Referent Științific-“Piramida cunoașterii, Repere metodice în aplicarea curriculumului 

preșcolar”,EdituraDiamant ,Pitești 

 Colecția Revista Învățământului Primar și Preșcolar 

 Ghid de bune practici pentru educația timpurie a copiilor între 3-6/7 ani, M.E.C.T., 2008 

 Jocuri didactice pentru grădinița de copii, Ed. Didactică și Pedagogică, 1976, București, 

M. Taiban, M. Petre, V. Nistor 
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Demers didactic 

 

Etapele 

activității 

 

Ob. 

Op. 

 

CONȚINUTUL ÎNVĂȚĂRII 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

 

Evaluare 
Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1.Mom. 

organizatoric 
 

     Asigurarea condițiilor necesare pentru 

desfășurarea optimă a activității și amenajarea 

spațiului educațional și a materialelor. 

Conversația 

 

 

individual  

2. Captarea 

atenției 
 

     Captarea atenției se va realiza prin prezentarea 

puiului de leu Simba care dorește să se angajeze la 

librărie, dar nu a învățat să vorbească corect 

deoarece nu cunoaște limba română. Simba a aflat 

ca sunteți foarte buni și știți să vorbiți corect, iar 

astăzi va fi împreună cu noi la activitatea pe care o 

vom desfășura, deoarece dorește să învețe să 

vorbească corect. Sunteți de acord să-l ajutăm? 

Conversația 

Mascota 

Simba 

 

Frontal 
Observare 

sistematică 

3. 

Reactualizare

a 

cunoștințelor 

 

Se vor reactualiza informațiile despre lumea 

animalelor sălbatice prin adresarea unor întrebări: 

Ce animale sălbatice cunoașteți? 

Care este mediul lor de viață?  

Conversația 

 

Conversația 

 

Frontal 

Individual 

 

Observare 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 
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Cu ce se hrănesc? 

4. Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

    Se va prezenta succint obiectivele pe înțelesul 

copiilor și li se va propune să joace un joc care se 

numește „Ajută-l pe Simba!”. Astfel îl vom ajuta pe 

puiul de leu să învețe să pronunțe corect cuvintele și 

așa  va reuși să se angajeze. Sunteți de acord să-l 

ajutăm? 

Conversația 

 

Explicația  

 

Mascota 

Simba 
Frontal 

Observare 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

5. Dirijarea 

învățării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Organizarea jocului didactic: 

 Copiii sunt așezați la mese în funcție de mascote 

(leu, urs, elefant) 

2. Desfășurarea jocului didactic 

a. Introducerea în joc 

Se va face prin stimularea interesului copiilor, prin 

prezentarea unui coșuleț în care Simba a adus 

surpriza pregătită copiilor, pentru efortul lor de a-l 

învăța să vorbească corect. 

b. Anunțarea titlului jocului didactic și al scopului 

acestuia 

Jocul  

 

 

 

Conversația  

 

 

 

Conversația 

 

 

 

Ecusoane  

 

Coș 

Mascota 

Simba 

Surpriza 

dulce 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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- Dragi copii, jocul nostru se numește „Ajută-l pe 

Simba!”și are rolul de a-l ajuta pe puiul de leu să 

vorbească corect pentru a putea să se angajeze la 

librărie. Pentru aceasta trebuie să rezolvăm sarcinile 

prezentate în variantele de joc. 

c. Prezentarea materialului didactic: 

  Mascota Simba, tablă, marker, un coș, bilete cu 

sarcini, jetoane cu siluete de animale, planșe cu 

imagini ilustrate, siluete carton,  emoticoni.  

d. Explicarea regulilor jocului, și demonstrarea 

lui: 

Se vor explica regulile jocului și apoi se va face o 

demonstrație. Se vor împărți copiii în trei echipe, 

conform imaginilor sugerate de pe ecuson: echipa 

leilor, urșilor și elefanților. 

   Fiecare echipă va primi sarcini scrise, în plic, prin 

extragerea uneia dintre variantele de joc, de către un 

copil. Pentru fiecare răspuns corect dat, echipa va 

primi un emoticon. Acesta va fi lipit de copil pe 

silueta de carton situată pe mijlocul fiecărei mese 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația  

 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mascota 

Simba 

Coș, bile, 

jetoane, 

marker, 

tablă, siluete 

carton, 

emoticoni 

 

Ecusoane 

 

 

Autocolante 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Frontal 

 

Individual 

 

 

Echipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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O2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

care ține evidența punctajului. Echipa care 

decorează silueta cu cei mai mulți emoticoni va 

câștiga jocul. 

e. Jocul de probă 

     Se va executa jocul de probă, cu doi copii, pentru 

a vedea dacă au înțeles regulile. 

Copiii aleși vor extrage dintr-un coș un plic și vor 

răspunde oral la întrebări.  

f. „Eu spun una, tu spui multe!”- sarcina scrisă pe 

plic 

Eu spun un leu - Tu spui mai mulți lei 

Completează propoziția cu cuvântul opus”- sarcină 

scrisă pe plic 

Completează propoziția cu opusul cuvântului mare – 

Maimuța este mică 

f. Jocul propriu-zis: 

   Jocul va avea mai multe variante. 

 

 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

Jocul 

 

        Exercițiul 

 

 

Conversația 

 

 

 

Jocul 

 

Siluete de 

carton 

 

 

 

 

 

Coș  

Plic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

Grupe 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2. 

 

 

Varianta I „Desparte în silabe cuvântul” 

„Simba te-a strigat pe tine copile drag” 

   La atingerea copiilor  cu puiul de leu, copilul atins 

din fiecare echipă va alege o imagine din coș care 

reprezintă un animal. El va trebui să despartă corect 

în silabe cuvântul sugerat de imagine. Dacă sarcina 

este rezolvată corect, va primi un emoticon pentru a-

și decora silueta de carton. Silueta reprezintă 

imaginea unui animal (leu, urs, elefant) și sugerează 

numele echipei. În joc vor fi antrenaţi toţi copiii, 

urmărindu-se realizarea sarcinii didactice, vor fi 

corectate greşelile şi răspunsurile corecte. Vor fi 

recompensați cu aplauze. 

„Desparte cuvântul girafă în silabe!” 

                                              Gi-ra-fă 

„Desparte cuvântul cămilă în silabe!” 

                                            Că-mi-lă 

„Desparte cuvântul hipopotam în silabe!” 

                                            Hi-po-po-tam 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

Jocul 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

Mascotă 

Coș 

Imagini 

 

 

 

Siluete 

animale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

Aplauze 

 

 

Aplauze 

 

Observare 

sistematică 
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O1. 

 

 

 

O3. 

 

 

 

 

 

 

 

Varianta II „Eu spun una, tu spui multe” 

Ini mini hop şi-aşa, aruncă cubul dumneata! 

   Copiii numiți vor arunca un cub cu imagini și 

sarcini scrise, având ca sarcini să pronunțe corect 

forma de plural a cuvântului.  

Sarcinile scrise pe cele șase fețe ale cubului. 

„Eu spun una, tu spui multe!”- sarcină scrisă pe cub 

Exemplu: Eu spun un junglă, tu spui mai multe 

jungle. 

Exemplu: Eu spun deșert, tu spui mai multe 

deșerturi. 

Exemplu: Eu spun savană, tu spui mai multe savane. 

Exemplu: Eu spun pădure, tu spui mai multe păduri. 

Exemplu: Eu spun ocean, tu spui mai multe oceane. 

Exemplu: Eu spun continent, tu spui mai multe 

continente. 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

Jocul 

 

 

 

 

 

Cub 

 

 

 

Imagini  

 

 

 

 

Baghetă 

 

 

 

Plic 

 

Individual 

 

 

 

 

Grupe 

 

Individual 

 

Grupe 

 

 

Individual 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Aplauze 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

Evaluare 

orală 
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O4. 

Varianta III „Completează propoziția cu opusul 

cuvântului dat” 

„Cu bagheta fermecată eu te voi alege în dată” 

     La atingerea copiilor cu bagheta fermecată, 

copilul atins din fiecare echipă va alege un plic din 

coș care reprezintă un jeton al unui animal care are 

pe spate scris sarcina didactică. El va trebui să 

completeze propoziția lacunară cu opusul cuvântului 

dat. Dacă sarcina este rezolvată corect, va primi un 

emoticon pentru a-și decora silueta de carton. 

Completează propoziția cu opusul cuvântului 

scundă - sarcină scrisă pe jeton. 

                             Maimuțica este …… 

                                                (înaltă) 

Completează propoziția cu opusul cuvântului 

murdară -sarcină scrisă pe jeton. 

                              Maimuțica este….. 

                                                (curată) 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Exercițiul 

  

 

 

 

Siluetă 

carton 

 

 

 

 

 

Clopoțel 

Tablă 

Marker 

Jeton 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupe 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

Aplauze 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Completează propoziția cu opusul cuvântului rapidă 

-sarcină scrisă pe jeton. 

                              Maimuțica este….. 

                                                (înceată) 

Completează propoziția cu opusul cuvântului 

sănătoasă -sarcină scrisă pe jeton. 

                              Maimuțica este….. 

                                                (bolnavă) 

Completează propoziția cu opusul cuvântului grasă-

sarcină scrisă pe jeton. 

                              Maimuțica este…… 

                                                  (slabă) 

Varianta IV „Reprezintă silabele cuvântului” 

„Clopoțelul va suna și vei răspunde dumneata” 

    Copilul care este ales de clopoțel va merge la 

tablă si va reprezenta grafic numărul silabelor 

cuvântului reprezentativ imaginii. 

 

 

Conversația 

 

Demonstrația 

Exercițiul 

 

 

 

 

     Abțibild 
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          // 

                // 

             /// 

         /// 

Copilul care reprezintă corect primește emoticonul 

pentru a-și decora silueta. 

6. Obținerea 

performanței 

 

 

O5. 

Varianta V – Complicarea jocului  

,,Formare de propoziții” 

  Pentru complicarea jocului, fiecare grupă va primi 

câte o imagine. Copiii vor trebui să formeze câte o 

singură propoziție simplă pe baza imaginii primite.  

   Conversația 

  Explicația 

Problematizare

a 

Panou plută 

Imagini 

 

Frontal 

Grupe 

individual 

Observarea 

sistematică 

Evaluare 

orală 
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7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

 

Se vor adresa câteva întrebări copiilor: 

- Cum s-a numit jocul nostru? (Ajută-l pe Simba!) 

- De ce am jucat acest joc? ( Pentru a-l  învăța pe 

Simba să vorbească și să pronunțe corect) 

 - Credeți că prin rezolvarea sarcinilor l-ați ajutat pe 

Simba?             ( .......!) 

     Conversația  

Frontal 

 

Observare 

sistematică 

 

Evaluare 

orală 

8. Evaluarea 

activității 
 

    La sfârșitul activității se anunță câștigătorii și se 

vor face aprecieri verbale tuturor copiilor.   
Conversația  

Frontal 

grupe 

Aprecieri 

verbale 
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RED    ,,Pronumele –cazuri și funcții sintactice” 
 
Link:   https://wordwall.net/ro/resource/67037615  
  
Colegiul Național ,,Spiru Haret” 
Prof. Afteni Margareta 
Clasa a VIII-a  
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Colegiul Național ,,Spiru  Haret ”                                                                                                      Data: 

Nume: 

Prenume : 

                                                                                        Test 

    1) Citește cu atenție,  textul următor :  

,,Aburii uşori ai nopţii ca fantasme se ridică 

Şi, plutind deasupra luncii, printre ramuri se despică. 

Râul luciu se-ncovoiae sub copaci ca un balaur 

Ce în raza dimineţii mişcă solzii lui de aur. 

 

Eu mă duc în faptul zilei, mă aşez pe malu-i verde 

Şi privesc cum apa curge şi la cotiri ea se pierde, 

Cum se schimbă-n vălurele pe prundişul lunecos, 

Cum adoarme la bulboace, săpând malul nisipos. 

 

Când o salcie pletoasă lin pe baltă se coboară, 

Când o mreană saltă-n aer după-o viespe sprinteoară, 

Când sălbaticele raţe se abat din zborul lor, 

Bătând apa-ntunecată de un nour trecător. 

 

Şi gândirea mea furată se tot duce-ncet la vale 

Cu cel râu care-n veci curge, fără-a se opri din cale, 

Lunca-n juru-mi clocoteşte; o şopârlă de smarald 

Cată ţintă, lung la mine, părăsind nisipul cald.” 

                                                                             ( Vasile  Alecsandri- ,,Malul Siretului “) 
        Scrie un text de minimum 150 de cuvinte, în care să prezinți mesajul /o semnificație a textului ,,Malul Siretului “ de Vasile Alecsandri ! 
 În redactarea textului : 

-vei preciza mesajul/o semnificație a textului ,prin referire la temă 

-vei prezenta două elemente componente ale peisajului 

-vei interpreta două figuri de stil diferite,relevante pentru mesaj/semnificație 

-vei menționa o emoție exprimată/un sentiment exprimat în textul poetic,justificându-ți alegerea 

 

Punctajul se acordă astfel : 

-continutul compunerii= 40  puncte 

-redactarea compunerii= 20  puncte 

 

   2) Precizează  două valori morale/culturale  dintr-un text literar  și exemplifică-le cu câte o 

secvență relevantă din text.                                                                        =20  puncte 

  3) Analizează frazele : 

     a)Rochia pe care mi-am ales-o este mov. 

    b) El ne-a anunțat când va pleca la mare.                                              =10  puncte 

                                                                                           Din oficiu : 10 puncte 

                                           SUCCES  ! 

 

28

https://www.romanianvoice.com/poezii/poeti/alecsandri.php
https://www.romanianvoice.com/poezii/poeti/alecsandri.php


« Pépites internationales », inovație-diversitate-interculturalitate 

prof. Eva Anca 

Colegiul Național Pedagogic „Constantin Cantacuzino” Târgoviște 

 "Pépites internationales" este un program al Institutul Francez derulat în colaborare cu 

Salonul de Carte și presă pentru tineret Seine-Saint-Denis care urmărește să : 

- valorizeze lectura pentru copii în limba franceză, prin accesul la cărți captivante și 

educative ; 

- promoveze diversitatea culturală prin literatura francofonă pentru copii ; 

- faciliteze schimbul cultural între copii din întreaga lume, dezvoltând astfel toleranța și 

înțelegerea interculturală; 

Participarea la acest proiect inovant, ediția 2021, a constituit o experință valoroasă atât pentru 

elevi cât și pentru mine, folosirea albumelor/cărților pentru copii în cadrul orelor de limbă 

franceză oferind posibilitatea unei abordări diferite și atractive.  

Elevii Colegiului Național Pedagogic «Constantin Cantacuzino» Târgoviște (clasele a III-a A, 

B, S  și  clasele a VII-a A, B) au parcurs pas cu pas toate etapele proiectului, manifestând un 

real interes : 

 sesiunile de lectură a cărților 

 exploatarea resurselor pedagogice puse la dispoziție de Institutul Francez/ Culturethèque 

 atelierele derulate împreună cu Institutul Francez 

 realizarea desenelor/afișelor 

 pregătirea întrebărilor pentru scriitorii cărților citite 

 întâlnirea cu scriitorii  

votarea cărții preferate 

          

 

Fiecare etapă a fost adaptată repectând principiul pedagogiei proiectului și corelând 

conținuturile cu programa școlară. Avantajele implementării unui astfel de proiect literar francofon 

au fost multiple. Pe lângă îmbunătățirea competențelor lingvistice, stimularea interesului pentru 

cultura francofonă, dezvoltarea imaginației și a creativității, îmbunătățirea competențelor sociale 

și emoționale, încurajarea lecturii ca activitate recreativă și îmbunătățirea rezultatelor școlare, 

proiectul a oferit o abordare integrată și atractivă a învățării limbii franceze, contribuind la 

formarea unor cititori avizați și cetățeni globali conștienți și responsabili.  

Posibilitatea de a lucra în ritm propriu, de a-şi folosi mai bine stilul propriu de învăţare, 

alternând activitățile din clasă cu activități extrașcolare, s-a dovedit a fi o metodă eficientă pentru 
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elevii cu cerințe educaționale speciale implicați în proiect, generând o puternică motivație 

interioară.  

Momentul întâlnirii prin videoconferință cu scriitorul/ilustratorul cărților și copii care studiază 

limba franceză în diferite țări de pe glob  a constituit un cadru propice în care elevii au putut 

demonstra înţelegerea şi competenţele dobândite prin parcurgerea curriculum-ului şcolar, reușind 

să comunice într-o situație autentică. 

Derularea acestui proiect literar francofon a asigurat o experiență de învățare de lungă 

durată care nu doar a consolidat informații, ci a fost preferată de elevi pentru faptul că le-a oferit 

libertate în gândire și acțiune, a contribuit la coeziunea grupului clasei și a deschis noi orizonturi. 

Ediția din 2021 a proiectului "Pépites internationales" a fost un succes în promovarea 

literaturii pentru copii și a schimburilor culturale, oferind o platformă valoroasă pentru tinerii 

cititori de a descoperi și aprecia diversitatea literară globală. Evenimentul a demonstrat că, în ciuda 

provocărilor pandemiei, literatura poate aduce împreună oameni din diferite colțuri ale lumii și 

poate îmbogăți experiențele și cunoștințele copiilor. 
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PROFESOR, 

ANDREI MARIA-ELENA 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT, 

LICEUL „AUGUST TREBONIU LAURIAN” AGNITA, JUDEȚUL SIBIU 

 

 

EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ 
 

 

Titlul proiectului educațional: „Povești cu tâlc de pe Valea Hârtibaciului” - ediția a II-a 

Beneficiar: Liceul „August Treboniu Laurian” Agnita 

Loc de desfăşurare:  

 Mediul rural: 

Județ Sibiu, comuna Bârghiș, sat Apoș 

Județ Sibiu, comuna Nocrich - Centrul Cercetășesc Nocrich - H.C. Habermann-Filiala a 

Organizației Naționale Cercetașii României 

Județ Sibiu, comuna Biertan 

 Mediul urban mic 

 Județ Sibiu, localitatea Agnita 

 Județ Sibiu, localitatea Dumbrăveni 

 Mediul urban-municipiul Mediaș 

Județ Sibiu, localitatea Sibiu - Complexul Național Muzeul Astra 

 

Perioada: 
 

Nr. 

crt. 
Activitatea Data începerii Data finalizării 

1.  „DISEMINAREA PROIECTULUI POVEȘTI CU TÂLC 

DE PE VALEA HÂRTIBACIULUI” 
20.04.2023 20.04.2023 

2.  „OLĂRITUL-ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN” 19.05.2023 19.05.2023 

3.  „PE CAI PRINTRE COLINELE TTRANSILVANIEI” 07.06.2023 07.06.2023 

4.  „MUZEUL ASTRA-DESCOPERIM CASA BUNICII” 17.09.2023 17.09.2023 

5.  „BIERTAN, MODEL DE PĂSTRARE ȘI 

VALORIFICARE A TRADIȚIILOR” 
29.09.2023 29.09.2023 

6.  „DUMBRĂVENI-ISTORIE ȘI ARHITECTURĂ” 05.10.2023 05.10.2023 
 

Organizatori/parteneri: 
 

Organizator Parteneri 

Liceul 

 „August 

Treboniu 

Laurian” 

Agnita 

Primăria Orașului Agnita 

Asociația Culturală „Villa Abbatis” 

Centrul Cercetășesc Nocrich - H.C. Habermann-Filiala a Organizației Naționale Cercetașii 

României 

Școala Gimnazială Nocrich 

Liceul „Timotei Cipariu” Dumbrăveni 

Școala Gimnazială Biertan 

Complexul Național Muzeul Astra 
 

Număr participanți: 

Înscriși/implicați în cadrul evenimentului: 156 de participanți 

 80 de elevi cu vârsta cuprinsă între 8-18 ani; 

 40 de adulți cu vârsta cuprinsă între 30-70 ani din Agnita, Nocrich, Apoș, Biertan și 

Dumbrăveni; 

 20 de voluntari implicați în activități; 

 7 parteneri implicați în proiect 

 9 membri ai echipei de implementare/management; 
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Publicul participant/atras: 50 de persoane  

Participare locală/națională/internațional: locală 

Descrierea proiectului: 

Școala are, pe lângă misiunea de a educa prin predare/învățare/evaluare, și pe aceea de a 

dezvolta la copii respectul și iubirea față de mediul înconjurător, cunoașterea și promovarea 

patrimoniului local, cultural și natural. Natura ne dăruiește cu bucurie și simplitate, din plin, 

necondiționat, toate bunurile sale. Dar, de cele mai multe ori, omul nu a știut sau a uitat să protejeze 

aceste daruri, pentru el sau pentru generațiile viitoare.  

Proiectul „POVEȘTI CU TÂLC DE PE VALEA HÂRTIBACIULUI” - ediția a II-a are în 

vedere dezvoltarea comunității prin educație și creativitate, încurajarea desfășurării activităților în aer 

liber, cu accent pe drumeții și ecologizare, descoperirea patrimoniului natural și cultural, promovarea 

zonei Valea Hârtibaciului.  

Sustenabilitatea, conectarea cu natura, încrederea în noi înșine și în cei de lângă noi, 

creativitatea și inovația, bucuria și implicarea sunt câteva din valorile proiectului. Ajutați de partenerii 

noștri, pornind de la iubirea pentru satele mici și tradiții, promovăm prin acțiune, implicare și exemplul 

personal comunitatea din care facem parte.  

Scopul principal al proiectului nostru „Povești cu tâlc de pe Valea Hârtibaciului” - ediția a II-a 

este acela de a dezvolta comunitatea prin educație și creativitate reconectându-ne cu propriul teritoriu al 

orașului nostru și al localităților aparținătoare. În acest sens, activitățile vor deveni recurente și vor 

continua în anii următori prin implicarea unui număr mai mare de voluntari. 
 

Obiectivele propuse şi realizate: 

 OG 2: Creșterea nivelului de cunoaștere privind democrația, cunoașterea valorilor materiale și 

imateriale locale, în special a celor din comunitățile în care trăiesc; 
 OG 4: Încurajarea desfășurării activităților în aer liber, cu accent pe mișcare în natură, pe 

drumeție, ecoturism, promovarea drumeției, oferind alternative sănătoase și sigure de petrecere 

a timpului în natură, activități de conectare cu mediul înconjurător, cu comunitățile locale, 

valorificarea patrimoniului local, cultural și natural;  

 OG 5: Încurajarea desfășurării activităților în parteneriat, conectarea rural-urban. 

 

Activităţile au fost realizate conform calendarului propus iniţial: 

Activitatea 
Data realizării conform 

calendarului propus inițial 
„DISEMINAREA PROIECTULUI POVEȘTI CU TÂLC DE PE VALEA 

HÂRTIBACIULUI” 
20.04.2023 

„OLĂRITUL-ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN” 19.05.2023 

„PE CAI PRINTRE COLINELE TTRANSILVANIEI” 07.06.2023 

„MUZEUL ASTRA-DESCOPERIM CASA BUNICII” 17.09.2023 

„BIERTAN, MODEL DE PĂSTRARE ȘI VALORIFICARE A 

TRADIȚIILOR” 
29.09.2023 

„DUMBRĂVENI-ISTORIE ȘI ARHITECTURĂ” 
05.10.2023 
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Proiectul „POVEȘTI CU TÂLC DE PE VALEA HÂRTIBACIULUI” - ediția a II-a are în 

vedere:  

• susținerea și stimularea voluntariatului în rândul elevilor/tinerilor; 

• combaterea discriminării de orice fel, combaterea rasismului, a violenței în școli, a traficului de 

persoane; 

•  participarea tinerilor/elevilor la viața comunității din care fac parte, ore aplicative în natură; 

• activități de învățare și practicare a principiilor privind dezvoltarea durabilă, protejarea naturii, 

reciclare, plantare de copaci sau pomi fructiferi; 

• drumeții, excursii de documentare și cunoaștere a patrimoniului cultural - material și imaterial, 

valorificarea sustenabilă a acestuia și a valorilor locale; 

• campanii pentru reducerea abandonului școlar, a bullyingului, responsabilitate socială, cetățenie 

activă, democrație, desegregarea școlară, creșterea stimei de sine, educație interculturală; 

• activități care să asigure învățarea prin joc, dezbateri, concursuri tematice, organizarea de 

experimente și aplicații în mediul real, activități de educație non-formală și extrașcolară, inclusiv 

activități sportive; 

• instruiri/seminarii/workshopuri/cursuri de formare, atât pentru elevi cât și pentru cadrele didactice, 

pe diverse teme de interes; 

• activități de educație pentru sănătate, igienă și nutriție sănătoasă etc. 
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Activitatea „Olăritul între tradițional și modern” face parte din programul educațional cofinanțat 

de Consiliul Județean Sibiu și Primăria Agnita, are ca scop promovarea meșteșugurilor tradiționale și a 

tradițiilor și obiceiurilor din sate. Activitatea s-a desfășoarat la Nocrich, și a implicat participarea activă 

elevilor din ciclul primar de la Liceul „August Treboniu Laurian” Agnita. 

Prin această activitate, ne-am propus să aducem în atenția elevilor importanța păstrării și 

promovării meșteșugurilor tradiționale, într-o societate în care tehnologia modernă stăpânește. Elevii au 

avut oportunitatea de a învăța despre arta olăritului și de a-și dezvolta abilitățile în acest domeniu. 

Pe parcursul activității, elevii au fost implicați în diverse activități educative, precum ateliere 

practice de olărit, prezentări și demonstrații ale meșterilor olari, dar și vizite în sat pentru a învăța 

despre tradițiile și obiceiurile locale. 

Scopul acestei activități a fost de a-i încuraja pe elevi să păstreze și să transmită mai departe 

aceste meșteșuguri tradiționale, contribuind astfel la conservarea patrimoniului cultural și identității 

locale. Prin implicarea în activitate, elevii au dobândit cunoștințe și abilități practice, dar și o înțelegere 

mai profundă a valorilor și tradițiilor comunității lor. 

Activitatea a fost o inițiativă deosebită care a adus împreună educația, tradiția și cultura, 

contribuind la formarea unei generații tinere conștiente de importanța și frumusețea meșteșugurilor 

tradiționale. 

Pentru a sprijini această activitate, au fost implicați și cinci voluntari de la Cercetașii Nocrich, 

care i-au învățat pe copii arta olăritului și i-au implicat în activități de voluntariat. Această implicare a 

fost benefică pentru toți cei implicați, deoarece a creat o atmosferă de interacțiune și colaborare între 

elevi și voluntari.  
 

Această activitate a adus o stare de bine elevilor, 

deoarece au avut ocazia să experimenteze și să 

creeze ceva frumos cu propriile lor mâini. Atelierele 

de olărit au fost interactive și au oferit copiilor 

ocazia să se exprime artistic și să se bucure de 

rezultatele muncii lor. 
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Activitatea noastră s-a desfășurat conform planificărilor și a avut un impact pozitiv asupra 

participanților. Am reușit să ne bucurăm de frumusețea și liniștea Transilvaniei, explorând văile și 

pădurile seculare înconjurătoare. 

 

 

Vizita noastră la Villa Abbatis a fost deosebit de interesantă, caii blânzi fiind ghizii noștri în 

această aventură. Participanții au avut ocazia să se conecteze cu natura și să învețe despre relația 

armonioasă dintre oameni și mediul înconjurător, atât din partea sașilor, cât și a românilor.De 

asemenea, am avut o oprire în localitatea Apoș, unde am vizitat o țiglărie. A fost o experiență 

educativă, care a oferit participanților o perspectivă asupra muncii și tradițiilor locale. 

În finalul activității, am organizat un picnic, oferind elevilor oportunitatea de a se relaxa și 

socializa. Am avut grijă să păstrăm igiena și să igienizăm spațiul în care am desfășurat activitatea, 

respectând mediul înconjurător. 

Toți participanții s-au bucurat de această experiență și ne-au transmis că au avut oportunitatea să se 

relaxeze, să se conecteze cu natura și să învețe despre tradiții și meșteșuguri locale. 

Astfel, activitatea noastră la Villa Abbatis - Apoș a fost un succes, îndeplinindu-și scopurile propuse, a 

promovat înțelegerea și sprijinul reciproc între oameni și mediul înconjurător, oferind elevilor o 

experiență educativă și ergonomică. 

 

 
 

Elevii clasei a V-a A au pășit pe aleile Muzeului Astra pentru a participa la activitatea 

„Descoperim casa bunicii”, activitate cuprinsă în cadrul  proiectul educațional „Povești cu tâlc de pe 

Valea Hârtibaciului”, ediția a II-a. 

S-a subliniat importanța cunoașterii și păstrării tradițiilor, identificând totodată posibilitatea de a 

le integra în arta modernă, în confortul actual. În incursiunea noastră ne-a fost alături, Părintele Sbera 

Rareș cu un grup de5 voluntari ai bisericii din muzeu, care ne- a oferit un moment unic în timpul slubei 
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religioase ținute într-o biserică de lemn autentică. În timp ce Părintele Sbera rostea rugăciunile, elevii 

au avut ocazia să se familiarizeze cu tradițiile și obiceiurile religioase specifice zonei. 

 

  

După slujbă, am continuat să explorăm muzeul, ghidați de voluntarii bisericii. Am admirat 

casele tradiționale, cu arhitectură specifică fiecărei regiuni din România, și am învățat mai multe despre 

viața de zi cu zi a oamenilor de altădată. 

 

Un moment memorabil a fost atunci când am ajuns în zona dedicată olăritului. Elevii au avut 

șansa de a modela propriile obiecte din lut, sub îndrumarea pricepută a meșterilor olari. A fost o 

experiență minunată să ne conectăm cu tradiția olăritului și să observăm cum acest meșteșug poate fi 

încă practicat în prezent. 
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Am descoperit și atelierele unde se produceau țiglele pentru casele tradiționale. Elevii au fost 

fascinați să vadă cum se modelează și se coace țiglele. 

Pe parcursul vizitei noastre, am înțeles importanța păstrării tradițiilor și a valorilor culturale. 

Am realizat cât de mult putem învăța din obiceiurile și meșteșugurile strămoșilor noștri și cum le putem 

integra în lumea modernă. 

Muzeul Astra ne-a oferit o experiență educativă și captivantă, care ne-a deschis ochii asupra 

bogăției patrimoniului cultural al României. Am plecat acasă cu amintiri frumoase și cu dorința de a 

păstra și promova tradițiile noastre în continuare. 

 

Păstrarea și valorificarea tradițiilor în Biertan se 

realizează prin implicarea comunității locale, care își 

păstrează obiceiurile, meșteșugurile și evenimentele 

tradiționale. Biserica Fortificată din Biertan, construită în 

secolul al XV-lea, este un exemplu elocvent al 

tehnologiei și arhitecturii medievale, iar această valoare 

istorică și culturală este păstrată cu grijă și prezentată 

turiștilor. 

 

Prin vizitarea satului, a școlii și acetății din 

Biertan elevii și profesorii au avut posibilitatea de a înțelege importanța păstrării tradițiilor,integrarea 

lor în viața de zi cu zi,transformarea în sursă de venit. Cetatea Biertan oferă o minunată îmbinare între 

istoria, arta și cultura săsească și cea românească, prilej numai bun de a organiza un picnic cu produse 

tradiționale. 

Vizitarea școlii din Biertan ne-a oferit o perspectivă asupra învățământului rural și a modului în 

care educația contribuie la păstrarea tradițiilor și la dezvoltarea comunității. Elevii și profesorii au 

interacționat cu elevii și cadrele didactice din școală, schimbându-și experiențe și idei despre educație 

și tradiții. 

În ceea ce privește vizitarea cetății din Biertan, elevii au avut oportunitatea a înțelege procesul 

de producere a vinului și importanța sa în economia și cultura locului. Cetatea Biertan poate fi 

considerată un adevărat simbol al istoriei și culturii locale. Prin vizitarea acesteia, am putut învăța 

despre arhitectura sa impresionantă, despre evenimentele istorice și legende asociate cu cetatea și 

despre importanța conservării și restaurării acestui monument. 

Organizarea unui picnic cu produse tradiționale în cadrul proiectului a fost un mod plăcut de a 

experimenta și aprecia bucătăria locală. Am degustat mâncăruri tradiționale săsești și românești și am 

aflat despre ingredientele folosite și modul de preparare al acestora. 

Această minunată vizită a satului Biertan, a școlii și a cetății, precum și organizarea unui picnic cu 

produse tradiționale, ne-a făcut să înțelegem importanța păstrării tradițiilor, integrarea lor în viața de zi 

cu zi și transformarea lor într-o sursă de venit. Prin explorarea istoriei, artei și culturii locale, 

participanții pot avea o experiență educațională și culturală valoroasă. 

 

Dumbrăveni este un oraș cu o istorie bogată, fiind înființat în secolul al XV-lea. Odată ajunși în 

Dumbrăveni, nu ne-am putut abține să nu admirăm frumusețea Castelului Apafi, o adevărată bijuterie 
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arhitecturală. Construit în secolul al XVII-lea, castelul a fost locuința familiei nobiliare Apafi și ne-a 

impresionat prin arhitectura sa deosebită. 
 

O altă destinație impresionantă din Dumbrăveni a fost Muzeul Armenilor Transilvăneni. Acest 

muzeu adăpostește numeroase exponate care evidențiază contribuția armenilor la dezvoltarea culturală 

și economică a Transilvaniei. Aici, am putut afla mai multe despre tradițiile, obiceiurile și istoria 

acestei comunități. 

De asemenea, nu am ratat vizita la Biserica Armenească. Această biserică, construită în secolul al 

XVIII-lea, este un important monument de arhitectură religioasă. Interiorul ei păstrează frumoase 

picturi murale și un altar impresionant. 

Pe lângă aceste atracții, în Dumbrăveni, am descoperit și numeroase case vechi cu arhitectură 

tradițională transilvăneană și Liceul „Timpotei Cipariu”, care ne duc cu gândul la vremurile trecute. 
Dumbrăveni este un loc perfect pentru iubitorii de istorie și arhitectură, oferindu-ne oamenilor de 

astăzi o oportunitate unică de a cunoaște și a aprecia moștenirea culturală lăsată de generațiile 

anterioare.(feedback-ul unui elev din clasa a VII-a A) 

Impresii ale unei eleve participante: 
Excursia noastră în Dumbrăveni a fost cu adevărat interesantă și educativă. Am avut ocazia să 

descoperim și să învățăm despre istoria și arhitectura acestui oraș. Am fost impresionat de Castelul Apafi, în 

special de detalii arhitecturale și de faptul că a fost locuința unei familii nobiliare. Am observat că acest castel 

este un simbol al frumuseții și bogăției orașului. 

De asemenea, am avut ocazia să vizităm Muzeul Armenilor Transilvăneni, unde am aflat mai multe 

informații despre comunitatea armeană și despre cultura lor. A fost interesant să vedem obiecte vechi, 

fotografii și documente care ne-au ajutat să înțelegem mai bine viața și tradițiile armenilor. 

În general, această excursie ne-a oferit posibilitatea de a ne apropia și a ne conecta mai bine la patrimoniul 

cultural și arhitectural al orașului Dumbrăveni. Mă bucur că am avut ocazia să vizitez aceste locuri și să 

învăț lucruri noi despre istoria acestui oraș. Recomand cu căldură tuturor să viziteze Dumbrăveni și să 

descopere frumusețea și bogăția culturală pe care o oferă. 

Localitatea/ Localitățile de desfășurare a proiectului: 

Nr. crt. Activitatea Localitatea de desfășurare a proiectului 

1.  
„DISEMINAREA PROIECTULUI POVEȘTI CU 

TÂLC DE PE VALEA HÂRTIBACIULUI” 
Localitatea Agnita-Primăria orașului Agnita  

2.  
„OLĂRITUL-ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI 

MODERN” 
Localitatea Nocrich-Atelierul de ceramică  

3.  
„PE CAI PRINTRE COLINELE 

TTRANSILVANIEI” 

Comuna Bârghiș-sat Apoș-atelierul de 

țiglărie, Villa Abattis  

4.  
„MUZEUL ASTRA-DESCOPERIM CASA 

BUNICII” 
Municipiul Sibiu - Muzeul Astra 

5.  
„BIERTAN, MODEL DE PĂSTRARE ȘI 

VALORIFICARE A TRADIȚIILOR” 
Comuna Biertan-cetatea medievală 

6.  „DUMBRĂVENI-ISTORIE ȘI ARHITECTURĂ” 
Localitatea Dumbrăveni-Cetatea și colinele 

Transilvaniei 

Egalitatea de şanse, nediscriminarea și drepturile omului:  

Pentru toate etapele de elaborare și implementare a proiectului, am aplicat și vom aplica principiile 

de egalitate a șanselor pentru bărbați și femei, precum și practici non-discrimantorii în selecția partenerilor 

noștri. 

Ca principiu de dezvoltare și implementare a proiectului în toate etapele sale, vor fi luate în 

considerare toate politicile și practicile prin care să nu se realizeze nici o deosebire, excludere, restricție sau 

preferință, pe baza de: rasă, naționalitate, etnie, limba, religie, categorie socială, precum și orice alt criteriu 

care are ca scop sau efect restrângerea, înlăturarea recunoașterii, folosinței sau exercitării, în condiții de 

egalitate, a drepturilor omului și a libertăților fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, în 

domeniul politic, economic, social și cultural sau în orice alte domenii ale vieții publice.  
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Toate activitățile pe care le vom desfășura în cadrul proiectului nostru, de la cele cu voluntari, elevi, 

asociații, voluntari-vârstnici prezenți, aplică principiile egalității de gen, prin prezența neîngrădită a 

femeilor și bărbaților. 

Egalitatea între genuri poate fi considerată un indicator pentru societățile dezvoltate, iar pentru noi, 

îndeplinirea acestui obiectiv este prioritară. 

Protecţia mediului: 

Pe întreaga durată de desfășurare a activităților, se vor lua toate măsurile necesare pentru a evita 

producerea de riscuri care au impact negativ asupra mediului. Modul de derulare a activităților propuse în 

cadrul acestui proiect și obținerea rezultatelor vor urmări principiul dezvoltării durabile pe parcursul tuturor 

etapelor. Toate deșeurile vor fi reciclate în baza protejării naturii, în conformitate cu Planul Județean de 

Gestionare a Deșeurilor. Pentru că ne pasă de natură, ne dorim ca prin această activitate să promovăm 

mișcarea în aer liber, să înlocuim mijloacele de transport poluante cu bicicleta. Astfel vom conștientiza și 

sensibiliza elevii față de problemele actuale ale mediului punând accent pe activitățile de conectare cu 

acesta. Picnicul și plimbarea cu caii în aer liber, planificate la finalul activității, vor constitui oportunități de 

relaxare, socializare, interconectare, precum și un bun prilej de igienizare a spațiului în care vom desfășura 

activitatea. 

 

Digitalizarea: 

Pentru asigurarea accesului grupului țintă, activitățile proiectului vor fi promovate pe canale 

media din oraș și împrejurimi, Facebook, site-ul liceului, care are o secțiune dedicată proiectelor. 

Ziarul Valea Hârtibaciului, care are apariție lunară și ajunge în format fizic, atât în Agnita, cât și 

în localitățile aparținătoare, a anunțat activitățile sub forma unui articol de presă. 

De asemenea, am avut anunuțuri/afișe/flyere despre activitățile pe care le-am desfășurat. Toate 

materialele, indiferent de forma de publicare – online sau print, au respectat condițiile vizuale impuse 

în ghidul de finanțare. 

Reziliența: 

Înainte de desfășurarea tuturor activităților s-au luat toate măsurile necesare prin instruirea 

participanților cu privire la evitarea producerii de riscuri, accidente și prin cunoașterea folosirii rapide 

și corecte a serviciului de urgență 112. 

Mediul de desfășurare – urban, rural și urban/rural: 

 Mediul rural 

 Mediul urban mic 

 Mediul urban-municipiul Sibiu 

Relevanţa proiectului pentru obiectivele specifice din domeniul educației și raportul de 

promovare (impactul recepționat în media): 

Promovarea proiectului – comunicate, afișe, flyere, banner, apariție în presa locală și județeană, 

rețele sociale. 

Pentru promovarea evenimentului s-au comandat și afișat în oraș și la școlile partenere - afișe 

A3, pliante și flyere, cu identitatea vizuală prevăzută în ghidul de aplicare. 

Au existat/ nu au existat modificări asupra echipei de proiect față de cea descrisă inițial: 

Nu au existat modificări asupra echipei de proiect față de cea descrisă inițial. 

Resursele umane implicate în implementarea proiectului: angajați proprii, voluntari, resurse 

umane externe: 

 100 elevi cu vârsta cuprinsă între 8-18 ani; 

 40 adulți cu vârsta cuprinsă între 30-70 ani din Agnita, Movile și Chirpăr; 

 8 membri ai echipei de implementare/management; 

 20 voluntari implicați în activități; 

 4 parteneri implicați în proiect. 
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Nr. de parteneriate încheiate în vederea implementării proiectului: 7  

1. Primăria Orașului Agnita 

2. Asociația Culturală „Villa Abbatis” 

3. Centrul Cercetășesc Nocrich - H.C. Habermann-Filiala a Organizației Naționale Cercetașii 

României 

4. Școala Gimnazială Nocrich 

5. Liceul „Timotei Cipariu” Dumbrăveni 

6. Școala Gimnazială Biertan 

7. Complexul Național Muzeul Astra 
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ELEVII CU C.E.S. ȘI ÎNVĂȚĂMÂNTUL DE MASĂ 

 

 

JOIȚA MIHAELA-GABRIELA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ COMUNA OLANU, JUDEȚUL VÂLCEA 

 

Societatea este într-o continuă schimbare. Pedagogia modernă a schimbat perspectiva generală 

asupra şcolii şi a funcţiei şi a finalităţilor acesteia, copiii fiind valorizaţi mai mult, educaţia fiind centrată 

pe elev. Actualmente,  sunt mulți copii cu CES care au nevoie să fie integrați în învățământul de masă. 

Acești copii cu CES au ridicat în faţa învăţământului probleme dintre cele mai diverse, de la forme de 

organizare a activităţii, metodologia didactică, strategiile de evaluare, strategiile de predare/învăţare, 

modalităţi de diferenţiere a activităţii şi/sau a conţinuturilor învăţării, etc până la complexa problemă a 

segregării sau/şi integrării acestor copii în învăţământul de masă. 

Integrarea educativă vizează reabilitarea şi formarea persoanelor cu nevoi speciale aflate în 

dificultate psiho-motorie, cu dizabilităţi senzoriale, intelectuale, de limbaj, psiho-comportamentale, 

printr-o serie de măsuri de natură juridică, politică, socială şi pedagogică. Principiul de bază al acestei 

tendinţe este acela de a adapta şcoala şi educaţia la diversitatea tipurilor şi a posibilităţilor de învăţare, la 

interesele şi abilităţile de care aceştia dispun. Această nouă orientare în realitatea educaţională presupune 

adoptarea unor reforme atât la nivel social cât şi la nivelul sistemului de învăţământ. În sens mai larg, 

integrarea educativă presupune schimbarea mentalităţilor cu privire la rolul social al şcolii, schimbarea 

mentalităţilor în plan individual, al cadrelor didactice, al părinţilor, etc.Reformele cele mai accentuate 

sunt cele la nivelul modului de desfăşurare a activităţii didactice.,,Statutul persoanelor cu dificultăţi de 

învăţare sau al celor cu dizabilităţi decurge din atitudinea societăţii faţă de deficienţă şi deficienţi, 

deoarece ea este cea care construieşte o anumită imagine socială a omului şi care este investită cu valoare 

deplină în societate.” ( C.Enăchescu, p.188) 

Problematica integrării copiilor cu CES în învăţământul de masă aduce în discuţie conceptul de 

egalitate a şanselor. Prin egalitatea şanselor se înţelege acel proces prin care diversele sisteme ale 

societăţii şi mediului sunt puse la dispoziţia tuturor, în particular a persoanelor cu handicap. 
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Aceşti copii au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare, pentru a nu fi 

marginalizaţi sau excluşi. În Legea învăţământului se prevede dreptul la educaţie, la toate nivelurile şi 

toate formele, indiferent de gen, naţionalitate, religie sau afiliere politică şi indiferent de  statutul social 

sau economic pentru toţi cetăţenii României. Copiii cu cerinţe educative speciale integraţi în şcolile de 

masă au nevoie de profesor de sprijin/itinerant, psiholog, consilieri şcolari, medici. Grupurile de lucru pot 

fi între 3-7 copii, coordonate de un profesor de sprijin care păstrează o legătură strânsă cu profesorii de la 

clasă, cu dirigintele clasei şi chiar cu părinţii copiilor. 

Profesorul de sprijin, împreună cu psihologul şcolii şi profesorii care predau la clasă, alcătuieşte 

programul de intervenţie personalizat, în funcţie de preferinţele şi de dificultăţile copilului, precizează 

modalităţile de lucru pentru anumite capitole, lecţii, propune modalităţi de lucru pe anumite secvenţe de 

învăţare în care copiii au dificultăţi, caută să dezvolte copiilor motivaţia pentru învăţare 

Curriculumul general este simplificat pentru a putea fi parcurs de elevii cu C.E.S., iar strategiile 

didactice utilizate pentru integrarea acestor copii sunt şi ele modificate. Profesorul trebuie să cunoască şi 

să utilizeze strategii didactice care să identifice şi să sprijine rezolvarea dificultăţilor de învăţare în clasă, 

dar să-l şi implice pe elev în procesul de învăţare, urmărindu-se astfel dezvoltarea gandirii şi stimularea 

creativităţii şi a interesului pentru învăţare. 

Dintre metodele activ-participative care se utilizează cu succes în predarea – învăţarea şi 

evaluarea noţiunilor şcolare la diferite discipline pot fi amintite: jocul didactic, metoda mozaic, metoda 

KWL: „Ştiu – Vreau să ştiu – Am învăţat”, instruirea programată, metoda Starbursting şi altele. 

Jocul didactic este o metodă care constă în plasarea elevilor într-o activitate ludică cu caracter de 

instruire. Învăţarea care implică jocul devine plăcută şi atrăgătoare, se face într-o atmosferă de bună 

dispoziţie şi destindere. Indiferent de tipul său, jocul didactic trebuie să îndeplinească anumite cerinţe: 

- Să aibă precizate obiectivele pedagogice; 

- Să fie raţional integrat în sistemul muncii educative; 

- Să dozeze gradul de dificultate implicat (în funcţie de particularităţile de vârstă şi intelectuale 

ale copiilor); 

- Să fie dozate din punct de vedere calitativ. 
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Activităţile ludice cu valenţe instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie să fie folosite pentru 

a dinamiza activitatea de predare-învăţare şi pot fi îmbinate cu alte metode, în funcţie de particularităţile 

intelectuale şi de vârstă ale elevilor şi de tipul de lecţie. 

Este necesar să se  asigurare baza materiale și formarea profesorilor în domeniul educației 

incluzive. Acestea sunt elemente esențiale pentru a ne asigura că fiecare elev primește suportul de care 

are nevoie. Din păcate, însă, deși avem în sistemul de învățământ românesc profesori calificați pentru 

lucrul la clasă cu elevii cu CES, numărul lor este mult prea mic în comparație cu necesitățile școlii. Avem 

nevoie de cursuri de perfecționare bine structurate și documentate în ceea ce privește metodele eficiente 

de lucru cu elevii cu CES, la care să aibă acces cât mai mulți profesori. 

 

Bibliografie:  

 Alois, Gherguț, Psihopedagogia persoanelor cu cerințe speciale – strategii diferențiate și 

  inclusive în educație, Editura Polirom, București, 2006   

***Dezvoltarea practicilor inclusive în școli, Ghid managerial, UNICEF, 1999 

  ***Integrarea școlară a copilului cu dificultate/cu nevoi speciale – Ghid pentru directorul de 

școală, Colecția CRIPS – Resurse pentru formare, 2002 
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Exemple de bune practici 
Școala Gimnazială Nr. 3 Suceava 

Director, 

Prof. Apetrei Sidonia Georgeta 

Inginer de sistem, 

       Comșa Marilena 

   Bibliotecar, 

   Dumistrăcel Violeta 
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A 
B 
C 
D 

MANAGEMENTUL  VIEȚII  PERSONALE  A  ELEVULUI - activități de facilitare a procesului de incluziune școlară 

Arta predării eficiente este de a oferi forma potrivită de feedback pentru 
nivelul la care lucrează elevul;  
NU AMESTECĂM LAUDA ÎN FEEDBACKUL IMEDIAT PENTRU CĂ REDUCE 
EFECTUL! 

Predarea și învățarea trebuie să treacă de la subiectul lecției spre 
metodele necesare pentru a învăța acea temă și apoi spre reglarea de care e 
nevoie pentru a continua spre subiecte și obiective mai provocatoare 

De la: CE ȘTIU ȘI POT FACE!  la: CE NU 
ȘTIU ȘI NU POT FACE ! 

Ce le-aș putea transmite celorlalți și 
mie despre ce știu  și pot face? 

45

http://free-powerpoint-templates-download.com/
https://slidesgratis.com/


    

Elevul câștigă: 

F E M 

FLUENȚĂ EFICIENȚĂ MĂIESTRIE 
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Utilizarea întrebărilor ajutătoare – precursoare feedbackului 

01 
”Cum poți structura 
mai bine conșinutul 
de învățare într-un 

mod mai clar?” 

A B C D E 
02 03 04 05 

”Care sunt ideile 
principale?” 

”La ce exemplu te 
poți gândi pentru a 
ilustra, confirma 
sau contrazice 
conșinutul de 
învățare?” 

”Ce idei principale 
am înțeles bine?” 

”Ce puncte 
principale mai 
trebuie să mi le 

clarific?” 
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01 

03 

05 

02 

04 

A 

C 

E 

B 

D 

Suportul  feedbackului 

Menținerea elevilor pe cursul 
dorit, ajutându-i să nu piardă din 

vedere obiectivul educațional 

Prelucrarea părților  pe 
care elevul nu este 

deocamdată capabil să le 
realizeze, simplificându-i 

astfel sarcina. 

Facilitarea performanței 
elevului prin feedback, 
precum și menținerea 

motivației elevului prin 
minimalizarea preventivă a 

frustrării.  

Furnizarea de structuri explicative 
și de convingeri care structurează 
și justifică. 

Trezirea interesului 
elevilor pentru sarcină și 
sprijinirea lor  pentru 
respectarea cerințelor 

sarcinii. 
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pentru progres școlar 

A 

B 

C 

D 

01 

02 

03 

04 

Planuri individualizate de învățare  

Un coleg de catedră observă lecția prin ochii 
elevilor. Colegul ia loc în sala de clasă, alege doi 
elevi și notează tot ce fac aceștia. La final se face 
o copie a notițelor colegului și identificăm impreună 
ocaziilor notabile. 

Intervievez cinci elevi și cinci profesori cu tema: 
”Cum arată feedbackul pentru tine, si dau exemplu 
care feedback a fost util și care nu. Identific 
punctelor comune de feedback corectiv. 

Filmez o oră. Revăd lecția și mă gândesc unde au 
fost oportunități pentru a le fi oferit elevilor 
un feedback eficient cu privire la progresele 
lor. Implementez în orele următoare. 

La următorul test pe care îl dau clasei, 
detaliez ce am aflat în urma interpretării 
rezultatelor, ce aș face altfel și ce aș preda 
din nou. 
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pentru progres școlar 

E 

F 

G 

H 

01 

02 

03 

04 

Planuri individualizate de învățare  

Ideile care trebuie asociate ar trebui să fie 
prezentate apropiate una de cealaltă în spațiu și 
timp. 

Materialele prezentate în formă verbală, vizuală sau 
prin multimedia oferă o reprezentare mai bogată decât 
o poate oferi o singură modalitate. 

Materialele și suporturile multimedia ar trebui 
să lege într-un mod explicit ideile conexe și să 
minimizeze materialul irelevant care distrage 
atenția. 

Informația prezentată celui care învață nu ar 
trebui să încarce memoria de lucru. 
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Modalități de instruire diferențiate eficiente 

1. 

Toți elevii trebuie să aibă posibilitatea de a explora 
și a pune în aplicare conceptele-cheie ale disciplinei 
studiate și apoi să devină performanți.  

2. 

Interpretarea formativă frecventă este 
necesară pentru a monitoriza traseul 
elevului către succesul în atingerea 
obiectivelor educaționale. Acestea, mai mult 
decât majoritatea activităților, va mări 
probabilitatea unui proces reușit de predare 
– învățare.  

4. 
Pe cât de mult posibil, ar trebui să 
implicăm elevii în modalități active de 
a explora și de atinge obiectivele vizate. 

3. 
Gruparea flexibilă a elevilor, astfel 
încât să poată lucra, după caz, singuri, 
împreună sau ca o clasă întreagă, ceea 
ce face posibilă profitarea de 
oportunitățile oferite de diferențe și 
puncte comune. 
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PROJET DIDACTIQUE 

 

 

Date: le 17 novembre2013 

Classe: VII A  (IIIe année d’étude) L2 , A1 / A2 

Professeur: Apetroae Roxana Maria 

Objet : Langue française, manuel Ed. Cavallioti 

Sujet : Le passé : L’imparfait(I) 

Type de leçon : leçon d’acquisition des connaissances de grammaire 

 

Objectifs : 

a)généraux :    

-  l’acquisition des instruments cognitifs 

-  le développement de la collaboration entre les élèves 

-  la stimulation et la fortification de la disponibilité créatrice 

-  l’éveil de l’ensemble des qualités intellectuelles et morales (la curiosité, l’inventivité, la 

flexibilité, la patience) 

-  l’encouragement de l’amour pour l’école et pour l’étude du français. 

 

 b) opérationnels :   

 Connaître les formes du passé : le temps verbal : l’imparfait 

 Résoudre avec aisance les exercices de grammaire 

 la fixation des connaissances  lexico-grammaticales par des exercices- la mise en œuvre du 

lexique de la leçon : ,, Une lettre de Corse!’’ 

 

 

    

 A la fin de la classe, les élèves seront capables de : 

- reconnaître dans un texte authentique les verbes à l’imparfait ;  

- relater des activités à l’imparfait ; 

- se rappeler les règles de formation des temps verbaux étudiés ; 

- utiliser dans des exercices et dans la conversation des verbes aux temps étudiés ; 

- reconnaître dans un texte les mots utilisés dans cette leçon: organisation de l’activité quotidienne 

- retenir et utiliser dans la conversation les mots qui désignent les membres de la famille, les 

activités courantes : fêtes et anniversaires ; 

- dialoguer, en employant ces mots dans des contextes ; 

 

Formes d’activité :  

 

a) activité collective: 

- le contrôle et la correction du devoir 

- la lecture par rôles  

- la conversation 

- le jeu didactique 

  b) activité individuelle :  

- le travail sur les cahiers                                                                        

- le travail au tableau noir 
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Méthodes et procédés : 

 - le contrôle et la correction du devoir 

- la conversation d’orientation 

- la récitation 

- la lecture par rôles 

- l’exercice oral ; items à choix multiple 

- l’exercice écrit, structural et transformationnel 

Moyens audio-visuelles: le manuel, la craie de couleur, les planches confectionnées, des poupées/ 

des jouets, le,, Recueil d’exercices de grammaire’’, des images, des dessins, des objets en papier , 

des crayons de couleur,  un cd audio, etc.  

L’évaluation de la performance : évaluation  de l’activité collective, par des remarques et  

évaluation  de l’activité individuelle par des notes, en argumentant aux élèves. 

 

 

Scénario de la classe 
Les événements 

de la classe 

Activité du professeur Activité des élèves 

1) L’organisation 

de la classe 

 

- salut ;  la présence 

-conversation introductive : Le profes-

seur pose quelques questions à ses élè-

ves : Vous êtes préparés pour notre 

classe ? Vous aimez les classes de 

français ? 

 

- les élèves répondent aux 

questions du professeur 

2) La vérification 

des connaissances 

antérieures 

 

- le prof demande aux élèves d’ouvrir les 

manuels, les cahiers de devoirs 

- le contrôle et la correction du devoir 

 

  Le professeur propose aux élèves la 

lecture de la poésie :,,Un tapissier qui 

tapissait’’, p.100. 

  Le professeur pose quelques questions 

aux élèves, concernant le temps passé :le 

passé composé. 

 

- les élèves lisent l’exercice 8, 

p.99 :,,Complète avec –il ou –

ille : les élèves corrigent les 

fautes. 

- les élèves lisent le dialogue 

par rôles. 

 

- les élèves répondent aux 

questions du professeur ; ils 

conjuguent en propositions 

quelques verbes au passé 

composé. 

3) L’acquisition 

des connaissances 

 

   A l’aide d’une conversation introductive 

on passe à la nouvelle leçon : l’imparfait 

1.Aujourd’hui je prononce clairement les 

voyelles ; 

- Hier je les ai prononcé  lentement /je 

les prononçais … 

On continue avec les autres terminaisons : 

-ais, -ait, -ions, -iez, -aient. 
2.Vous aimez le théâtre ? 

- Êtes-vous allés dans un vrai théâtre ? 

Qu’est-ce que vous avez vu ?...../ 

- les élèves répondent aux 

questions 

 

- ils chantent une 

chanson  

(,, Ma mère qui m’a 

nourrit’’) 

 

 

 

- les élèves écoutent l’exercice 
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On conjugue au tableau noir des  verbes a 

l’imparfait : parler, finir. 

     Les élèves doivent écouter un CD avec 

un exercice : Passé/Présent– la première 

écoute : écoute globale du texte. Le 

professeur leur donne des fiches de 

travail.      

 

 On passe à la deuxième écoute et les 

élèves doivent compléter la fiche avec les 

verbes. 

    Le professeur demande aux élèves 

d’écrire au tableau noir les verbes qu’ils 

ont reconnus et de préciser aussi le temps 

pour chaque verbe. 

 

 

 

 

- les élèves choisissent la co-

lonne convenable, puis ils 

complètent avec les verbes.  

 

- les élèves écrivent au tableau 

noir les verbes. Ils précisent 

aussi le temps verbal. 

 

 

 

 

- les élèves complètent les 

phrases. Ils les lisent et les 

autres élèves corrigent les 

fautes. 

  

4) La fixation des 

connaissances 

acquises 

 

   L’activité collective de la classe a pour 

objet l’exercice : l’ex 1, p.100. Les élèves 

doivent compléter les phrases avec les 

verbes a l’imparfait. 

- quelques élèves lisent les 

phrases de l’exercice. Les 

autres élèves corrigent les 

fautes. 

5) La mise en 

œuvre de la 

performance 

 

   Le professeur propose aux élèves un 

exercice de transformation : 

   Mettez les verbes entre parenthèses à 

l’imparfait. Choisissez pour chaque 

phrase l’indicateur temporel convenable : 

    Nous (aller) chez nos amis français. 

(chaque été) 

    Ils (descendre) à la gare de Tournesol. 

(toujours) 

   Elle leur (offrir) un bon dîner. 

(toujours) 

   Je (partir) à l’école à 8 heures. (chaque 

matin). 

- les élèves transforment 

les phrases en utilisant 

les verbes à l’imparfait  

-  Ils lisent les phrases et 

les autres élèves 

corrigent les fautes. 

 

6) L’évaluation de 

la performance 

 

- évaluation de l’activité collective : par 

des remarques sur le travail des élèves, 

(sur les fautes inhérentes). 

- évaluation de l’activité individuelle : par 

des notes qui récompensent les meilleures 

réponses. 

7) Devoir à la 

maison 

 

- le prof donne le devoir écrit : l’exercice 

no. 5 à la page 101 : « Mets les verbes à 

l’imparfait» 

- Le professeur donne aux élèves toutes 

les informations nécessaires pour 

résoudre correctement les exercices. 
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L’IMPARFAIT 

- FICHE DE TRAVAIL EN CLASSE-  

 
1. Mettez les verbes des propositions suivantes à l’imparfait : 

  
 Il est bon dans son métier./ …………………………………… 

Elle a beaucoup d’énergie./ …………………………………… 

Il vient toujours nous voir./ …………………………………… 

Tu peux, quand même, nous écrire/……………………………………….. 

Nous faisons beaucoup d’exercices/……………………………………… 

Il met un quart d’heure pour aller à l’école/…………………………………… 

Vous allez à pied/.............................................. 

 

2. Pose des question : 

    
 Oui, il préparé  tout./………………………………….. 

 Non, il n’entendait rien./………………………………….. 

 Oui, j’aimais cette musique./……………………………… 

 Oui, elle comprenait toutes les questions. ./………………………….. 

 Non, ils n’entraient pas dans le labo. ./………………………………….. 

 

3. Transforme selon le modèle :  

 * On a diffusé trop tard dans la soirée les emissions culturelles. 

    On diffusait trop tard dans la soirée les emissions culturelles. 

  
a) Ils ont étudié les grilles des programmes du soir. 

b) Elle est sortie chercher sa revue préférée. 

c) Nous sommes rentrés après les « Actualités ». 

d) Il a regardé les reportages sportifs. 

e) Vous vous êtes disputés toutes la journée. 

 

 

 

 

 

4. Faites une courte composition (10-12 lignes) avec le titre « Un dîner en famille », 

en utilisant au moins 10 verbes a l’imparfait. 
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 Integrarea copiilor cu cerințe educaționale speciale în sistemul de educație 

Prof. Ardelean Klementina 

Liceul Teoretic Ady Endre Oradea, Județul Bihor 

Copiii cu CES (cerințe educative speciale) au nevoie de sprijinul nostru, al tuturor, pentru a 

avea acces la educație. Școlile trebuie să ofere șanse egale la educație fiecărui copil, indiferent de 

posibilitățile sale de învățare, participare şi dezvoltare. Comunitatea trebuie și ea pregătită să accepte 

nevoile acestor copiii. 

CES este acronimul pentru „cerințe educaționale speciale” expresie care încadrează copiii, 

începând cu primul lor an în sistemul de educație (de la grupa mică de grădiniță), într-o categorie 

aparte, aceea a copiilor care au nevoie de sprijin diferit față de restul colegilor pentru a învăța. „CES” 

este o expresie-umbrelă, care acoperă întreaga varietate de situații în care un copil întâmpină dificultăți 

de învățare, de la dizabilitate fizică sau cognitivă la tulburări de personalitate și comportament. 

În multe cazuri este evidentă nevoia de adaptare a mediului educațional – este evident că un 

copil nevăzător va avea nevoie de sprijin pentru a putea citi, spre exemplu prin facilitarea accesului 

acestuia la materiale educaționale audio sau tipărite special în Braille, însă în foarte multe cazuri nevoia 

este discretă, iar educatorii și părinții o detectează mai târziu, adesea abia pe parcursul școlii primare. 

Unul dintre cele mai importante obiective pe care le avem ca specialiști sau în calitate de părinți 

este acela de a introduce copiii cu CES în învățământul de masa. Scopul nostru este sa îi pregătim 

pentru o viată cât mai normală, să fie autonomi și cu o dependență cât mai redusă față de familie. 

Integrarea acestor copiilor speciali în învățământul de masa nu este o procedura tocmai ușoară. De 

multe ori ne lovim de tot felul de bariere sociale cum ar fi neglijenta, marginalizarea, etichetarea, sau 

pur si simplu refuzul de a li se acorda dreptul de a învață alături de copii tipici. 

Chiar dacă depășim barierele sociale, integrarea acestor copii se face treptat deoarece, până 

ajung la nivelul de a putea fi integrați într-o scoală de masa, aceștia trec prin ani de terapie și pregătire 

specifica.  Procesul de integrare depinde foarte mult si de diagnostic. În ultima perioadă am 

interacționat cu diverse cazuri, dintre acestea enumăr cele mai des întâlnite: sindrom Asperger sindrom 

Down, autism atipic, TSA și ADHD. 

Ideal ar fi ca fiecare grădinița și scoală ce au ca specific integrarea copiilor cu nevoi speciale 

printre copii tipici, sa existe o triada formata din psihoterapeut, educator/învățător și bineînțeles familie. 

Psihoterapeutul este o persoana cu studii de specialitate în domeniu și o vasta experiența in lucrul cu 

acești copii. Pentru integrarea lor este nevoie de implicarea totala a familiei dar și a 

învățătorului/profesorului. Rolul psihologului este unul foarte important deoarece acesta oferă asistenta 

permanenta, intervine doar daca este cazul (daca copilul nu se descurca la lecții, nu înțelege sarcinile 

respective, devine agresiv fata de grup sau fata de învățător/profesor, sau orice fel de comportament 

neadecvat). Cadrul didactic trebuie să observe si sa noteze orice progres sau regres, orice modificare 

care apare atat pe partea cognitiva cat si pe cea emoțională. 
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Odată integrați, familiile acestor copii trebuie să continue terapia (în anumite cazuri familia 

întrerupe terapia sau renunța pentru o perioada nedeterminata de timp la terapia individuala, crezând că 

nu mai este nevoie odată ce copilul a fost integrat in sistemul de masa). Terapia individuala trebuie să 

meargă în paralel cu sistemul educațional pentru a se menține sau îmbunătăți evoluția copilului. 

Fiecare copil diagnosticat cu CES are un dosar cu programe specifice, personalizat vârstei si 

dezvoltării sale mentale de care se ocupa un psiholog coordonator. Acesta ține legătura în permanență 

cu familia și cu cadrul didactic pentru a ști progresul sau regresul acestuia. În funcție de datele colectate 

de către psiholog legata de evoluția acestuia, coordonatorul adaugă sau scoate din programe. 

Cred cu tărie ca fiecare copil trebuie sa frecventeze o grădiniță/scoală specifica nevoilor lui, 

unde acestea sa fie înțelese, unde cuticulă și materialele de lucru să fie adaptate nevoilor acestora. 

Recomandarea mea este să interveniți cât mai rapid și să integrați copilul în colectivitate de la o vârsta 

cât mai mică. Avantajele înscrierii cât mai precoce în sistemul de învățământ, fiind unele capitale în 

progresul fiecărui copil, îndeosebi al copilului cu nevoi speciale. 

Din categoria copiilor cu CES fac parte atât copiii cu deficiențe propriu-zise - la care, cerințele 

speciale sunt multiple, inclusiv educative, cât și copiii fără deficiențe, dar care prezintă manifestări 

stabile de inadaptare la exigențele școlii. Din această categorie fac parte: – copiii cu deficiențe 

senzoriale: vizuale, auditive, locomotorii etc, – copiii cu deficiențe mintale, – copiii cu tulburări 

afective (emoționale), – copiii cu handicap asociat. Întâlnim pretutindeni oameni cu deficiențe. 

Perceperea lor socială nu este întotdeauna constantă, ea variază de la societate la societate, furnizând 

semnificații diferite, funcție de cultură și de valorile promovate. 

În activitatea la clasă, cu elevi cu deficiențe, acceptăm diversitatea ca valoare. Pentru a valoriza 

cu adevărat potențialul fiecărui copil cu cerințe educative speciale, trebuie să reformulăm toate 

componentele educației: obiective/scopuri; curriculum; resurse materiale, organizatorice; evaluare; 

relațiile între partenerii educației; resursele umane. Implicarea cadrelor didactice este condiția majoră 

în realizarea integrării copiilor cu cerințe educative speciale în viața școlară și socială.  

Cerințe educaționale speciale (CES) – necesitățile educaționale suplimentare, complementare 

obiectivelor generale ale educației, adaptate particularităților individuale și celor caracteristice unei 

anumite deficiențe/dizabilități sau tulburări/dificultăți de învățare ori de altă natură, precum şi o 

asistență complexă (medicală, socială, educațională etc.). Copiii cu CES au nevoie de sprijinul nostru al 

tuturor pentru a avea acces la educație. Școlile trebuie să ofere șanse egale la educație fiecărui copil, 

indiferent de posibilitățile sale de învățare, participare și dezvoltare. Iar comunitatea trebuie și ea 

pregătită să accepte nevoile acestor copiii. 

Caracteristicile comportamentale ale copiilor cu deficit de atenție sunt: 

• nu reușesc să scrie după dictare; 

• scrie cu litere de tipar, nu reușește să scrie cu litere de mână; 

• citește greu, iar termenii mai dificili abia îi silabisește; 
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• înțelege  noțiunile simple, astfel că poate să opereze cu ele, dar nu înțelege noțiuni complexe; 

• precizează evenimente istorice și le poate explica individual, dar nu și relațiile de cauzalitate și 

nici interdependența  acestora, având probleme de transfer intra și trans disciplinar; 

• copiază corect după manual, dar extrem de încet, fiind mereu în urma colegilor săi; 

• are deprinderi practice corespunzătoare, abilitățile practice fiind mult superioare capacităților 

intelectuale și cunoștințelor teoretice. 

• Capacitate redusă de selectare informații, 

 sunt dezorganizați, uituci și visători; 

 sunt ușor de distras de orice stimul irelevant, prin urmare nu se pot concentra asupra unei 

singure activități; 

 nu reușesc să termine ceea ce au început; 

 fac frecvent erori “din neglijență”; 

 au frecvent dificultăți în a citi texte mai lungi; 

 nu rețin reguli complexe, prin urmare nu fac față jocurilor de grup care implică respectarea unor 

astfel de reguli; 

 într-o conversaţie sar repede de la un subiect la altul și nu își termină ideile.  

Plan de acțiune pentru integrarea acestor copii: 

Activități pentru integrarea elevilor cu CES: Jocuri de stimulare senzorială 

Orele de muzică și mișcare; arte vizuale și abilități practice, precum și cele de joc și mișcare 

sunt cele mai generoase pentru includerea în programă a jocurilor senzoriale distractive pentru elevii cu 

CES. Iată câteva exemple care vor cuceri întregul colectiv: 

Cursa broscuțelor. Într-o cutie se pun două broscuțe făcute din hârtie (origami). Fiecare copil 

primește câte un pai de suc în care trebuie să sufle până când animăluțul său ajunge la linia de final. 

Activitățile care implică suflatul ajută de asemenea și la corectarea dificultăților de vorbire, pronunție a 

sunetelor. 

Modelaj din aluat – copiii amestecă făină cu apă și din aluatul rezultat pot modela animăluțe, 

figuri geometrice, oameni de zăpadă, etc. După uscare, își pot picta figurinele cu acuarele de apă. 

Împerechează obiectele după sunet- în cutiuțe mici de plastic (gen de surpriză de ou Kinder) se 

ascund diverse obiecte mici: boabe de fasole, bănuți, mărgele, bomboane etc. Copiii trebuie să agite 

fiecare recipient și să le potrivească după sunetul emis, două câte două. 

Strategii de învățare: discuții, dezbateri, chestionare, implicarea activă a părintelui în 

activitatea de la clasă ; sarcini acasă cu instrucțiuni clare, simple, ghidate ; folosirea unui ton calm, 

manifestarea afecțiunii față de copil ; încurajarea permanentă să colaboreze, să se joace și cu alți copii. 
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Resurse: imagini, jocuri cu obiecte care să îl stimuleze pe copil, povești cu caracter educativ. 

Evaluare: oferirea frecventă de feedback pozitiv (laude, recompense) atunci când copilul se 

comportă corespunzător; sprijinul oferit necondiționat; încurajarea copilului să ceară ajutor atunci când 

consideră că nu se descurcă. 

Cadre didactice - este necesară o bună colaborare a dirigintelui cu părinții elevului, cu 

profesorii clasei, întrunirea acestora în cadrul Consiliului profesoral al clasei, împreună cu profesorul 

consilier școlar, profesorul de sprijin, pentru a putea realiza o bună informare asupra problemelor 

copilului, a progreselor făcute, propuneri de îmbunătățire a activității la clasă. Fiecare copil este diferit 

și nu funcționează aceleași strategii, aceleași metode pentru toți. 

Concluzii în urma evaluării rezultatelor obținute, s-a ajuns la concluzia că datorită exercițiilor și 

activităților simple, accesibile, desfășurate în ritm propriu, elevul a depășit o parte a dificultățile sale, 

dobândind o experiență cognitivă superioară celei anterioare, înlăturând anumite bariere din cale 

dezvoltării sale.  

 

Bibliografie: 

https://iteach.ro/experientedidactice/plan-de-actiune-pentru-integrarea-copiilor-cu-dizabilitati 

https://view.livresq.com/view/61d3124c7bbc95000cc748d0/#plan_de_actiune_pentru_integrare 

https://www.creatorideeducatie.ro/concurs/plan-de-actiune-pentru-integrarea-elevilor-cu-dizabilitati-

dixlexia/ 

https://prezi.com/p/bymn360tyq67/plan-de-actiune-pentru-integrarea-copiilor-cu-dizabilitati/ 

https://www.didactic.ro/revista-cadrelor-didactice/plan-de-ac-iune-pentru-integrarea-copiilor-cu-

dizabilita-i-copii-diagnostica-i-cu-adhd 

https://conil.ro/integrarea-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale-in-invatamantul-de-masa/ 

https://www.asociatia-supra.ro/ce-inseamna-cerinte-educationale-speciale-care-sunt-semnele/ 
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ARION IOANA MONICA 

LICEUL „SIMION STOLNICU” COMARNIC 

 

POPA TANDA 

de Ioan Slavici 

Atelier transdisciplinar 

Exemple de bune practici 

      În societatea contemporană, educația și învățământul sunt puse în situația de a  ține pasul 

cu progresul tehnologic și cu ritmul alert de evoluție. Ca răspuns la progresul social, cultural, 

tehnic și politic, sistemul educațional a elaborat o serie de noi metode și procedee pentru a fi 

pe același drum cu cerințele contemporaneității.  

      Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare. Pornește de 

la ideea că nicio disciplină de învățământ nu constituie un domeniu închis și se pot stabili 

legături între discipline. Prin intermediul ei, se clarifică mai bine o temă făcând apel la mai 

multe discipline, facilitând corelarea limbajelor diferitelor discipline.   

        Transdisciplinaritatea tinde către o fuziune a cunoștințelor specifice diferitelor 

discipline, la descoperirea unor noi câmpuri de investigație, la conceperea unor noi programe 

de cercetare. Elevul este pus în situația de a face legături între aspectele studiate la diferitele 

discipline fapt care va permite dezvoltarea unei gândiri flexibile și creatoare 

         Pentru a atinge dezideratul transdiciplinarității, elevii clasei a VII-a B, împărțiți pe 

grupe, au avut de realizat un proiect în care au făcut conexiuni cu diferitele discipline, 

pornind de la textul narativ ,,Popa Tanda”, de Ioan Slavici, pentru ca la final să încerce să 

sisntetizeze informațiile, să tragă concluzii, să reflecteze.  

Textul a fost abordat din perspectiva următoarelor discipline:  

          1. LITERATURĂ – grupa care s-a ocupat de acest domeniu a prezentat informații 

despre autor, conținutul nuvelei, precum și, trăsăturile fizice și morale ale personajelor.  

          2.  LINGVISTICĂ – elevii din această grupă au denumit arhaismele și regionalismele, 

au prezentat și explicat arhaismele și regionalismele descoperite în text, alcătuind cu ele 

scurte enunțuri. Amintesc cuvinte precum: dascăl, muruială, imală, țap, poporean, curechi, 

tândălitură, leasă, rugă. 

          3.  RELIGIE – elevii au studiat ierarhia bisericească: dascăl, preot-protopop-episcop. 

Cele trei trepte ale clerului, diaconatul, preoția și episcopatul, apar afirmate distinct încă din a 

doua jumătate a primului veac creștin, chiar în cărțile Noului Testament. 

Pe treapta cea mai înaltă a clerului slujitor este episcopatul sau arhieria. Ei au moștenit 

drepturile și puterile prin succesiunea neîntreruptă a hirotoniei de la Sfinții Apostoli, ai căror 

urmași direcți sunt.  
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Preoții sau presbiterii erau considerați la început ca urmași ai celor 70 de ucenici ai Domnului 

de care se vorbește în Sfânta Scriptură și ca simpli ajutători ai episcopilor. Din secolele II-III 

înainte, când numărul comunităților s-au înmulțit, nevoile religioase ale credincioșilor n-au 

mai putut fi satisfăcute de către episcopii înșiși, astfel că preoții au devenit, cu binecuvântarea 

și delegația episcopilor, înlocuitorii lor permanenți, săvârșind în parohiile încredințate cele 

sfinte în numele și în locul episcopilor.  

Protopopul este un preot care îndeplinește funcția de inspector al bisericilor și al preoților 

dintr-un teritoriu determinat. 

Dascălul este un cântăreț în biserică.  

De asemenea, tot această grupă a căutat informații despre Evanghelia despre Fiul Risipitor 

care se citește în perioada Triodului. 

          4. EDUCAȚIE SOCIALĂ  - s-a urmărit în ce măsură se respectă sau se încalcă 

drepturile omului în paginile nuvelei. Elevii au concluzionat că părintele Trandafir încalcă 

drepturile sătenilor, privându-i de libertatea de a alege și de dreptul la odihnă, în egală 

măsură, sătenii refuză să muncească, fapt care le afectează atât viața personală, cât și viața 

întregii comunități.  

         5. ISTORIE – prin intermediul cronologiei, folosind infornații din text, dar și date din 

biografia autorului, elevii au adus argumente că acțiunea are loc în secolul al XIX-lea. Au 

vorbit, de asemenea, despre biserică, vazută ca principala putere în stat. 

          6. GEOGRAFIE – Grupa geografilor a realizat o hartă a satului și a adus informații 

despre el. Satul e situat la poalele Pădurii Craiului din Apuseni, la o distanță de 10 km față de 

municipiul Oradea și la 3 km de stațiunea Băile Felix, fiind inclus în zona metropolitană 

Oradea. Ronțăul era cunoscut drept Sărăceni deoarece era o așezare cu o populație majoritar 

săracă.  

           7. PICTURĂ – Elevii cu talent la pictura au realizat un tablou sugestiv.  
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            8. ARHITECTURĂ  - a fost realizată o machetă.  

 

După ce fiecare echipă și-a prezentat proiectul, elevii au avut de răspuns la întrebarea: „Avem 

nevoie de un model?” .  Dintre răspunsuri, amintesc: 

 Tiberiu: „Un model ne ajută să pornim la drum, dar destinația nu va fi cea inițială 

pentru că suntem diferiți și vom reacționa altfel la provocări.”  

 Teodora: „Idolul te poate ambiționa, te poate face să-ți dorești ceea ce are el, însă 

trebuie să fim atenți la ceea ce ne dorim, ce model ne alegem. E oare acesta potrivit 

pentru noi?” 

 Christian: „un idol ne ajută să progresăm. Absența lui nu ar trebui să ne debusoleze, 

căci putem deveni propriul nostru model.” 

 Tiana: „Eu nu consider că aș avea nevoie de un model în viață. Prefer să am încredere 

în mine și în alegerile mele. Până acum am luat tot ce e mai bun de la părinții mei și 

consider că de acum înainte voi fi pe cont propriu.”  
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O altfel de activiate integrată pe o zi 

 – creativitatea cadrului didactic –  

Prof.înv.preșc. :BABIN Cristina- Ionela,  

G.P.P. ”Rița- Gărgărița” Agigea, Constanța 

 Anul acesta școlar am susțint o inspecție curentă pentru acordarea gradulu didactic I. 

Aveam în minte imaginea de ansamblu a activității pe toată ziua. A fost o activitate integrată pe o 

zi. Materialele utilizate/ realizate la centrele de interes au fost folosite mai apoi la activitatea 

obligatorie, pe domeniile experiențiale, și la ALA2. Tema zilei a fost ” La colindat”. Mi-am dorit 

tare mult să le arăt copiilor de astăzi cum era odinioară în preajma sărbătorilor de iarnă,  cand 

eram noi copii și cât de frumos era, retrăind totodată experiențele din copilărie.  

 Astfel, la centrul de interes bibliotecă, copii au avut de decorat cu semne grafice trăistuțe 

realizate din material de in, trăistuțe confecționate de mine.La centrul joc de rol , mi-am dorit ca 

micuții să experimenteze frământatul și coacerea colăceilor, foarte încântați de această activitate. 

La centrul știință, preșcolarii au avut de aranjat recompensele colindătorilor(mere, nuci, covrigei 

si clementine, în funcție de ordinea de pe cardurile lipite pe cofrajele de ouă. Bineînțeles, au tot 

ronțait la covrigri si mere....de era sa nu mai avem cu ce face activitatea. Glumesc, luasem 

muuult mai multe produse, prevăzând acest lucru. Toate aceste materiale, trăistuțe, colăcei, 

recompensele colindătorilor de la centrul științe, au fost folosite și la ADE. 

  La activitatea pe domenii experiențiale, ( DȘ + DOS), am realizat un sat în miniatură, 

unde copiii au fost împărțiți în trei cete de colindători, fiecare  ceată mergând pe drumul propriu 

și având de rezolvat diverse sarcini. A fost o experiență extrem de plăcută pentru copilași, dar și 

pentru oaspetele nostru, doamna metodist, carenu își mai putea lua ochii de la decor, satul în 

miniatură. Mi-am dorit să fac o altfel de activitate integrată, atractivă pentru preșcolari și 

memorabilă. Da, a fost foarte multă muncă în spate, însă sunt ferm convinsă că această activitate 

nu va fi uitată prea ușor de nimeni, nici de către copii, nici de către doamna metodist, nici de 

colegele mele. Nu mai zic de mine!  

 Activitatea ALA2, a fost foarte amuzantă, copiii trebuind să danseze dansul caprei, dar 

adaptată după jocul scaunele muzicale. Au avut în mijlocul clasei o iesle adevărată, în jurul 

căreia atât capra, cât și copiii dansau. Când se oprea muzica, dansatorii trebuiau să hrănească 

capra cu mere, mere primite la ADE, după terminarea sarcinilor. Capra era dansata de către 

fiecare copil în parte.  

 Recomand cu mare drag astfel de activități!! Copiii sunt extaziați , scoși din rutina zilnică 

și din activitățile în stil tradițional, cu fișe , caiete de lucru sau ce or mai folosi alte cadre 

didactice. 
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Autor: prof. maistru Bachner Eduard Adelin 

Liceul Tehnologic Special Gheorghe Atanasiu, Timișoara 

 

Rolul activităților extracurriculare în integrarea elevilor cu CES 

Exemple de bune practici 

 

Trecerea la societatea contemporană s-a realizat prin schimbări în mentalitatea și atitudinea 

comunităţii faţă de persoanele cu probleme specifice. Din categoria persoanelor cu nevoi speciale, cei 

marcaţi de handicapuri fizice şi psihice reprezintă o entitate aparte care necesită servicii 

sociopsihopedagogice complexe, fie că vorbim de copiii fie că vorbim de adulți. Din aceste 

considerente, asistenţa persoanelor cu cerinţe speciale constituie o activitate complexă ce include: 

prevenţia, depistarea, diagnosticul, terapia, recuperarea, educarea, orientarea şcolară şi profesională, 

integrarea socială şi monitorizarea evoluţiei ulterioare a persoanei aflate în dificultate.  

Pentru realizarea acestor scopuri, în instituțiile de învățământ este necesară formarea psihologică, 

pedagogică, medicală, juridică şi socială a profesorilor angajaţi în educarea copiilor cu nevoi speciale.  

 

Termenul de „cerinţe educative speciale” (C.E.S.) s-a încetăţenit în ultima perioadă de timp, fiind 

cunoscut și utilizat de toată lumea.  

 

Intervențiile educaţiei incluzive trebuie să facă parte dintr-o strategie educativă globală, într-un mod 

sistemic, integrat. În ultimii ani au devenit vizibile eforturile de angajare a învăţământului într-un 

proces de restructurări profunde, menit a schimba grila de valori a educaţiei în acord cu 

democratizarea întregii societăţi, unde asigurarea respectării dreptului la educaţie pentru toţi copiii 

(art. 28 din Convenţia Drepturilor Copilului) şi egalizarea şanselor de succes ale acestora au 

reprezentat şi continuă să reprezinte obiectivele esenţiale.  

Ca să schimbăm viziunea asupra copiilor cu C.E.S. şi să concretizăm efortul de a le oferi o 

viaţă normal trebuie să renunțăm la etichetări şi stigmatizări. Este necesar să valorificăm capacitățile 

propria ale copiiilor, să le dăm șanse egale în educație prin implicare și aplecare, fără segregări și 

izolare a lor. In același timp, să ne raportăm diferențiat în educația lor prin depășirea dificultăților cu 

care se confruntă, şi care reprezintă obstacole în procesul adaptării sociale. 

Fiecare copil tipic, sau atipic , cu CES are capacităţi diferite, posibilităţi diferite de dezvoltare.  

Prin recunoaștrea particularităţilor fiecăruia, le respectăm unicitatea, le oferim oportunităţi egale.  

 

Pentru cel cu CES, cu dizabilităţi aceasta înseamna a fi inţeles şi acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu 

tot ce poate aduce vieţii de grup. Această normalizare a relaţiilor este benefică şi pentru ceilalţi elevi, 

care învaţă să respecte dreptul la diferenţă, să fie solidari cu semenii lor care întâmpină dificultăţi în 

viaţă. Aceste lucruri le abordăm în activitățile extracurriculare pe care le proiectăm la nivelul 

instituțiilor de învățământ prin stabilirea unor scopuri, ținte strategice în cadrul documentelor 

manageriale : PDI – Plan de Dezvoltare Instituțională sau PAS Plan de Acțiune Locală, ulterior în 

planurile de management și proiecte concrete derulate cu elevii. 

 

În spatele activităților extracurriculare programate și realizate este necesară o atitudine pozitivă 

zilnică a noastră, a adultului și a celorlalţi copii faţă de copilul cu dizabilităţi îl poate ajuta 

efectiv în dezvoltarea capacităţilor de comunicare. Abordăm comunicarea între elevi și profesori, 

abordăm interrelaționarea, folosind eficient capacităţile noastre de comunicare, pentru a stimula modul 

de comunicare al copilului. 
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Activitățile extracurriculare planificate și realizate în instituțiile de învățământ sunt pe diferite teme: 

culturale, civice, artistice, tehnice, aplicative, ştiinţifice, sportive, turistice, de educaţie rutieră, 

antreprenoriale, pentru protecţie civilă, de educaţie pentru sănătate şi de voluntariat. Elevii cu 

CES , cu dizabilități este sprijinit să devină cât mai independent posibil în toate acţiunile pe care le 

întreprinde. Activităţile extraşcolare şi extracurriculare ocupă un loc aparte în viata şcolară a 

elevilor cu CES. Ele vizează implicarea unui număr cât mai mare de elevi în diverse activităţi 

organizate atât în şcoală cât şi în afara ei. Sunt menite să completeze foarte bine latura educativă a 

elevilor. 

Au ca scop: implicarea, comunicarea, sprijinul reciproc, prietenia, încrederea, dăruirea în cadrul 

parteneriatelor realizate cu diverse instituţii pe temele abordate. Sprijină dezvoltarea unei atitudini 

pozitive, autonome, care să armonizeze relaţiile cu sine şi cu ceilalţi, cu mediul înconjurător. 

Copiii își lărgesc cercul de cunoştinţe prin cunoaşterea altui mod de viaţă, a altor persoane, atât 

normale cât şi cu dizabilităţi, a altor spaţii geografice, îi ajută să se integreze social, școlar, își 

formează personalitatea într-un mod armonios, își formează capacitatea de a comunica şi cu alte 

categorii de tineri, își formează competențe de a răspunde adecvat și rapid la provocările vieții, 

ale mediului.  Educaţia nonformală, de asemenea reprezintă ansamblul influenţelor educative 

structurate şi organizate într-un cadru instituţionalizat dar desfăşurate în afara sistemului de 

învăţământ. 

Caracterul optional, extrașcolar al activităţilor organizate, participarea elevilor la stabilirea a ceea ce se 

va învăţa şi se va inteprinde persupune îndeplinirea rolului discret al dascălului şi renunţarea la 

evaluari. Activităţiile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de învăţare, la 

dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, la organizarea raţională şi plăcută a timpului lor liber. 

Având un caracter atractiv, copiii participă într-o atmosferă relaxantă , cu însufleţire şi dăruire, la 

astfel de activităţi.  

 

Potenţialul larg al activităţilor extracurriculare este generator de căutări şi soluţii variate. Succesul este 

garantat dacă ai încredere în imaginaţia, bucuria şi în dragostea din sufletul copiilor, dar să îi laşi 

pe ei să te conducă spre acţiuni frumoase şi valoroase. Scopul activităţilor extraşcolare este 

dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în activităţi cât mai variate şi bogate în 

conţinut, cultivarea interesului pentru activităţi socio-culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, 

oferirea de suport pentru reuşita şcolară în ansamblul ei, fructificarea talentelor personale şi corelarea 

aptitudinilor cu 

atitudinile caracteriale.  

 

Activităţile extracurriculare se desfăşoară într-un cadru nonformal, și permite elevilor cu dificultăţi 

de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-şi maximizeze potenţialul intelectual. 

Oricât ar fi de importantă educaţia curriculară realizată prin procesul de învăţământ, ea nu epuizează 

sfera influenţelor formative exercitate asupra copilului. Rămâne cadrul larg al timpului liber al 

copilului, în care viaţa capătă alte aspecte decât cele din procesul de învăţare şcolară. Au menirea de a 

valorifica timpul liber al elevilor într-un mod plăcut şi util şi de a-l transforma într-o sursă 

educaţională. Activităţile extraşcolare au un rol important în cultivarea gustului pentru 

lectura,pentru carte. 

 

Activitățile extracurriculare stimulează elevii să citească prin vizionarea de piese de teatru, filme 

istorice, comedii, participând la lansări de cărţi, prin dramatizarea unor opere literare cu diferite 
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ocazii, prin implicarea în desfăşurarea sezătorilor literare, a cercurilor de lectură şi a atelierelor de 

scriere creativă.  

 

Dacă avem grijă ca obiectivele instructiv – educative să primeze, dar să fie prezentate în mod 

echilibrat şi momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor fi întotdeauna deosebite. În 

legătură cu dezvoltarea creativităţii copiilor, pot fi date dascălilor următoarele îndrumări: gândirea 

creativă şi învăţarea din proprie iniţiativă trebuie încurajate prin laudă. Trebuie promovat modul 

variat de abordare a problemelor de manipulare a obiectelor şi a ideilor. În cadrul acestor tipuri de 

activități elevii trebuie să fie îndrumaţi să dobândească: o gândire independentă, nedeterminată 

de grup, toleranţă faţă de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi şi de a găsi modul 

de rezolvare a lor şi posibilitatea de a critica constructiv. Înainte de toate, este însă important ca 

profesorul însăşi să fie creativ,pentru că numai aşa poate să aducă în atenţia elevilor săi tipuri de 

activităţi extraşcolare care să le stârnească interesul, curiozitatea, imaginaţia şi dorinţa de a participa 

necondiţional la desfăşurarea acestora. Abordarea interculturală propune o abordare pedagogică a 

diferenţelor culturale, strategie prin care se iau în consideraţie specificităţile spirituale (diferenţe 

culturale) sau de alt gen (diferenţa de sex, diferenţa socială sau economică etc.),evitându-se, pe cât 

posibil, riscurile ce decurg din schimburile inegale dintre culturi sau, şi mai grav, tendinţele de 

atomizare a culturilor. Abordează teme ca “acceptare şi participare”, “învăţarea convieţuirii – a 

învăţa să trăieşti împreună”, evitarea “stereotipiilor şi a prejudecăţilor” şi propune soluţii pentru 

promovarea valorilor democraţiei şi interculturalităţii /multiculturalităţii.  

 

În cadrul activităților extracurriculare, acordăm atenţie materialelor expuse, organizării spaţiului care 

să permită învăţarea prin colaborare, comunicarea, şi nicidecum marginalizarea unor copii. Educaţia 

interculturală joacă un rol important în viaţa copilului cu CES dezvoltând trăsături pozitive de 

caracter şi pregătindu-l pe copil pentru o bună integrare în viaţa socială. 

 

Exemple de bune practici sunt proiectele de succes pe care le utilizez impreuna cu colegii mei din 

școală, proiecte anuale si benefice elevilor cu CES din școlile speciale și din școlile de masa. 

Amintesc proiectul ”Noi și natura-Noi în lanul de lavandă”, un proiect interjudețean de incluziune 

și stimulare psiho-motrică a elevilor. Vizează incluziunea, socializarea, cunoașterea, învățarea 

experiențială, relaționarea, abordează agroturismul, cunoașterea și adoptarea unui stil de viață sănătos 

și, totodată protejarea mediului înconjurător.  

La activitățile proiectului participă elevi, beneficiarii proiectului din 2 școli speciale și 2 școli 

gimnaziu și liceu – de masa, din județul Timiș și Arad.  

Activitățile se desfășoar după ora 14, în afara orelor de program. 

În interacțiunea dintre elevii școlilor partenere se vor stabili relații de prietenie și se va deschide 

calea spre incluziune a elevilor cu CES participanti la proiect. Procesul de învățare se transformă dintr-

unul formal, într-un proces practic și plin de bucurie, cu rezultate mult mai durabile. Este dovedit că 

succesul școlar al elevilor, și în special al celor cu CES depinde nu doar de calitatea procesului de 

instruire, ci și de implicarea lor în diverse activități extracurriculare sau în diferite acțiuni de voluntariat. 

Proiectul vizează desfășurarea de activități specifice de consiliere psihopedagogică, de 

management al vieții personale și de stimulare emotional-motrice în scopul îmbunătățirii performanțelor 

școlare ale elevilor, de reducere a abandonului școlar și de creștere a frecvenței elevilor la cursuri. Aceste 

activități de facilitare a procesului de incluziune școlară au rol în remedierea limbajului și comunicării, 

a acționării responsabile cu impact în integrarea școlară și social a copilului, a sănătății lor mentale și 

emoționale.  
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Acțiunile din cadrul proiectului au la bază tehnici didactice de intervenție innovative care urmăresc 

stimularea, exersarea și încurajarea elevilor de exprimare emotional-motrică, precum și colaborarea și 

schimbul de idei cu elevii școlilor partenere. 

SCOP PROIECTULUI:   

Stimularea emoțional-motrică și asumarea unui comportament responsabil al elevilor elevilor 

tipici și cu CES din școlile partenere prin dezvoltarea unor aptitudini motrice și senzoriale, care sa-i 

ajute în viața de zi cu zi, în cadrul unor acțiuni interactive de incluziune, comunicare, socializare, motrice 

și senzoriale în lanul de lavandă ”Lavantina” din comuna Peciu Nou. 

OBIECTIVE PROIECTULUI:  

❖ Obiectiv 1. Cunoașterea anumitor aspecte legate de lavandă și proprietățile ei. 

❖ Obiectiv 2. Cunoașterea și dezvoltarea unor deprinderi motrice, prin activități practice în 

lanul de lavandă 

❖ Obiectiv 3. Dezvoltarea simțurilor olfactive ale elevilor, prin compararea unei palete de 

mirosuri ale diferitelor soiuri de lavandă, precum și a altor plante aromatice prezente în 

apropierea lanului de lavandă. Se urmărește dezvoltarea simțurilor vizuale, prin 

observarea, caracterizarea și diferențierea diferitelor tipuri de flori (lavandă, trandafiri, 

maci, alte flori de câmp). 

❖ Obiectiv 4. Evidențierea elevilor pentru activitățile din cadrul proiectului 
 

ACTIVITĂȚILE PROIECTULUI:  

❖ Activitățile sunt organizate pe informare și cunoaștere, activități practice și de cooperare 

elevi tipici-elevi atipici. Elevii cu CEs și cei fără CES lucrează în echipe. 
1. Elevii invață ce presupune un lan de lavandă. Discuții tematice libere despre lavandă și 

proprietățile ei în cadrul unei excursii, în perioada anului în care lavanda este înflorită și gata 

de cules. 

Elevii își însușesc cunoștințe legate de lavandă și proprietățile ei. Realizează fotografii în lanul 

de lavandă, pentru a evidenția frumusețea lavandei. Se realizează cunoașterea, elemente de 

digitalizare prin utilizarea dispozitivelor tehnice, telefoane personale. 

2. Activitatea de îngrijirea lanului de lavandă pentru îmbunătățirea abilităților motrice și a 

dexterității și pentru a crește stima de sine, sentimentul de utilitate și gradul de responsabilizare 

al elevilor. 

Elevii curăța lavanda de buruieni, ttaie tijele de lavandă la lungimi specific, realizează buchete 

de lavandăprin legarea buchetelor cu fontițe de culori diferite 
3. Activități olfactive: Mirosirea diferitelor tipuri de lavandă pentru accentuarea respirației și 

accentuarea simțurilor mirosului, care vor stimula elevii să inspire uleiurile volative de lavandă, 

care ajută la ameliorarea stării  psihice, inducând o stare de relaxare, precum și dezvoltarea 

capacității de diferențiere între uleiuri esențiale, hidrolat și apa florală de lavandă. Caracterizarea 

diferitelor flori, din punct de vedere vizual. 

Elevilor li se stimulează simțul olfactiv prin conștientizarea și diferențierea diverselor arome de 

soiuri de lavandă. Studiază (observă)  anumite flori, pentru a le putea diferenția din punct de 

vedere vizual (lavandă, trandafiri, maci, alte flori de câmp) 
4. Activitatea de exprimare artistică a emoțiilor și cultivarea simțului artistic prin activități de 

artterapie. Elevii desenează pictograme care ilustrează expresii faciale. Desene tematice: ”Lanul 

de lavandă”,  ”Frumosul din viața noastră”, ”Oameni diferiți – fețe diferite”. Elevii cu CEs și cei 

lalți prezintă cee ace au desenat. 

70



 

COMPETENȚE ANTRENATE, DEZVOLTATE: 

Dezvoltare cognitivă: 

- Elevii vor fi capabili să utilizeze informațiile despre mediul înconjurător și activitatea din lanul de lavandă 

prin observare, manipularea obiectelor de curățare, îngrijire, tăiere a lavandei, de investigare a mediului; 
Dezvoltare socioemoțională: 

- Elevii se vor implica adecvat în interacțiunile cu profesorii lor, cu colegii de școală și din școala parteneră, 

vor manifesta inițiativă, vor relaționa și vor comunica adecvat unii cu ceilalți; 
- Elevii vor conștientiza schimbările care se produc cu sine și cu mediul, prin diferențierile și similaritățile 

dintre viața lor de zi cu zi și activitățile din lan; 
- Elevii vor recunoaște și vor împărtăși trăirile / emoțiile proprii în relația cu ceilalți, în diverse forme, în 

special prin activitățile realizate; 
Dezvoltare fizică, a sănătății și igienei personale: 

- Elevii vor utiliza motricitatea fină a mâinilor și degetelor, dar și restul corpului pentru realizarea 

activităților din proiect; 
- Elevii vor conștientiza propriile simțuri în interacțiunea cu lavanda; 
- Elevii vor exersa manifestarea autonomă a unor deprinderi de păstrare a sănătăţii, făcând paralelă cu 

sănatatea și curățenia din lan; 
Dezvoltarea capacităților și atitudinilor în învățare: 

- Elevii manifestă curiozitate și interes privind schimbările/activitățile din jur, experimentând și învățând 

lucruri noi; 
- Elevii își exersează  și își dezvoltă capacitatea de concentrare şi persistenţă în cadrul activităţilor de 

învăţare; 
A învăța să înveți: 

- Elevii vor identifica elementele compuse din cadrul sarcinii de lucru de învățare; 
- Elevii vor învăța să utilizeze tehnici și metode de lucru în lanul de lavandă, își vor activa eventuale 

cunoștiințe anterioare și vor înregistra noi informații; 
- Elevii își vor dezvolta capacitatea de concentrare a atenţiei, perseverarea în lucru la o sarcină până la 

finalizarea corespunzătoare şi verificarea propriei activităţi/activității de grup; 
- Elevii vor exersa asumarea responsabilităţii pentru propria învăţare, monitorizarea progresului personal 

şi autoreglarea în activităţi de învăţare individuală sau de grup; 
Competențe sociale şi civice: 

- Elevii vor manifesta interes pentru autocunoaștere; 
- Elevii vor pune în practică norme elementare de conduită în contexte cotidiene; 
- Elevii vor cunoaște și vor respecta diversitătea și diferențele dintre elevii tipici și cei cu CES  
- Elevii vor învăța să relaționeze pozitiv cu ceilalţi în contexte extraşcolare, prin exercitarea unor drepturi 

şi asumarea de responsabilităţi de lucru date de profesorii din proiect; 
- Elevii vor arăta disponibilitate pentru participare civică în condiţiile respectării regulilor grupului şi 

valorizării diversităţii și diferențelor de natură medicală. 
- Elevii se vor promova  în situaţii concrete de viaţă – şcolare, extraşcolare; 
- Elevii vor manifesta deschidere faţă de empatie, diversitate și incluziune. 

Competență digitale: 

- Elevii vor învăța să gândească critic, să fie selectivi și creativi în dispozitivelor de realizare a fotografiilor. 
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Învățare pentru fiecare 

Prof. Bădescu Daniela Codruța 

Colegiul Tehnic Cibinium, Sibiu 

 

În orice societate educarea tinerelor generații în scopul formării acestora a constituit o 

permanentă preocupare. Zi de zi elevii au parte de conflicte: cu ei înșiși, în clasă, în familie, în 

societate. De cele mai multe ori conflictul este văzut ca o forță negativă și distructivă, însă uneori 

el este o șansă pentru maturizare și pentru învățare. 

Pentru a combate violeța și pentru a crea un mediu armonios de comunicare/relaționare 

părinte-profesor-elev se pot desfășura activități care să faciliteze acest aspect. Profesorii au 

posibiltatea de a desfășura activități cu un caracter practic. Aceste activități pot stimula discuțiile, 

astfel încât cei care participă pot împărtăși diferite opinii, atitudini și puncte de vedere. Acest 

proces al schimbului de idei este o sursă pentru rezolvarea conflictelor. Activitățile pot fi amuzante 

și pot avea un mare potențial educativ, pot fi prezentate sub formă de joc, ceea ce stârnește 

curiozitatea, și îi face pe elevi să se simtă bine având parte de diferite experiențe.  De asemenea, 

ele pot fi adaptate la specificul grupului de lucru deoarece elevii au diferite credințe, valori și nevoi.   

Forma cea mai potrivită pentru comunicare este dialogul, iar însușirea unor competenețe și 

cunoștințe ne dezvoltă capacitățile de a comunica, de a colabora și a face față cu succes 

conflictelor. Cunoașterea de sine ne ajută să facem față în mod constructiv conflictelor.  

 

O activitate concepută pentru a îmbunătăți sentimentul de respect față de sine și sentimentul 

valorii proprii ale elevilor: 

TEMA: Mă desenez pe mine 

OBIECTIVE: 

După realizarea acestei lecții, elevii vor fi capabili: 

1. Să exprime anumite lucruri despre ei prin desen și prin discuții; 

2. Să-și prezinte propriile interese prin desen; 
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3. Să-și recunoască aspectele pozitive care le aparțin. 

CONCEPTE-CHEIE: Atitudini. Comportamente. Sentimente. Mândrie. Respect de sine. 

INFORMAȚII PRELIMINARE: 

Fiecare elev are calități unice. Activitatea are rolul să îi facă pe elevi mândri de interesele 

lor și să ridice nivelul încrederii în ei. Activitatea îi ajută să-și formeze o imagine pozitivă 

despre ei înșiși. La activitate pot lua parte atât profesorul, cât și părinții.  

MATERIALE: carioci, creioane și hârtie. 

ACTIVITATE: 

1. Elevii se împart în grupe de câte trei sau cinci.  

2. Fiecare grupă primește carioci, creionae, hârtie. Pe tablă se scriu câteva întrebări, iar 

elevii se vor gândi la ele. 

- Genul favorit de muzică? 

- Interesale tale? 

- Materia favorită? 

- Culoarea preferată? 

- Hobby-uri? 

- Etc. 

3. Fiecare elev va desena pe hârtie aceste lucruri despre ei înșiși. Desenele pot fi simple. 

4. Elevii vor arăta desenele celorlalți colegi din grupul de lucru și vor explica ce reprezintă 

fiecare desen și de ce este deosebită fiecare activitate/preocupare. 

5. Opțional, după terminarea activității elevii pot să scrie numele pe desene. Acestea vor 

fi adunate și expuse în clasă.  

ACTIVITATE SUPLIMENTARĂ: aceeași activitate, dar în loc ca elevii să-și deseneze 

preocupările preferate,  se pot desena pe ei înșiși luând parte la activitățile pe care cred că 

le-ar realiza foarte bine. 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUȚII: 

- A fost greu să vă imaginați ce să desenați? 

- Cum v-ați simțit înainte de a realiza lucrarea? 
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- Ce fel de gânduri v-au trecut prin  minte în timp ce ați realizat lucrarea? 

- Cum vă simțiți acum, după ce lucrarea a fost terminată? 

 

Bibliografie: 

1. Cosmina Elena Paraschivoiu, Viitorul începe azi!, Editura Magister, Sibiu, 2020 
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Fișă de lucru  

Modulul „Utilizarea calculatorului în contabilitate” 

 

Prof. Baharnicean Gina Simona 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

 

 Avem următoarea monografie contabilă. Înregistrați în SAGA în ordinea dată.  

 

I. Crearea firmei 

SC MOTRESCU SRL se înființează la data de 12.07.2022  Codul fiscal este 

2233445566 iar numărul de înregistrare de la Registrul Comerțului este J33/07/2022.  

  Capitalul social este în valoare de 100 000 lei iar codul CAEN este 4771. 

 Adresa este str. Ștefan cel Mare, nr. 23, Rădăuți, Suceava. 

- Întocmiți în Note Contabile operațiile de creare a capitalului social iar încasarea 

aportului asociaților se va face în contul bancar. 

 

- Înregistrarea angajaților şi a trei furnizori (furnizori de imobilizări corporale )  

 

Înregistrați următorul angajat :  

Cosma Ioan, Punct de lucru : sediu, Studii : 6, Funcție : Administrator, Data angajării: 

14.07.2022, Tip : Permanent, Funcție de bază : da, Norma pe zi : 8, Salariu brut 2550 lei, 

CNP : 000000000000, Județ Suceava, Localitate Radauti, Nr contract : 1 , Data contract 

: 13.07.2022.  

- Înregistrați următorii furnizori :  

1.  SC FURNIZORI DE LAPTOPURI SRL , Cod Fiscal 234157, Cont analitic 

404.00001,judet SV 

2. SC FURNIZORI DE MASINI SRL, Cod Fiscal 254689, Cont analitic 404.00002, 

judet SV 
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3. SC FURNIZORI DE ECHIPAMENTE SRL, Cod Fiscal 5454551, Cont analitic 

404.00003 

 

II. Înregistrați următoarele evenimente : 

Luna August :  

01.08.2022 Stat salarii pentru luna iulie 

08.08.2022 Plata salariilor din contul bancar 

11.08.2022  Transfer din contul bancar în casa in lei in valoare de 10 000 lei 

12.08.2022 Achiziție autoturism marca Audi, conform F.F. nr 1234,  de la SC FURNIZORI 

DE MASINI  SRL, valoare fara TVA 30.000 lei, Cod clasă 2.3.2.1.1. , Amortizare liniară. 

După inregistrarea autoturismului generați următoarele documente : Plan amortizare, Recepție 

mijloc fix, Fișa mijlocului fix și registrul imobilizărilor.  

13.08.2022 Achiziție laptop marca Dell, conform F.F. nr. 3243, de la SC FURNIZORI DE 

LAPTOPURI SRL, valoare fara TVA 8000 lei, Cod clasă 2.2.9 

După inregistrarea laptopului generați următoarele documente : Plan amortizare, Recepție 

mijloc fix, Fișa mijlocului fix și registrul imobilizărilor.  

14.08.2022 Achiziție mașină de numărat banii,conform F.F. nr 15452, de la SC FURNIZORI 

DE ECHIPAMENTE SRL, valoare fara TVA 5000 lei, Cod clasă 3.2.3. 

După inregistrarea echipamentului generați următoarele documente : Plan amortizare, 

Recepție mijloc fix, Fișa mijlocului fix și registrul imobilizărilor.  

 

Luna Septembrie :  

01.09.2022 Înregistrare amortizare conform planului de amortizare generat 

01.09.2022  Întocmire stat salarii pentru luna August  

10.09.2022 Plată salarii din contul bancar 

 

Luna Octombrie: 

77



01.10.2022 Înregistrare amortizare conform planului de amortizare generat 

01.10.2022. Întocmire stat salarii pentru luna Septembrie 

10.10.2022 Plată salarii din contul bancar 

20.10.2022 Laptopul suferă daune iremediabile si trebuie scos din gestiune : 

- inregistram scoaterea din gestiune cu formulele contabile aferente 

- efectuăm operațiile de înregistrare necesare în fereastra imobilizări, generăm Proces Verbal 

de Casare și verificam corectitudinii înregistrărilor efectuate în registrul imobilizărilor.  

 

Luna Noiembrie:  

01.11.2022 Înregistrare amortizarea conform planului de amortizare generat 

01.11.2022. Întocmire stat salarii pentru luna Septembrie 

10.11.2022 Plată salarii din contul bancar 

25.11.2022 Autoturismul este vândut către un Debitor Divers, cu suma de 28.000 lei.  

- inregistram scoaterea din gestiune cu formulele contabile aferente 

- efectuăm operațiile de înregistrare necesare în fereastra imobilizări și verificam 

corectitudinii înregistrărilor efectuate în registrul imobilizărilor. 

 

 

78



PROIECT DE LECŢIE  

Prof. Baharnicean Gina Simona 

Colegiul Andronic Motrescu Rădăuți 

 

 

Data:  

Clasa: a XI-a 

Modulul : M4 – Utilizarea calculatorului în contabilitate 

Profesor:  

Unitatea de rezultate ale învățării din SPP: URÎ 13. Utilizarea softului în contabilitate  

Unitatea de învățare: Prezentarea evenimentelor şi tranzacţiilor din contabilitate cu ajutorul softului specializat.  

Subiectul: Întocmirea unei monografii contabile pentru o societate comercială dată 

Rezultate ale învățării (cunoștințe, abilități, atitudini): 

13.1.5 Prezentarea evenimentelor și tranzacțiilor din contabilitate cu ajutorul softului specializat 

13.2.6 Inregistrarea evenimentelor și tranzacțiilor din contabilitate cu ajutorul softului specializat; 

13.3.5 Implicarea activă în prezentarea corectă a articolelor contabile pe baza documentelor contabile, informatizat. 

Tipul lecţiei : lecţie de verificare şi apreciere a rezultatelor şcolare 

Durata : 50 min  

Obiectivul fundamental: verificarea deprindelor de lucru dobândite în utilizarea aplicației contabile  SAGA C       

Obiective operaţionale :  La sfârşitul orei elevii vor fi capabili:  

            O1: să descrie structura softului de specialitate SAGA C; 
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 O2: să precizeze care părți din meniu sunt utile în operațiile date; 

 O3: să identifice ce rapoarte sau documente contabile rezultă ca urmare a înregistrărilor întocmite; 

 O4: să aplice informațiile date pentru a introduce în SAGA aplicațiile din fișa de lucru;  

 O5 : să manifeste interes şi curiozitate în realizarea sarcinilor de lucru;  

 

Strategii didactice : dirijată, cognitivă, euristică  

Metode şi procedee : conversaţia euristică, problematizarea, explicaţia, exercițiul;  

Mijloace de învăţământ : calculator, videoproiector, aplicația contabilă SAGA C și fișe de lucru 

Material bibliografic : 

   www.sagasoft.ro  

 Maria Popan, Contabilitatea evenimentelor și tranzacțiilor, Editura Oscar Print, 2016 
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Scenariul didactic 

Momentele  

lecţiei  

Ob. 

op. 

Activitatea de predare-învăţare  Strategii 

didactice 

Evaluare  

Activitatea profesorului  Activitatea elevului  

1. Organizarea 

activităţii   

 Se asigură cadrul necesar începerii 

orei; se notează absenţii;   

Elevii se pregătesc pentru oră;  - conversaţia;  - atenţionarea  

- aprecierea;   

 

2. Captarea 

atenţiei 

 În lecțiile anterioare, am învăţat cum 

să înființăm o firmă, cum se 

înregistrează capitalul social , cum se 

înregistrează amortizarea bunurilor, 

cum se scoate din gestiune un bun 

incomplet amortizat. 

Astăzi vom aplica noțiunile învățate 

pentru a putea  evalua nivelul 

cunoștințelor dobândite 

  

 

Elevii sunt atenţi la explicaţii 

 

- explicaţia;  

- conversaţia; 

- observarea 

sistematică a 

elevilor; 

3. Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 Pentru a parcurge cu succes etapele 

propuse, este necesar să ne reamintim 

unele cunoştinţe și abilități însuşite 

anterior:  

1. Deschideți aplicația SAGA C 

2. Descrieți fereastra care apare la 

lansarea în execuție și opțiunile 

Elevii sunt atenţi la explicaţii, 

răspund la întrebări și execută 

sarcinile indicate de profesor: 

1.  Elevii deschid aplicaţia 

indicată. 

2. În fereastră se pot alege:  firma 

în care se va lucra 

  

 

- explicaţia;  

- conversaţia; 

- observarea 

comportamentului 

elevilor;  
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oferite de program 

 

4. Anunţarea 

temei noi şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

propuse  

 Sunt prezentate elevilor titlul lecţiei, 

obiectivele propuse: Monografie 

contabila Societate Comerciala cu 

Raspundere Limitata  

Obiective: La sfârșitul lecției veți fi 

capabili să: O1-O5 

 

Elevii sunt atenţi la explicaţii. 

- explicaţia;  

- conversaţia;  

- observarea 

comportamentului 

elevilor;  

 

 

5. Dirijarea 

învăţării  

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

O3 

 

1. Prezentarea ferestrei principale de 

lucru: bara de titlu, spațiul de lucru, 

câmpuri, comenzi (butoane) 

2. Descrierea structurii tutorialului: 

informații generale, descrierea 

meniurilor și a rutinelor (comenzilor) 

 

 

3. Prezentarea secțiunii (meniului):  

-intrări, ieșiri,note contabile, registru 

de casă, jurnal de bancă, plan de 

amortizare,etc.  

 

4. Prezentarea rapoartelor rezultate ca 

urmare a înregistrărilor : note 

contabile, Proces Verbal de casare, 

Sesiune interactivă: 

1-2: 

- notează în caiete informațiile 

relevante 

3. identifică pe ecranul propriu 

elementele prezentate de profesor 

4. notează etapele (pașii)  

5. - citesc cu atenție cerințele fișei 

de lucru 

- identifică informațiile necesare 

rezolvării sarcinilor 

- răspund la întrebările 

profesorului 

- completează informațiile 

solicitate  în fișa de lucru 

 

- conversaţia; 

- observaţia; 

- explicaţia;  

- exerciţiul; 

 

 

- observarea 

sistematică a 

elevilor;  

- aprecieri verbale 

asupra modului de 

lucru;  
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O4 

 

 

 

 

registru de bancă, registru jurnal, 

registru de casă, stat de salarii, etc.  

 

 

Sarcini de lucru: Utilizând 

explicațiile date, efectuați 

înregistrările date în fișa de lucru 

 

- execută comenzile de înregistrare 

a operațiunilor  cerute în fișa de 

lucru; 

- salvează datele 

- vizualizează înformațiile salvate 

- închid aplicația 

6. Obţinerea 

performanţei şi 

realizarea feed-

back-lui  

 Profesorul adresează următoarele 

întrebări: 

- Care elemente ale meniului din 

SAGA le-ati accesati pentru 

înregistrarea diferitelor operații 

cerute în fișa de lucru?  

 

 

 

 

 

Elevii răspund la întrebări. 

 

 

 

 

- conversaţia;  

  

 

 

- observarea 

comportamentului 

elevilor;  

 

7. Încheierea 

activităţii  

 - Apreciază participarea elevilor la 

lecţie şi a celor care s-au evidenţiat în 

mod deosebit. Notează elevii.  

Ascultă observaţiile profesorului.  - conversaţia;  

- explicaţia;  

- evaluarea 

atingerii 

obiectivelor 

propuse;  
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Cât costă să fii părinte 

responsabil? 
 

 

 

 

 

Prof. Baicu Elena Izabel 
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Descrierea proiectului 
 

Domenii de învăţământ: 

                     Consiliere şi orientare 

                     T.I.C. 

                      Opţional:Educaţie sexuală 

Niveluri: 

           Elevi de liceu 

Software: 

             Microsoft Excel 

             Power Point 
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Obiective: 
 

 

 

La sfârşitul acestui proiect participanţii vor putea 

să: 

•     Discute ce abilităţi sunt necesare în 

planificarea vieţii lor viitoare; 

• Demonstreze modul de clarificare a 

abilităţilor de a lua decizii şi a valorilor legate 

de propriile probleme de planificare a vieţii; 

• Exploreze diferiţi factori interni si externi 

care ar putea sa afecteze în viitor părerea lor 

despre viaţă; 

• Să decidă singuri planurile lor de viaţă prin 

elaborarea unui cadru temporal realist pentru 

deciziile legate de viaţa lor 
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Descriere 
 

Proiectul se va desfăşura astfel: 

• Activitatea nr.1: 

”CALITATEA DE PĂRINTE ŞI VALORILE 

SALE” (Exerciţiu de spargerea gheţii) 

• Activitatea nr.2: 

” ADOLESCENŢII ÎN SOCIETATE” 

(Prezentare Power Point) 

• Activitatea nr.3: 

“CÂT COSTĂ SĂ FII PĂRINTE 

RESPONSABIL” 

(Utilizare Microsoft Excel) 

• Activitatea nr.4: 

 “CE ÎNSEAMNĂ SĂ FII PĂRINTE 

RESPONSABIL” 

(Prezentare Power Point) 
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Planificarea activităţii 
 

Activitatea nr.1: 

”CALITATEA DE PĂRINTE ŞI VALORILE SALE” (Exerciţiu de spargerea gheţii) 

 

Calitatea de părinte şi valorile sale 

• Scop: 

      Să-i ajute pe participanţi să-şi clarifice atitudinile şi valorile personale legate de 

calitatea de a fi părinte 

• Timp: 

     20-30 minute 

Materiale: 

Un spaţiu deschis,în care să poata încăpea toţi participanţii şi două inscripţii cu “De 

acord” si “Împotrivă” 

Procedeu: 

 

1.Asezaţi inscripţiile faţă în faţă îndeajuns de aproape ca cele două grupuri să poată 

comunica; 

2. Instructorul va citi cu voce tare fiecare afirmaţie iar participanţii, pe baza propriului 

sistem de valori, se vor aşeza în dreptul uneia dintre inscripţii; 

3. Cereţi câtorva voluntari din fiecare grup să îşi motiveze opţiunea. Subliniaţi ca toate 

răspunsurile sunt valabile deoarece există sisteme de valori diferite. 

 

Prelucrare: 

 

-Unde învatam atitudinile legate de familie? 

-Care dintre afirmaţii i-a despărţit cel mai mult pe băieţi de fete? De ce?  

Planificarea activităţii 

 

Activitatea nr.2: 

” ADOLESCENŢII ÎN SOCIETATE” (Prezentare Power Point) 

 

” ADOLESCENŢII ÎN SOCIETATE” 

• Scop: 

         Să-şi clarifice atitudinile legate de implicaţiile ce decurg din a avea copii la vârsta 

adolescenţei. Participanţii au prilejul de a explora influenţele sociale ce încurajează şi/sau 

descurajează adolescenţii să devină părinţi. 

• Timp: 

           45 minute 

ADOLESCENŢII ÎN SOCIETATE 

• Procedeu: 

• Formaţi grupuri mici,mixte; 

• Daţi fiecărui grup realizarea unei prezentări Power Point cu urmatoarele subiecte: 

~Atitudini faţă de părinţii adolescenţi-ce crede societatea, ce cred adolescenţii. 
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~Avantajele şi dezavantajele unei sarcini la vârsta adolescenţei pentru mama şi pentru 

tata. 

~Cum se poate schimba viaţa unui adolescent dacă devine părinte-atât pentru mama cât şi 

pentru tata 

~Rolul tinerilor în societate –imaginea lor în mijloacele de comunicare în masa;aportul 

lor în societate;care sunt sarcinile lor specifice în această perioadă a vieţii 

 

ADOLESCENŢII ÎN SOCIETATE 

 

Prelucrare: 

• Cereţi fiecărui grup să susţină prezentarea în faţa grupului mare; 

• Facilitaţi o discuţie în jurul diferitelor aspecte ale răspunsurilor 

• Încurajaţi participanţii să discute despre moduri în care şi-ar putea ajuta prietenii 

sa vorbeasca despre aceste subiecte, folosind unele intrebari de mai sus. 

Planificarea activităţii 

 

“Activitatea nr.4:”CÂT COSTĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL” 

(Utilizare Microsoft Excel) 

 

CÂT COSTĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL 

 

• Scop: 

         Să examineze factorii care afectează costurile întreţinerii unei familii, este 

important ca viitor părinte să realizeze cât costă să creşti copii. 

• Timp: 

          50 minute 

• Materiale: 

         Calculatorul-Utilizare Microsoft Excel 

 

CÂT COSTĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL  

 

• Procedeu: 

• Împărţiţi grupul mare în grupuri mici 

• Trebuie să realizeze  o foaie de calcul care va conţine estimările creşterii unui 

copil timp de un an în perioada 0-1 an 

       Estimările fiecărui grup includ: mâncare, îmbracăminte 

servicii de sănătate, educaţie, transport, activităti sociale, cazuri de urgenţă, obligaţ ii 

familiale extinse 

                                                                    

 

CÂT COSTĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL 

 

• Prelucrare: 

• După ce grupurile şi-au completat bugetele,puneţi participanţilor următoarele 

întrebări: 
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• Sumele listate sunt egale cu sumele câştigate de oameni prin muncă? 

• Ce slujbe trebuie să obţină pentru a întretine familii de diverse mărimi? 

• Cum afecteaza această dorinţa lor de a fi părinţi? 

 

Planificarea activităţii 

 

Activitatea nr.4: 

 “CE INSEAMNĂ SĂ FII PARINTE RESPONSABIL” 

(Prezentare Power Point) 

 

“CE INSEAMNĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL” 

 

• Scop: 

• Să examineze opţiunile grupului referitor la ce înseamnă să fii  responsabil ca 

părinte . Este deosebit de important ca participanţii să treacă în revistă educaţia, 

valorile şi dorinţele lor pentru a lua o hotărâre clară în legatură cu ce înseamnă 

pentru ei să fii cu adevarat “părinte responsabil”  

 

“CE INSEAMNĂ SA FII PĂRINTE RESPONSABIL” 

Procedeu: 

• Împarţiţi grupul mare in grupuri mici 

• Trebuie să realizeze o prezentare Power Point 

 care să conţină  

   ~o definiţie proprie a “părintelui responsabil” 

   ~să sublinieze cum se leagă propria noastră educaţie de ideile noastre despre 

“responsabilitatea creşterii copiilor”  

  ~să facă referire la fişierul Excel pentru a sublinia responsabilitatea 

  ~să realizeze o comparaţie a fisierului Excel a altei grupe pentru a arăta cum se leagă 

propria noastră educaţie (valorile personale şi ale familiei) de ideile noastre despre 

responsabilitatea în creşterea copiilor 

 

“CE INSEAMNĂ SĂ FII PĂRINTE RESPONSABIL 

Prelucrare: 

• Au fost participanţi surprinşi de unele din problemele discutate? 

• Au existat puncte puternic susţinute de unii care au intrat in definiţia finală, din 

cauza lipsei consensului. 
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Educația la granița dintre clasic și digital  

- Exemple de bune practici - 
Profesor înv. primar: Bălăoiu Liliana 

Școala Gimnazială Domnească Tg. Neamț 

 

Transformarea paradigmelor educaționale prin integrarea metodelor tradiționale și digitale 

reprezintă una dintre cele mai profunde revoluții din domeniul educației contemporane. Această 

tranziție necesită o abordare strategică și meticuloasă, în care implementarea unor practici de 

excelență devine imperativă. Acest eseu analizează exemple de bune practici care demonstrează 

cum educația poate transcende granițele dintre clasic și digital, ilustrând metodologii și strategii 

inovatoare adoptate de instituții educaționale prestigioase 

Un exemplu remarcabil de practică educațională de avangardă este blended learning sau 

învățarea combinată. Această metodologie sincretică îmbină armonios predarea clasică în clasă cu 

modulele online, oferind un echilibru optim între interacțiunea directă și flexibilitatea tehnologică. 

În modelul Flipped Classroom, elevii accesează materialele de curs online înainte de a veni 

la clasă. Timpul petrecut în clasă este dedicat activităților interactive, discuțiilor și aplicării 

practice a cunoștințelor. Acest model permite profesorilor să ofere un suport personalizat și să se 

concentreze pe nevoile individuale ale elevilor. De exemplu, la Colegiul Norwalk din California, 

implementarea modelului Flipped Classroom a dus la îmbunătățirea semnificativă a performanței 

academice și a implicării elevilor. 

Platformele de management educațional, cum ar fi Moodle, Canvas sau Google Classroom, 

sunt instrumente esențiale în integrarea educației digitale. Aceste platforme oferă un spațiu 

centralizat pentru gestionarea cursurilor, comunicarea între profesori și elevi, precum și pentru 

accesarea resurselor educaționale. 

Universitatea Harvard utilizează platforma Canvas pentru a gestiona cursurile online și 

pentru a facilita comunicarea și colaborarea între studenți și profesori. Canvas permite încărcarea 

de materiale de curs, desfășurarea testelor online și oferirea de feed-back rapid și eficient. Această 

platformă a devenit un pilon central în strategia de educație digitală a universității, contribuind la 

menținerea standardelor academice ridicate și la îmbunătățirea experienței educaționale a elevilor. 

Integrarea resurselor multimedia în procesul de predare este o altă practică excelentă care 

poate îmbunătăți semnificativ învățarea. Videoclipurile educaționale, simulările interactive și 

materialele grafice pot transforma învățarea într-o experiență mai atractivă și mai eficientă. 

Khan Academy este o platformă educațională care oferă lecții video gratuite și exerciții 

interactive pentru o gamă largă de subiecte. Aceasta permite elevilor să învețe în propriul ritm și 

să se concentreze pe ariile unde au nevoie de îmbunătățiri. Profesorii pot utiliza aceste resurse 

pentru a completa predarea tradițională și pentru a oferi suport suplimentar elevilor. Succesul Khan 

Academy demonstrează cum resursele multimedia pot fi integrate eficient în educația modernă 

pentru a îmbunătăți rezultatele de învățare. 
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Învățarea bazată pe proiecte este o metodă pedagogică care încurajează elevii să învețe prin 

implicarea în proiecte practice și relevante. Această metodă poate fi combinată eficient cu 

tehnologiile digitale pentru a crea o experiență educațională dinamică și integrată.  

High Tech High este un consorțiu de școli din California care utilizează învățarea bazată 

pe proiecte ca metodă principală de predare. Elevii lucrează la proiecte interdisciplinare care 

integrează cunoștințe din diferite domenii și utilizează tehnologii digitale pentru a cerceta, colabora 

și prezenta rezultatele. Acest model educațional promovează gândirea critică, creativitatea și 

abilitățile de rezolvare a problemelor, pregătind elevii pentru provocările lumii reale. 

Formarea continuă a profesorilor în utilizarea tehnologiilor digitale este esențială pentru 

succesul integrării educației digitale. Programele de dezvoltare profesională care se concentrează 

pe competențele digitale pot ajuta profesorii să se adapteze la noile tehnologii și să le utilizeze 

eficient în predare.  

UNESCO oferă programe de formare profesională pentru profesori, axate pe integrarea 

tehnologiilor digitale în educație. Aceste programe oferă cursuri online, ateliere și resurse pentru 

a ajuta profesorii să dezvolte competențele necesare pentru a utiliza eficient instrumentele digitale. 

Programul UNESCO a avut un impact semnificativ în numeroase țări, contribuind la îmbunătățirea 

calității educației și la promovarea egalității de șanse în accesul la resurse educaționale digitale.  

Educația la limita dintre clasic și digital reprezintă o oportunitate unică de a îmbunătăți 

calitatea și relevanța procesului educațional. Exemplele de bune practici discutate în acest eseu 

demonstrează cum integrarea metodelor tradiționale și digitale poate crea un mediu de învățare 

mai flexibil, interactiv și adaptabil. Prin adoptarea acestor practici și prin promovarea unei culturi 

a învățării continue, putem răspunde mai bine nevoilor elevilor și cerințelor societății moderne, 

asigurând astfel o educație de calitate pentru toți. 
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Albinuțele citesc 

                                                                Prof.înv. primar Băliban Carmen Laura Florentina   

                                                                           Școala Gimnazială ”Lucreția Suciu”- Oradea 

 

Ca profesor pentru învățământul primar, m-am lovit de o anumită inapetenţă pentru 

lectură a elevilor . Cu părere de rău am realizat că sunt din ce în ce mai solid argumentate 

afirmaţiile de genul “copiii de azi nu mai citesc nimic”, atâta timp cât mulţi dintre copii alocă 

cea mai mare parte a timpului liber jocurilor pe calculator. Fără a afirma că aceste preocupări 

sunt inutile, consider că pot deveni dăunătoare atunci când ele se substituie total actului şi 

plăcerii de a citi. 

Școala în care eu activez este una în care 90% din elevi sunt de etnie rromă. Familiile 

acestor elevi nu dau nici o importanță cititului, deoarece mulți dintre ei nu știu să citească și 

atunci nu pot să îi ajute pe copii lor. Din acest motiv eu ca dascăl al acestor elevi trebuie să 

apelez la tot felul de idei și să găsesc strategia adecvată şi puntea de comunicare prin care să 

cultiv  elevilor plăcerea de a citi. 

Pentru a le dezvolta plăcerea cititului am organizat activități extrașcolare la nivelul 

clasei. Motivația în contextul general a fost - cultivarea în rândul elevilor a plăcerii de a citi şi 

conştientizarea de către aceştia a importanţei pe care o are lectura în construirea personalităţii 

lor. 

 Obiectivele activităților au fost foarte atent alese,  amintesc câteva dintre ele: 

- încurajarea şi stimularea interesului elevilor pentru lectură; 

- cultivarea lecturii de plăcere; 

- formarea unor criterii proprii prin care elevul să distingă singur ce şi când să citească; 

- dezvolatrea atitudinii de relaţionare a elevilor cu ei înşişi şi cu ceilalţi; 

- însuşirea unor instrumente de analiză şi valorizarea a operelor literare; 

- încurajarea aptitudinilor de creaţie literară ale elevilor talentaţi; 

Am început acest demers prin căutarea de sponsori care să sponsorizeze clasa cu cărți 

pentru elevii mei. Elevii au fost foarte încântați să primească cărți. Primele cărți au fost cărți cu 

multe ilustrații și  partea de citit mai puțină, dar din care elevii să înțelegă povestea citită. Apoi 

au primit cărți de nivelul clasei lor - clasa a III-a și clasa a IV-a. Partea foarte plăcută a fost 

activitatea de lectură în biblioteca școlii a unor poezii sau texte scurte.  

Cu multă răbdare, am putut observa că la finalul clasei a IV-a, ”Albinuțele mele”, au 

descoperit plăcerea de a citi. 
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NUMINOSUM ȘI DESTIN 

 

BANU ANA-MARIA, Liceul Tehnologic Transporturi, Ploiești 

 

 

Adolescenții din cadrul Centrului Județean de Excelență Prahova, România, ne-au produs una 

dintre cele mai interesante experiențe didactice formative. Grupa de elevi supradotați ai claselor a XI-

a și a XII-a a aprofundat aspecte antropologice ale ceremonialului de trecere, pe baza unor resurse 

academice, valorizând patrimoniul local, cu aplicații pe opera scriitorilor îndrăgiți.  

Rusaliile, „sâmbete ale morților” de primăvară și de vară sunt celebrate prin relaționare cu acest 

moment de importanță deosebită, iar perioadele anului bisericesc se stabilesc prin raportare la un 

eveniment important, asociat cu viața și faptele lui Iisus Hristos. Au analizat numele sărbătorii pascale 

în limba română, din cuvântul latin bizantin Pasche, preluat de la egipteni de către evrei – pesach, 

pasach – însemna „a trece”. Se păstra astfel în memoria sacră petrecerea noastră în lume. Ne-am pus 

întrebarea prin ce termeni se comunică această trecere în secvențe de text. Trece un înger…Însuși 

Dumnezeu se exprimă eliptic (Steinhardt: 1995, 37). Considerăm elipsa și numinosum instrumente 

de precogniție nu mereu accesibile experimentului, în sensul precizat de Jung în Sincronicitatea ca 

principiu al relațiilor acauzale (1952). Prin Jung, (1996, 55) descoperim că măsura empirică și 

noțiunea intelectuală pot eșua, pentru că nu poate fi totul dominat prin intelect. Categoria de 

numinosum cuprinde sacrul, ceea ce este inexprimabil, tainic, cu totul altfel. Ar fi o însușire hărăzită 

divinității, nemijlocit experimentabilă.Termenul de numinosum a fost utilizat în 1917, în Das 

Heillige, de Rudolf Otto, ce face o descriere a sentimentului religios, implicând ambivalența, 

fascinația și teroarea non-raționalului. Când fleacuri liniștitoare în aparență, când povești fantastice 

sau fapte reale, acestea coboară în psihologia inconștientului fiind de cele mai multe ori confirmate, 

inventariate științific (Jung: 1958, 1981), alunecând spre paranormal. Din ce în ce mai multe studii 

experimentale (inițiate de H. Driesch, extinsă de J.B. Rhine de la Duke University, din Durham, 

America de Nord) dovedesc capacitatea omului de a avea percepții extrasenzoriale. (Experimentele 

lui Rhin au fost supuse în Anglia de către cercetătorii S.G. Soal și F. Bateman unei verificări critice 

și au fost confirmate; cf. Modern Experiments in Telepathy, Londra, 1953). Abordarea i/rațională a 

zonelor de realitate crepusculară a fost în trecut factor de stigmatizare și depreciere. Erasmus din 

Rotterdam în Elogiul nebuniei, Cuvântare spre lauda prostiei, vorbește despre „somnul fără trezire”. 

Dacă rațiunea va fi pusă sub semnul interogației sau al negației, atunci cititorul ar putea fi invitat într-

o stultifera navis:Nebunia își desfășoară puterile tocmai în spațiul purei viziuni... până și cea mai 

mică suprafață a iluziei se deschide spre o profunzime irecuzabilă... orice realitate a lumii se va resorbi 

cândva în imaginea fantastică... a neantului care e delirul distrugerii pure (Foucault: 1996, 32). 

În prezent, abordarea i/rațională a zonelor de realitate crepusculară generează plăcerea 

tensionantă a lecturii, cu tendința de a minimaliza accesul artistului spre doma lui Dumnezeu. A 

observa religiozitatea unui scriitor ca Bujor Nedelcovici, înainte de 1990 înseamnă a accepta senin 

stigmatul cenzurii comuniste în cazul filmului Faleze de nisip, ecranizare a romanului Zile de nisip. 

A observa aceeași componentă după 1990 înseamnă a face confuzii grave între structura ideatică a 

prozei romancierului francez (de origine română, ploieștean!) și un aspect al personalității artistice 

cu proprietăți extrasenzoriale. Profesiunea de credință exteriorizată în elemente de paratext (romanul 

Dimineața unui miracol) constă în accesul cititorului spre revelația artistică numită într-o gradație 

ascendentă: text, drum, semn, iluminare. Admitem că această serie fundamentală în proza lui 

Nedelcovici se poate extinde asupra prozei (post)moderne, ea descriind plastic și brevilocvent elipsa 

ca numinosum în proza actuală. Categoria de numinosum poate structura narația modernă, marcând 

personaje-cheie, numite, nu întâmplător, Iosif și Maria, cuplu pre-destinat, amintind de părinții lui 

Isus (Bujor Nedelcovici: Dimineața unui miracol. Parabola: porumbelul, cobra și vânătorul din Zile 

de nisip despre victima înghețată/moartă de frică înainte de intervenția salvatoare deschide narația lui 

Bujor Nedelcovici spre experiențe ontice multiple. Categoria de numinosum poate da seama de 

94



limbajul neobișnuit și chiar de comportamentul straniu al personajelor ce văd spectre, au viziuni, dar 

au impresia de autentic, veridic și verosimil. Destinul tragic al personajului, purtător de nenorocire 

doar prin intensitatea gândului nerostit, tensionează numeroase capitole din romanul Îmblânzitorul 

de lupi. Cel care descifrează limba fiarelor și are proprietăți taumaturgice „primește” mesajul straniu 

de a părăsi toposul malefic:– Într-o noapte, tata a intrat în cameră… S-a apropiat încet de pat și m-a 

atins pe picior, ca și cum mi-ar fi zis: „Trezește-te! Ridică-te din pat și ieși din casă !” Așa mi-a zis.– 

De unde știai că e tatăl tău?– Știam… Vine deseori… M-a atins din nou pe picior, deasupra gleznei. 

Era un gest mai ferm. M-am trezit, am rămas puțin în pat, apoi am ieșit pe terasă. Ascultam liniștea 

nopții. Câinii nu lătrau… Era lună plină, totul se contura cu claritate… Deci nu despre câini e vorba, 

mi-am zis eu. Și nici despre un dihor rătăcit pe aici… Atunci ?! Ce trebuie să fac, pentru că el asta a 

vrut să-mi spună ! Sau să plec ?! Unde să plec ?! Tata m-a trezit să plec la un drum lung… 

(Nedelcovici: 1997, 115). Apar în Îmblânzitorul de lupi de Bujor Nedelcovici o serie de instrucțiuni 

parentale, explicabile și prin categoria de numinosum, o voință au(c)toriale, o călătorie de apatrid, cu 

semne din alte lumi. Elipsa narativă se asociază cu straniul, progresia tematică și suspensul. Naratarul 

și naratorul par a aplica teoria lumilor posibile, fac asemănări între două reprezentări cu formă 

propozițională.1. Trezește-te… Ridică-te… poate declanșa inferența de tip livresc: /personajul este ca 

Lazăr ce va fi înviat de Iisus/De asemenea, porunca mortului poate fi o reprezentare literală a unui 

gând: Vlad pleacă la Paris spre a încerca vindecarea copilului pândit de riscul infirmității totale . 

2.Enunțul e interpretat mai puțin literal, ca obsesie a unui transfug ce poartă culpabilitatea tatălui 

condamnat pentru delictul de opinie.3.Raportat la finalul romanului, enunțul în discuție are forță 

premonitorie, reprezentând soluții narative: Vlad dispare în neant ca și cum ar fi ascultat porunca unei 

voci.Alex, Fiul, în absența Tatălui, redevine infirm, lipsit de protecția taumaturgică a acestuia. Ana 

rămâne să aștepte un condamnat, un paria, vinovat fără vină, retras din omenescul feroce spre 

arhetipul licomorf, prin elipsa total mută, nu putem avansa decât numeroase presupoziții, ce fac 

posibilă continuarea lecturii în mintea cititorului. 

Tot fluxul narativ nu a fost decât proiecția imaginară a unei femei solitare, mama lui Alex ce a 

încercat să-și re/găsească soțul transfug (perspectiva feminină este dominantă). Astfel, elipsa și 

categoria de numinosum pot reuni domeniul sintactic și narativ, ontologic și epistemologic în 

discursul ficțional. Înțelepciunea lui Dumnezeu nu e rațiune voalată, ci o profunzime fără măsură, în 

care vom recunoaște mai târziu efectele elipsei nerecuperabile în discursul artistic: „Doamne, e o 

prăpastie prea adâncă sfatul tău!”Vom distinge între inefabilul realității exterior operei și inefabilul 

lăuntric ei. Însemnă că specificul și fascinația operei rezidă din literaritatea destinată a aproxima 

tocmai această înțelepciune inexprimabilă. Specificul personajului narator/naratar derivă din raportul 

experiență trăită/experiență ne-mărturisită. Se metamorfozează obiectul și nu în ultimul rând forma 

lui sonoră, ceea ce e denumit e „incorporal” și zguduitor prin intensitatea trăirii cu efecte semantice 

și stilistice incontestabile.  

N. Steinhardt, analizând pilda talanților, crede că însuși Dumnezeu se exprimă eliptic. Omul care 

a plecat departe, și-a chemat slugile și le-a dat pe mână avuția sa, poate fi rațiunea supremă. Pe acela 

ce a restituit un talant, spunând: „Doamne, te-am știut om aspru, care seceri unde nu ai semănat și 

aduni unde n-ai împrăștiat”, Dumnezeu nu îl contrazice. (Mat, 25-26). Urmează un mesaj straniu: 

„căci tot celui ce are *, i se va da *, și-i va prisosi *, iar de la cel ce n-are * și ceea ce are * i se va 

lua*.”În mesajul deschis paradoxal de o subordonată cauzală, numinosumul provoacă reacții, 

controverse de tip semantic. Fragmentul este deconcertant prin polisemie, un rol esențial avându-l 

verbele tranzitive: a avea, (a prisosi – intranzitiv), a da, a se lua. Prin repetarea verbului a avea la 

forma afirmativă și negativă pare a se accentua sensul de posesie, existențial, iar pentru alții sensul 

idealist (credința), termeni ce se pot ascunde în spațiul omisiunilor, creat de nesatisfacerea valenței 

verbelor in-tranzitive. Alteori, categoria de numinosum funcționează polemic, tematic și discursiv: 

Dă, Doamne*. Că poate ne dai și pe noi la Marea Ta Publicitate*! În piețe, pe străzi, în gări și 

prin parcuri: cu toții să ne scriem necrologul, îngenuncheați. Cu trupurile noastre, literă lângă 

literă…* Iar Tu, peste scrisoarea asta aplecat, blând să zâmbești și să Te bucuri. Cu degetul, încet, să 

urmărești: URGENT*. Vindem casă, mașină, haine și bani. Suntem alături pentru a primi un ultim 

pios omagiu. Prieteni, colegi și vecini*. Bunic și tată, noră, mamă, fiu și soră*. Cu toții, într-un suflet, 
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de regizare*! Îndurerați*. Preț avantajos*. Nemângâiați*. Stare foarte foarte bună*!Iar de la orizont, 

de peste blocuri să răsară, în loc de soare, fumegând ușor, aprinsă la capul nostru, al fiecăruia și al 

tuturor, o uriașă, blândă lumânare (Popescu: 1993, 118).Ruga de mai sus e un act de cerere și coexistă 

cu stilul jurnalistic, cu cel de necrolog și de reclamă. Emițătorul se află într-o situație limită, 

confirmată tragic, din păcate. Destinatarul Demiurg percepe detașat aspectul anecdotic, stereotip sau 

comercial al mesajului. Remarcabilă este stângăcia de a urmări sensurile cu indexul, ca și cum se 

refuză denotația, în favoarea descifrării literale. (A)locutorii comunică fiorul și deznădejdea morții 

prin intermediul unor clișee tip anunț mortuar, prin metafora trupuri-literă, semne ale solidarității în 

moarte, orientate spre cost, sacrificiu și Apocalipsa personală. Relație de cvasiantonimie: totul/nimic. 

De fapt, a) și b) pot coexista cu c) când e selectată persoana a doua și corespunde unui act verbal 

directiv, formulat totuși ca opțiune incertă prin selectarea modului conjunctiv: să poți; să faci (în cazul 

următor). 

c) Paradoxul antrenează opoziția enunț/enunțare generând expectații cu privire la firea activă 

sau/și pasivă a subiectului: face orice/rabdă totul.să poți să faci totul pentru că n-ai făcut nimic până 

acum, pentru că n-ai existat ca personalitate, ca voință… (Eliade: 1943, 58). 

Observăm contradicția la nivel verbal: a putea/a face/ a exista, pronominal (totul/nimic), 

substantiv (+/–personalitate; +/– voință). Deducție: /Tu cititorule, raportezi sau nu personajul la 

(de)formația ta spirituală/. Problema este că paradoxul în discursul epic modern antrenează acte 

verbale și strategii discursive ce nu permit întotdeauna desprinderea construcțiilor paradoxale de 

fenomenele eliptice. Un text eseistic de tip ternar, definitoriu pentru personalitatea lui Cioran, se 

întrerupe, fiecare frază finalizându-se cu o construcție eliptică, spre a asigura ritmicitatea spunerii: 

1. de-aș avea mai multă statornicie în dumnezeu#! 

2. ce resturi de viețuire mă reține în el ca eu... # ? 

3. dac-aș putea lipsi în mijlocul lui ! # (id, 164) 

În exemplele 1 și 3 se omite propoziția principală, R actualizând structura „dacă… /atunci”/. În 

exemplul 2, se omite subordonata consecutivă. În acest mod, lectorul este chemat în textul eseistic, 

având libertatea de a crea un enunț pe jumătate început și de a-l face compatibil cu n variante. 

Admitem că în exemplul 3 există un paradox (para: “contra”; doxa: ”opinie”), adică un enunț 

contradictoriu și non- demonstrabil. /Eu lipsesc de la întâlnirea cu… /Eu sunt în mijlocul lui.../ 

Dacă se admite enunțul A, iar din acest fapt rezultă că și enunțul non–A este adevărat, și invers, 

ia naștere enunțul paradoxal potrivit căruia A și non–A sunt în același timp adevărate.  

Și în roman și în eseu observăm elipsa cu o inserție de livresc: aceasta se definește prin citatul 

inclus în alt citat, parțial/total/explicit/implicit, cu funcția de a confirma sau de a contesta o idee: 

Concluzii:Paradoxul în roman și eseu obligă cititorul să reconsidere legătura dintre micro- și 

macrotext, nivelurile frastic, inter- și intra-frastic reconciliind presupozițiile și subînțelesurile. 

Elipsa/subînțelesul, uneori, coexistă cu paradoxul, având efect semantic și stilistic derutant asupra 

receptorului. Subînțelegerea este nedirijată ca în cazul a) și semnalată sau dirijată, cazul b), de mai 

jos: În roman, paradoxul este observat, acceptat sau repudiat chiar de personaj/narator /actant, fiind 

surprins în procesualitatea lui, pe când în eseu procesul receptării este de gradul II, exterior textului, 

cu o mai mare deschidere spre omisiuni irecuperabile. Destinul nostru este corpus textul, citit la marea 

publicitate de Dumnezeu. Noi, ca lectură suntem parțial descifrabili, ca și cum relația om-divinitate 

ar reitera predilecția lectorului pentru anumite rubrici de jurnal. Brahilogia permite unor convenții de 

tip anunț mortuar, anunț-ofertă de vânzare să configureze ipostaze multiple psalmistului: prosternat, 

ironic, resemnat, amical, familist contestatar.  

De la scriitură la operă înseamnă a trece de la contingența scrisului la transcendența unui produs 

unitar și sacru, prin categoria de numinosum, în funcție de care se află elipsa narativă în romanul 

modern, precum și lizibilitatea și comprehensiunea literaturii postbelice. 
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PROIECT DIDACTIC- NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 10 000 

PROF. ÎNV. PRIMAR BĂNULESCU GEANINA 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „CONSTANTIN BRÂNCOVEANU”, RM. SĂRAT. JUD. BUZĂU 

 

 

CLASA:                                       a III-a A 

DATA:                                         3.10.2022 

ARIA CURRICULARĂ:            MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 

DISCIPLINA:                             MATEMATICĂ 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE:    Numerele naturale de la 0 la 10 000 

SUBIECTUL LECŢIEI:             Numerele naturale de la 0 la 10 000-consolidare 

TIPUL LECŢIEI:                       -de consolidare a cunoştinţelor şi deprinderilor 

SCOPUL LECŢIEI:               -consolidarea cunoştinţelor despre numerele naturale de la 0 la         10 

000 și a deprinderilor de a  rezolva exerciții de formare, citire, 

scriere, comparare, ordonare rotunjire cu acestea 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: O1-să rezolve cel puțin două dintre sarcinile referitoare la 

terminologia matematicii, folosindu-se de cunoștințele asimilate 

la clasă; 

    O2-să scrie corect cu cifre cel puțin trei numere, folosind lista 

dată cu numere scrise cu litere; 

    O3-să compare corect cel puțin trei perechi de numere, folosind 

lista dată; 

    O4-să ordoneze crescător/ descrescător cel puțin trei numere din 

fiecare serie, folosindu-se de cunoștințele asimilate la clasă; 

    O5—să completeze cu cel puțin șase numere corecte în șirul dat,  

folosindu-se de cunoștințele asimilate la clasă;         

    O6—să recunoască cel puțin șapte caracteristici ale numerelor 

date, folosind jocul digital; 

     O7—să realizeze cel puțin trei corespondențe corecte între 

numerele scrise cu cifre arabe și cele scrise cu cifre romane; 

    O8—să formeze și să scrie numere, folosind cerințele date.                          

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

a)METODE ŞI PROCEDEE: -explicaţia; 

                                                   -exerciţiul; 

                                                  -conversaţia; 

                                                  -jocul didactic.           

 

b) MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: -calculator; 

                                             -videoproiector; 

                                             -internet; 

                                             -planşă didactică-REBUS; 

                                            -planșă didactică „Copăcelul toamnei”; 

                                             -jetoane cu frunze și lipici;  
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                                             -jetoane cu numere; 

                                             -fişe de lucru; 

                                             -manual digital; 

                                             -diplome. 

 

c) FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂŢII: -frontală; 

                                                                                  -pe grupe; 

                                                                                  -independentă; 

BIBLIOGRAFIE : 

1. Gherman, Angelica                         --“Culegere de exerciţii şi probleme de matematică pentru 

clasele I-IV”, Editura Elis, Bucureşti, 2005; 

2. Neacşu, I.                                       –“Metodica predării matematicii la clasele I-IV”, Editura 

Didactică şi Pedagogică”, Bucureşti, 1988; 

3. Oprea, Crenguţa-Lăcrămioara        --“Strategii didactice interactive”, Editura Didactică şi 

Pedagogică”, Bucureşti, 2006; 

WEBOGRAFIE: 

www.didactic.ro 

https://wordwall.net/ro/resource/36363721/numerele-naturale-p%c3%a2n%c4%83-la-10-000 

https://www.liveworksheets.com/qi1190952dm 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20IIIa/Matematica/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/

u1-24-25 

 

RESURSE: TEMPORALE: 50  de minute      

                     UMANE: 32 ELEVI 

 

 

99

http://www.didactic.ro/
https://wordwall.net/ro/resource/36363721/numerele-naturale-p%c3%a2n%c4%83-la-10-000
https://www.liveworksheets.com/qi1190952dm
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20IIIa/Matematica/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/u1-24-25
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20IIIa/Matematica/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/u1-24-25


DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

Nr

crt 

 

Etapele 

lecției 

 

O

.

O

. 

 

Conținutul instructiv-

educativ 

Strategii didactice 

 

 

Metode de 

evaluare 
Meto-

de și 

proce

dee 

Mijloa-

ce 

didacti-

ce 

For-

me 

de 

orga

niza-

re 

1. Moment 

organiza

toric 

 

  -asigurarea unui climat 

educațional favorabil 

desfășurării lecției și 

pregătirea de către elevi a 

celor necesare lecției.  

 

Conve

rsația 

  Observarea 

sistematică 

2.  Verifica

rea 

temei 

 Se verifică, frontal, 

rezolvarea temei pentru 

acasă atât din punct de 

vedere cantitativ, cât şi 

calitativ. 

conver

sația 

 

 

 Front

ală 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

2. Captare

a 

atenției 

 

O

1 

-se realizează cu ajutorul 

unui rebus pe a cărui 

verticală se va obține 

cuvântul NUMERELE. 

 

Conve

rsația 

 

Jocul 

didacti

c 

Planșă-

rebus 

Front

ală 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

3. Anunțar

ea temei 

și a 

obiective

lor 

 

 -elevii sunt anunțați că în 

ora de Matematică vor 

rezova exerciții de formare, 

citire, scriere, ordonare, 

comparare și rotunjire a 

numerelor natural în 

concentrul 0-10000, precum 

și exerciții cu ajutorul 

numerelor scrise cu cifre 

romane. Se scrie titlul pe 

tablă și în caiete. 

 

 

Explic

ația  

  

 

Front

ală 

 

Observarea 

sistematică 

4. Consoli-

darea 

cunoștin

țelor 

dobândi

te 

 

 

 

 

Se propune jocul didactic 

„Copacul toamnei”. Se 

prezintă o planșă cu un 

copac ce nu mai are frunze. 

Elevii află că acest copac a 

fost cam înfumurat și s-a 

Conve

rsația 

 

Explic

ația  

Planșa 

„Copac

ul 

toamnei

” 

Front

ală 

 

 

Observarea 

sistematică 
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anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

3 

 

 

 

 

 

 

 

O

4 

 

lăudat că pe el Zâna 

Toamnă nu îl poate lăsa fără 

frunze. Supărată, Toamna a 

făcut o vrajă și copacului i-

au cazut toate frunzele peste 

noapte. Văzându-l cât este 

de necăjit și că regret că a 

fost mândru, Toamna îi 

spune că, dacă va găsi niște 

copii care să îl ajute să 

rezolve exercițiile 

matematice propuse de ea, 

atunci îi va reda frunzele și 

îl va lăsa să se bucure de ele 

la fel ca ceilalți copaci. 

Exercițiul 1: 

Scrie cu cifre numerele date 

(elevii rezolvă frontal, la 

tablă-se vor lipi patru 

frunze): 

-opt mii cinci sute treizeci și 

nouă; 

-zece mii; 

-o mie o sută nouăzeci; 

-cinci mii două sute; 

-șapte mii patru; 

-trei mii; 

-patru mii trei sute opt. 

Exercițiul 2: 

Compară numerele (elevii 

vor rezolva exercițiul 

independent, pe caiet, iar 

corectarea se va rezolva 

frontal, la tablă-cinci 

frunze) : 

3421       4321; 

8210         821; 

6378       6378; 

1120       1210; 

7001       7000. 

Exercițiul 3: 

Ordonează numerele 

următoare (trei frunze): 

 

 

Jocul 

didacti

c 

  

 

 

 

Explic

ația  

Exerci

țiul 

 

 

 

 

 

 

 

Explic

ația  

Exerci

țiul  

 

 

 

 

 

 

 

Exerci

țiul 

Explic

ația  

 

Imagini 

cu 

Frunze 

 

 

 

 

 

Planșă 

didactic

-că 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

cu 

numere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caietele 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fron-

tal  

 

 

 

 

 

 

 

Inde-

pen-

dentă 

Fron-

tală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fron-

tală  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

Autoevalu

are  

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 
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O

1 

O

6 

 

 

 

 

O

5 

 

 

 

 

 

O

7 

a) Crescător: 

1111, 1005, 3000, 2998, 

8200, 5678 

b) Descrescător (trei 

frunze): 

4620, 89, 345, 9750, 5005, 

7013 

 

Exercițiul 4: 

-se va rezolva frontal sarcini 

de lucru cu ajutorul 

aplicației Wordwall (cinci 

frunze). 

https://wordwall.net/ro/reso

urce/36363721/numerele-

naturale-

p%c3%a2n%c4%83-la-10-

000 

Exercițiul 5-Concurs: 

Descoperă regula, apoi 

completează șirul dat (patru 

frunze): 

2321, 2333, 2335, ....., ......, 

....., ....., ....., ...... 

 

Exercițiul 6: 

Se propune rezolvarea, 

frontal, a exercițiului nr. 6, 

pagina 25, din manualul 

digital și din manualulîn 

format tipărit (patru frunze). 

https://manuale.edu.ro/manu

ale/Clasa%20a%20IIIa/Mat

ematica/Uy5DLiBBUlQgS0

xFVFQg/#book/u1-24-25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expli-

cația 

Exerci

țiul 

Jocul 

didac-

tic 

 

 

Expli-

cația  

Exerci

țiul  

 

 

 

Expli-

cația 

Exerci

țiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calcula-

tor, 

Video-

proiec-

tor 

Internet 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

 

 

Manual

digital 

Calculat

or 

Video-

proiec-

tor 

Internet  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fron-

tal  

 

 

 

 

Pe 

grupe 

 

 

 

 

 

Front

ală  

 

Observarea  

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

Observarea  

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 
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6. Asigura

rea 

feedbac

k-ului 

O

8 

Se realizează cu ajutorul 

unei fișe interactive (cinci 

frunze). 

https://www.liveworksheets.

com/qi1190952dm 

Explic

ația  

Exerci

țiul  

Calculat

or 

Video-

proiec-

tor 

Internet 

Front

ală 

Observarea 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

7. Încheier

ea 

activități

i 

 

 -se fac aprecieri asupra 

activității elevilor. 

Cu ajutorul aplicației 

Catterpix, copăcelul le 

mulțumește copiilor pentru 

că l-au ajutat și le oferă o 

diplomă. 

Se anunță tema pentru 

acasă: exercițiile 3 și 4, 

pagina 24, din manual. 

 

Con-

versa-

ția 

Calcula-

tor 

Video-

proiec-

tor 

Diplo-

me 

 

Fron-

tal 

 

Apreciere 

verbală 

colectivă 
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PROIECT DIDACTIC AVAP 

PROF. ÎNV. PRIMAR BĂNULESCU MARIAN- LUCIAN 

ŞCOALA  GIMNAZIALĂ  „CONSTANTIN BRÂNCOVEANU”, RM. SĂRAT 

 

o Clasa: a III-a  

o Aria curriculară: Arte/Tehnologii 

o Disciplina: Arte vizuale şi abilităţi practice 

o Unitatea de învăţare: "Fantezii" 

o Tema plastică: Linia – element de limbaj plastic 

o Subiectul: „Drum pierdut”  

o Tipul lecţiei: formarea de priceperi și deprinderi 

o Scopul lecției: Formarea deprinderilor de a folosi linia cu rol constructiv  

o Obiective operaționale: 

O1 : să recunoască diferitele tipuri si expresivități ale liniei, pe baza planșelor demostrative și 

a reproducerilor după operele de artă; 

 O2 :  să diferenţieze liniile în funcţie de criteriile date (grosimea, poziţia spaţială, forma)  

          O3 : să folosească linia ca element de limbaj pentru a reda perspectiva într-o compoziție, pe 

baza explicațiilor primite; 

          O4 : să moduleze linia în ductul ei, prin grosime și culoare, pentru a obține expresivități 

plastice; 

O5 : să organizeze suprafaţa de lucru într-o compoziţie plastică, unitară şi echilibrată; 

          O6:  să se autoevalueze şi să evalueze lucrările realizate, cu ajutorul criteriilor de evaluare. 

 TIPUL STRATEGIEI DIDACTICE: după logica învăţării, inductivă, euristică 

 TIPUL DE INTERACŢIUNE:     - dialogată        

                                                          - expozitivă 

                                                          - dirijată           

                                                          - frontală 

                                                           - pe grupe 

                                                            - individuală 

 FORME DE ORGANIZARE: - frontal, pe grupe, individual 

 INTERVENŢIA PROFESORULUI:  permanentă 

 METODE: - de comunicare orală: -expozitive: explicaţia 

                   - interogativ-participative: conversaţia, problematizarea 

                    - de explorare a realităţii: observarea dirijată 

                    - bazate pe acţiune: exerciţiul, activitatea independentă 

 

 MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:  

- materialele şi instrumentele de lucru: tempera,  pensule, pahare cu apă, bloc de desen, carton A4, 

creioane HB, laptop, videoproiector; 

-   planşe didactice demonstrative; 

 MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

M.E.N. - Programa şcolară pentru disciplina “Arte vizuale şi abilităţi practice” -  clasele a III-a        

a IV-a, Bucureşti, 2014 , Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educației naționale nr. 5003 / 02.12.2014 

„Ghid metodic - Educaţia plastică în ciclul primar”, Ed. Polirom, Iaşi, 1997; 

 „ Educaţie plastică” – Ghid metodic – clasele I-IV, Lucian Stan – Editura Aramis 2003; 

 „ Educaţie plastică” – Ghid metodic – clasele I-IV, Silvia Drăghicescu, Editura Aramis Print 2007; 

 „ Artă şi îndemânare”- Cartea micilor artişti, Editura Rao-2007.
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SCENARIUL DIDACTIC 

 

Nr 

crt 

Momente-

le 

lecţiei 

Conţinutul ştiinţific/ 

Activităţi de 

învăţare 

Strategii  didactice Evaluare 

 Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Resurse 

organizato-

rice 

1. Moment 

organi-

zatoric 

    Aşezarea 

materialelor şi a 

instrumentelor pe 

bănci 

    Pregătirea 

lucrărilor realizate în 

ora precedentă 

-instructajul 

verbal 

 

-observarea 

dirijată 

-conversaţia 

 

tempera  

pensule 

pahare cu apă 

bloc de desen 

coli A4 

creioane HB 

activitate 

individuală 

-evaluare  

formativă 

 

2. Captarea 

atenţiei 

 

  Identificarea 

punctului ca element 

de limbaj plastic pe 

imagini – suport, 

proiectate cu 

videoproiectorul. 

 

 

conversaţia 

euristică 

 

brainstorming 

 

 

laptop 

videoproiector 

 

activitate 

frontală 

 

-evaluare  

formativă 

 

3. Reactuali-

zarea 

cunoştin-

ţelor 

(vocabu-

larul 

plastic) 

  Conversaţie pe 

baza lucrărilor din 

ora anterioară, cu 

scopul de a 

reactualiza 

cunoştinţele despre 

punct, ca element de 

limbaj plastic, 

despre recunoaşterea 

punctelor   de 

dimensiuni diferite 

care pot reda 

distanţa şi mărimea 

obiectelor şi despre 

instrumentele 

folosite pentru 

redarea punctelor: 

creionul cu mină de 

grafit, pensula de 

diferite mărimi  sau 

cărbunele de desen. 

exerciţiul  

conversaţia 

 

 

 

 

planşa din ora 

precedentă – 

„Vaza cu 

flori” 

 

 

 

 

activitate  

frontală 

 

 

 

 

 

-aprecieri 

frontale 

-evaluare 

orală 

formativă 

4. Anunţa-

rea  

   Anunţarea  

subiectului și a 

 

conversaţia 

 

imagine ce 

activitate  

frontală 

 

-evaluare 

105



 

subiectu-

lui și a 

obiective-

lor 

operațio-

nale 

obiectivelor 

operaționale se va 

realiza folosind un 

limbaj accesibil 

elevilor. 

   Sunt prezentate : 

tema plastică: Linia 

– element de limbaj 

plastic 

 şi subiectul: „Drum 

pierdut” 

(perspectiva). 

 

 

 

 

prezintă 

subiectul şi 

tema plastică a 

lecţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

orală 

formativă 

5. Dirijarea 

învățării 

 

 Discuţie 

pregătitoare 

   Se explică  elevilor 

ce trebuie să 

urmărească în  

realizarea lucrărilor 

individuale, tehnicile 

folosite:  desenul şi 

pictura. 

Se prezintă  planșa 

didactică 

demonstrativă ( 

„Drum pierdut”). 

Elevii îşi aleg 

culorile cu care vor 

lucra. 

 Demonstrarea 

tehnicii de lucru 

     Exerciţii de 

obţinere a 

perspectivei – 

reprezentarea 

tridimensională 

(înălţime, lăţime, 

adâncime) prin 

desen a unor obiecte 

din lumea reală, pe o 

suprafaţă plană 

 

conversaţia 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

explicaţia 

 

 

demonstraţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

imagine ce 

prezintă 

subiectul şi 

tema plastică a 

lecţiei 

 

 

 

 

 

suport de lucru 

(hârtie) 

pensule 

tempera 

creioane HB 

 

 

activitate 

 frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

 frontală 

 

 

 

 

-evaluare 

orală 

formativă 

6. Etapa de 

creaţie 

   Se realizează 

planşa cerută 

respectând etapele 

exerciţiul 

explicaţia 

 

suport de lucru 

(planşă) 

acuarele 

 

 

activitate 

- proba 

practică: 

realizarea 
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de lucru: 

1. Trasarea unei 

linii orizontale în 

mijlocul colii de 

desen pentru a 

reprezenta cerul şi 

pământul în părţi 

egale 

2.Găsirea centrului 

de interes – un punct 

în mijlocul liniei de 

orizont 

3.Unirea punctului 

cu cele patru colţuri 

ale colii de desen 

4.Desenarea 

copacilor, între 

diagonale 

5.Desenarea tuturor 

elementelor 

peisajului (copacii, 

drumul). 

    Se vor da 

explicaţii 

suplimentare, dacă 

este nevoie. 

 Elevii vor primi 

ajutor, atunci când 

vor solicita acest 

lucru. 

observarea 

dirijată 

pensule 

creion 

individuală lucrării 

cerute, 

respectând 

tehnica de 

lucru, 

tema şi 

subiectul 

-aprecieri 

frontale 

-evaluare 

orală 

formativă 

 

7. Evaluarea 

activităţii 

   Se solicită elevilor 

să facă o 

autoevaluare 

obiectivă a lucrărilor 

realizate, folosind 

criteriile următoare: 

  -     realizarea temei 

plastice şi a 

subiectului; 

- diversitatea şi 

semnificaţia 

nuanţelor și 

tonurilor; 

explicaţia 

 

 

conversaţia 

 

lucrările 

realizate 

 

activitate  

frontală şi 

individuală 

autoeva-

luarea, 

folosind 

criteriile 

date 

 

aprecierea 

individua-

lă 
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- organizarea 

spaţiului de 

lucru; 

- expresivitatea 

elementelor de 

limbaj; 

- creativitatea şi 

expresivitatea 

lucrărilor; 

    -gradul  de 

finalizare a lucrării. 

După  

autoevaluarea şi 

evaluarea lucrărilor, 

în funcţie de 

criteriile stabilite, 

voi face aprecieri 

individuale ale 

lucrărilor prezentate. 

8. Tema 

pentru 

acasă 

Aprecieri 

finale 

 

Se precizează tema:  

-de continuat 

lucrările  (cele 

neterminate) ; 

- de  realizat o fișă 

pentru  portofoliul 

personal. 

„Desenează cu un 

creion conturul unei 

pisici. Adaugă o 

mulţime de linii 

scurte, mai dese, 

pentru a sugera 

blana”.  

   Se fac aprecieri 

generale cu privire 

la participarea 

elevilor la lecţie. 

   Se strâng 

materialele de lucru. 

 

conversaţia 

 activitate  

frontală  

 

-aprecieri 

frontale 
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Puterea tehnologiei-modalitate eficientă de creștere a calității educației 

Prof. Barbu Simona Florentina 

Trăim într-o perioadă în care tehnologia a avansat foarte mult şi informaţiile le putem culege 

foarte uşor folosind motoare de căutare (Google, etc) printr-un singur click. Acest lucru are 

multe părţi pozitive, dar şi (destule) negative. Tot acum în era digitală, scrisul la tastatura 

calculatorului sau pe telefon este simplu şi rapid, tocmai de aceea foarte mulţi dintre tineri 

folosesc doar această metodă de scriere. Și această preferință pentru scrierea rapidă la tastaturi 

mai mari sau mai mici are părţi pozitive, dar şi negative. S-a constat că scrisul „de mână”, cu 

stiloul, pixul sau creionul utilizează o porţiune mai mare de creier decât dacă se tastează digital, 

acesta fiind – pe termen lung – un adevărat beneficiu. Mai mult porțiunea de creier care „se 

implică” în procesul scrierii de mână este aceea din emisfera dreaptă adică din zona creativității 

artistice, scrisul fiind „asimilat” de creier ca fiind tot un soi de desen aşadar un fel de artă. 

Beneficiile aduse de scrierea de mână impun re-educarea scrierii chiar şi la vârste mult mai 

înaintate decât perioada adolescenței. În contextul societăţii moderne actuale, datorită faptului că 

întreaga lume tinde să se transforme într-o societate informatională, apare nevoia ca, înca de la 

cele mai fragede vârste, copiii sa fie pregatiţi pentru un contact benefic cu lumea în care trăiesc, 

prin intermediul calculatorului. 

Modernizarea şcolii româneşti presupune adecvarea acesteia la provocările şi la noile solicitări 

ale mediului socio –profesional. Indiscutabil, învăţământul nu poate evolua în afara acestui 

adevăr, atâta timp cat, în condiţiile rapid schimbătoare ale tehnologiei informaţiei, utilizarea 

frecventă a calculatorului, a noii tehnologii în procesul instructiv- educativ, devine o necesitate. 

Şcoala trebuie să ţină pasul cu tehnologia, să înţeleagă şi să anticipeze impactul asupra modului 

de învăţare. Calculatoarele ofera libertate, flexibilitate dar şi individualitate. Iată că, tehnologia 

modernă, calculatorul, oferă posibilităţi de prezentare sau de transmitere de noi conţinuturi, într-

o manieră nouă, atractivă, prin forme, culori şi mişcare, asigură o tratare interdisciplinară, 

posibilitatea de individualizare, încorporează o bază de demonstraţii şi exemplificări iar jocurile 

didactice pot solicita perspicacitatea, atenţia distributivă, creativitatea...contribuind la 

dezvoltarea unor abilităţi sau afinităţi faţă de unele ştiinţe. 
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Softurile educaţionale susţin efortul de învăţare într-un ritm propriu şi favorizează administrarea 

unor forme noi de evaluare şi de urmările a unor progrese înregistrate de elevi.  

Calculatorul nu elimină rolul cadrului didactic, ci îmbogăţeşte instrumentele pedagogice în 

concordanţă cu finalităţile fiecărui ciclu de învăţământ, măreşte calitatea învăţării şi permite 

includerea noţiunilor într-un corp coerent de informaţii, îmbogăţindu-le permanent. 

Calculatorul poate fi folosit în procesul de predare, integral sau numai în anumite secvenţe ale 

lecţiei dar nu înlocuieşte învăţătorul, ci preia funcţii din activitatea sa didactică, educativă 

precum, poate şi prelua şi momente din munca elevului. 

Tehnologiile digitale nu trebuie să reprezinte o simplă adăugare în planul de învăţământ, ele 

trebuie sa fie integrate deplin „în serviciul educaţiei” la toate nivelurile sistemului şcolar. Actorii 

educaţionali trebuie să fie formaţi pentru a face faţă schimbării, incertitudinii si inovării. 

Complexitatea crescută a şcolilor şi mediilor de învaţare de astăzi sugerează nevoia realizării 

într-o nouă manieră a activităţilor educaţionale. 

Calculatorul este foarte util atât elevului cât şi profesorului însă folosirea acestuia trebuie 

realizată astfel încât să îmbunătăţească calitativ procesul instructiv-educativ, nu să îl îngreuneze. 

Calculatorul trebuie folosit astfel încât să urmarească achiziţionarea unor cunoştinţe şi formarea 

unor deprinderi care să permită elevului să se adapteze cerinţelor unei societăţi aflată într-o 

permanentă evoluţie. Aceştia trebuie să fie pregătiţti, orientaţi cu încredere spre schimbare, ei vor 

simţi nevoia de a fi instruiţi cât mai bine pentru a face fată noilor tipuri de profesii. Eşecul în 

dezvoltarea capacitătii de a reacţiona la schimbare poate atrage după sine pasivitatea şi alienarea. 

Profesorul traieşte el însusi într-o societate în schimbare, şi din fericire, în prima linie a 

schimbării, astfel încât va trebui săse adapteze, să se acomodeze, să se perfecţioneze continuu. 

Introducerea în şcoala a internetului şi a tehnologiilor moderne duce la schimbşări importante în 

procesul de învăţământ. Astfel actul învăţării nu mai este considerat a fi efectul demersurilor şi 

muncii profesorului, ci rodul interacţiunii elevilor cu calculatorul şi al colaborării cu profesorul. 
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Bună ziua, 

Mă numesc Bârjovanu Gabriela Adriana și sunt profesor de TIC la Colegiul Național Pedagogic 

”Ștefan cel Mare” Bacău. 

Ca și dvs. în ultima perioadă de timp, m-am confruntat cu multiple situații inedite datorate 

condițiilor sanitare care ne-au pus uneori în dificultate dar, în același timp ne-au ”forțat” să ne 

adaptăm stilul de predare la condițiile impuse de pandemie. (educația în mediul on-line, sau 

uneori interdicția de a utiliza laboratoarele de informatică). 

Se vorbește mult în ultimul timp (poate prea mult), peste tot în jurul nostru, despre 

competențele digitale – nu numai la elevi ci și la adulți, ca fiind esențiale pentru dezvoltarea 

viitorului adult sau menținerea în trend cu tehnologia a adulților, făcând parte din cele 8 

competențe cheie pentru învățarea de-a lungul vieții – așa cum este tratată de către Uniunea 

Europeană.  De multe ori însă,  cei care folosesc acest termen nefiind pe deplin conștienți de 

semnificația reală a termenului. 

Competențele digitale pot fi definite în diverse moduri. Competența digitală implică 

utilizarea încrezătoare, critică și responsabilă a tehnologiilor digitale pentru învățare, la locul 

de muncă și pentru participarea în societate. 

Competența digitală este o combinație de cunoștințe, competențe și atitudini în ceea ce 

privește utilizarea tehnologiei pentru a îndeplini sarcini, a rezolva problemele, a comunica, a 

gestiona informațiile, a colabora, precum și pentru a crea și a partaja conținut în mod eficient, 

în mod corespunzător, în condiții de siguranță, critic, creativ și independent. 

Știm cu toții că elevii de azi sunt hyperactivi în mediul virtual, sunt considerați ca nativi digitali, 

însă toată această hyperactivitate trebuie sprijinită, îndrumată și canalizată în mod 

corespunzător, de către noi, educatorii generațiilor tinere. 

De aceea, trebuie să ne modificăm constant și continuu, modul în care furnizăm informații și 

cunoștințe către elevii noștri prin aplicarea acelor metode care să implice elevul în actul 

educațional, să-i stimuleze gândirea, creativitatea, capacitățile pe care le are fiind conștient sau 

nu de acestea. 

Fiecare dintre noi a utilizat la clasă formele tradiționale de organizare a învățării : activitatea 

frontală, cu cea de grup  și individuală, considerând la momentul respectiv că metoda aleasă 

este cea oportună, potrivită cu nivelul clasei sau al conținutului de cunoștințe de predat. De tot 

atâtea ori, poate majoritatea dintre noi, ne-am confruntat cu o problemă pe care încercăm, mai 

bine sau mai puțin bine, să o rezolvăm – și anume : monotonia activităților de la clasă. Această 

monotonie generează lipsă de implicare și plictiseală, lipsă de antrenament și, ca rezultate, 

acumularea de goluri în învățare și rămânerea în urmă. 

Monotonia orelor poate fi diminuată prin îmbinarea diferitelor forme de organizare a învățării 

și a metodelor interactive utilizate. 

Instruirea frontală, utilizată dominant în activități didactice, nu reprezintă cea mai potrivită 

abordare, datorită stimulării reduse a participării active a elevilor, slaba încurajare a 

autonomiei elevilor și a nevoii de autoeducație. 

Activitatea individuală contribuie în mod semnificativ la formarea autonomiei, la dezvoltarea 

deprinderilor de muncă, la creșterea încrederii în forțele proprii și la responsabilitatea privind 

finalizarea sarcinilor asumate.  
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Ea este eficientă doar dacă: 

- profesorul cunoaște nivelul de pregătire al fiecărui elev și problemele cu care fiecare se 

confruntă; 

- elevii dețin deprinderi minimale de muncă independentă; 

- după rezolvarea sarcinilor independente, profesorul valorizează activitatea elevilor, prin 

feedback oferit imediat.   

Activitatea pe grupe presupune organizarea elevilor unei clase în grupe, cu scopul îndeplinirii 

unor sarcini de învățare care facilitează realizarea și a altor categorii de obiective, printre care:  

-  dezvoltarea spiritului de cooperare; 

-  dezvoltarea abilităților de comunicare; 

-  asumarea responsabilității pentru realizarea sarcinilor; 

-  dezvoltarea capacității de muncă în echipă; 

-  diminuarea unor complexe de natură psihosocială, concretizate în teama de implicare  în  

activități colective; 

-  formarea trăsăturilor pozitive de caracter etc.  

Autentica învățare în grup nu presupune doar gruparea elevilor în bănci, ci colaborare și 

cooperare. Activitatea în grup este propice utilizării metodelor interactive, facilitând 

schimbul de idei între profesor – elevi sau elevi – elevi. 

În perioada pandemiei, când ne-am confruntat cu uriașa provocare a trecerii în on-line, fiecare 

dintre noi a fost nevoit să se adapteze rapid, să găsească resurse atât legate de propriile 

competențe profesionale, cât și de instrumentele digitale, care să ne ajute și care să înlocuiască 

educația formală cu care eram obișnuiți. 

Trecerea la educația on-line și utilizarea platformelor educaționale, pe de o parte a fost o 

oportunitate ca elevii să fie implicați activ în propria învățare, a permis obținerea unui 

feedback legat de cât și cum au înțeles sarcinile de lucru și conținutul lor, partajarea de 

materiale cu conținut interactiv – jocuri educaționale, exerciții din manualele digitale.  

Pe de altă parte a generat inegalități între elevi și un nivel crescut de excluziune socială, care 

a amplificat decalajul dintre școlile urbane și cele rurale din punct de vedere al conectivității, 

echipamentului tehnologic și nivelului de pregătire a profesorilor. 

În acest context, reperele metodologice elaborate de minister, pentru aplicarea curriculumului 

la clasa a IX-a, a fost de un real folos pentru identificare golurilor de cunoștințe și găsirea unor 

activități remediale pentru diminuarea sau eliminarea acestora. 

Astfel, la începutul anului școlar am încercat să schimb modul de abordare a actului didactic ca 

fiind un parteneriat între profesor-elev-părinte. 

Evident că a trebuit să identific achizițiile realizate de fiecare elev (raportate la potențialul 

propriu) pentru a putea realiza și aplica un model de intervenție. Acest lucru a fost realizat 

prin aplicarea unui test inițial, rezultatele acestuia indicând nivelul de pregăti real elevilor cu 

care aveam să continui studiul disciplinei TIC. 
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Cu matricea de specificații aferentă: 
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Rezultatele evaluării au condus la obținerea a 3 categorii de elevi : 

Cat 1 :  - elevi care nu pot rezolva sarcinile 1,2,3,4, 5 și 6. 

Cat 2 : - elevi care rezolvă parțial sarcinile 1,2,3,4,5 și 6 înțeleg textul și cerințele, identifică 

noțiuni și concepte. 

Cat 3 : - elevi care rezolvă integral sarcinile 1,2,3,4, 5 și 6 înțeleg textul și cerințele, reușesc să 

integreze noțiuni și concepte în probleme specifice. 
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Analiza acestor rezultate au condus la concluzia că primele 2 categorii de elevi au nevoie de 

mai mult sprijin în remedierea lipsurilor constatate în învățare. În consecință am organizat 

activitatea preponderent pe grupuri de lucru neomogene și utilizarea de fișe de lucru și 

proiecte de grup. 

Teoria este simplă, fiind predată utilizând în continuare platforma educațională pusă la 

dispoziție de Google Classroom (Meet), profesorul explicând clar și exemplificând iar elevul 

executând pe un exemplu concret realizat cu analogii din viața reală comenzile noi predate. 

Mă voi referi aici, concret la  

Exemplu : 

Clasa a IX-a 

Unitatea de învățare: Utilizarea avansată a editorului de texte Word – Îmbinare corespondență. 

Competența specifică vizată: fixarea și aprofundarea cunoștințelor dobândite pentru 

utilizare avansată a procesorului de texte Word și formarea  convingerii că  utilizarea 

procesorului de texte Word  permite  realizarea  unor  documente  într-o  formă  atractivă și 

facilă, destinată clasei întregi și acelor elevi capabili de performanță. 

Exemplul pus la dispoziție elevilor face parte dintr-o fișă de lucru, compusă din două aplicații. 

Aplicația 1 este realizată împreună cu profesorul, urmând ca Aplicația 2 să fie rezolvată de 

către elevi singuri (cu indicații pentru elevii din categoriile 1 și 2). 

Având ca bază reperele metodologice, elevii vor avea ca temă de realizat, pe echipe de 3-4 elevi, 

aceleași legitimații din aplicația 1, prezentată de profesor, dar de data aceasta utilizând 

opțiunea de etichete, folosind studiul individual și vizionând videoclipul 

https://www.loom.com/share/552de7f2d6fc4eb2ba7ec83734f6d1b5. 

Elevii capabili de performanță, (metoda predării-învățării reciproce), din fiecare grup de lucru,  

se informează cu privire la îmbinarea corespondenței cu opțiunea etichete sau plicuri, pe care 

o vor prezenta ora viitoare, colegilor de echipă, sub supravegherea atentă a cadrului didactic. 

 

Fișa de lucru, precum și cele două aplicații utilizate în exemplul prezentat, poate fi descărcat 

cu ajutorul link-ului : http://86.122.29.153:8080/red/curriculum/informatica-tic/2022/16-

imbinare-corespondenta-adriana-barjovanu.rar/view 
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Determinarea și alegerea metodelor de învățământ în predarea-învățarea-evaluarea 

online 

 

Prof. Belega Cristina –Elena 

Colegiul Economic ”Virgil Madgearu” Târgu Jiu 

 

 Orice cadru didactic selectează metoda, procedeele și mijloacele didactice pe care le va 

utiliza în lecție în funcție de: 

a). finalitatea pedagogică vizată; 

b). structura logică și gradul de dificultate al disciplinei, precum și specificul conținutului de 

transmis/format; 

c). atitudinea elevului față de activitatea de învățare; 

d). forma de organizare a activităților didactice; 

e). experiența didactică personală; 

f). logistica didactică existentă în școală. 

Metoda provine din cuvântul grecesc methodos (odos=cale, drum și metha=către; 

methodos=cercetare, căutare, urmărire). 

În acest sens metoda constituie o cale de acces spre cunoașterea și transformarea 

realității, spre însușirea științei și a tehnicii, a culturii și a comportamentelor umane, fiind o 

componentă indispensabilă procesului de ins truire. 

O primă clasificare a metodelor folositoare în activitatea didactică a avut în vedere 

criteriul istoric, departajându-le în două mari categorii: 

-metode tradiționale sau clasice, în esență cele care fac apel la comunicarea directă; 

-metode noi sau moderne, centrate pe elev, pe activitatea și dezvoltarea personalității acestora. 

Cea mai nouă provocare a prezentului sunt demersurile de realizare a activităților 

educative utilizând instrumente și resurse digitale. Acest lucru nu constituie o noutate, pentru 

cei mai mulți profesori, însă pentru foarte mulți presiunea majoră apare datorită: 

- sistemul de învățământ este doar parțial pregătit, o parte din cadrele didactice nu posedă în 

acest moment suficiente informații și competențe specifice instruirii asistate de calculator; 

-curriculumul permite într-o măsură variabilă/ secvențială/ revizuită transpunerea în activități 

la distanță; 

-companiile edtech nu au fost stimulate pentru a construi soluții interoperabile, mulate pe 

nevoile de sistem ale educației.   
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 În aceste circumstanțe au apărut, inevitabil, întrebările, dacă metodele, procedeele și 

mijloacele didactice sunt alese și utilizate eficient pentru ca fiecare elev să dobândească 

finalitatea pedagogică vizată. 

 În calitate de profesor, participant la această experiență didactică (începând cu luna 

martie 2020), consider  că dedic mai mult timp decât în maniera tradițională și reușesc mult mai 

greu să motivez  și să mențin treaz interesul elevilor, elevul are acces la informația digitală, dar 

nu are o obișnuință de a învăța în acest sens.        

Instruirea online se referă la instruirea care se desfăşoară prin intermediul unui 

calculator conectat la o reţea, conţinutul educaţional putând fi sub forma unei lecţii tradiţionale 

sau a unei sesiuni de lucru colaborativă, realizată cu ajutorul tehnologiilor de comunicaţie. 

Materialele educaţionale pot fi prezentate sub formă de text, grafice, materiale audio, video. 

În continuare vă voi oferi câteva exepmple de bună practică din activitatea didactică 

online, atât utilizând platforma Classroom și instrumentele acesteia, precum și alte platforme 

sau programe. 

eTwinning este un program educațional care pune la dispoziția tuturor cadrelor 

didactice din Uniunea Europeană un mediu virtual și instrumente online pentru derularea de 

proiecte școlare. Portalul eTwinning (www.etwinning.net) este disponibil în 25 de limbi 

europene și oferă oportunități deosebite oricărui profesor să găsească parteneri pentru proiecte, 

să participe în grupuri, ateliere de lucru, evenimente, camere ale profesorilor și seminarii de 

formare, să progreseze, să fie la curent cu ultimele noutăți, să beneficieze de sprijin și de resurse 

puse la dispoziție de alți utilizatori ai platformei.  Învățarea interactivă, colaborarea cu elevi din 

alte școli similare europene, exersarea limbilor străine, dezvoltarea gândirii critice, a abilităților 

TIC și a lucrului în echipă sunt doar câteva din avantajele pe care le are un elev implicat într-

un proiect eTwinning. 
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Utilizarea rebusului ca metodă de recapitulare. 

 

În timpuri noi, moderne, activitatea cadrelor didactice trebuie adaptată și revizuită 

conform noilor cerințe în domeniu, conform noilor generații de copii, născuți în era tehnologiei. 

Fie că suntem încântați sau nu prea de acest lucru, lumea este într-o schimbare continuă, iar 

atitudinea conservatoare nu ne este de mare ajutor. Odată cu noua provocare de desfășurare a 

activităților educaționale cu elevii în mediul virtual, online, și noi, ca profesori în învățământul 

liceal am avut nevoie de o reorganizare, o regândire a modalităților de desfășurare a activităților. 

Astfel, munca noastră se desfășoară, atât în spațiul fizic, cât și în cel virtual. 

 

          Concluzii: 

        „Instruirea reprezintă activitatea principală realizată în cadrul procesului de învăţământ, 

conform obiectivelor pedagogice generale elaborate la nivel de sistem, în termeni de politică a 

educaţiei.” 

Bibliografie: 

www.etwinning.net 

https://crosswordlabs.com  

https://wordwall.net/myactivities 
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Metoda Frisco și utilizarea ei în didactica istoriei 

                     Prof. dr. Codrin Bența, Colegiul Național “Nicu Gane” Fălticeni 

 

Dorindu-se dezvoltarea calității în educație, prin utilizarea metodelor modern, se 

eficientizează procesul didactic de predare-învățare, prin mai multe acțiuni, dintre care se remarcă: 

- încurajarea unei învățări active prin implicarea elevilor  

- dinamizarea eficientă a elevilor din clasă 

- interacțiunea concretă elev-profesor 

- profesorul devine organizator al scenariului didactic 

- elevii se implică activ în lecție 

- elevii își exprimă ideile fără teamă  

- confruntarea de idei 

Elevii obțin o educație de calitate, se implică în demersul educativ, lecțiile sunt mai 

antrenante, mai interactive și mai plăcute, le poate crește respectul de sine, încrederea în ei și 

aprecierea celorlalți colegi1. 

Profesorul are ocazia să vadă altfel implicarea elevilor, imaginația, creativitatea și logica lor. 

Elevul devine din receptor pasiv de informații, care se plictiseşte uşor, un personaj activ, implicat 

profund în actul de predare-învățare, o persoană care colaborează eficient cu profesorul pe 

parcursul lecţiei2. Această trensformare se poate realiza prin următoarele metode care se pretează la 

orele de istorie: 

1. mozaicul 

2. flashbowl 

3. turul galeriei 

      4. interviul în 3 trepte 

      5. știu, vreau să știu, am învățat! 

      6. ciorchinele 

      7. sinectica 

      8. piramida 

      9. explozia stelară 

    10. pălăriile gânditoare 

 

  O mare  problemă a  sistemului modern de educație este de a-i face pe elevi capabili să 

aplice ceea ce au învățat, să-și dezvolte competențe cheie specifice secolului în care trăim, să-și 

rezolve singuri problemele, să dovedească înțelegerea textului citit, să rezolve cerințele 

profesorului. Aceste metode grupează toate celelalte procese ale sistemului cognitiv: 

- prelucrarea informației 

- înțelegerea informației istorice 

- alfabetizarea media 

- atenția la oră 

- capacitatea de concentrare și de memorare 

- inovația 

                                                             
1 https://edict.ro/frisco-o-metoda-de-stimulare-a-creativitatii-elevilor/RalucaToma, 2019 
2 Ibidem 
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- adaptarea la o situație nouă 

Se disting, în acest sens, mai multe metode, pentru a obține dezvoltarea competențelor critice 

la istorie: 

1. brainstorming 

3. cubul 

4. metoda Frisco etc. 

 Metoda Frisco - descriere 

1.Câteva consideraţii preliminare.  

Fiecare cadru didactic are în vremea noastră o mare responsabilitate în procesul de 

învăţământ, în sensul că este obligat să le ofere elevilor posibilitatea dobândirii unei experienţe 

sociale şi constructive noi, bazată pe cooperare şi colaborare în rezolvarea problemelor vieţii, ca să 

poată să-şi asigure convieţuirea într-o lume paşnică. Folosirea cu proritate a metodelor şi tehnicilor 

active centrate pe elev, care să contribuie la formarea potenţialului intelectual al elevilor, presupune 

implicarea copilului în actul de învăţare, pentru ca să i se ofere condiţii optime pentru dezvoltarea 

gândirii, a intelectului, în direcţia flexibităţii, creativităţii, inventivităţii şi pentru dezvoltarea 

interesului pentru propria formare, în sensul formării lui ca participant activ la procesul de educare. 

Astfel, pe elevul implicat în procesul de învăţare, metodologia activă îi formează capacitatea de a-şi 

însuşi aptitudinile învăţării, precum şi aptitudinile fundamentale ale muncii şi ale rezolvării de 

probleme.  

        Este cunoscut faptul că metodele centrate pe elev îl plasează pe individ în evaluarea eficacităţii 

procesului lor de învăţare şi în trasarea obiectivelor pentru dezvoltarea ulterioară. Avantajele 

metodelor centrate pe elev este că ele contribuie la pregătirea individului, facilitându-i o tranziţie 

mai uşoară spre locul de muncă, cât şi spre învăţarea continuă, ajutându-l, în acest mod, să înţeleagă 

lumea în care trăieşte şi să aplice în diferite situaţii de viaţă ceea ce a învăţat.  

        Rolul educatorului/cadrului didactic în procesul atât de complex de modelare a copilului în 

drumul atât de sinuos spre maturizare este poate cel mai important, deoarece, punându-şi elevii în 

situaţii variate de instruire, el transformă şcoala într-n atelier de formare a personalității.  

        Printre metodele interactive de rezolvare de probleme prin stimularea creativităţii, care 

acţionează procesul de predare-învăţare se află şi Metoda Frisco, metodă activ-participativă în 

măsură să solicite plenar, dar să şi valorifice maximal şi pe multiple planuri potenţialul uman de 

cunoaştere, de simţire şi de acţiune cu care un elev sau altul vine la şcoală. 

 Lecţiile bazate pe Metoda Frisco prezintă câteva caracteristici importante:  

 elevii sunt puşi în situaţia să interacţioneze, să lucreze productiv unii cu alţii;  

 în cadrul activităţilor de învăţare, elevii îşi dezvoltă judecăţile de valoare pertinente, care să-i 

dezvolte gândirea , învaţă prin eforturi proprii, îl transformă din obiect în subiect al educaţiei, din 

participant pasiv într-unul activ.  

Caracterul ludic al Metodei Frisco, cadrul ei antrenant şi activ în acelaşi timp, au un impact 

extraordinar asupra elevilor, oferind alternative noi de învăţare, altele decât cele cunoscute, 

tradiţionale3.  

Aplicarea Metodei Frisco, caracterizată prin flexibilitate, oferă elevilor posibilitatea de a se 

implica activ în actul de învăţare, constituindu-se alături de celelalte metode interactive, într-un 

                                                             
3 https://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/Metode-de-stimulare-a-creativi24554.php 
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instrument util în eficientizarea activităţii la clasă. Această metodă activă are un puternic potenţial 

creativ, menit să contribuie la promovarea unei metodologii didactice moderne, active. 

 

 

 

Definiţie şi procedee: 

Metoda a fost propusă de echipa de cercetare Fours boys of Frisco (cei patru băieţi din San 

Francisco). Scopul său principal este de a identifica probleme complexe şi dificile şi de a le rezolva 

pe căi simple şi eficiente4.  

Metoda Frisco a fost concepută să folosească două procedee:  

1.aplicarea listei de control (check list);  

2.brainstorming-ul regizat (staget brainstorming).  

Lista de control reprezintă un chestionar alcătuit dintr-o succesiune de întrebări care să 

permită formularea unor concluzii clare şi care lămureşte conţinutul problemei propuse spre 

rezolvare.  

Chestionarul (lista de control) trebuie să respecte o serie de condiţii:  

 să conţină întrebări simple, fără echivoc , formulate clar, fără a lăsa loc interpretărilor ;  

 întrebările să fie ordonate după o scară psihologică;  

 să solicite un număr mic de informaţii;  

 să ceară informaţiile pe care elevii le pot da;  

 să presupună răspunsuri simple de tipul: da/nu5.  

 

Etapele de desfăşurare a Metodei Frisco  

Momentele principale ale unei lecţii care include Metoda Frisco, corespund unor etape bine 

definite:  

 profesorul împarte clasa în două echipe: prima echipă, numită şi echipa de investigaţie 

(investigation team), este alcătuită din zece-cincisprezece elevi; a doua echipă, echipa de 

concluzionare (inference team), are în componenţă de cinci-şase membri;  

 profesorul aplică lista de control membrilor echipei de investigaţie;  

 elevii formulează răspunsuri scrise;  

 echipa de concluzionare identifică problemele, le comentează critic şi propune rezolvări obişnuite, 

clasice;  

 profesorul distribuie membrilor echipei de concluzionare roluri care definesc anumite structure 

psihologice : conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul: a) Conservatorul apreciază meritul 

soluţiilor vechi, le punctează neajunsurile şi se pronunţă pentru menţinerea lor fără a exclude 

eventualele îmbunătăţiri; b) Exuberantul emite idei originale, imposibil de aplicat în practică, 

asigurând prin aceastaoatmosferăimaginativ-creativă; 

c) Pesimistul este cenzorul care neagă oportunitatea oricărei îmbunătăţiri a soluţiilor originale;  

d) Optimistul critică poziţia pesimistului şi susţine, în mod realist, soluţiile propuse de exuberant6.  

                                                             
4 https://prezi.com/hvp1-dykmxht/metoda-frisco/CiutaLaura,2013 
5 https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/12/11/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare-interactive-
metoda-frisco/ 
6 https://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/Metode-de-stimulare-a-creativi24554.php 
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 la sfârşitul discuţiilor, profesorul sistematizează ideile şi invită pe elevi să formuleze concluziile 

necesare;  

 profesorul realizează evaluarea pe baza răspunsurilor la chestionar şi a ideilor exprimate de 

participanţi7.  

 

 Exemplu de aplicație la ora de istorie: 

 Tema: Lovitura de stat de la 23 august 1944 

 Clasa: a XII a 

1. Identificarea problemei: 

Care semnificația actului de la 23 august 1944? 

Era necesară întoarcerea armelor împotriva Germaniei naziste? 

Care alte variante credeți că mai avea regele Mihai? 

Erau viabile soluțiile enunțate de rege? 

- se identifică problema care urmează să fie dezbătută 

2. Organizarea clasei: 

- se distribuie rolurile: 

- conservatorul, susține păstrarea alianței cu statele Axei deoarece nu suntem un neam de trădători 

- exuberantul, crede că trebuia să ne aliem cu americanii, singurii în măsură să ne ajute 

- pesimistul, crede că oricum am fi pierdut și România este prea mică pt un război așa de mare 

- optimistul, consideră că a fost cea mai bună soluție în contextul respectiv, că războiul s-a scurtat 

cu 6 luni și s-au salvat mii de vieți omenești, români și nu numai. 

 3. Dezbaterea în clasă: 

- conservatorul-dorește să conserve lucrurile, să le păstreze neschimbate, adică alianța cu Germania 

- exuberantul-dorește să schimbe tot, războiul oricum se termina, măcar am trecut în tabăra corectă, 

învingătoare 

- pesimistul-vede totul în negru, României nu i s-a recunoscut statutul de țară cobeligerantă și am 

mai plătit și despăgubiri de război 

- optimistul-vede totul în roz, fiindcă am primit înapoi Transilvania 

4. Concluzii: 

- analizarea ideilor principale și rezolvarea problemei date: se pare că a fost o soluție potrivită la 

momentul potrivit, în condițiile în care nu ne regăseam în acest război și am avut numai de suferit8. 

Avantajele metodei: 

- încurajează spiritul critic 

- probarea deprinderilor de argumentare, contraargumentare, dezbatere, analiză 

- creșterea respectului de sine 

- scade emotivitatea 

- libera expunere a ideilor 

- elevii gasesc soluții la rezolvarea unor probleme 

- ascultarea activă 

                                                             
7 Ibidem 

8 

https://view.livresq.com/view/6109aef896fdfb000934e0c6/#metode_moderne_%C8%99i_aplica%C8%9Bii_la_i/Voicu

CorinaValentina2021 
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- dezvoltarea capacității reflective               

- dezvoltarea gândirii critice 

- promovează toleranța 

- implicarea tuturor elevilor pt.întocmirea sarcinilor de lucru 

- încurajarea spiritului de echipă9 

Limite: 

- tratarea superficială a temei 

- unii elevi se impun în fața celorlalți 

- alți elevi se tem să-și expună părerile 

- aparenta dezordine 

- neîncadrarea în limita de timp10. 
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Bocoş,M.,Chiş,V.,Ferenczi,I.,Ionescu,M.,Lăscuş,V.,Preda,V.,Radu,I.;coord. Ionescu, M., Radu, I., 
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Ed.Aramis, 2002. 
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Napoca, Casa de Editură și Tipografia Gloria, 1998 

Tanasă Gh, Metodica predării-învățării istoriei în școală, Ed. Spiru Haret, Iași, 1996 

Tătar Octavian, Didactica istoriei. Vademecum, Tipografia Arhiepiscopiei Ortodoxe, Alba Iulia, 
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Abstract: 

Among the interactive methods of solving problems by stimulating creativity, which actuate the 

teaching-learning process, there is also the Frisco Method, an active-participative method able to 

demand fully, but to maximize and on multiple levels the human potential of knowledge, of feeling 

and action with which one student or another comes to school. 

 Lessons based on the Frisco Method present several important features:  

• students are put in a situation to interact, to work productively with each other;  

                                                             
9 https://ctasachifocsani.ro/proiect/wp-content/uploads/2017/12/10.-Frisco-1.pdf/AdrianaMăimăscu 
10 https://prezi.com/9etc4-hzlv5l/metoda-frisco/SilviaIacob 
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• within the learning activities, students develop their relevant value judgments, which develop their 

thinking, learn through their own efforts, transform it from an object to a subject of education, from 

a passive participant to an active one. 
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Programul Erasmus+ aduce idei inovative în 

învățământul rădăuțean 

 
În perioada 30 octombrie - 5 noiembrie, un grup de 4 profesori de la Școala Gimnazială 

,,Regina Elisabeta” din Rădăuți au avut oportunitatea excepțională de a participa la un cursul de 

formare cu titlul ,,Învățarea bazată pe proiecte” desfășurat în inima culturii și educației europene, 

la Paris de către Cappadocia education. 

  Activitatea de formare face parte din proiectul Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-

000130619, finanțat de Comisia Europeană. 

Proiectul a adus împreună participanți din România și Bulgaria, oferind oportunitatea de a 

împărtăși experiențe și de a învăța unii de la alții. Cei 20 de reprezentanți din cele două țări au avut 

parte de o săptămână plină de sesiuni interactive, ateliere de lucru și prezentări de bune practici, în 

domeniul educațional, toate sub îndrumarea trainerului Iskra Nedelcheva. De asemenea, 

participanții au beneficiat de experiențe culturale inedite, având posibilitatea de a explora 

frumusețile Parisului și de a crea legături interculturale solide. 

Cele patru cadre didactice participante, Nicoleta Berbeneciuc, coordonator de proiect, 

Maria Telișcă, Teișanu Ana-Maria și Iulia Ichim au avut ocazia să discute cu experți 

internaționali în domeniul educației și să identifice modalități eficiente de implementare a învățării 

bazate pe proiecte în contextul specific al școlii în care își desfășoară activitatea.  

Cursanții s-au familiarizat cu cele mai noi platforme educaționale care oferă instrumente 

inovatoare pentru optimizarea procesului instructiv-educativ. Instruirea bazată pe proiecte este o 

abordare educațională concepută pentru a oferi educabililor oportunitatea de a dezvolta cunoștințe 

și abilități prin proiecte captivante, stabilite în jurul persoanelor și problemelor cu care elevii se 

pot confrunta în viața cotidiană. Totodată, această metodă folosește abilitățile sec.XXI precum 

gândirea critică, creativitatea, comunicarea și colaborarea. 

,,Programul Erasmus+ reprezintă o poartă către oportunități de formare extraordinare care 

pot transforma radical modul de abordare a educației în școală. Cursul de formare de la Paris a fost 

o experiență revelatoare și ne-a oferit perspective noi și instrumente practice ce pot aduce 

schimbări pozitive în modul în care educația este livrată în școala noastră. Prin astfel de proiecte, 

Erasmus+ continuă să joace un rol esențial în creșterea calității educației și în consolidarea unor 

legături culturale între țările participante” a declarat coordonatorul de proiect, d-na Berbeneciuc 

Nicoleta.  
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Data: 24 noiembrie 2023  

Unitatea de învățământ: Şcoala Gimnazială „Regina Elisabeta” Rădăuți 

Clasa: I A 

Propunător: prof. înv.primar Berbeneciuc Nicoleta- Eugenia 

Activitate la nivelul mai multor arii curriculare 

Unitatea de învăţare:  ”Toți cei mici la bunici” 

Tema: Valorificarea orizontului local în lecția de predare-învățare 

Tipul lecţiei: de recapitulare și sistematizare 

Scopul lecţiei: identificarea elementelor din orizontul local și valorizarea acestora  

Competenţe specifice vizate: 

M.E.M.: 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-100, recurgând frecvent 

la numărare;  

5.2. Rezolvarea de probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere; 

C.L.R.:  

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate; 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

D.P.:   

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe de 

viaţă; 

A.V.A.P. : 

 2.6. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente 

de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică 

Obiective operaționale : 

O1 – să înțeleagă mesajul unui text citit rezolvând sarcini de lucru; 

O2 – să identifice instituțiile importante din orașul Rădăuți; 

O3 – să exprime emoții trăite în contexte diferite; 

O4 – să opereze cu numere naturale din concentrul 0-31 în rezolvarea de exerciții și problemă; 

O5 – să asambleze piesele unui puzzle pentu a obține un produs finit; 
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Resurse: 

a) materiale: display interactive, flipchart, jetoane cu litere, laptop, videoproiector, fișă de 

lucru, imagini, fotografii, suport pentru puzzle, păpuși îmbrăcate în portul traditional;  

b) procedurale: conversaţia, observaţia, explicaţia, exerciţiul, problematizarea, munca 

independentă; 

c) de timp: 45 de minute 

 

Forme de organizare a activităţii: frontal, individual, pe grupe; 

Forme şi tehnici de evaluare: observarea sistematică a comportamentului elevilor, evaluare 

orală, probă practică; 

Bibliografie: 

 Programa pentru disciplinele, Matematică și explorarea mediului, Comunicare în limba 

romană,  Arte vizuale și lucru manual, aprobată prin ordinul ministrului Nr. 

3418/19.03.2013; 

 Antologie de proiecte tematice pentru activitati integrate, Ed. Diana, Bucureşti, 2009 

 Ion-Ovidiu Panisoara - Enciclopedia metodelor de învățământ, Ed. Polirom, 2022 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

Nr. 

crt. 

Secvenţele lecţiei 

/ Competenţe 

specifice vizate 

Ob./ 

Timp 
Elemente de conţinut 

Resurse 
Forme de 

organizare 
Evaluare 

Metode Mijloace 

1. Moment 

organizatoric 

 

 

Pregătirea materialelor necesare. Crearea condiţiilor 

optime pentru desfãşurarea lecţiei. 

Activitatea debutează cu discutii referitoare la dată, zi, 

lună, anotimp. 

 

Conversația 

 

Exercițiul  

    

Calendarul 

naturii 

 

Frontal 

 

2. Captarea  

atenției 

O1 

 7 min.
 

Se realizează cu ajutorul unui colaj de fotografii cu 

orașul Rădăuti, apoi se citește poezia  ,,Orașul meu” și 

se  completează cuvântul descoperit  ,,RĂDĂUȚI” 

(Anexa 1) 

 

Conversația Display 

interactiv 

Fișă de 

lucru 

Frontal Capacitatea de a 

recepta mesajul 

unui text citit 

3. Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

1 min. 

 

 

Se anunță tema și se enunță obiectivele pe înțelesul 

copiilor. 

Se explică elevilor că la activitatea de astăzi vor 

prezenta invitaților frumusețea orașului natal și a 

împrejurimilor, valorile și diversitatea acestora.  

 

 

Explicaţia 

  

 

Frontal 

 

4. Sistematizarea, 

consolidarea, 

fixarea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior  

O2 

 

 

25 min. 

 

 

 

 

 

 

Se cere elevilor să ordoneze crescător numerele scrise 

pe jetoanele afișate pe tablă. Prin aranjarea în ordine 

descrescătoare a numerelor, elevii obțin titlul lecției- 

Orizontul local. 

Se citește titlul și se alcătuiesc propoziții. Elevii 

enumeră însușiri ale localității natale, apoi li se cere 

acestora să numească cea mai impunătoare clădire din 

centrul orașului Rădăuți. 

 

 

Conversația 

 

Explicația 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Jetoane cu 

litere/nu-

mere 

 

 

Tablă 

magnetică 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual  

 

 

 

Capacitatea de a 

ordona crescător  

și descrescător 

numere în 

concentrul 0-31 

Capacitatea de a 

integra cuvinte 

în enunțuri 

proprii 

Evaluare orală 
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O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

Se vizionează o secvență din vizita  de la Catedrala cu 

hramul ”Pogorârea Sfântului Duh”. 

 

 Se rezolvă Itemul 1- fișa de lucru (Anexa 2) 

 

Se cere elevilor să identifice elementul de noutate din 

sala de clasă: păpuși îmbrăcate tradițional.  

Se discută despre portul traditional, apoi se vizionează 

filmarea din timpul vizitei elevilor la Muzeul 

Etnografic ”Samuil și Eugenia Ioneț”.  

Se poartă discuții despre obiectele observate. 

Se cere elevilor să numească alte locuri vizitate din 

orizontul local unde au observat obiecte de același fel. 

 

Se interpreteză cântecul ,,Nu uita că ești român!” 

 

Se citesc câteva ghicitori ale căror răspunsuri sunt 

denumirile unor animale sălbatice. ( Anexa 3) 

Se prezintă  un colaj de fotografii care surprind cadre 

din vizita copiilor la Grădina Zoologică. 

Se poartă discuții cu privire la mediul de viață și 

caracteristicile animalelor sălbatice.  

 

JOC:  

Gândește și răspunde! - Random wheel (wordwall.net) 

 Se rezolvă Itemul 2- fișa de lucru (Anexa 2) 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Observația 

 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

Problematiza- 

rea 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Joc didactic 

Montaj 

foto 

 

Păpuși 

îmbrăcate 

tradițional 

 

Montaj 

video 

 

 

 

Laptop 

 

Videopro- 

iector 

 

Montaj 

foto 

 

 

 

 

 

Flipchart 

Markere 

colorate 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal  

 

Individual 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Frontal  

 

 

Individual  

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

ordona corect 

cuvintele unei 

propoziții 

Capacitatea de a 

asocia emoții cu  

experiențe trăite 

Capacitatea de a 

interpreta vocal 

un cântec 

Capacitatea de a 

găsi soluțiile 

ghicitorilor date 

Capacitatea de a 

identifica specii 

de animale 

sălbatice, 

mediile lor de 

viață și 

caracteristicile 

acestora 

Capacitatea de  a 

aplica algoritmul 

corect de calcul 

în rezolvarea 

problemelor  

Evaluare orală 
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6.  Evaluare    O1 

10 min. 

Elevii rezolvă puzzle-urile propuse, apoi recunosc 

obiectivul obținut. 

Explicaţia 

Exercițiul 

Activitate 

practică 

 

Piese 

puzzle 

Carton 

colorat, 

lipici 

Frontal  

 

Pe grupe 

 

 

Capacitatea de a 

asambla piesele 

unui puzzle în 

vederea obținerii 

unui produs finit 

8. Concluzii  O5 

2 min. 

 

 

Se vor face aprecieri cu privire la modul de desfăşurare 

al activităţii, iar elevii vor fi recompensaţi cu dulciuri. 

Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Anexa 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

ORAȘUL MEU 

 

Orașul meu e minunat, 

Curățel și ordonat 

Toți oamenii de-aici sunt buni. 

Crede-mă! Nu spun minciuni! 

 

E un loc destul de mare 

Are străzi și semafoare 

Blocuri multe și mașini 

Magazine și lumini.  

 

Aici e casa mea iubită 

Școala de toți îndrăgită, 

Parcuri cu flori parfumate, 

Fluturi cu aripi colorate. 

 

Mândru sunt nevoie mare 

C-am oraș cum nimeni n-are 

Cu mulți oameni pricepuți 

Și se cheamă………………………….. ! 
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Anexa 2 

 

Numele și prenumele..................................................                Data............................              

FIȘĂ DE LUCRU 

1. Ordonează cuvintele pentru a obține o propoziție apoi scrie cu majuscule 

(litere mari) propoziția obținută.  

 

 

 

 

2. Rezolvă problema: 

 

Elevii clasei I A au văzut în Rezervația Naturală Hardic 3 căprioare, 5 porci 

mistreți și 2 cerbi. 

Câte animale sălbatice au văzut elevii? 

Rezolvare 

 

                    

 

                              Răspuns: _______  animale 

 

3. Asociază desenul cu enunțul potrivit: 

 

1. La Muzeul ,,Lucica Condrea”am admirat ouă încondeiate.  

2. Sarea din Salina Cacica are proprietăți vindecătoare. 

3. Ceramica neagră de Marginea este unică în Europa.  

4. Mocanița de la Moldovița este printre cele mai vechi din țară.  

5. În Rezervația Naturală Hardic există multe specii de animale .  

 

4. Astăzi m-am simțit:                   

 

     un Suntem    creștin.   neam 
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Anexa 3 

GHICITORI 

Nu e cal, dar are coamă 

Și-i puternic fără seamă. 

Îl ghicești ușor, când vrei, 

Că e scris pe banii mei. 

                                    Răspuns: Leul 

 

Cenușiu, cu ochii sticloși 

Și cu colții fioroși 

Umblă-n haită prin pădure 

Si oițe-ar vrea să fure. 

                                 Răspuns: Lupul 

 

 

Vara, umblă prin pădure 

După fragi şi după mure. 

Mierea şi mai mult îi place 

Chiar dacă mai are... ace! 

                                  Răspuns: Ursul 

 

 

O sportivă cu renume 

Umblă-n pomi după alune. 

                              Răspuns: Veverița 

 

!Dacă timpul permite... 

„Într-un acvariu sunt 10 pești: 2 se îneacă, 4 dispar din vedere, 3 se sufocă. Câți pești 

mai rămân?” Răspuns: 10 pești, întrucât niciunul nu a părăsit acvariul 
 

„Într-un coș sunt 3 mere verzi și 4 roșii. Câte mere sunt în coș?” 

 Răspuns: 3, întrucât 4 sunt legume 

 

„O maimuță, a veveriță și o pasăre se întrec până în vârful unui cocotier. Cine va lua 

primul o banană?” 

 Răspuns: Nimeni, bananele nu cresc în cocotier 

 

„Nu sunt o ființă, dar am cinci degete. Cine sunt?” 

Răspuns: Mănușa 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

Exemple de bune practici 

 

1. Transferul de idei și contexte de învățare la ora de limba engleză îl realizez astfel: 

- abordez teme de interes pentru copii/ adolescenţi folosind texte suport sau materiale audio-

video autentice referitoare la: hobby-urile copiilor/ adolescenţilor francezi; sistemul lor 

şcolar, traseele educaţionale şi profesiile pe care le pot urma aceştia; tradiţiile, caracteristicile 

şi problemele actuale (imigraţia, de exemplu) ale societăţii britanice; muzica actuală (rap, 

hip-hop, dar nu numai) şi cântăreţii faimoşi care o interpretează, deseori pentru a transmite un 

mesaj social; astfel elevii noştri pot cunoaşte o cultură şi o civilizaţie contemporană:  

reflectează, o analizează, o compară cu realităţile noastre, iau decizii legate de propriul viitor 

(dacă ar fi sau nu mai bine să-şi urmeze studiile şi cariera peste hotare...), află cum se 

manifestă toleranţa poporului britanic faţă de alte culturi 

- organizez activităţi/ exerciţii care  îi încurajează pe copii să vorbească despre sine, să-şi 

găsească punctele tari şi punctele slabe, să-şi exprime fără teamă emoţiile, să persevereze, să-

şi depăşească blocajele ("Eu nu ştiu să pronunţ în engleză..") 

- îi învăţ să etapizeze rezolvarea unor sarcini, să-şi organizeze bugetul de timp 

- îi încurajez să aibă iniţiativă şi să fie creativi (în realizarea unor afişe sau colaje, în cadrul 

jocurilor de rol etc.) 

- îi încurajez să lucreze armonios în echipă, să comunice eficient şi politicos, să respecte 

colegii şi opiniile lor, evitând să-i ironizeze de exemplu pentru pronunţia defectuoasă sau 

pentru un desen stângaci 

2.  Consider că am un rol important în dezvoltarea unui mediu școlar incluziv pentru că: 

- lucrez diferenţiat 

- îi încurajez să se implice în rezolvarea unor sarcini mai simple şi pe copiii cu dizabilităţi; le 

dau fişe de lucru cu imagini şi cerinţe simple, le solicit abilităţile practice (au de făcut desene, 

colaje etc) 

- le cer să-şi prezinte realizările în faţa clasei şi îi laud; le interzic colegilor să-i ironizeze, 

argumentându-mi exigenţa în această privinţă; le cer colegilor să-i ajute, politicos şi discret; îi 

implic în lucrul pe echipe, valorificându-le de exemplu talentul la desen (în timp ce 

coechipierii au de făcut ceva mai complex) 

3. Utilizez în activitatea didactică și resurse educaționale deschise -aproape la fiecare oră; 

lecţii virtuale, muzică, povestioare audio, videoclipuri educative, site-uri cu exerciţii şi 

dicţionare online, prezentări PowerPoint. 
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Astfel, elevii mei sunt mai motivaţi, mai entuziasmaţi, mai cooperanţi şi competenţele de 

comunicare se formează mai uşor. 

Jurnal reflexiv 

 Clasa: a VII-a, L2 

 Tema: The use of technology 

 Competenţe specifice:  

 1.1. Identificarea unor detalii din mesaje simple  articulate  clar  şi  rar  în  contexte  

cunoscute  / previzibile 

 3.1. Identificarea unor detalii din texte simple care conţin informaţii uzuale 

 2.4.  Manifestarea interesului pentru exprimarea personală într-o limbă străină 

 2.2.  Cererea  şi  oferirea  de  informaţii  referitoare  la  casă,  familie,  adresă,  

persoane,  pasiuni, 

obiceiuri 

 4.1. Redactarea de mesaje simple și scurte 

 Activităţi de învăţare: 

 - asocierea unor termeni cu imaginea potrivită 

  - răspunsuri la întrebări legate de tematica lecţiei (ce modalităţi de comunicare preferi, 

clasice sau moderne; cum anume utilizezi zilnic internetul, cu ce scopuri) 

  -  identificarea unor informaţii punctuale dintr-un mesaj audiat 

 - mini-dialoguri între colegi despre diverse probleme pe care le întâmpină atunci când 

folosesc telefonul sau calculatorul; oferirea unor soluţii  

 - realizarea unui afiş cu avantajele şi dezavantajele folosirii internetului; exprimarea 

unei opinii (lucru în echipă) 

 - schimb de mesaje între colegi pe WhatsApp în legătură cu pericolele internetului şi 

modalităţi de apărare împotriva acestora; oferirea unor sfaturi  

 Ce am intenţionat?  Ce am obţinut?  Ce reacţii au avut elevii? Ce feed-back am oferit 

elevilor? Ce aş fi putut face mai bine ? Ce îmi propun pentru data viitoare? 

 - dezvoltarea competenţei de a recepta şi de a formula un mesaj în limba franceză, oral 

şi în scris, pe o temă de mare interes şi actualitate, folosind vocabular tematic pe care elevii îl 

cunosc de obicei în engleză; formarea competenţei de a cere şi de a oferi informaţii şi sfaturi 
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 - elevii pot recunoaşte şi pot folosi în enunţuri simple termenii specifici limbajului 

digital 

 - elevii au avut o atitudine pozitivă, fiind captivaţi de tematica lecţiei 

 - vom folosi noile metodologii mai des la oră 

 - am abordat teme de discuţii prea diverse, care necesitau vocabular de sprijin prea 

extins 

 - vom da indicaţii în limba engleză atunci când vom folosi telefonul sau internetul 

pentru a accesa sau crea documente. 

 

         

Autor, 

 BILITZ VERONICA,  

profesor de limba engleză,   

Colegiul Național “Nicolae Iorga”, Brăila 
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PROIECT DIDACTIC 

 

CLASA: a II-a B 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: Bîra Ilinca 

ARIA CURRICULARĂ:  Arte 

DISCIPLINA: Muzică și mișcare 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Elemente de limbaj muzical: Ritmul 

SUBIECTUL: Marcarea structurilor ritmice în cântece cunoscute  

TIPUL LECȚIEI: consolidare 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.1. Cântarea în colectiv, în grupuri mici şi individual, asociind dirijatul intuitiv 
2.2. Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul sugerat de ritm şi de măsură 
2.3. Reprezentarea unor calităţi ale sunetelor prin semne convenţionale 
 

Competențele specifice ale disciplinelor integrate:                                                  
Comunicare în limba română 
1.1. Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate; 
2.3.  Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare. 
Arte vizuale și abilități practice 
2.6.Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază elemente de 

exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică. 
 
OBIECTIVE OPERAȚIONALE : 

La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil: 

O1-să execute exerciţii de respiraţie şi de omogenizare a vocilor, cu inspiraţie profundă, pe sunete 
lungi si scurte 
O2-să recunoască duratele lungi și scurte din melodiile învăţate 
O3-să intoneze cântecele învăţate anterior, însuşite după auz, percepând corect durata sunetelor 
muzicale 
O4-să respecte indicaţiile dirijorale marcând corect ritmul cântecelor; 
O5-să coopereze pentru realizarea sarcinilor, manifestând un spirit de echipă. 
 
STRATEGIILE DIDACTICE: 
1. Metode și procedee: conversația, explicația, observația, demonstrația, exercițiul, jocul didactic. 
2. Mijloace de învățământ: manual în format lectric și digital, jetoane cu silabele ritmice pas, iu-
te, ra-ar, jucării muzicale, videoproiector, exercițiu-joc youtube pentru încălzirea vocilor, 
https://www.youtube.com/watch?v=Yvfwj2D7INE,  jocuri create de mine pentru reactualizarea 
cunoștințelor-https://wordwall.net/resource/2524010, https://learningapps.org/view11721799, fișe 
de lucru 
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3. Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual 
Resurse temporale: 50 minute 
 

I.ACTIVITĂȚI MUZICALE PENTRU ÎNCĂLZIREA VOCII 

a) Exerciții de respirație: 
-,, Ce frumos miroase floarea!”-mimarea gestului de a duce o floare la nas, inspirație lungă, 
profundă, expirare lentă;  
-,,Stingerea lumânărilor de pe tort”-inspirație puternică si expirație forțată; 

a) Exerciții de emisie: 
,, Trenul pleacă de la gară  
Si străbate întreaga țară 
U,u,u,u,u....” 

,, Toba bate: bum, bum ,bum 
Hai copii cu toți la drum! ” 
 

b) Exerciții de intonație realizate sub forma jocului ,,Voi sunteți ecoul meu!” 
-cu silabe: ma, me, mi, mo, mu/ ta, te, ti, to, tu- urcând și coborând scara muzicală (Gama Do 
major) 

-pe vocale: https://www.youtube.com/watch?v=Yvfwj2D7INE    A,E,I,O,U  

 
II.REACTUALIZAREA INFORMAȚIILOR DOBÂNDITE ANTERIOR: 

Roata provocărilor- Se adresează întrebări referitoare la durata sunetelor: 
https://wordwall.net/resource/2524010  
        Ce fel de sunete cunoști?, Ce fel de sunete cântăm atunci când folosim cuvântul RA-AR?, 
Cuvântul PAS redă un sunet......, Sunetele scurte pot fi cântate cu ajutorul cuvântului ..., Redă 
sunetele scoase de greiere. Ce fel de sunete sunt acestea?, Ce fel de sunet este cântatul cocoșului?, 
Cum sunt sunetele pe care le face trenul?, Cuvântul ,,MIAU!" te duce cu gândul la un sunet lung, 
scurt sau foarte scurt? 
          
Adevărat sau fals?- descoperă care sunt regulile cântării vocale corecte 
https://learningapps.org/view11721799 
Cântec- Valsul toamnei https://www.youtube.com/watch?v=UqxoDlfvkrk 
 

III.ANUNȚAREA TEMEI ȘI A OBIECTIVELOR OPERAȚIONALE 
Astăzi la ora de MM vom marca ritmul unor cântece cunoscute prin bătăi de palme, dirijat, prin 
acompaniere cu un instrument muzical-jucărie.  

Le prezint obiectivele. 

IV.DIRIJAREA CONSOLIDĂRII 

        Exercițiul 1. Pe fișă-individual 
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        Găsește cuvintele ascunse în careu și descoperă cum se numește primul cântec pe care îl vom 
repeat! 

W H A I Q B Z Y 
C O P I I X P V 
R C A N T A T I 
I T Q I N K L M 
S E G X W C O R 

Cântec-Hai, copii, cântați în cor!  
Brain Break Hand Exercise Warm Up to 'Twinkle Twinkle Little Star' for Beginner - 
YouTube 
-interpretarea cântecului marcând ritmul prin diferite mișcări ale mâinilor 
-se cântă cu toată clasa, apoi pe echipe 

 
Exercițiul 2.Pe fișă-individual 
    Colorează și scrie ce silabă poți folosi pentru sunetul scos de albină. 

 
Cântec-Albinița mea- 
-se tactează ritmul prin dirijare (coboară mâna la prima silabă și o ridică la a doua). 
-se cântă cântecul cu toată clasa, apoi individual, în lanț 

 
Exercițiul 3.Pe fișă-în perechi 
 Scrie nume de copii care să se potrivească modelului dat.  
     A-NA 
     DA-NA                A              NA 
     ___- ___ 
     ___- ___ 
     ___- ___ 

Se pronunță pe silabe și se mișcă mâna sus-jos pe fiecare silabă sau se bate toba pe fiecare 
silabă. 
Cântec-Podul de piatră 
-se intonează și acompaniază cântecul cu toba sau maracasul, pe silaba PAS  
-se cântă cu toată clasa, pe rânduri de elevi 

V.OBȚINEREA PERFORMANȚEI 

Exercițiu-joc JETOANELE COMBINĂM 
                       RITMIC APOI INTONĂM!  
Elevii sunt împărțiți în echipe de câte 3. Aceștia primesc jetoane, ca în modelul alăturat. Mărimea 
jetonului indică lungimea fiecărui sunet. Li se cere să se joace cu jetoanele și să realizeze 
combinaţii diferite, apoi să le intoneze ritmic.  

 
 
•Exemplu: 
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VI.ÎNCHEIEREA ACTIVITĂȚII 

Se fac aprecieri verbale asupra participării elevilor la lecţie şi se evidenţiază elevii care cântat 
mai corect și expresiv pe  parcursul orei, fiind răsplătiți cu calificative. 
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Fișă Câmpiile – geografie CES 

 

Colorați câmpiile din România cu culoarea corespunzătoare, ajutați-vă de atlasul geografic 

 

 
 

Colorați câmpiile din România cu culoarea corespunzătoare, ajutați-vă de atlasul geographic 

 

 

 

142



PRACTICI DE ADAPTARE A PROCESULUI EDUCAŢIONAL LA DIFICULTĂŢILE 

DE ÎNVĂŢARE ALE COPIILOR CU CES 

prof. psihopedagogie specială Eleonora Boambă,  

Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivă Suceava  

                Referitor la educaţia copiilor cu cerinţe speciale, sistemul de ȋnvăţământ românesc s-a 

aliniat tendinţelor și cerinţelor internaţionale, adoptându-se politici sociale și educaţionale care să 

le permită elevilor cu CES participarea activă ȋn viaţa comunităţii, facilitând accesul la o educaţie 

și o profesionalizare corespunzătoare, ȋn acord cu propriile disponibilităţi.  

                Procesul instructiv-educativ și compensator-recuperator ȋn educaţia specială se 

subordonează principiilor didacticii generale, cu menţiunea că este nevoie de flexibilitate și 

adaptare la particularităţile aptitudinale ale elevilor. În proiectarea și desfășurarea lecţiilor, 

cadrele didactice pot valorifica cele mai operante modalităţi de lucru, mixând strategiile didactice 

tradiţionale cu cele moderne, utilizând diverse tehnici terapeutice, obiectivul fiind de a crea 

competenţe ce vor asigura autonomia personală și integrarea socio-profesională.  

                Există o multitudine de tehnici și metode care favorizează ȋnvăţarea prin interacţiune cu 

ceilalţi colegi, iar aceste metode pot fi selectate, reformulate și chiar ȋmbogățite cu alte variante ȋn 

funcţie de tipul disciplinei, de vârsta și de nivelul de dezvoltare al elevului.  

               Pentru optimizarea intervenţiilor la elevii cu dizabilităţi, nu trebuie neglijată utilitatea 

mijloacelor și materialelor didactice variate și personalizate. Totodată, un rol important ȋn 

recuperarea și integrarea acestor elevi ȋl au și activităţile de terapie educaţională (terapia 

ocupaţională, meloterapia, dezvoltarea autonomiei personale, ludoterapia), scopul fiind acela de a 

forma deprinderi de viaţă cotidiană (asigurarea ȋngrijirii propriului corp și a locuinţei, folosirea 

serviciilor din comunitate), cultivarea capacităţilor și aptitudinilor pentru muncă (elevii cu 

dizabilităţi pot fi ȋnvăţaţi să realizeze diverse activităţi productive care ȋl pot ajuta ulterior ȋn 

găsirea unui loc de muncă specific) și educarea abilităţilor pentru petrecerea timpului liber. 

               Pentru exemplificare am ales să abordez câteva practici de adaptare a procesului 

educaţional în cazul comunicării şi limbajului, o tulburare foarte des întâlnită în rândul copiilor 

cu CES.  

               Conform studiilor, tulburarea de comunicare şi limbaj presupune un vocabular redus în 

raport cu vârsta şi nivelul de dezvoltare, dificultăţi de comunicare prin intermediul cuvintelor, 

incapacitate de exprimare prin cuvinte, care variază de la imposibilitatea totală de pronunţie a 

unui cuvânt până la pronunţia de cuvinte sau sunete izolate, propoziţii scurte şi incomplete. De 

cele mai multe ori, aceşti copii prezintă şi alte tipuri de tulburări de învăţare (achiziţie a scrisului 

şi cititului, tulburări de dezvoltare a coordonării motorii, etc.  

                Pentru elevii cu CES, împărţirea informaţiilor trebuie să se facă în părţi mai mici. Dacă 

nu a înţeles un elev cu TLC, profesorul ar putea să ceară elevului să arate sau să spună același 

lucru în alt mod; de exemplu, elevii pot scrie cuvântul. În cazul în care răspunsul elevului conține 

o eroare de sunet cunoscută, este important ca profesorul să repete ce a spus copilul într-un mod 
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adecvat. Evident, consultarea logopedului pentru a oferi elevilor mai multe oportunităţi de 

utilizare a terapiei de vorbire este mereu utilă.  

Dificultăţi de exprimare verbală/orală  

• Acceptarea unor forme alternative de schimb de informații, cum ar fi: rapoarte/informații scrise, 

creații artistice, etc.  

• Formularea de întrebări care cer/presupun răspunsuri scurte.  

• Oferirea de sarcini de tipul continuă propoziția, descrie imaginea etc.  

• Stabilirea regulilor pentru discuțiile în clasă (de ex., ridicarea mâinii când vrei să comunici 

ceva).  

• Învățarea elevului să pună întrebări în clasă.  

• Învățarea limbajului specific non-verbal (limbajul trupului).  

• Acordarea timpului necesar/suficient pentru ca elevul să formuleze mesajul verbal.  

• Includerea treptată/graduală a elevului în activități care presupun exprimare orală: în pereche, în 

grup mic, în grup mare. Dificultăţi de citire  

• Identificarea textelor ușor lizibile și inteligibile sau adaptarea textelor.  

• Propunerea textelor scrise în format evidențiat.  

• Înregistrarea textului (textelor).  

• Citirea textului, în voce, de către un coleg sau de către părinți.  

• Reducerea volumului textului de citit.  

• Înlocuirea termenilor foarte tehnici și specifici / Folosirea celor mai simple expresii.  

• Includerea treptată a termenilor specifici în vocabularul elevului.  

• Consolidarea vocabularului.  

• Aplicarea metodelor alternative pentru a stimula participarea elevului (de ex., jocul de rol, 

dramatizarea etc.).  

• Acordarea timpului suplimentar pentru lectură.  

• Extragerea ideilor principale pe carduri/fișe, aranjarea lor conform ordinii logice a textului.  

• Reducerea numărului de idei noi, necunoscute.  

• Însușirea prealabilă a vocabularului care poate crea dificultăți în timpul citirii.  

• Folosirea, dacă e cazul, a textelor cu fonturi mai mari.  

• Utilizarea imaginilor însoțitoare, a mulajelor, obiectelor reale/naturale. Dificultăţi de scriere  

• Identificarea și propunerea sarcinilor care implică mai puțin scrisul (de ex., exerciții de tipul 

bifați corect/fals, potrivirea enunțurilor, teste cu itemi alegere multiplă etc.  

• Reducerea sau, după caz, omiterea sarcinilor care implică copierea, scrisul, în general.  

• Permiterea, în funcție de potențialul copilului, a utilizării mijloacelor tehnice de învățare 

(calculator, softuri etc.).  

• Furnizarea orelor suplimentare de scris, caligrafie, analiză grafică.  

• Crearea unui portofoliu cu litere decupate, asFolosirea hârtiei milimetrice pentru a forma 

competențe de respectare a spațiilor la scris.  

• Folosirea markerelor pentru evidențierea spațiilor.  

• Utilizarea materialelor de manipulare (de ex., litere decupate, jocul scrabble sau jocul 

cuvintelor, texte mici pe plăcuțe de ceramic etc.).  
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Dificultăţi de exprimare în scris  

• Identificarea, acceptarea și utilizarea metodelor alternative: răspunsuri orale/ verbale, răspunsuri 

înregistrate pe bandă, desene, colaje, hărți, diorame, machete etc.  

• Oferirea sarcinii elevului de a dicta un text pentru unul sau mai mulți colegi, după care – 

copierea textului de către el însuși.  

• Acordarea unui volum mai mare de timp pentru scris.  

• Rezumarea/scurtarea textului Dificultăţi de învăţare prin ascultare  

• Predarea și învățarea, anticipată, până la desfășurarea lecției, a cuvintelor și conceptelor dificile. 

• Stabilirea unor motive rezonabile pentru copil de a asculta materia predată.  

• Aplicarea tehnologiilor care stimulează activitatea intelectuală, punerea întrebărilor ajutătoare.  

• Furnizarea/ folosirea ghidurilor, schemelor, graficelor, fișelor de lucru.  

• Folosirea materialelor ilustrative.  

• Evidențierea enunțurilor importante, esențiale cu markere colorate.  

• Divizarea sarcinilor, textelor pe pași mici, distincți, oferind explicații la fiecare pas.  

• Oferirea de directive orale și scrise  

• Efectuarea pauzelor mici atunci când sunt enunțate sarcinile, pentru a da posibilitate ca elevii sa 

proceseze informația.  

• Furnizarea de sarcini scrise și de manipulare / Formularea enunțurilor concrete și concise 

Dificultăţi de ortografiere  

• Dictarea sarcinii, cu solicitarea ca elevul să repete (rostind, va preîntîmpina omisiunile, erorile). 

• Utilizarea instrumentelor, trucurilor mnemonice (ex. „a” este prima literă majusculă din 

alfabet).  

• Dictarea cuvintelor scurte, ușor de înțeles, înlocuindu-le, gradual, cu cuvinte mai complicate.  

• Propunerea sarcinilor de tipul „recunoașteți/ încercuiți varianta corectă” (din 3-4 variante).  

• Dictarea și însușirea cuvintelor asemănătoare cu elucidarea diferențelor de ortografie și de sens 

(de tipul: bac, dac, fac, hac, lac, mac, rac,sac, tac, zac).  

• Afișarea mostrelor de cuvinte, ca repere intuitive/vizuale, în câmpul de vedere al elevilor pe 

parcursul învățării (pe tablă, pe perete, în alte locuri vizibile).  

• Oferirea, după caz, a suportului kinetoterapeutic (tactil/ chinestezic) pentru îmbunătățirea 

capacității de ortografiere. Studiile din domeniu au relevat influenţa pozitivă asupra calităţii 

actului educativ pe care o are aplicarea acestor practici, având ca rezultat creșterea motivaţei 

pentru ȋnvăţare, crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei personale, facilitarea 

ȋnvăţării ȋn ritm propriu, ȋncurajarea cooperării ȋntre elevi pentru rezolvarea unor sarcini, ceea ce 

conduce la cunoaștere și acceptare reciprocă, respectarea altor opinii, ȋnţelegerea realităţii.  

 

Bibliografie: 

 1. Alois, Gherguț, Sinteze de psihopedagogie specială - Ghid pentru concursuri și examene de 

obţinerea gradelor didactice, Iași, Editura Polirom, 2013. 

 2. Cucoș, Constantin, Pedagogie, Iași: Polirom, 2014.  
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3. Gheorghe, Radu, Psihopedagogia școlarilor cu handicap mintal, București: Editura Pro 

Humanitas, 2002.  

4. Vrășmaș T., Daunt P., Mușu I. Integrarea în comunitate a copiilor cu cerinţe educative 

speciale. Reprezentanţa UNICEF în România, 1996. igurarea unui alfabet în imagini în imediata 

apropiere a aflării copilului în clasă (pe bancă).  
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Metode de creativitate 

 
Prof. Inv. Primar Bocșa Aurelia-Georgeta, Șc. Gimnazială ,,Dr. Petru Șpan” 

Lupșa, jud. Alba 

 

 Tehnica 6/3/5 

 
Definiţie. Tehnica 6/3/5 reprezintă o modalitate de lucru bazată pe construcţia de „idei 

pe idei” în domeniul creativităţii. 

Obiectivul: Stimularea creativităţii de grup a copiilor prin solicitarea de a găsi cât mai 

multe soluţii/idei având la bază o temă dată. 

Descrierea metodei: 

Brainwriting sau 6/3/5 este o metodă simplă de stimulare a creativităţii care presupune: 

 6 membri în grupul de lucru 

 3 soluţii fiecare membru al grupului la o problemă dată 

 5 minute – timpul de lucru pentru cele trei soluţii. 

Etape: 

1. Împărţirea elevilor în grupe de câte 6 membri fiecare. Se distribuie fiecărui membru 

materialul de lucru. 

2. Prezentarea problemei şi a sarcinii de lucru.  

3. Activitatea propriu-zisă – alternează activitatea individuală cu cea de grup. 

 Copiii completează pe fişa individuală pe care au primit-o de la învăţătoare 3 elemente 

ale temei în maxim 5 minute. 

 Foile se deplasează apoi de la stânga spre dreapta până ajung în poziţia iniţială- la 

copilul de la care a pornit. Fiecare membru al grupului când primeşte fişa de la colegul din 

stânga sa observă desenul, identifică informaţiile cuprinse sau soluţiile şi încearcă să adauge 

altele, să le modifice creativ pe cele existente fără a se îndepărta de tema principală.  

 Învăţătoarea urmăreşte: 

a) Schimbul de fişe să se facă în ordinea stabilită respectând astfel regula metodei; 

b) Elevii să îmbunătăţească conţinutul temei; 

c) Notează într-o fişă implicarea fiecărui copil. 

4. Analiza rezultatelor. 

 Se analizează fiecare lucrare identificând elementele care alcătuiesc soluţionarea temei 

date. Se centralizează ideile rezultate şi se apreciază. 

Exemplu: 

Tema: Adunarea şi scăderea numerelor de la 30 la 100, fără trecere peste ordin 

Etape: 

1. Împărţirea elevilor în grupe de câte 6 membri fiecare.  

 Se distribuie fiecărui membru o fişă pe care trebuie să completeze cu anumite exerciţii 

şi creioane colorate astfel încât fiecare copil să completeze cu o culoare diferită. 

2. Prezentarea problemei şi a sarcinii de lucru.  

 Învăţătoarea le prezintă sarcina de lucru: „Găsiţi cât mai multe operaţii de adunare sau 

scădere prin care să compuneţi numărul 55” 

3. Activitatea propriu-zisă – alternează activitatea individuală cu cea de grup. 

 Copiii completează pe fişa individuală pe care au primit-o de la învăţătoare 3 operaţii 

de adunare sau scădere prin care să compună numărul 55, în maxim 5 minute. 

 Foile se deplasează apoi de la stânga spre dreapta până ajung în poziţia iniţială- la 

copilul de la care a pornit. Fiecare membru al grupului când primeşte fişa de la colegul din 
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stânga sa observă operaţiile scrise şi încearcă să adauge altele, în maxim un minut. Completând 

fiecare cu o altă culoare se poate observa uşor contribuţia fiecărui membru. 

 Învăţătoarea urmăreşte: 

- Schimbul de fişe să se facă în ordinea stabilită respectând astfel regula metodei, 

- Elevii să completeze cu operaţiile cerute; 

- Notează într-o fişă implicarea fiecărui copil. 

4. Analiza rezultatelor. 

 Se analizează fiecare fişă identificând operaţiile care alcătuiesc  soluţionarea temei date. 

Se centralizează ideile rezultate şi se apreciază. 

Avantajele metodei: 

 stimulează copiii să formuleze idei; 

 implică elevii timizi, necomunicativi; 

 orientează elevii spre a face analize, comparaţii, generalizări etc.; 

 dezvoltă spiritul critic necesar în evaluare; 

 încurajează spiritul de întrecere/ competiţie; 

 dezvoltă atenţia voluntară, imaginaţia; 

 îmbină munca individuală cu cea colectivă. 

 

 

Metoda Philips 6/6 

 
Definiţie.  

Metoda Philips 6/6 este o metodă de stimulare a creativităţii care constă în implicarea 

a 6 participanţi la rezolvarea unei sarcini, timp de 6 minute. 

Obiectiv: 

Stimularea creativităţii individuale şi de grup prin emiterea de idei de către şase membri 

timp de 6 minute pentru rezolvarea unei sarcini, probleme, teme puse în dezbatere. 

Etape: 

1. Organizarea colectivului în grupuri de câte 6 membri din care: un lider care dirijează, 

conduce activitatea în cadrul grupului şi prezintă rezultatele; iar un copil- „mesager” al 

grupului care reţine ideile colegilor. 

2. Prezentarea temei şi a sarcinii didactice pentru fiecare grup. 

Varianta 1 – fiecare din cei şase participanţi propun un răspuns, iar la sfârşit  copilul „ 

mesager” reţine şi prezintă cele mai importante idei. 

Varianta  2 –  fiecare participant expune în grup o variantă care e analizată şi apoi se 

trece la altă idee. 

3. Strângerea soluţiilor elaborate. Fiecare lider al grupului prezintă ideile elaborate de 

membrii grupului. 

4. Discuţia colectivă. Se prezintă într-o formă atractivă ideile grupurilor, se ierarhizează 

împreună cu copiii în ordinea importanţei, apoi copiii decid în grup soluţia finală. 

5. Încheierea discuţiei. Învăţătoarea prezintă decizia finală. 

Exemplu: 

Tema: Probleme de adunare şi scădere cu numerele de la 100 la 1000; 

Etape: 

1. Organizarea colectivului în grupuri de câte 6 membri  

Învăţătoarea împarte colectivul clasei în grupuri de câte 6 elevi din care: un lider care 

dirijează, conduce activitatea în cadrul grupului şi prezintă rezultatele; iar un copil- „mesager” 

al grupului care reţine ideile colegilor. 

2. Prezentarea temei şi a sarcinii  
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Învăţătoarea solicită elevilor să compună o problemă după exerciţiul: (296 – 38) + 296 

= 

3. Realizarea sarcinii didactice 

În cadrul fiecărui grup, fiecare membru propune o problemă iar la sfârşit copilul 

„mesager” reţine şi prezintă cea mai bună problemă. 

4. Strângerea soluţiilor elaborate 

Fiecare lider prezintă problemele elaborate de membrii grupului. 

5. Discuţia colectivă – decizii în grup 

Se prezintă problemele compuse de fiecare grup şi se ierarhizează în ordinea 

corectitudinii şi a originalităţii lor. Se decide în grup cea mai bună problemă şi se rezolvă în 

caiete. 

6. Încheierea discuţiei 

Învăţătoarea prezintă cele mai frumoase 3 probleme alese câte una de la fiecare, 

solicitând fiecărui grup să rezolve problemele la tablă. Exemple de probleme: 

„Mihai are 296 de bile, iar fratele său are cu 38 de bile mai puţine. Câte  bile au 

împreună cei doi fraţi ?” 

„La un magazin s-au adus într-o zi 296 de banane iar a doua zi cu 38 mai puţine. Câte 

banane s-au adus în total ?” 

„În două cutii sunt în fiecare câte 296 de bomboane. După ce dintr-o cutie s-au luat 38 

de bomboane, aflaţi câte bomboane sunt acum în cele două cutii în total.” 

Avantajele metodei: 

 permite realizarea obiectivelor respectând principiul instruirii diferenţiate şi tipul de 

inteligenţă dominant; 

 se obţin soluţii multiple în 6 minute pe căi variate: atât cu material intuitiv dar şi fără 

material; 

 implică individul în grup şi grupul în colectiv pentru sinteza ideilor utilizând forme 

variate de organizare a colectivului; 

 stimulează creativitatea individuală şi de grup. 
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Teacher: Diana Elena Boncescu
Grade: 10th
Debate activity
Topic: Human ights
How Romanian feminists got the right to vote
One of the campaigners for women's rights in Romania was writer Calypso Botez.. In 1917 she founded the
Association for the Civil and Political Emancipation of Romanian Women. In 1921, the National Council of
Romanian Women was founded in Bucharest. The writer was elected president, and the organization included
Alexandrina Cantacuzino, Ella Negruzzi, Eugenia de Reuss-Iancule
"All Romanians are equal before the law," says Article 1 of the Romanian Constitution. You know that the Romanian
woman is outside the law against this article," says Calypso Botez.
After much debate in Parliament, activism by feminist organizations and the struggle of intellectuals, since 1929
women with higher education have been allowed to vote. After the 1938 Constitution was drafted, Carol II will allow
"universal" suffrage.
Calypso Botez Alexandrina Cantacuzino

Ella Negruzzi Eugenia de Reuss-Iancule

Students organize in two groups. One is for women's egual rights and one is

challenging the former. They are allowed to use the Internet resources.

25 min preparation time

25 minutes debate
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PROIECT DIDACTIC 

 

CLASA a II-a  
ARIA CURRICULARĂ: Matematică și științe ale naturii 

DISCIPLINA : Matematică și explorarea mediului 

SUBIECTUL LECȚIEI : Figuri geometrice (triunghi, dreptunghi, pătrat, cerc, semicerc) 

TIPUL ACTIVITĂŢII : formare de priceperi și deprinderi 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

DISCIPLINE INTEGRATE:  

 Comunicare în limba română  

 Arte vizuale și abilități practice 

 Muzică și mișcare 

  

COMPETENȚE SPECIFICE : 

        Matematică și explorarea mediului 

2.2. Evidenţierea unor caracteristici simple specifice formelor geometrice plane şi corpurilor geometrice identificate în diferite contexte  

1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, scăzător, produs, factorii unui produs, cât, deîmpărţit, 

împărţitor, <, >, =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme. 

       Comunicare în limba română  

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare diferite; 

      Arte vizuale și abilități practice 

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile. 

     Muzică și mișcare  
 3.1. Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical; 

 

OBIECTIVE  OPERAȚIONALE: 

 Cognitive 

 O1.să diferențieze caracteristicile adevărate de cele false ale figurilor geometrice învățate (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc, semicerc), pe baza 

desenelor. 

 O2.Să calculeze corect suma, diferența, produsul și câtul numerelor aflate în interiorul sau exteriorul figurilor geometrice. 

 O3.Să identifice  toate   figurile geometrice  învățate într-un desen dat. 

 Afectiv-atitudinale: 

 O4.să manifeste interes pentru  activitățile desfășurate în timpul orei; 

 O5.să participe activ la rezolvarea sarcinilor primite; 

 Psihomotorii: 

 O6.să execute corect mișcări pe muzică, pe baza videoclipului. 
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STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, exerciţiul, observaţia, jocul didactic, problematizarea, brainstorming, Flipped Learning (învățarea inversată), 

Inquiry Based Learning (învățarea bazată pe investigație) 

 Materiale didactice: imagini, figuri și corpuri geometrice, fişe de lucru, fișe de evaluare, plastilină, bețișoare, cartoane colorate, jetoane cu figuri geometrice, 

videoproiector, laptop, tablete/telefoane, CD cu muzică ”A fost odată un castel” 

Instrumente și platforme digitale: Platforma Liveworksheets, LearningApps 

           Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 

   

Bibliografie : 

 

  *** Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului,Clasa pregătitoare, Clasa I și Clasa a II-a,   Aprobată prin ordin al ministrului Nr.  

3418/19.03.2013 , București 

Ana, D.; Ana, M. L.; Logel, D.( 2005). Stroescu-Logel, E., Metodica predării matematicii la clasele I-IV, Piteşti: Editura Carminis 
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 ETAPE OB. 

OP. 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode  Mijloace Forme de 

organizare 

Moment 

organizatoric 

  Se amenajează spaţiul, se pregătesc materialele. 

 

Conversaţia Instrumente de 

geometrie 

 

Frontal Observare 

sistematică 

Verificarea temei O1 

O3 

 

 Elevii au avut de vizionat acasă un film de 3 min despre figuri 

geometrice. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SI0BPHQ1vWI 

 

 

 
 

 

 1. Elevii vor fi împărțiți în două echipe. Fiecare elev din prima 

echipă va primi câte o figură geometrică și va adresa o întrebare 

referitoare la însușirile figurii  unui elev din a doua echipă. (Ex. 

Câte laturi are pătratul? Cum sunt laturile pătratului? ) 

 

Flipped 

Learning 

(învățarea 

inversată) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigația 

(Inquiry 

Based 

Learning -

învățarea 

bazată pe 

investigație) 

Figuri 

geometrice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuri 

geometrice 

 

Individual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

Observare 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observare 

sistematică 
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Captarea atenției   2. Joc: Găsește perechile: figura geometrică și denumirea ei. 

LearningApps: 

https://learningapps.org/display?v=pqp3efizt20 

 

 

Conversația 

Exercițiul,  

Jocul didactic 

Laptop, 

videoproiector, 

tablete/telefoane 

 

 

 

Frontal 

Individual  

Observarea 

sistematică 

Anunțarea  temei 

și a  obiectivelor 

  Se anunță titlul lecției „Figurile geometrice” și obiectivele: să 

recunoască figurile învăţate în desene, cât şi în mediul 

înconjurător, să precizeze caracteristicile acestora și  să 

deseneze figurile geometrice. 

 Se notează data și titlul  ,,Figuri geometrice”. 

Conversația Tabla, caiete, 

instrumente de 

scris 

Frontal   

Dirijarea 

învățării  

 

O1 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O3 

 

 

 

 Se solicită elevilor să rezolve fișa de lucru1 (se poate rezolva 

online sau pe fișă): 

https://www.liveworksheets.com/2-mv1298569qd 

Fișa de lucru1 

Uniți  fiecare obiect cu figura geometrică potrivită. 

                
 

 Fiecare elev are pe bancă bețișoare și va construi figurile 

geometrice: pătrat, dreptunghi, triunghi. Din plastilină va 

modela cercul și semicercul. 

 Se solicită elevilor să dea exemple de obiecte din sala de clasă 

care se aseamănă cu figurile geometrice învățate(tabla, catedra, 

ferestre, banca, ceasul etc.). 

Conversația 

Exercițiul 

Observația 

 

 

 

Exercițiul 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brainstor-

ming 

Exercițiul 

Laptop, 

videoproiector, 

tablete: 

Platforma 

Liveworkshets 

(sau fișa de 

lucru1 și planșă) 

 

 

 

 

 

 

Bețișoare, 

plastilină 

  

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În perechi 

 

 

Frontal 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O3 

O4 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O3 

O5 

 

 

       

”Formele geometrice și indicatoarele rutiere” 

 3. Se prezintă imagini cu indicatoare rutiere și se precizează 

rolul lor (reglementarea circulației pe drumurile publice). Se 

solicită elevilor să observe semnele de circulație și să precizeze 

ce formă au. Se va folosi platforma Liveworksheets pentru a 

completa fișa interactivă (sau se vor nota proprietățile figurilor 

geometrice pe fișele de lucru și  la tablă ). 

https://www.liveworksheets.com/2-qq1298837fo 

 

Fișa de lucru 2: 

Completați însușirile figurilor geometrice: 

 
 

 4. Desenează figurile geometrice învățate. 
Tratare diferențiată:  

Recuperare: Desenează figurile geometrice pe contur 

punctat. 

 

 

Observația,  

Conversația 

euristică, 

Problematiza

re 

 

 

Exercițiul, 

demonstrația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul,  

Problemati-

zarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector, 

laptop, tablete: 

Platforma 

Liveworksheets 

(sau  fișa de 

lucru2) 

 

 

 

Instrumente de 

geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișa de lucru2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumente de 

geometrie sau 

șabloane 

 

 

 

 

 

Frontal,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent

-individual 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O2 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O3 

O4 

O5 

 

 

 

 
 

Dezvoltare: Desenează figuri geometrice care au vârfuri, 

astfel încât să desenezi în total 15 laturi. Găsește cel puțin 2 soluții. 

 

 

 5. Calculează: 
a) suma numerelor din interiorul cercului. (154+20=) 

b) Calculează diferența numerelor din interiorul pătratului.  

(103- 94=) 

c) Calculează produsul numerelor din interiorul dreptunghiului.  

(8 x 9=) 

d) Calculează suma numerelor din interiorul triunghiului și 

exteriorul pătratului. (292+98=) 

 

292 

 

 

 

 

 

 

      Se scrie rezolvarea la tablă. Elevii notează pe caiete. 

 

Joc în echipe 

 6. Voi propune următorul joc : Să fim creativi” – instruire 

diferenţiată  prin inteligenţe multiple. 

Se formează 5 grupe de câte 4 elevi, având sarcini diferite : 

 

I. Grupa scriitorilor: 

 Precizați  denumirile figurilor geometrice desenate și scrieți o 

rimă pentru fiecare. 

  

 

 

 

 

 

 

Exercițiul, 

Jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc didatic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Culorile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu figuri 

geometrice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal,  

 

 

 

Independent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grupe de 

câte 4 elevi 

 

 

 

 

 

 

 

9

10

3 

 

154 

20 

8         9         

9 
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O6 

 

 

II.Grupa 
Matematicienilor: Rezolvaţi următoarea problemă. 

Câte laturi au 3 pătrate, 2 triunghiuri și 1 dreptunghi? 

 

III. Grupa  pictorilor: 
Desenaţi  un castel  folosind  doar figuri geometrice. 

 

IV.Grupa cântăreţilor: 
Cântaţi următoarele versuri, pe o melodie cunoscută (sau pe o 

melodie compusă de voi). 

Un pătrat am desenat, 

Și pereți am ridicat, 

O ușită eu am pus 

Un  dreptunghi, și-apoi am râs 

Și sus un acoperiș, 

Un triunghi lângă frunziș.  

 

V.Grupa constructorilor: 
Construiţi un castel din figuri geometrice. 

  

-Se vor oferi puncte de sprijin acolo unde va fi cazul. 

-Se fac aprecieri verbale asupra modului de ăndeplinire a sarcinilor.  

 

 Se cântă în cor cântecul ”A fost odată un castel” și se execută 

mișcările potrivite pentru a sugera figurile geometrice din care 

este alcătuit castelul (turnuri-triunghi, geam-dreptunghi, lentilele 

ochelarilor-cercuri). 

https://www.youtube.com/watch?v=ifYZvIQ9V8g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD cu muzică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane cu figuri 

geometrice 

 

 

 

 

CD cu muzica 

(sau youtube) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Fixarea 

cunoștințelor 

O1 

O3 

 

Rebus figuri geometrice 

 7. Rezolvând rebusul, veți găsi pe verticala AB cuvântul care 

completează proverbul ” Cine are ....................., are parte”. 

 

Fișa de lucru3-Rebus 

1 . Este o linie curbă închisă și  seamănă cu soarele. 

2. Are patru laturi egale. 

3. Are laturile opuse egale câte două. 

4.Are 3 laturi. 

5. Este jumătate dintr-un cerc. 

 

 

Conversația 

euristică 

Videoproiector , 

laptop (sau fișa 

de lucru3 și 

planșă) 

 

Independent 

Observarea 

sistematică 

 

Obținerea 

performanței 

O1 

O3 

O4 

 

 

 

 

 8. Joc1: Sudoku, folosind figuri geometrice: 

https://www.liveworksheets.com/2-xd1298880il 

 

Fișa de lucru4-Sudoku 

 

Explicația 

Exercițiul 

Demonstrația 

 

 

 

 

Platforma 

digitală: 

Liveworksheets 

(sau fișa de 

lucru4, iar la 

tablă se vor 

folosi figuri 

Independent 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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O1 

O3 

O4 

O5 

 

 
 

9. Joc2: Elevii vor fi grupați în echipe de câte 4 membri. Un elev 

va extrage dintr-o casetă o figură geometrică și va trebui  să se așeze 

cu brațele întinse, împreună cu ceilalți coechipieri, astfel încât să 

formeze figura geometrică extrasă, folosind corpurile lor și brațele. 

Se fac aprecieri verbale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

geometrice 

magnetice) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuri 

geometrice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În grupe de 

câte 4 

8.  

Evaluare 

O1 

O2 

O3 

 

Explic sarcinile de lucru. 

Fișa de evaluare: 

1. Notează A dacă afirmaţia este adevărată sau F, dacă 

este falsă: 

 Pătratul are 3 laturi. 

 Dreptunghiul are toate laturile egale. 

 Cercul este o linie curbă  închisă. 

 Un pătrat şi un triunghi au în total 7 laturi. 

2.a) Calculează produsul numerelor din interiorul 

cercului.  

b)Calculează diferența numerelor din interiorul 

pătratului.  

c) Calculează câtul numerelor din interiorul 

dreptunghiului.  

d) Calculează suma numerelor din interiorul triunghiului 

și exteriorul pătratului.  

 
 

Exercițiul Fișa de evaluare Independent Evaluare scrisă 
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3.Observă desenul și completează tabelul de mai jos cu numărul 

figurilor geometrice: 

 
 

 
Se vor face aprecieri verbale asupra modului de participare la 

activitate. 

 

 

Tema pentru 

acasă 

      

Se formulează tema pentru acasă: 

Realizarea unui urs polar din figuri geometrice, folosind 

tehnica Tangram. 

 

   

 

 Se notează elevii care au răspuns pe parcursul activității 

desfășurate. 

Conversaţia  Pătratul 

Tangram 

Frontal 

  

 

160



11 
 

 

 

Fișa de lucru1 

 

Uniți fiecare obiect cu forma geometrică potrivită. 
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Fișa de lucru 2: 

Completați însușirile figurilor geometrice: 
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Fișa de lucru3 

 

Completează rebusul de mai jos și vei descoperi pe verticala AB cuvântul care completează proverbul: 

”Cine are ........................., are parte.” 

        A 

 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

                                  B 

 

 

1 . Este o linie curbă închisă și  seamănă cu soarele. 

2. Are patru laturi egale. 

3. Are laturile opuse egale două câte două. 

4.Are 3 laturi. 

5. Este jumătate dintr-un cerc. 

 

”Cine are  ......................., are parte.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1     
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Fișa de lucru4-Sudoku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

164



15 
 

 

Fișa de evaluare 

Figuri geometrice 

UNITATEA TEMATICĂ :  

Figuri și corpuri geometrice; forme și transfer de energie - electricitatea 

 

 

1. Descriptori de performantă    

Com

pe- 

tenta  

Itemul  
Calificativul  

Foarte bine Bine Suficient  

1.6 
Identifică în mod corect proprietățile 

figurilor geometrice. 
3-4 enunțuri 2 enunțuri 1 enunțuri 

3.1 
Rezolvă exercițiile corect, recunoscând 

figurile geometrice 
3-4 operații 2 operații 1 operație 

5.2 Numără figurile geometrice 

Numără toate 

figurile 

geometrice 

Omite 2-3 figuri 

geometrice 

Omite mai 

mult de 4-5 

figuri 

geometrice 

 

2. Evaluare finală 

ITEMI CALIFICATIVUL  FINAL 

Rezolvă integral si corect  3  itemi FOARTE BINE 

Rezolvă integral si corect 2 itemi;  BINE 

Rezolvă integral si corect 1  item SUFICIENT 
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Fișa de evaluare 

1. Notează A dacă afirmaţia este adevărată sau F, dacă este falsă: 

 Pătratul are 3 laturi. 

 Dreptunghiul are toate laturile egale. 

 Cercul este o linie curbă  închisă. 

 Un pătrat şi un triunghi au în total 7 laturi. 

 

2.a) Calculează produsul numerelor din interiorul cercului.  

b)Calculează diferența numerelor din interiorul pătratului.  

c) Calculează câtul numerelor din interiorul dreptunghiului.  

d) Calculează suma numerelor din interiorul triunghiului și exteriorul pătratului.  

 

20 

 

 

  

 

 

3.Observă desenul și completează tabelul de mai jos cu numărul figurilor geometrice: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura geometrică Pătrat Triunghi Dreptunghi Cerc Semicerc 

Numărul figurilor geometrice      

9

0 

100 

 

87 

5 

     9 

82                  

9 
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PROIECT   DIDACTIC     

UNITATEA ŞCOLARĂ: LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 CUDALBI  

DATA: 21.03.2022 

CLASA:  a IV-a 

PROF. ÎNV. PRIMAR:   Botezatu Mioara 

ARIA CURRICULARĂ: „Om și societate”   

DISCIPLINĂ: Educație civică 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: „ Școala, universul copilăriei” 

UNITATEA 4 : Valorile și normele morale în care cred 

SUBIECTUL LECŢIEI:  Cinste și necinste 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată 

TIPUL LECŢIEI: mixtă  

Competențe generale: 

E.C.  1. Cunoaşterea şi utilizarea limbajului din sfera valorilor civice  

          4. Dezvoltarea şi manifestarea unor atitudini favorabile luării deciziilor şi exprimării opiniilor personale în ceea ce 

priveşte activitatea grupurilor din care fac parte 

LLR    1. Receptarea de mesaje orale în diverse contexte de comunicare 

  MM           2. Interpretarea de cântece pentru copii, cu mijloace specific vârstei 

                             Competențe specifice 

  1.1.să recunoască şi să folosească termeni specifici disciplinelor sociale 

1.3. să-şi exprime oral sau în scris, în cuvinte proprii, un punct de vedere personal cu privire la comportamentul civic în 

diferite situaţii 

4.2. să formuleze şi să exprime opinii personale în aprecierea unor situaţii cu conţinut civic 

1.4 Manifestarea atenţiei faţă de diverse tipuri de mesaje în contexte previzibile; 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

COGNITIVE: 

OC1 - să selecteze corect trăsăturile morale care conduc la stabilirea unor relaţii pozitive între membrii unui grup; 

OC2  - să identifice termenii: cinste, demnitate  din atitudinea personajelor pe baza explicaţiilor, imaginilor date;  

OC3 -să alcătuiască enunțuri cu termenii necunoscuți: cinste, necins 

OC4  - să argumenteze consecinţele trăsăturilor de caracter ilustrate de textul citit; 

OC5 - să rezolve corect exerciţiile şi sarcinile propuse în cadrul lecţiei 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: conversația, explicația, metoda ciorchinelui, observația, exercițiul.  

                                https://view.livresq.com/view/5fba6f194d3781000715742e/ 

 

Material didactic: duplex, carton, stickere, creioane colorate,     

                            laptop: 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.   

 

Durata:   45 minute 

                          

BIBLIOGRAFIE: 

 Programa şcolară pentru clasa a IV-a, aprobată prin ordin al ministrului nr. 

5003/02.12.2014 

 Daniela Barbu– Educație civică – Manual pentru clasa a IV-a, Editura CD Press, 

2021 Bucuresti. 
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Desfățurarea lecției 

Momentele  lecţiei Timp Ob. 

Op 

Conţinuturile învăţării Strategii didactice Evaluare 

Metode  şi 

procedee 

Materiale 

didactice 

forme de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

1’ OA2 Asigur în clasă ordinea şi liniştea, ambianţa 

educaţională favorabilă desfăşurării în bune 

condiţii a lecţiei. 

 

Conversaţia 

  

  Frontal 

Observarea 

comportamentu-

lui elevilor 

2.Captarea atenţiei     5’ OC1 

OC6 

OA2 

Se realizează prin citirea unui acrostic – 

material power point  (Anexa 1) şi elevii 

descoperă pe verticală cuvântul 

SOLIDARITATE.  

 

Conversaţia 

Explicatia 

  Laptop, 

videopro-

iector, 

acrostih 

 

   Frontal 

Aprecierea     

verbală 

3.Enunţarea 

obiectivelor 

1’ OC1 

OA1 

OA2 

Anunţ obiectivele activităţii pe înţelesul 

elevilor. ( Astăzi vom continua învățăm 

despre o altă valoare morală, despre cinste .) 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

Tablă 

Cretă 

Manual 

Frontal  Observarea 

sistematică 

 

3.Reactualizarea 

cunoştinţelor 

3’ OC4 

OM1 

OA2 

Elevii sunt rugaţi să-şi reamintească ce 

valori morale  au învăţat în lecţiile 

anterioare (Bine-Rău, Solidaritate- Lipsa de 

solidaritate) .  Adresez elevilor o serie de 

întrebări cu privire la lecţia 

anterioară.,,Despre ce am discutat ora 

trecută?” 

Conversaţia   

  Frontal 

Aprecierea 

verbală 
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,, Ce este solidaritatea?”, (înfrățire, unire, 

sentiment care îi determină pe oameni să se 

sprijine și să-și acorde ajutorul) ,,Ce este 

lipsa de voluntariatul?(activitate desfășurată 

în folosul altor persoane sau al societății, 

fără a urmări un câștig material) 

4 .Dirijarea 

învăţării 

20’ OC1 

OC2 

OC3 

OC4 

OC5 

OC6 

 

OM1 

OPC1 

OPC2 

   Scriu data şi titlul lecţiei pe tablă: Cinste 

și necinste, iar elevii îți notează în caiete. 

Se va citi textul  Ce înseamnă să fii cinstit? 

din manual, pagina 56. 

Elevii vor răspunde la întrebări  : 

1. Cum caracterizezi comportamentul 

Mirabelei?Dar al Ioanei? 

2. Tu cum ai fi procedat dacă erai în locul 

Mirabelei? Dar al Ioanei? 

3.Crezi că este corect să furi în situația 

când nu ai ce îți dorești? 

4. Motivează , în patru –cinci propoziții, de 

ce trebuie să fim cinstiți. 

 

Se va prezenta un material power point în 

care elevii vor urmări imagini cu Nică din 

Amintiri din copilărie, de Ion Creangă și vor 

identifica aspectele ”necinstei ” din 

fragmentele ”Pupăza din tei” și ” La cireșe”. 

Vor stabili ce aspecte legate de necinste 

înfățișează Ion Creangă și ce consecințe au 

avut faptele lui Nică. ( Anexa 2) 

 

   

În continuare, elevii citesc, în lanţ, rubrica 

Reţinem din manual, apoi transcriu în caiet 

primul  alineat.  

Se găsesc sinonime pentru cuvântul cinste: 

onestitate, corectitudine, dreptate, 

sinceritate, devotament, loialitate și se 

alcătuiesc propoziţii. 

  

  Elevii sunt rugaţi să spună care este forma 

Conversaţia 

 

 

  Explicaţia 

 

 

 

 

Conversația 

 

   

  

 

Citirea în  

lanţ 

 

 

Exercițiul 

 

Manual, 

caiete 

 

 

 

 

 

  Prezentare 

Power 

point 

 

 

 

 

   Manual 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Observarea 

sistematică  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 
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opusă a cinstei . După ce aflăm că necinste 

este opusul cuvântul cinste, elevii lucrează 

în echipă următorul exerciţiu:  

 

Amintește-ți din poveștile, basmele , poeziile 

pe care le-ai citit, următoarele categorii de 

personaje : 

Personaje cinstite     Personaje necinstite 

*spun adevărul         *mint 

*nu fură                    *păcălesc 

 

 Fiecare echipă îşi alege un reprezentant 

care va citi rezolvarea. Răspunsurile corecte 

sunt aplaudate. 

 

Fiecare elev primeşte o coală de hârtie  . 

Notează patru propoziții despre sine, dintre 

care trei adevărate și una falsă. Copiii 

formează perechi și încearcă să identifice 

propoziția falsă scrisă de parteneri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

exercițiul 

manual 

 

individual 

 

 

 

 

 

Pe echipe 

 

 

Individual 

și pe echipe 

 

5.Obţinerea 

performanţei şi 

asigurarea feed-

back-ului 

10’ OC3 

OC4 

OC6 

 

OM1 

OPC1 

OPC2 

   Elevii vor rezolva două exerciții 

interactive din manualul digital, prin care 

vor pune în corespondență proverbe 

cunoscute cu personaje cunoscute și vor 

identifica definiția trăsăturii morale 

însușite.( Anexa 3 ) 

Joc didactic  Foaie 

Stilou 

 

Individual 

și în 

perechi 

 

 Deprinderea de 

a descrie o 

situatie reală, 

dea a se 

autoevalua 

 

 

6.Evaluarea  

7’ OC5 

OC6 

OM1 

OA1 

OA2 

  Se va rezolva rubrica ”Ia atitudine!” din 

manual. 

Auzi zvonuri în legătură cu un limbaj 

violent folosit de colegul tău, George. Tu nu 

l-ai auzit vorbind vreodată așa.Te gândești 

că zvonul nu este adevărat . Colegii au 

început deja să discute despre acest 

lucru.Știi că nu este bine să răspândești 

zvonuri, nici dacă este adevărat, nici dacă e 

 

Conversaţia 

 Explicaţia 

 

 Exerciţiul 

 

   caiet 

 

Individual 

 Evaluare scrisă  
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fals. Ce vei face? 

 

7.Aprecieri finale  

3’ OA1 

OA2 
Fac aprecieri generale şi individuale asupra 

modului de desfăşurare a activității şi a 

participării elevilor. 

 

Conversaţia Fișe cu 

cavaleri de 

colorat 

Frontal Aprecieri 

verbale 
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Anexa 3 
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Anexa 1  

 

  

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 

 

 

 

 

 

 

 

174



  NR. PR  2023-1-RO01-KA122-SCH000127978                                                             

                                                     Titlu proiect : ”Strategii de intervenție asupra deficitului de atenție la elevi”                                                                                                                    

"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the 

views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein." 

 Nr. 6915/13.XII.2023                                                                                                                                                                                            

 

                                                                                           PROIECT DIDACTIC  

                                                                                           

ȘCOALA: Liceul Tehnologic DACIA Pitești 

PROFESOR: Bragă Roxana 

DATA: 13.12.2023 

CLASA: a IX-a B 

ARIA CURRICULARĂ: Limbă și literatură română 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: Lumi fantastice 

TEMA LECȚIEI: Modalități de realizare a personajelor în nuvela fantastică „La hanul lui Mânjoală” de I.L. Caragiale 

TIPUL LECȚIEI: de consolidare și sistematizare 

GRUP ȚINTĂ – Elevi cu deficit de atenție  

 

COMPETENȚE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi în producerea mesajelor în diferite situaţii de comunicare; 

2.  Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea diferitelor texte literare şi nonliterare. 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.3. exprimarea orală sau în scris a propriilor reacţii şi opinii privind textele receptate;  

2.1. aplicarea unor tehnici vizând înţelegerea textelor literare sau nonliterare (rezumarea); 

2.2. identificarea temei textelor propuse pentru studiu 

2.4. analizarea componentelor structurale şi expresive ale textelor literare studiate şi discutarea rolului acestora în tratarea temelor; 
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COMPETENȚE DERIVATE (obiective operaționale): 

La sfârşitul lecţiei elevii vor fi capabili: 

O1: să identifice particularităţi ale construcţiei subiectului în textul narativ studiat; 

O2: să recunoască tipurile de personaje din nuvela studiată; 

O3: să distingă trăsături ale personajelor (Fănică și Mânjoloaia) și modalităţi de caracterizare; 

O4: să argumenteze opinia privind faptul că Mânjoloaia este vrăjitoarea malefică ce-i atrage pe tineri și-i întoarce din cale, tulburandu-le mințile. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

1. Metode și procedee: crearea unui spațiu pozitiv de învățare, turul galeriei, conversația, explicația, dezbaterea, învățarea prin 

descoperire, jocul didactic. 

2. Mijloace didactice: fișe de lucru, caiete, volumele de proză, tabla inteligentă- instrumente TIC,  

3. Forme de organizare: frontală, individuală, pe perechi. 

DURATA: 50 minute 

4. Resurse umane -24 elevi dintre care 10 identificați cu deficit de atenție. 

 BIBLIOGRAFIE:  1. Caragiale, Ion, Luca,  Nuvele - La hanul lui Mânjoală, Ed. Carminis, Pitești ;                                 

                                            2. Manualul de limba şi literatura română, Ed. ArtKlett, clasa a IX-a ; 

                                 3. Eftenie, Nicolae, Introducere în metodica studierii limbii și literaturii române, Ed. Paralela 45, Pirești, 2008; 

                                           4. Programa școlară de Limba și literatura română- ciclul inferior al liceului, clasa a IX-a,București, 2004. 
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SCENARIU DIDACTIC 

ETAPELE LECȚIEI 
COMPETENȚE 

DERIVATE 
CONȚINUT INSTRUCTIV- EDUCATIV 

METODE ȘI 

PROCEDEE 
MIJLOACE EVALUARE DURATĂ 

MOMENT 

ORGANIZATORIC 

 Profesorul salută elevii, verifică prezenţa şi îşi 

pregăteşte materialele. 
Conversația 

Catalogul  
1 min. 

VERIFICAREA 

TEMEI 
 

 

Profesorul verifică tema. Se intervine unde este 

cazul. 

 

Conversația 

frontală 

 

  1 min. 

CAPTAREA 

ATENȚIEI 
 

Pentru spargerea gheții, profesorul le propune un joc: 
toţi elevii se aşază în cerc şi scriu, fără să vadă 

careva, pe un postit, numele unei personalităţi (este 

important ca toată lumea să cunoască acea persoană, 

să fie o vedetă, un sportiv, un actor etc.). Apoi lipesc 
acel postit pe spatele persoanei din dreapta lor. Toţi 

elevii se plimbă prin clasă şi adresează colegilor 

întrebări pentru a afla numele care este scris pe 
spatele lui. Colegii au voie să răspundă la o singură 

întrebare pentru fiecare coleg şi ar trebui să dea doar 

răspunsuri scurte:”Da!”sau ”Nu!”. Câştigă elevul 
care a adresat cele mai puţine întrebări pentru a-şi 

afla identitatea secretă. 

Explicația 

Joc didactic: 

Identitate 

secretă 

Frontală 

Individuală 

 

Cartonașe 

colorate 
 5 min 

ANUNȚAREA 

TEMEI 
 

Profesorul îi anunță pe elevi că vor discuta în 

continuare, în cadrul temei Lumi fantastice, despre 
nuvela „La hanul lui Mânjoală” de I.L.Caragiale – 

modalități de realizare a personajelor. Scrie pe tablă 

titlul și anunță obiectivele lecției. 
Elevii își notează titlul în caiete. 

Conversația 

 

Tablă 

Caiete 

 

1 min. 
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ACTUALIZAREA 

INFORMAȚIILOR 

 

Profesorul le cere elevilor să-și amintească 

subiectul nuvelei citite în orele anterioare și 

personajele principale ale textului.  

Conversația 

Frontală 

Tablă  

cretă  

caiete  

 

 

Orală 

5 min 

 

 

 

 

 

CONSOLIDARE 

 

 

 

 

 

     

    O1, O2, 

    O3 

Le proiectează apoi elevilor un filmuleț pe 

YouTube, pe baza căruia vor discuta în 

continuare: 

https://www.youtube.com/watch?v=BhiPBVYO

syI 

Se insistă pe trăsăturile fantasticului prezent în 

nuvelă: planurile real și fabulos, focul, pisoiul și 

căprița, privirea femeii, labirintul, hanul, 

vrăjitoarea. Se reamintesc modalitățile de 

caracterizare și tipurile de personaje. 

Profesorul și elevii vor împărtăși păreri/opinii 

legate de mesajul transmis de operă , așa cum 

este reliefat în filmulețul prezentat.  

 

 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

    Dezbatere  

 

 

 

 

 

 

Tabla 

inteligentă 

Caiete 

Fișe de lucru 

 

 

 

 

Orală 

 

 

 

 

15 min. 

 

 

EVALUARE 

 

 

O2, O3, O4 

Elevii primesc o fișă cu replici ale personajelor 

pe care trebuie să le identifice și să le integreze 

în subiectul operei. Au la dispoziție 4 minute 

pentru a le citi și pentru a răspunde cerinței. 

(Anexa 1) 

Conversația 

Explicația 
Tabel  Orală 4 min. 

 

OBȚINEREA 

PERFORMANȚEI 

 

 

Profesorul le explică apoi elevilor metoda 

TURUL GALERIEI:  grupați câte 4, trebuie să 

completeze pe  foile de flip-chart pregătite în 

prealabil, cu markerele primite, de culori diferite 

pentru fiecare echipă, informațiile solicitate.  

Au la dispoziție 10 minute. (Anexele 2-1, 2-2 și 

2-3). Membrii grupurilor vizitează galeria, 

examinează fiecare produs, adresează întrebări 

de clarificare ghidului și pot face comentarii, pot 

 

Turul galeriei 

 

 

 

Conversația 

Explicația 

Foi de flip-

chart 
Orală 10 min. 
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completa ideile sau pot propune alte soluții pe 

care le consemnează cu o altă culoare pe foaia 

de flip-chart. 

Elevii sunt atenți la explicațiile profesorului, își 

prezintă răspunsurile și intervin cu păreri la 

răspunsurile colegilor. 

CONEXIUNE 

INVERSĂ 

 

Profesorul oferă explicații suplimentare numai 

în cazul în care unii elevi au nelămuriri. 

Elevii sunt rugați să recitească enunțurile scrise 

anterior și să răspundă cerințelor.  

Conversația 

Explicația 

 

 

 

       Tabla 

Fișe de lucru 

 

 

 

Orală 

 

 

5 min. 

ÎNCHEIEREA 

LECȚIEI 

 Profesorul comunică tema pentru acasă: 

caracterizarea, la alegere, a unuia dintre cele 

două personaje ale operei lui Caragiale, cu 

menționarea a cel putin două elemente ale 

fantasticului. 

Elevii își notează tema. 

 

Conversația 

Lucrul pe 

perechi 

 

 

Caiete  

 

 

3 min. 
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ANEXA 1 

Recunoașteti replicile și includeți-le în narațiune:  

 

1. „Un sfert de ceas pană la Hanul lui Manjoală… de-acolea până-n Popeștii-de-sus , o poștie: în buiestru potrivit, 

un ceas și jumătate…” 

 

2 „Cocoana Marghioala era frumoasă, voinică si ochioasă, știam.” 

 

3. „ Eram tânăr, curățel si obraznic, mai mult obraznic decât curătel.” 

 

4. „- Dă-le focului de icoane! d-abia prăsesc cari si păduchi de lemn". 

 

5. „ Fie, cocoană Marghioalo, strasnici ochi ai!" 
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ANEXA 2- 1 

1. Completează spațiile:  

Protagonistul operei literare „La hanul lui Mânjoală", scrisă de……………………………………, este ……………………………., tânărul 

care călătorește spre Popeștii-de-Sus, pentru…………………………………………...........................................................................................…. . 

2. Plecând de la citatele de mai jos, realizați statutul social și tipologia personajului masculin din nuvela  studiată. 

Citatul Trăsătura Modalitatea de 

caracterizare 

„tânăr, curățel si obraznic, mai mult obraznic decât curățel”   

„Multe odăi curate si odihnite am văzut în viata mea, dar ca odaia aceea... Ce pat! Ce perdelute! ce pereti! 

ce tavan! toate albe ca laptele. Și abajurul si toate cele lucrate cu iglița în fel de fel de fețe... și cald ca subt 

o aripă de cloșcă... si un miros de mere si de gutui". 

  

„Bună mâncare! pâne caldă, rață friptă pe varză, cârnați de purcel prajiti, si niste vin! si cafea turcească!"   

„Cocoana Marghioala era frumoasă, voinică si ochioasă, stiam. Niciodată însă de când o cunoșteam – ș-o 

cunoșteam de mult: trecusem pe la hanul lui Mânjoală de atâtea ori, încă de copil, pe când trăia răposatul 

taică-meu, că pe acolo n-era drumul la târg - niciodată nu mi se păruse mai placută..." 

  

„Am vrut să m-așez la masă și, după obiceiul apucat din copilărie, m-am întors sî vîz încotro e răsăritul să 

mă-nchin. M-am uitat cu băgare de seamă de jur împrejur pe toți pereții – nicio icoană.” 

  

„Am sărit în picioare și m-am uitat la ceas: zece și aproape trei sferturi. În loc de jumătate de ceas , 

stătusem două ceasuri și jumătate. (…) 

-Să-mi scoață calul! 

-Cine? …Argații s-au culcat. 

-Mă duc eu la grajd… 

-Ti-a pus ulcica pocovnicu! Zice cucoana pufnind de râs și ținându-mi calea la ușe. 

Am dat-o binișor la o parte și am ieșit pe prispă.” 
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ANEXA 2 – 2 

1. Completează spațiile:  

Personajul feminin al operei literare „La hanul lui Mânjoală", scrisă de……………………………………, este 

................................................, o femeie despre care se credea că ............................................................................................................................. 

2. Plecând de la citatele de mai jos, realizați statutul social și tipologia personajului feminin din nuvela  studiată. 

Citatul Trăsătura Modalitatea de caracterizare 

„ Cocoana Marghioala era frumoasă, voinică si ochioasă, stiam. Niciodată însă de 

când o cunoșteam – ș-o cunoșteam de mult(...) niciodată nu mi se păruse mai placută...” 

  

„...acum era hanul Mânjoloaii - omul murise de vreo cinci ani...Zdravănă femeie! Ce a 

făcut, ce a dres, de unde era cât pe-aci să le vânză hanul când trăia bărbatu-său, acuma 

s-a plătit de datorii, a dres acaretul, a mai ridicat un grajd de piatră, și încă spun toți 

că trebuie să aibă și parale bune.” 

  

„Unii o bănuiesc că o fi găsit vreo comoară...alții că umblă cu fermece.”   

„-Bine v-am găsit , cocoană Marghioalo. 

-Bine-ati venit, cocoane Fănică. 

-Mai s-o fi găsind ceva de mâncare? 

-Pentru oameni de omenie ca dumneata, și la miezul nopții.” 

  

„...dar ca odaia aceea... Ce pat! Ce perdelute! ce pereti! ce tavan! toate albe ca laptele. 

Și abajurul si toate cele lucrate cu iglița în fel de fel de fețe...(...)” 

„Bună mâncare!pâine caldă, rață friptă pe varză, cârnați depurcel prăjiți, și niștevin! și 

cafea turceasă!” 

  

„Fie, cocoană Marghioalo, strasnici ochi ai!"(...) 

 

Zic, privind pe femeie drept în lumini, care-i sticleau grozav de ciudat: 

-Sărut ochii, cocoană Marghioalo! 

  

„...îngropând pe biata cocoana Marghioala, acu hârbuită, subt un morman de jăratic.” 

„- A bagat-o în sfârșit la jăratic pe matracuca!a zis socru-meu râzând.” 
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ANEXA 2 – 3 

 

1. Nuvelă fantastică- este un text în proză construit pe două planuri care se îmbină aromios: ....................................................... 

2. Ce tip de fantastic apare în nuvela lui Caragiale?  

- Fantasticul de tip................................................................................. 

3. Numește și prezintă pe scurt mitul care stă și la baza nuvelei „La hanul lui Mânjoală”. 

....................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... ............................................................. 

4. Alegeți dintre temele prezentate, pe cea pe care o recunoașteți în text: 

- Tema  ilustrează mitul focului; 

- Tema  ilustrează mitul țapului; 

- Tema  ilustreazăm mitul folcloric al vrăjitoarei care îi atrage pe tineri și le tulbură mințile; 

 

5. Simboluri ale fantasticului prezente în nuvela studiată sunt:  

- al nopții, în care tânărul rătăcește; 

- al focului, care apare la început (când femeia stătea lângă vatră) și la final (focul în care arde); 

- al cotoiului. 

Explică. 

183



Des rencontres époustouflantes  

- demers didactic centrat pe competențe-cheie - 

 

Prof. Mihaela-Denisa Bratu 

Școala Gimnazială „Alexandru Odobescu” Chiajna 

 

Clasa a VIII-a (L2) 

Unitatea de învățare: Voyage dans le temps 

Lecția: Des rencontres époustouflantes  

Tema: Elemente de cultură și civilizație: Personalități din spațiul francofon 

Gramatică funcțională: A redacta un text simplu la trecut 

Elemente de construcție a comunicării: 

Formarea femininului: reluare (-teur/-trice, -teur/teuse, -er/-ère) și elemente de noutate (-ien/-

ienne, -on/-onne) 

Perfectul compus cu avoir (sistematizare) și cu être (observare) 

Competențe specifice vizate: 

1.3. Manifestarea interesului pentru diversitatea culturală 

2.3. Realizarea unor expuneri scurte, exersate, a unui subiect familiar  

3.2. Extragerea informațiilor dintr-un text clar structurat, în care numerele și numele joacă un 

rol important  

3.4. Manifestarea disponibilității pentru informare prin lectură  

4.2. Prezentarea unei activități în scris, utilizând cuvinte de legătură (”și”, ”dar”, ”pentru că”)  

 

Timp necesar: 2 ore 

Activități: 

Activitatea 1: 

Exercițiu de imaginație: - Imaginez que vous avez la possibilité de voyager dans le passé. Quelle 

rencontre avec une personnalité considérez-vous la plus intéressante ? (nom, profession, 

pourquoi?)  

Ex: - Selon moi, une rencontre avec la chanteuse Edith Piaf parce que j’aime beaucoup sa voix 

et je veux la connaître.  

 

Activitatea 2: 

Vizionare material video: trailer Dilili à Paris (cu subtitrare în franceză) - 

(https://www.youtube.com/watch?v=1NSMtkfw29k&t=2s).   

Exercițiu de înțelegere orală/scrisă pe baza materialului video de tip Vrai/Faux, QCM 

Exercițiu de asociere a imaginilor din animație reprezentând personalități din perioada Belle 

Époque cu numele lor (https://learningapps.org/view5840994). Apoi exercițiu de asociere a 
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numelor cu domeniul de activitate (https://learningapps.org/8988458) și cu profesia fiecăruia 

(https://learningapps.org/view5841231).  

Se observă profesii la masculin și feminin și se reamintește formarea femininului substantivelor 

având ca suport activitatea anterioară și se introduc elementele de noutate (-ien/-ienne; -on/-

onne; -at/-atte; -et/-ette) 

Activitatea 3: 

Profesorul formează grupe și înmânează plicuri ce conțin bilețele cu scurte prezentări ale 

personalităților din animație. Elevii trebuie să facă o cercetare pe internet pentru a completa 

numele personalității și, de asemenea, să scrie opusul ca gen al substantivului care reprezintă 

profesia (pentru femei profesia este scrisă în paranteză la masculin și pentru bărbați la feminin; 

dacă respectiva profesie nu are formă diferită la genul feminin elevii trebuie să scrie din nou 

forma de masculin care există deja pe bilețel). Pe de altă parte, trebuie să sublinieze verbele la 

perfect compus pe care le recunosc. 

Groupe 1 

Je suis une …………. (comédien) célèbre en France. J’ai un guépard comme animal de 

compagnie. Mon nom est Bernhardt, mais mon prénom est S...  

Je suis un ………….. (scientifique) qui travaille sur la rage. Je m’appelle Louis P… 

Groupe 2 

Je suis un célèbre ……… (historienne) qui a étudié l’histoire de la Palestine. J’ai vu Dilili à 

côté de la maison de la comtesse. Je m’appelle Ernest R....  

Je suis un …………. (peintre) espagnol et je travaille au Bateau-lavoir où j’ai connu Dilili, que 

j’ai revue au Moulin Rouge ensuite. Mon nom est Pablo P…  

Groupe 3 

Je suis une …………. (sculpteur) et je suis très fière parce que Dilili a préféré ma statue à celles 

de Rodin. Je m’appelle Camille C…  

Je suis un peintre et …….... (dessinatrice) de petite taille avec une grosse barbe. J’ai rencontré 

Dilili quand elle est arrivée au Moulin Rouge et je l’ai accompagnée à l’Irish & American Bar. 

Je m’appelle Henri de T…-Lautrec.  

Groupe 4 

Je suis un ……….. (ingénieure) et j’ai fait construire la tour qui porte mon nom, la tour Eiffel. 

Mon prénom est G…  

J’ai rencontré Dilili au Moulin Rouge. J’aime bien danser, mais je préfère écrire des romans. Je 

suis une ………… (romancier) et je m’appelle C…  

Groupe 5 

Je suis une ………….. (physicien) polonaise installée en France. Dilili a rencontré mes deux 

filles. Je m’appelle Marie C….  
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Je suis un ……….. (sculpteur) célèbre. Dilili est venue me voir pour trouver la Porte des Enfers. 

Je m’appelle Auguste R…  

Elevii citesc și scriu la tablă informațiile cu care au completat biletele.  

Activitatea 4: 

Se face o listă a verbelor la perfect compus descoperite, organizate după terminația participiului. 

Dacă elevii nu le-au identificat, profesorul adaugă în listă și verbele conjugate cu être. Se 

reamintește modul de formare al acestui timp.  

Profesorul proiectează o listă a verbelor conjugate cu être și a participiilor acestora pentru a 

sprijini activitatea ce urmează. 

Fiecare grup mare se desparte în două, rămânând câte 2-3 elevi împreună. Grupurile mici vor 

scrie câteva date biografice (utilizând perfectul compus) despre una dintre personalitățile pe 

care le-au avut de căutat în activitatea făcută în grupul mare (3-5 rânduri). Se citesc scurtele 

prezentări. 

Elevii primesc ca temă să realizeze un poster cât mai original sau un videoclip de prezentare 

pentru o personalitate francofonă la alegere. 

Competențele cheie care se dezvoltă în această lecție: 

- Comunicarea în limba maternă (elevii discută între ei pentru realizarea sarcinilor comune; 

profesorul dă informații suplimentare în limba maternă dacă există neînțelegeri) 

- Comunicarea în limba străină (elevii urmăresc un document video vorbit în limba franceză și 

cu subtitrare în limba franceză, au de rezolvat sarcini formulate în limba franceză care presupun 

asocieri imagine-text sau transformarea unor substantive de la masculin la feminin și invers, au 

de citit informații în limba franceză despre personalități, pe internet, trebuie să scrie date 

biografice în limba franceză și să realizeze un proiect) 

- Competențe matematice și competențe de bază în științe și tehnologii (utilizarea datelor, anilor 

de naștere, vocabular din domeniul științelor și tehnologiilor, conștientizarea schimbărilor, 

descoperirilor determinate de activitatea umană, organizarea verbelor extrase din bilete) 

- Competența digitală (elevii utilizează laptopul profesorului și aplicația LearningApps pentru 

rezolvarea unor sarcini, de asemenea telefonul sau tableta proprie pentru căutarea pe internet și 

pentru realizarea temei pentru acasă) 

- A învăța să înveți (elevii achiziționează și procesează noi cunoștințe și își construiesc 

cunoașterea pe baza a ceea ce este deja învățat – alte forme de feminin învățate în anii anteriori 

de studiu, perfectul compus cu avoir) 

- Competențe sociale și civice (copiii lucrează împreună, în grup sau perechi, implicându-se și 

participând activ la realizarea sarcinilor de învățare) 

- Spirit de inițiativă și antreprenoriat (elevii își transformă ideile în prezentări, postere, clipuri 

video, demonstrând creativitate, asumarea riscurilor; li se dezvoltă capacitatea de a manageria 

un proiect de grup sau individual) 

- Sensibilizare și exprimare culturală (copiii iau contact cu personalități francofone din domenii 

variate și își exprimă creativ ideile folosind pentru proiect artele vizuale) 
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RECEPTAREA TEXTULUI NARATIV LITERAR PRIN METODA CADRANELOR 

                                                         Profesor Bretan Violin 

            Școala Gimnazială ,,Octavian Goga’’ 

Localitatea Baia Mare 

Județul Maramureș 

Scopul activității îl constituie punerea în practică a unor competențe cheie: comunicarea într-o 

limbă maternă: abilitatea de a exprima și a interpreta concepte, gânduri, sentimente;  a învăța să 

înveți: abilitatea de gestionare eficientă a propriei învățări, fie individual, fie în grupuri; sensibilizare și 

exprimare culturală: abilitatea de a aprecia importanța exprimării creative a ideilor și emoțiilor în 

diferite medii, precum literatura și desenul.                                                                                                      

Am aplicat una dintre metodele gândirii critice, cadranele, prin care se stimulează capacitatea 

de a reflecta liber şi deschis asupra textului literar,  potențialul creator, precum și valorificarea 

aptitudinilor specifice, încurajându-se astfel latura formativă a învățării. Caracterizată prin flexibilitate, 

această metodă constituie un instrument util în eficientizarea activităţii la clasă. 

 

Text-suport: Căprioara de Emil Gârleanu            
Clasa  a VI-a 

 

            Citate Comentarii.Gânduri. 

Aprecieri 

   Întrebări ale      

profesorului 

Argumentarea 

faptului că textul-

suport este text 

narativ literar 

-în sufletul ei 

încolțește un 

sentiment stăruitor 

de milă  

 

-și cum se uită, cu 

ochii îndurerați, din 

pieptul căprioarei 

scapă ca un muget 

înăbușit de durere 

 

-...dintr-un salt cade 

în mijlocul 

luminișului  

 

 

 

 

 

 

 

-zbuciumul sufletesc al 

căprioarei asemenea unei 

mame  

 

  

-căprioara  trăiește durerea 

apropiatei despărțiri 

 

 

 

 

-spiritul de sacrificiu 

*A fost atras 

scriitorul de ,,lumea 

necuvântătoarelor”? 

 

*Care este efectul 

repetiției cuvântului 

,,dar” în text? 

 

-prezența unui 

narator 

-o succesiune de 

întâmplări petrecute 

în ordine temporală 

-acțiune 

-accentul este pus 

pe cauza care stă la 

baza succesiunii 

întâmplărilor 

 

Crearea unui text narativ literar cu termeni 

dați în avans: urecheatul, șireata, foșnet, pradă. 
         ,,Ieșit din covru, un iepure gheboșat se uită cu 

mare atenție în jurul lui. Privirea îi era atrasă de 

mugurii fragezi de la marginea pădurii. Urecheatul 

își aruncă picioarele în salturi și ajunse la masa 

râvnită. 

Desen 
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       În apropiere, pitită după un copac, o vulpe 

roșcată îl săgeta cu privirea. 

       Auzind foșnetul frunzelor, deranjate de un fior 

de vânt, fricosul o luă la sănătoasa înainte ca 

șireata să-și atace prada.” 
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Prof. BUCIUC FLAVIA GILIOLA 

SCOALA GIMNAZIALA NEGRU_VODA 

 

Educatia la granita dinte clasic si digital 

           Si pentru ca invatamantul actual este centrat pe elev , iar viitorul acestuia este intr-o 

continua schimbare , bazata pe utilizarea la o scara larga a calculatorului , invatamantul trebuie 

sa treaca la includerea tehnologiilor informatice în procesul de predare-învățare-evaluare 

            Catalogul scolar clasic incepe sa devina legenda , iar catalogul electronic o obisnuinta , 

atat pentru cadrele didactice , cat si pentru elevii si parintii acestora.In scoala moderna , situațiile 

în care calculatorul poate fi utilizat ca mijloc de învățământ: 

• predarea unei lecții, cu ajutorul desenului de animație; 

• verificarea unei lecții sau a unei secvențe dintr-o lecție,prin teste digitale 

• compararea răspunsurilor primate  cu cele corecte prin indicarea imediată, grafic și/sau 

sonor a gradului lor de corectitudine ; 

• acordarea de ajutor și punerea la dispoziție a informațiilor suplimentare în cazul unor 

răspunsuri eronate sau incomplete; prezentarea rezultatelor obținute la teste; 

• efectuarea de exerciții pentru formarea unor deprinderi adecvate obiectivelor didactice; 

• promovarea spiritului creativ prin folosirea calculatorului în cadrul cercurilor școlare; 

• simularea unor fenomene în mișcare prin imagini animate, suplinirea unor demonstrații 

experimentale; 

• crearea de situații problemă cu valoare motivațională sau cu valoare de test pentru nivelul 

cunoștințelor și abilităților însușite de către elevi; 

• îmbunătățirea procesului de feed-back, datorită posibilităților de coordonare a muncii 

elevilor; 

• desfășurarea activităților diferențiate; 

• realizarea activităților recapitulative; 

• organizarea jocurilor didactice pe teme complementare sau de aprofundare a 

cunoștințelor însușite în cursul lecțiilor. 

Exista numeroase vantaje privind utilizarea calculatorului:  

• Evaluarea este mai obiectiva, se adreseaza tuturor stiluilor de invatare  

• Stimuleaza atentia  și determinarea unei participări afective din partea elevului; 

• individualizarea instruirii elevilor prin adaptarea  nivelului de pregătire în raport de 

calitatea rezultatelor  obținute în procesul de învățământ; 

• Creste creativitatea obiectivizarea imaginii clasei și a elevului , prin realizarea unui 

control și a unei asistențe psihopedagogice susținute  de elemente observabile și 

măsurabile; 
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• oferirea unui volum mare de informații cu rapiditate ; 

• asigurarea accesului concomitent al unui număr mare de utilizatori la softurile 

educaționale; 

• lărgirea orizontului de cunoaștere, favorizarea învățării prin descoperire și cultivarea 

sensibilității estetice. 

Si totusi sunt si aspecte negative , printre care putem aminti: 

•  diminuarea capacității de comunicare cu elevii 

• transformarea activității profesorului, care devine mai mult una de supraveghere, 

consiliere, îndrumare, mediere a raportului elev-calculator; 

• estomparea modelului educativ oferit de profesor, care devine un organizator al învățării; 

• oferirea unei imagini artificiale asupra realității , ca urmare a situațiilor de simulare, de 

modelare și de apelare la joc; 

• amplificarea unor afecțiuni ocular sau ale coloanei vertebrale 

• În secolul XXI este resimțită, mai mult ca oricând, nevoia de a asista învățarea prin 

intermediul tehnologiei informatice. 

Bibliografie selectivă: 

1. Ghid de bune practice  Târgu Mureș 2012. 

2. Recuperarea rămânerii în urmă la Matematică București 2005. 
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Educația în Contextul Schimbărilor Globale: Adaptare și Inovare 

Bucur Ana-Maria, prof. Limba și literatura română (Școala Gimnazială Matei 

Basarab – Târgoviște/prof. Limba franceză (Școala Gimnazială Telești-Ludești) 

 

Schimbările globale, cum ar fi globalizarea, avansurile tehnologice și schimbările 

climatice, au un impact semnificativ asupra educației. Pentru a răspunde provocărilor și 

oportunităților aduse de aceste schimbări, sistemele educaționale trebuie să se adapteze și să 

inoveze. Astfel, mi-am propus să explorez modalitățile prin care educația poate evolua în 

acest context dinamic. 

 

1. Contextul Schimbărilor Globale 

1.1. Globalizarea 

Globalizarea a condus la o interconectare sporită între țări și culturi, influențând toate 

aspectele vieții, inclusiv educația. Acest fenomen a creat nevoia de competențe interculturale, 

cunoștințe globale și adaptabilitate. 

1.2. Avansurile Tehnologice 

Progresele rapide în tehnologie au transformat modalitățile de predare și învățare. Educația 

online, instrumentele digitale și inteligența artificială oferă noi oportunități, dar și provocări 

legate de accesul la resurse și pregătirea cadrelor didactice. 

 1.3. Schimbările Climatice 

Problemele de mediu și schimbările climatice necesită o educație orientată spre dezvoltarea 

durabilă. Elevii trebuie să fie conștienți de impactul lor asupra mediului și să fie pregătiți să 

contribuie la soluționarea problemelor ecologice. 

 

2. Adaptarea Educației la Schimbările Globale 

 2.1. Curriculum Flexibil și Relevat 

Pentru a se adapta schimbărilor globale, curriculum-ul trebuie să fie flexibil și să reflecte 

realitățile actuale. Acesta trebuie să includă subiecte precum educația pentru cetățenie globală, 

competențele digitale și educația pentru dezvoltare durabilă. 

2.2. Formarea Continuă a Cadrelor Didactice 

Profesionalizarea continuă a cadrelor didactice este esențială pentru a răspunde nevoilor unui 

peisaj educațional în schimbare. Profesorii trebuie să fie pregătiți să integreze noile tehnologii 

și să abordeze subiectele emergente într-un mod relevant și captivant. 

2.3. Infrastructura Digitală 
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Dezvoltarea unei infrastructuri digitale solide este crucială pentru a facilita accesul la educația 

de calitate. Aceasta include accesul la internet, echipamente tehnologice adecvate și platforme 

de învățare online securizate și eficiente. 

 

3. Inovarea în Educație 

 3.1. Învățarea Personalizată 

Învățarea personalizată, facilitată de tehnologie, permite adaptarea procesului educațional la 

nevoile și ritmul fiecărui elev. Platformele educaționale adaptive și inteligența artificială pot 

crea trasee de învățare individualizate, crescând eficiența și motivația. 

3.2. Metode de Predare Inovatoare 

Metodele de predare inovatoare, cum ar fi învățarea bazată pe proiecte, învățarea colaborativă 

și flipped classroom (clasa inversată), pot spori angajamentul și implicarea elevilor. Aceste 

metode promovează gândirea critică, rezolvarea creativă a problemelor și colaborarea. 

3.3. Parteneriate și Colaborări 

Colaborările între instituțiile educaționale, sectorul privat și organizațiile non-guvernamentale 

pot aduce resurse și expertiză suplimentară în educație. Parteneriatele pot facilita accesul la 

tehnologii noi, stagii de practică și proiecte de cercetare aplicată. 

 

4. Exemple de Bună Practică 

4.1. Finlanda 

Finlanda este adesea citată ca un exemplu de bună practică în educație datorită abordării sale 

inovatoare. Sistemul educațional finlandez pune accent pe învățarea prin colaborare, 

flexibilitate curriculară și formarea continuă a profesorilor. 

4.2. Singapore 

Singapore a investit masiv în infrastructura digitală și în formarea cadrelor didactice pentru a 

integra tehnologia în educație. Metodele inovatoare de predare și accentul pe competențele 

STEM au făcut din Singapore un lider în educația globală. 

4.3. Proiecte Internaționale 

Inițiative precum programul "Eco-Schools" promovează educația pentru dezvoltare durabilă 

la nivel global. Elevii sunt implicați în proiecte care vizează protecția mediului și 

sustenabilitatea, dezvoltând competențe esențiale pentru viitor. 

Așadar, educația trebuie să se adapteze și să inoveze pentru a răspunde provocărilor și 

oportunităților aduse de schimbările globale. Prin flexibilizarea curriculumului, formarea 

continuă a cadrelor didactice, dezvoltarea infrastructurii digitale și adoptarea metodelor de 

predare inovatoare, sistemele educaționale pot pregăti elevii pentru un viitor incert, dar plin de 

posibilități. 
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C.N.,,N.Titulescu’’ Pucioasa 

Prof.: Budoiu Ion 

 

 

PROIECT DE LECŢIE 

 

 
Data: 22.05.2024 

Clasa: a IX-a A 

Obiectul: Geografie fizică 

Tema lecţiei: Atmosfera terestră  

Tipul lecţiei: de recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor/AEL. 

Competenţe specifice : 1.1, 2.1, 5.1, 5.2 

 

 

Obiective operaţionale: 

a) de cunoaştere şi analiză: 
- să definească noţiunea de atmosferă; 

- să precizeze alcătuirea atmosferei terestre; 

- să specifice structura atmosferei; 

- să caracterizeze straturile atmosferei; 

-sa specifice rolul stratului de ozon; 

-sa specifice variatia presiunii atmosferice; 

- să definească ciclonii şi anticiclonii; 

-sa precizeze tipurile de vanturi. 

- să identifice sursele de poluare a atmosferei şi metodele de prevenire a acesteia 

b) obiective psihomotorii: 
- să consolideze deprinderile de lucru cu calculatorul in rezolvarea cerintelor; 

c) obiective afectiv-atitudinale: 
- să manifeste interes (curiozitate) pentru specificul atmosferei terestre, a diferitelor tipuri de 

climă existente pe Glob. 

 

 

 Metode folosite: conversaţia, comparaţia, descoperirea, demonstraţia, 

problematizarea, lucrul cu calculatorul; 

 Mijloace de învăţământ: harta fizică a Lumii, manualul, fişe de lucru, 

calculatorul;  

 Strategia didactică: euristică, algoritmică, deductivă;  

 Organizarea activităţii: frontală şi pe grupe;  

 Nivelul clasei:foarte  bun (corespunde programei şcolare); 

 Locul de desfăşurare:laborator informatica; 

 Evaluarea: pe parcursul activităţii prin chestionare orală/scrisa. 
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

 

 

 

Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevului 
1. Organizarea activităţii = 

1` 

Se verifică prezenţa mijloacelor de învătământ 

necesare lecţiei, se notează absenţii. 

 

 Pregătesc manualele,  

caietele si 

calculatoarele. 

2. Formularea anterioară a 

temei şi a punctelor 

principale din plan = 1’ 

 Atmosfera terestră – definiţie, alcătuire, 

structură, stratul de ozon,presiunea atmosferica. 

 

Ascultă cu atenţie. 

3. Captarea atenţei = 3’ Captarea atenţei se relizează printr-o prezentare, 

ce cuprinde următoarea descriere: „Fără 

atmosferă Pământul ar fi un deşert lipsit de 

viaţă. Cerul ar părea de culoare neagră, 

nopatea ar veni şi ar dispărea brusc. Soarele ar 

apărea ca un disc de foc. Nu am vedea culorile 

aurii ale aurorelor. Ziua ar fi foarte cald 

1000C, iar noaptea ar fi un ger năprasnic, 

temperatura ar coborî la -1000C”.  

Se anunţă scopul şi obiectivele lecţiei de 

recapitulare şi sistematizare.  

 

Sunt atenţi. 

 

Ascultă cu atenţie. 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenţi. 

4. Repetarea şi 

sistematizarea 

cunoştinţelor = 40’ 

 Precizaţi ce reprezintă atmosfera. 

 Specificaţi gazele componente ale 

atmosferei.Compozitia atmosferei 

actuale difera de compozitia atmosferei 

initiale? 

Răspunde un elev. 

Răspunde un elev. 

 

Răspunde un elev. 

 

Răspund.  
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 Identificaţi starturile atmosferei, cu 

ajutorul imaginilor. 

 Enumeraţi cateva trăsături pentru 

troposferă, stratosferă, mezosferă, 

termosferă, exosferă. 

 Precizati ce este presiunea atmosferica-

regimul zilnic al presiunii. 

 Rezolvaţi prima fişă de lucru –localizati 

pe desen invelisurile atmosferei pornind 

de la suprafata Terrei pana la limita 

superioara. 

 Rezolvaţi a două fişă de lucru  – fişă ce 

conţine itemi cu răspuns la alegere. 

 Cu ajutorul fişei de lucru  se 

caracterizează stratul de ozon Se 

localizează pe desen. 

 Ce rol are stratul de ozon? 

 Impactul poluarii asupra stratului de 

ozon-desen.Intreaba ce este poluarea si 

care sunt principalele surse de poluare. 

 Care sunt efectele incalzirii globale la 

nivel mondial? 

 Variatia presiunii atmosferice in functie 

de altitudine-simulare. 

 Precizati cum se numesc zonele cu 

presiune ridicata dar scazuta? 

 Precizati circulatia generala a atmosferei 

in prezenta sau absenta miscarii de 

rotatie. 

 Trimite elevilor simularea cu regimul 

zilnic al presiunii 

atmosferice.Precizeaza orele cand 

presiunea atmosferica este maxima si 

minima pe parcursul unei zile. 

 Trimite elevilor ultimul test de evaluare 

care contine 5 intrebari cu raspunsuri 

multiple. 

 

 

 

 

 

Răspunde un elev. 

 

Răspunde un elev. 

 

Completează toti elevii. 

 

Completează fişa de 

lucru. 

 

Localizează pe desen 

 

 

 

 

Realizeaza simularea 

trimisa de profesor. 

 

Raspund 

 

 

 

 

 

 

Constata cum se 

modifica presiunea 

atmosferica in functie 

de latitudine si ora. 

 

Raspund la intrebarile 

trimise de profesor. 

5. Concluzii şi aprecieri = 

3’ 

 

 

 

Conţinuturile informative se pot sistematiza 

uşor utilizând schiţe, tabele la fiecare tip de 

climă de pe Glob. 

Se desprinde astfel varietatea climatică. 

 

Sunt atenţi. 

Completează 

propunerile 

profesorului. 

6.Evaluarea cunoştinţelor 

2’ 

Se va face printr-o fişă-completati rebusul de 

mai sus pentru a descoperi cum se numeste 

Rezolvă sarcina 

propusă 
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invelisul gazos al Terrei.  

7. Tema pentru acasă=1’ Realizaţi un text de cel mult o jumătate de 

pagină, în care să descrieţi un tip de vant, la 

alegere, precizând următoarele elemente: 

denumirea, modul de formare şi manifestare. 

 

Notează în caiete. 
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Fişă de lucru I 
 

 

 

                                                      A 

                                                   1. 

 

     

                                            

2.  

 

           

                       3. 

 

           

                                                     4. 

 

     

  5. 

 

  6. 

 

 

          

  

 

        

            7. 

 

       

 

 

       

                                                      

9. 

 

      

                                                      B  

 

Completaţi rebusul de mai sus pentru a descoperi (A-B) cum se numesşte învelişul 

gazos al Pământului. 

 

1. Gazul cu valoarea cea mai ridicată în atmosferă; 

2. Stratul unde este localizat o fâşie de ozon; 

3. Stratul situat între 85-800 km înălţime; 

4. Protejează Planeta Noastră de radiaţiile ultraviolete; 

5. Stratul unde se produc fenomenele meteorologice; 

6. Stratul situat în mijlocul atmosferei; 

7. Gaz vital vieţii; 

8. Ultimul strat atmosferic; 

9. Se formează la Poli în urma ciocnirii atomilor; 

Spor la lucru!!! 
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SCOALA GIMNAZIALA NR.4 ,,E.D.CANTACUZINO,,-PUCIOASA 

PROFESOR:BUDOIU MARIA MARILENA 

Plan de lecție 

 

 CLASA: a V - a  

 DISCIPLINA: Matematică 

 UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Fracţii zecimale  

 TEMA LECŢIEI: Înmulţirea fracţiilor zecimale finite cu  Nnn ,10  

 TIPUL LECŢIEI: Lecţie de dobândire de cunoştinţe noi 

 DURATA: 50 minute 

           COMPETENŢE GENERALE ŞI COMPETENŢE SPECIFICE:   

CG 3. Utilizarea algoritmilor şi a conceptelor matematice pentru caracterizarea 

locală sau globală a unei situaţii concrete 

              3.3 Alegerea formei de reprezentare a unui număr raţional pozitiv şi    

utilizarea de algoritmi pentru optimizarea calculului cu fracţii zecimale 

CG 5. Analiza şi interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii 

probleme 

              5.3  Interpretarea matematică a unor probleme practice prin utilizarea 

operaţiilor cu fracţii zecimale şi a ordinii efectuării operaţiilor 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: pe parcursul orei elevii vor dobândi următoarele 

competenţe: 

  1O   -  aplică algoritmul de înmulţire a unei fracţii zecimale cu 10, 100, 1000,... 

  2O  -  analizează şi rezolvă probleme practice în care intervin înmulţiri cu  Nnn ,10  

METODE DIDACTICE: explicaţia, exerciţiul, conversaţia, problematizarea,                                                                        

metoda ŞTIU/VREAU SĂ ŞTIU/AM ÎNVĂŢAT, mozaicul 

MIJLOACE DIDACTICE: fişe de lucru, fişe de evaluare, foi de flipchart, culegere de 

probleme (Ion Tudor, Matematică: aritmetică, algebră, geometrie, clasa a V – a, partea 

a II – a, Editura Paralela 45, Piteşti, 2012), manual (P.Chirtop, M. Roşu, V. Radu, G. 

Ross, Matematică: Manual pentru clasa a V - a, Editura EDP, Bucureşti, 2008) 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, lucru pe grupe 
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

 

Etapele lecţiei 

 

 

Conţinutul lecţiei 

Metode 

didactice 

Forme de 

organizare 

Procedee 

de 

evaluare 

1. Moment 

organizatoric 

1 min. 

- Asigurarea condiţiilor optime pentru desfăşurarea 

lecţiei. 

- Verificarea prezenţei elevilor. 

  

-conversaţia 

 

activitate 

frontală 

 

2. Verificarea 

temei pentru 

acasă 

4  min. 

- Elevii vor avea pe bănci caietele de matematică. Se 

verifică tema. 

- Exerciţiile din temă, care nu au fost efectuate de mai 

mulţi elevi, vor fi făcute la tablă. 

-conversaţia 

 

activitate 

frontală 

 

-evaluare 

orală/scrisă 

3. Actualizarea 

cunoştinţelor 

2 min 

Cum adunăm două fracţii zecimale finite? 

Cum scădem două fracţii zecimale finite? 

Cât este 102? Dar 103? 

  

-conversaţia 

activitate 

frontală 
-evaluare 

orală 

 

4. Captarea 

atenţiei  

5 min. 

- se propune elevilor un joc: LA RESTAURANT – 

Fişa 1 

       Pentru aprovozionarea unui restaurant se fac 

următoarele cumpărături: 23 kg de struguri, 10 kg de 

portocale şi 100 kg de mere. Preţurile sunt afişate în 

figură. Câţi lei s-au cheltuit? 

- se rezolvă problema, pe etape. Elevii scriu în tabel 

în prima coloană ceea ce ştiu, în a doua notează ceea 

ce doresc să afle, urmând ca în cea de a treia coloană 

să completăm la finalul lecţiei cu ceea ce au învăţat. 

- pe parcursul rezolvării elevii constată că nu ştiu să 

efecueze înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 10 

şi 100, astfel fiindu-le sugerat titlul lecţiei noi. 

-problema- 

tizarea 

 

 

 

 

-metoda 

Ştiu/Vreau 

să ştiu/Am 

învăţat 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

activitate 

frontală 

 

-evaluare 

orală 

 

 

 

 

 

 

-evaluare 

orală 

 

 

 

 

5. Anunţarea 

temei  şi a 

competenţelor 

1 min. 

- Astăzi, ne propunem să aflăm cum se înmulţeşte o 

fracţie zecimală finită la un număr natural. 

- Se scrie titlul lecţiei la tablă: Înmulţirea fracţiilor 

zecimale finite cu  Nnn ,10  . 

- în această oră vom efectua înmulţirea fracţiilor 

zecimale cu 10, 100, ... şi vom încerca să rezolvăm 

probleme practice în care intervin acestea. 

-conversaţia 
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6. Dirijarea 

învăţării 

25 min. 

- se împart elevii în grupe de 2 elevi. Se formează 

grupele expert. Rezolvă Fişa 2 (bulina albastră şi 

bulina verde). Se fac grupele baştină. Elevii învaţă 

cum se înmulţeşte o fracţie zecimală finită la 10 şi la 

100 rezolvând din fişa 3 exerciţiile 1, 2 şi 3. 

 

- Se verifică exerciţiile 1, 2, 3 din fişa 3 cu întreaga 

clasă.  

 

-  elevii rezolvă pe rând la tablă exerciţiile  

2,34 ∙ 10 

2,543 ∙ 100 

1,42 ∙ 10 = 14,2 

1,84 ∙ 10
2

 = 184 

9,2 ∙ 10
3
 = 920 

apoi vor identifica şi enunţa regula de înmulţire a 

fracţiilor zecimale finite cu  Nnn ,10 :  La 

înmulţirea unei fracţii zecimale cu 10n , n∈ ℕ,  

mutăm virgula  spre dreapta peste n cifre.  

 

- Elevii rezolvă individual exerciţiul 4 din fişa 3 

 

- Se verifică exerciţiile cu întreaga clasă. 

-metoda 

mozaicului 

 

 

 

 

-conversaţia 

 

 

-explicaţia 

-exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-muncă 

individuală 

 

-conversaţia 

Activitate pe 

grupe 

 

 

 

 

activitate 

frontală 

 

activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

activitate 

individuală 

 

activitate 

frontală 

-observarea 

sistematică 

-evaluare 

scrisă 

 

 

-evaluare 

orală 

 

-evaluare 

scrisă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fişe de 

evaluare 

 

Evaluare 

orală 

7.  Fixarea 

cunoştinţelor  

şi asigurarea 

transferului  

10 min 

-Se revine la Fişa 1, elevii află singuri cât costă 10 kg 

de portocale şi 100 kg de mere, şi câţi lei s-au cheltuit: 

2,29 ∙ 10 = 22,9 (cât costă 10 kg de portocale) 

2,45 ∙ 100 = 245 (cât costă 100 kg de mere) 

115 + 22,9 + 245 = 382,9 lei (câţi lei s-au cheltuit) 

- se va completa în tabelul ceea ce au învăţat. 

Prof. – Ce am învăţat noi astăzi? Cum efectuăm 

înmulţirea unei fracţii zecimale cu 10, 100, 10n , n∈

ℕ? 

-exerciţiul 

 

 

 

 

 

-conversaţia 

 

-conversaţia 

-activitate 

individuală 

 

 

 

 

-activitate 

frontală 

-activitate 

frontală 

-evaluare 

scrisă şi 

orală 

8.  Evaluare 

finală 

1 min. 

 

Profesorul face aprecieri privind participarea elevilor. 

  Apreciere 

verbală 

9. Tema 

pentru acasă 

1 min. 

 

Temă din culegere: 

          - pag.57: 1, 2, 3, 4  

 

-explicaţia 
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Fişa 1           La restaurant                                                                                                                       

 Pentru aprovozionarea unui restaurant se fac următoarele cumpărături: 23 kg de struguri, 10 

kg de portocale şi 100 kg de mere. Preţurile sunt afişate în figură. Câţi lei s-au cheltuit în total? 

 

 

 

 

 

  5 lei / kg                                         2,29 lei / kg                                            2,45 lei / kg 

 

ŞTIU VREAU  SĂ  ŞTIU AM  ÎNVĂŢAT 

- 1 kg de struguri costă 

5 lei 

-1 kg de portocale costă 

2,29 lei 

-1 kg de mere costă 

2,45 lei  

 

 

 

- Cât costă 23 kg de 

struguri? 

 

5 ∙ 23 = 115  

 

- Strugurii costă 115 lei 

- Cât costă 10 kg de portocale? 

2,29 ∙ 10 = ? 

 

- Cât costă 100 kg de mere 

 

2,45 ∙ 100 = ? 

 

-Câţi lei s-au cheltuit? 

 

 

- Înmulţirea unei fracţii zecimale 

finite cu 10 şi 100 

 

2,29 ∙ 10 = 22,9 (cât costă 10 kg de portocale) 

 

 

 

2,45 ∙ 100 = 245 (cât costă 100 kg de mere) 

 

 

115 + 22,9 + 245 = 382,9 lei (câţi lei s-au cheltuit) 

 

- La înmulţirea unei fracţii zecimale cu  Nnn ,10   

mutăm virgula  spre dreapta peste n cifre. 
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Fişa 2- bulina albastră  

Citim pe rând 

Înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 10 

Să vedem cum  înmulţim o fracţie zecimală finită cu 10: 

2,37 ∙ 10 =  
237

100
∙ 10 =  

237 ∙ 10

100
=  

2370

100

∖10
=

237

10
= 23,7 (observăm că la rezultat virgula am 

mutat-o în dreapta peste o cifră) 

Regulă: La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 10  mutăm virgula  spre dreapta 

peste o cifră. 

Aplică regula după modelul: 

3,45 ∙ 10 = 34,5 

6,84 ∙ 10 = 68,4 

4,98 ∙ 10 = 

7,15 ∙ 10 = 

2,43 ∙ 10 =  

6,37 ∙ 10 = 

5,14 ∙ 10 = 

8,27 ∙ 10 =  

8,15 ∙ 10 = 

5,78 ∙ 10 = 

6,34 ∙ 10 = 

3,52 ∙ 10 = 

Pas 2: Împreună cu colegul  de echipă găseşte o modalitate prin care să înveţi pe ceilalţi colegi 

ceea ce ştii tu. 

         La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 10 mutăm virgula  spre 

............................................................................................................................................................. 

(repetăm pe rând regula până ne anunţă profesorul) 
 

 

 

 

 

Fişa 2- bulina verde 

 

Citim pe rând 

Înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 100 

 

Pasul 1: Să vedem cum  înmulţim o fracţie zecimală finită cu 100: 

2,357 ∙ 100 =  
2357

1000
∙ 100 =  

2357 ∙ 100

1000
=  

235700

1000

∖100
=

2357

10
= 235,7 (observăm că la rezultat 

virgula am mutat-o în dreapta peste 2 cifre) 

Regulă: La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 100 mutăm virgula  spre dreapta 

peste două cifre. 

Aplică regula după modelul: 

3,425 ∙ 100 = 342,5 

6,848 ∙ 100 = 684,8 

4,987 ∙ 100 = 

2,374 ∙ 100 =  

6,382 ∙ 100 = 

5,541 ∙ 100 = 

7,231 ∙ 100 = 

8,407 ∙ 100 = 

6,987 ∙ 100 = 

 

Pas 2: Împreună cu colegul  de echipă găseşte o modalitate prin care să înveţi pe ceilalţi colegi 

ceea ce ştii tu. 

              La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 100 mutăm virgula  spre 

........................................................................................................................................................... 

(repetăm pe rând regula până ne anunţă profesorul) 
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Fişa 3          

Înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu  Nn,10n   

 

Exerciţiul 1: Acum vorbeşte bulina albastră: 

La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 10 mutăm virgula  spre dreapta peste o cifră. 

 

3,45 ∙ 10 = 34,5 7,39 ∙ 10 = 2,43 ∙ 10 =  8,15 ∙ 10 = 

 

Exerciţiul 2: Acum vorbeşte bulina verde: 

La înmulţirea unei fracţii zecimale finite cu 100 mutăm virgula  spre dreapta peste 

două cifre. 

 

3,425 ∙ 100 = 342,5 2,765 ∙ 100 = 2,374 ∙ 100 =  5,237 ∙ 100 = 

 

 

Exerciţiul 3: Să aprofundăm ce am învăţat. Acum spunem pe rând: 

 

3,42 ∙ 10 =  

6,48 ∙ 10 =  

3,987 ∙ 100 = 

2,348 ∙ 100 =  

6,327∙ 100 = 

5,54 ∙ 10 = 

5,237 ∙ 100 = 

8,45 ∙ 10 = 

6,98 ∙ 10 = 

 

Dacă aţi terminat vă verificaţi în linişte până vă anunţă profesorul! 

Stop. Mai departe mergem împreună! 

 
Exerciţiul 4: Calculaţi:  

 

2,345 ∙ 102 = 

6,5142 ∙ 103 = 

8,34276 ∙ 104 = 

2,457 ∙ 100 = 

2,14 ∙ 10 = 

5,7 ∙ 10 = 

2,35 ∙ 105 = 

2,3 ∙ 103 = 

0,23 ∙ 10 = 
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EXPERIMENTUL DE LABORATOR - METODĂ DE 

PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE 

 

 
EXPERIMENTUL este o metodă de explorare directă a realităţii, folosit pe scară largă în predarea 

chimiei, biologiei, fizicii, a ştiinţelor tehnice, constând într-o observare provocată şi dirijată de anume 

ipoteze, ce urmează a fi verificate experimental.  

 Experimentul este metoda didactică prin care elevii sunt puşi în situaţia de a provoca 

intenţionat un proces sau fenomen biologic, sau de a modifica condiţiile normale de 

desfăşurare a cestora prin introducerea unor noi variabile, în scopul studierii lor.  

 Metoda presupune cooperare şi activitate comună din partea elevilor, pentru rezolvarea unor 

sarcini comune de instruire ce implică activităţi de reconstituire şi modificare a unor procese 

şi fenomene specifice lumii vii. 

Obiectivele experimentului de laborator  

 Fixarea şi consolidarea unor cunoştinţe însuşite anterior de către elevi;  

 Însuşirea unor cunoştinţe noi pe baza propriilor observaţii; 

 Formarea priceperilor şi deprinderilor de mânuire a unor instrumente, aparate şi materiale 

specifice laboratorului. 

Tipuri de experimente 

 Experimentul demonstrativ - calitativ - cantitativ  

 Experimentul aplicativ (de aplicaţie)  

 Experimentul destinat formării deprinderilor practice / motrice 

 Experimentul de cercetare  

 Experimentul frontal 

 Experimentul efectuat pe grupe 

 Experimentul efectuat individual  

 Experimentul bazat pe simulare  

 

Indiferent de tipul de experiment ales, acesta trebuie trebuie adaptat pentru fiecare nivel de 

studiu şi diferenţiat pe grade de învăţare, în funcţie de potenţialul fiecărui elev. 

 

Factori care condiţionează experimentul de laborator 

  

Alegerea unei anumite forme de experiment este condiţionată de mai mulţi factori: 

 existenţa aparaturii şi a materialelor necesare pentru efectuarea experimentului 

 ceea ce se urmăreşte a fi realizat prin efectuarea experimentului în cadrul lecţiei 

 particularităţile individuale şi de vârstă ale elevilor 

 interesul manifestat pentru cercetarea naturii, dorinţa de colaborare şi cooperare a elevilor 
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Pregătirea tinerilor pentru o Societate a Cunoașterii impune utilizarea unor tehnologii 

didactice adecvate capabile să asigure:  

1. integrarea informației într-o manieră interactivă multimedia (foto, sunet, film) 

2. conservarea informației prezentate ad-hoc - text și audio și transpunerea ei pe 

suport electronic (note de curs integrate în programe de prezentare realizate în 

Power Point) 

3. vizualizarea on-line la nivelul unei săli de curs a informației disponibile pe Internet 

(Laboratoare virtuale, biblioteci, simulări, proiecte de cercetare, instituții de 

specialitate, muzee etc.) 

 

Integrarea experimentului  de laborator în cadrul lecţiei 

  

Ca metodă didactică, experimentul de laborator poate fi folosit în orice tip de lecţie şi poate fi 

inclus în oricare etapă a lecţiei:  

 pentru verificarea cunoştinţelor;  

 pentru captarea atenţiei;  

 pentru transmiterea noilor cunoştinţe;  

 pentru consolidarea cunoştinţelor;  

 pentru evaluarea cunoştinţelor. 

 

Chiar prin definiţia sa, experimentul de laborator trebuie să constituie suportul performanţei în 

procesul de predare-învăţare a disciplinei chimie, astfel că elevul trebuie inclus în chiar structura 

disciplinei, care nu trebuie să-i definească ceea ce el intuieşte sau foloseşte, ci să-l provoace să 

descopere ceea ce îl înconjoară, ceea ce se întâmplă în jurul său, pentru a găsi soluţiile problemelor 

cărora trebuie să le facă faţă. 

 

                                                                   Experimentul de laborator real 

                                  Puncte tari                                     Puncte slabe 

o educă gândirea abstractă, analitică și cea 

sistemică,raţionamentul deductiv şi inductiv  

o creează deprinderi de observare a lumii 

înconjurătoare şi de înţelegere a fenomenelor  

din natură  

o ajută la înţelegerea proceselor fizice si chimice 

o subiectul ia contact direct cu 

substanţele/materialele/ustensile de 

 laborator 

o lipsa de timp la lecție 

o dotarea parțială sau  insuficientă a  

laboratorului de chimie cu ustensile de  

laborator și reactivi 

o respectarea strictă a unor reguli şi norme ale 

tehnicii de securitate 
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                                                               Experimentul de laborator virtual 

                                    Puncte tari                                 Puncte slabe 

 realizarea experimentului virtual permite  

elevilor controlul asupra unui număr mai  

mare de factori care influențează fenomenul 

studiat  

 prin experimentul virtual este facilitată  

înțelegerea fenomenului studiat de către  

elevii care au deficiențe motorii și nu pot  

realiza experimentul efectiv 

 softuri educaționale accesibile atât profesorilor cât 

și elevilor  

 promovează învățarea interdisciplinară , 

interactivă, centrată pe elev  

 înlătură plictiseala 

 prin simpla includere a disciplinei informatică 

în planurile de învăţământ şi dotarea şcolilor 

cu calculatoare nu se obţine creşterea 

performanțelor elevilor 

 elevii care nu au acces la un calculator şi nu  

ştiu să lucreze cu acesta vor fi marginalizaţi 

 lipsa conexiunii la internet nu permite  

accesarea platformelor educaționale 

 reticența anumitor dascăli față de utilizarea 

calculatorului în procesul de predare/evaluare  

 nu se realizează contactul dintre subiect şi 

substanţă/material 

 procesul de înţelegere a experimentului este  

mai greoi 

 elevii pot fi distraşi de alte aplicaţii pe care le are 

un calculator şi nu vor fi atenţi 

 

Bibliografie  

• Cerghit, I., Cristea, S., Pânișoară, O., Metodologia procesului de învățământ, Editura Polirom, 

Iași, 2008  

• Cerghit, I., Metode de învățământ, Editura Polirom, Iași, 2008  

• Cerghit, I.,Sisteme de instruire alternative și contemporane. Structuri, stiluri și strategii, Editura 

Aramis, București, 2007  

• Fătu, Sanda, Didactica chimiei, Editura Corint, Bucuresti 2007  

• www. edupedu.ro  
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             BIBLIOTECA ȘCOLARĂ 

     -ÎNTRE TEORIE ȘI PRACTICĂ- 

 

Bibliotecar, 

Burlacu Maria 

Școala Gimnazială Vadu Pașii, Jud. Buzău 

 

Am ales să vorbesc despre această temă: ,,Biblioteca școlară – între teorie și practică”, 

din necesitatea de a împărtăși provocările noastre, ale bibliotecarilor școlari, care se confruntă 

cu o nevoie acerbă de a fi  prezenți la schimbările ce au loc în societatea în care trăim.  

Lumea este într-o permanentă schimbare. Copiii noștri nu mai au răbdarea copiilor de 

altădată.  Dacă nu le vii în întâmpinare cu informația pe care ei o caută, atunci și la obiect, în 

mod sigur le vei pierde prietenia. 

O bibliotecă nu este un depozit inert, o comoară înghețată de valori nebănuite cuprinse 

sau expuse sistematic în rafturi, un templu babilonic care să înălțat de la unicatele 

manuscriselor, incunabulelor legate în lanțuri pentru a nu fi prădate în Evul Mediu, până la 

milioanele de exemplare. , pe care le numără acum orice mare instituție similară din lume. O 

bibliotecă este un templu al lecturii, al discursului în tovărășia celor mai de seamă spirite ale 

culturii universale, de la îndepărtarea Antichității până la ultimii contemporani. Biblioteca 

trebuie să fie un for de comunicare între cititori și aceia care creează sau pun în circulație 

cărțile. 

Bibliotecarul este un element stimulator, care nu se mărginește a fi numai un custode 

al depozitului de gândire și artă, ci caută să fie un difuzor al culturii ce sălășluiește în incinta 

instituției cărților. El este un sacerdot al culturii cărții și nu poate fi decât un intelectual foarte 

informat și dinamic. El nu este un funcționar pasiv, ci un factor stimulator, care caută, cu 

orice prilej, să pună în mișcare cartea. El este un îndrumător al cititorului începător pe care îl 

poate modela prin sfaturile sale, în procesul evolutiv al lecturii, având mereu în fața ochilor, 

poate cea mai cuprinzătoare definiție a actului magic al lecturii, pe care a dat-o cronicarul 

român Miron Costin:...că nu iaste altă mai frumoasă și mai de folos în toată viața omului 

zăbavă, decât cetitul cărților... . Bibliotecarul trebuie să ducă o muncă-adevăr diferențiată în 

raportul cu profilul bibliotecii sale și al cititorilor care o frecventează. Corelând structura 

fondului de publicaţii cu setea şi necesităţile de lectură ale cititorului, bibliotecarul care 

utilizează cele mai variate modalităţi de activare specifice, totdeauna determinată de voinţa 

dezvoltării armonioase a personalităţii umane. Aria lui de investigație trebuie să fie servită de 

cele mai moderne metode și mijloace ale informării, grație căreia trebuie să poată pune la 

îndemâna cititorului ultimul document, ultima cercetare.  

Un bibliotecar trebuie să fie el însuși un mare, un pasionat cititor.  El trebuie să aibă 

permanent în vedere faptul că primirea cititorilor o componentă esenţială a muncii 

bibliotecarului, pentru că de modul în care cititorii sunt primiţi depind numeroşi factori legaţi 

de bunele raporturi ale bibliotecii cu utilizatorii săi. În relația cu cititorii este extrem de 

important aspectul uman. O bibliotecă, chiar cu acces liber, dar fără bibliotecar este tristă și 

rece. 

Dialogul cu cititorii este un lucru de care trebuie să se țină seama în 

permanență. Primul contact are o importanță deosebită pentru că acesta contribuie la fixarea 

imaginii bibliotecii în spiritul noului beneficiar. O primă proastă are efecte dezastruase și de 

lungă durată. Pentru o bună primire a cititorului nu există reguli, ci exigențe 

umane. Bibliotecarul trebuie să dovedească tact, să cunoască psihologia cititorului, să fie 

discret, să aibă disponibilitatea și calmul de al asculta pe acesta. Este ideal să se dispună de un 

spațiu dedicat primirii și orientării cititorilor, unde să se afle în permanență un bibliotecar. 

Știm cu toții că elevii tind să citească mai puțin din cauza accesului la internet, unde 

găsesc referatele făcute gata, dar trebuie să conștientizăm, atât cât putem, cel puțin în clasele 

I-VIII, că aceștia nu rămân cu nimic pe termen lung și mai târziu se trezesc fără și o minimă 
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cultură generală. Așa că nouă, bibliotecarilor școlari, ne revine o sarcină, deloc ușoară, aceea 

de a determina elevii să citească în condițiile în care avem un dușman așa de mare ca 

internetul. 

Dacă nu dezvolți pasiunea de a citi în clasele primare, oare când se mai poate 

dezvolta?  Consider că pe lângă îndatoririle profesionale de bibliotecar, a fi bibliotecar școlar 

înseamnă mai mult, înseamnă a forma niște mici școlari în posibili viitori cititori, cercetători, 

inovatori, fără de care nu s-ar putea defini ca profesioniști, fără această fascinantă deprindere 

de a păși în lumea agitată din când în când într-o bibliotecă. 

   De-a lungul timpului mi-am dat seama că eu ca bibliotecar trebuie să fiu atentă la toate 

mesajele pe care elevii mi le transmit, fie că acestea sunt verbale sau non-verbale. Ne 

confruntăm cu situația copiilor cu CES, care de la an la an pare să crească, numeric vorbind. 

Vin în bibliotecă, sunt curioși ce se întâmplă acolo. Sunt suflete minunate, dacă ai timp să le 

asculți, să le înțelegi. Ca să se simtă importanți și a-i ajuta în evoluția lor am conceput fișe cu 

adresabilitate nivelului lor de înțelegere. Textele sunt scurte, scrisul mare, au și un desen în 

concordanță cu tema textului și nu în ultimul rând ei sunt îndemnați să vină cu tema făcută și 

lucrările le sunt expuse la un panou amenajat pentru lucrările lor. 

De exemplu, o situație întâlnită în urmă cu mai bine de 10 ani. O fetiță de clasa a IV-a, 

a venit și m-a rugat: ,,Doamna, vreau și eu la scăldat”. Am încercat să o conving să ia cartea 

unde găsea capitolul cu pricina, dar nu a vrut nici în ruptul capului, decât ce o interesa: ,,La 

scăldat”. Atunci mi-a venit ideea să descarc capitolul ,,La scăldat” și i-am oferit-o în format 

letric, sub formă de broșură. Era foarte fericită. Am avut ulterior bucuria de a îmi cere toți 

colegii ei broșura. Dar am mers mai departe … în fiecare din săptămânile ce au urmat le mai 

ofeream câte un capitol din ,,Amintiri din copilărie” și astfel 16 din cei 21 elevi din clasă au 

citit în întregime întreaga operă. Ce bucurie, ce satisfacție mai mare poți avea decât aceasta 

că, încet cu pași mici, să găsești calea spre sufletul copiilor, spre carte, spre cunoaștere. 

Mihai Eminescu afirma: Citește asimilând, nu simplu citind – că nu-i vorba de-a 

împlini o normă, ci un canon – aceasta-i norma sau principiul. Citește trăind, nu 

memorizând. A citi trăind, bucurându-te de frumusețea unei idei, te construiește conștient și 

subconștient, iar timpul scoate cele sădite acolo așa, cândva, ca pe ale tale. Ceea ce rămane 

după ce ai uitat tot ce ai citit aceea îți aparține cu adevărat; aceea ai asimilat. Deci nu te 

îndrum de-a citi ca să-ți încarci memoria, aceasta e bibliografie și slavă deșarta; ci de a 

crește sufletul și pe aripile artei mântuirii. și acesta a devenit mottoul meu despre lectură ! 

Dincolo de aparenta realitate a cărților lecturate există o lume a sentimentelor şi 

trăirilor intense de unde ne extragem esenţa continuităţii pentru a putea supravieţui 

obstacolelor vieţii. Poate cea mai puternică armă împotriva răutăţilor adânc înrădăcinate în 

inimile oamenilor este cartea citită încă din copilărie. Inocenţa care însoţeşte această vârstă 

surprinde mereu prin surâs şi candoare. În sufletul unui copil e atât de multă speranţă, dar mai 

ales e dragoste, încât rănindu-l i-ai omorî surâsul. 

Făcută să lumineze mintea omului şi să-i încălzească sufletul, cartea- magică bijuterie 

de cuvinte şi imagini- îţi dezvăluie o lume infinită de gândiri şi simţiri. Ea ne mângâie şi 

linişteşte sufletul împovărat de atâtea întrebări. Cartea ne ajută să ne învingem temerile. 

Copiii au felul lor de a vedea lumea şi sunt singurii cărora nu le este frică de viitor. Îşi 

zidesc fericirea pe visuri iar poveştile în care binele învinge răul fac parte din realitatea lor. 

Toate gândurile măreţe, toate invenţiile cu adevărat importante au izvorât din sufletul unui 

copil care a visat să-şi depăşească condiţia şi să impresioneze lumea demonstrând astfel că 

evoluţia societăţii depinde de ambiţia visului unui copil. Sunt copiii care trebuie să lupte 

pentru apărarea propriilor drepturi, copiii pentru care dragostea înseamnă atât de mult tocmai 

pentru că le lipseşte. Aceşti copii au nevoie doar de o şansă pentru a-şi demonstra valoarea. E 

atât de greu să ajungi la sufletul unui copil însă e o aventură care merită într-adevăr trăită. 

Copiii detectează artificialitatea, minciuna şi egoismul, oricât de mult ai încerca să-ţi 

maschezi atitudinea. Merită să lupţi pentru a câştiga încrederea unui copil, căci inima lui e 
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mai preţioasă decât o comoară, mai fragilă decât o floare, mai bogată decât întreaga avere a 

lumii. Copiii sunt preţioşi şi merită să fii alături de ei mereu! 
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Jurnalul meu de lectură 

În cadrul opționalului de literatură pentru copii în limba engleză, Teenage Fiction, elevii 

de la Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu” din Cluj-Napoca citesc cărți, fie la alegere, fie cu toată 

clasa. Imediat ce au terminat lectura, elevii completează un jurnal de lectură. Aici sunt incluse 

și lecturile de vacanță. Jurnalele de lectură din toți anii sunt păstrate pentru fiecare elev, iar, la 

sfarșitul clasei a XII-a, fiecare primește pachetul său cu toate jurnalele de lectură completate 

de-a lungul anilor. Ca model de bună practică, adaug aici jurnalul de lectură folosit cu succes 

la liceul nostru. 

1.Nume: 2.Vârsta:  3.Clasa: 

 

4.Titlul cărții: 5.Autorul: 

 

6.Limba:  7.Data publicării: 

8.Număr de pagini:  9.Gen: 

10.Editura: 11.Vârsta recomandată: 

12.Ce știam / credeam despre carte înainte să o citesc: 

 

 

 

13.Data când am început cartea: 14.Data când am terminat cartea: 

 

15.Locul și timpul acțiunii:  

 

16.Descrierea personajului principal din carte (protagonistul): 

 

 

 

17.Rezumatul cărții (nu uita să menționezi evenimentul cel mai semnificativ din carte și 

cum afectează restul poveștii): 

 

 

 

 

 

 

18.Ce ți-a plăcut la această carte (punctul tău de vedere): 

 

19.Ce nu ți-a plăcut la această carte (punctul tău de vedere): 

 

20.Ce ai învățat din această carte:  

 

21.Alte titluri de același autor pe care le-ai citit: 

 

22.Explică pe scurt semnificația titlului: 

 

23.Care este mesajul autorului? 

 

24.Selectează un pasaj semnificativ din carte și explică de ce este important. 
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1.Name: 2.Age:  3.Class: 

 

4.Title: 5.Author: 

 

6.Language:  7.Date of publication: 

8.Number of pages:  9.Genre: 

10.Name of publisher: 11.Recommended age group: 

12.What I already knew (or thought) about this book before I read it: 

 

 

 

 

13.Date I started reading: 14.Date I finished reading: 

 

15.Setting (time and place):  

 

16.Description of one of the main characters (protagonist): 

 

 

 

17.Summary of story: 

 

 

 

 

 

 

18.What you liked about the book (your point of view): 

 

19. What you did not like about the book (your point of view): 

 

20.Knowledge I have gained by reading this book:  

 

21.Other titles by the same author (which you have also read): 

 

22.Explain briefly the significance of the title: 

 

23.What was the author’s message? 

 

24.Select a passage from the book and explain why you think it is important to the whole 

story. 
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Cum să construim relații bune cu ceilalți. Exemple de bună practică pentru orele 

de Consiliere și orientare 

 

În cadrul orelor de Consiliere și orientare și de limba engleză opțional, elevii din clasele 

a VIII-a și a IX-a de la Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu” din Cluj-Napoca, au parcurs niște 

pachete de lecții pe teme de interes, cum ar fi: prietenia, presiunea grupului, bullying-ul. Aceste 

teme au fost alese de elevi în urma aplicării unor chestionare legate de preocupările, îngrijorările 

și de problemele de relaționare pe care le au.  În cele ce urmează, voi exemplifica câteva dintre 

activitățile de succes desfășurate la clasă, ca modele de bună practică, împreună cu o serie de 

produse realizate de elevi.  

 

Activitatea 1  
Titlul/Tema: Cum ne facem prieteni (ce înseamnă să fii prieten, cum să ne îmbunătățim relațiile 

de prietenie cu colegii) 

 

Elevii sunt așezați în perechi cu colegi pe care nu îi cunosc foarte bine. Primesc trei seturi de 

întrebări, de la întrebări simple (setul1), la întrebări mai profunde (setul 3) și poartă o 

conversație pe baza lor. Pentru fiecare set de întrebări se alocă aproximativ 10 minute. Aceste 

întrebări sunt adaptate după cercetarea efectuată profesorul Arthur Aron de la Universitatea 

Stony Brook.  

 

Exemple de întrebări din Setul 1: 

 Dacă ai putea lua masa cu oricine, pe cine ai alege? 

 Înainte de a da un telefon, exersezi ceea ce urmează să spui? De ce? 

 Ce înseamnă o zi perfectă pentru tine? 

 Când ai cântat singur? Dar pentru cineva? 

 Găsește trei lucruri pe care le aveți în comun.  

 Spune-i colegului pe scurt povestea vieții tale. 

 Ce calitate ți-ai dori să dobândești?  

 Pentru ce ești recunoscător în viață?  

 

Exemple de întrebări din Setul 2: 

 Care este cel mai lăudabil lucru pe care l-ai făcut?  

 Ce apreciezi cel mai mult la un prieten? 

 Care este cea mai frumoasă amintire a ta?  

 Care este cea mai tristă amintire a ta? 

 Cât de importanți sunt prietenii pentru tine? 

 Ce calități apreciezi la partenerul tău de discuție? 

 

Exemple de întrebări din Setul 3: 

 Vorbește despre un episod stânjenitor din viața ta.  

 Când ai plâns ultima dată? Ce s-a întâmplat? 

 Ce lucru este prea serios pentru a face glume pe seama lui? 

 Dacă ar fi să mori azi, ce lucruri nespuse ai regreta? 

 Vorbește despre o problemă personală. Cere un sfat partenerului de discuție.  

 Imaginează-ți că te vei împrieteni cu partenerul tău de discuție. Spune-i ceva 

important, ceva ce trebuie să știe despre tine.  
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Activitatea 2 

Activități de încălzire 

 

Aceste activități scurte sunt menite să încurajeze emoțiile pozitive și sentimentul de 

recunoștință și pot fi folosite sau adaptate la începutul orelor de Consiliere și orientare.  

 

 La cine ții tu cel mai mult? Poate fi prietenul tău cel mai bun, părinții tăi, animalul de 

companie, oricine. Cum îți manifești afecțiunea? Ai un minut de gândire, după care vei 

discuta cu colegul de bancă. Apoi colegul îți va spune despre cineva important din viața 

lui.  

 Ce lucru bun s-a întamplat în această săptămână sau urmează să se întâmple? Ai un 

minut de gândire apoi vei discuta cu colegul de bancă.  

 Care este mâncarea ta preferată? Ce o face atât de bună? Din ce se face? Când și unde 

o mănânci? Ai un minut de gândire apoi vei discuta cu colegul de bancă.  

 Cine te-a ajutat sau te ajută frecvent și vrei sa îi mulțumești? Ai un minut de gândire 

apoi vei discuta cu colegul de bancă.  

 Gândește-te la un lucru bun pe care l-ai făcut pentru cineva. Ce ai făcut? Pentru cine? 

Ți-ai dori să repeți experiența? Ai un minut de gândire apoi vei discuta cu colegul de 

bancă.  

 

Activitatea 3 

Titlul/Tema: Problemele noastre și cum le depășim 

 

După o scurtă introducere din partea profesorului legată de problemele adolescenților, natura 

lor, faptul că nimeni nu este scutit de ele etc., elevii discută pe perechi sau în grupuri mici (după 

preferințele lor): 

1. Gândește-te la o problemă pe care ai avut-o în trecut. Plănuiește cum vei explica 

problema.  

2. Cum ai depășit problema? Ce te-a ajutat? Cine te-a ajutat? Trecerea timpului a avut 

efect? 

3. Discută în perechi despre problema ta și cum ai depășit-o. Apoi ascultă-l pe colegul 

tău. 

 

Activitatea 4 

Titlul/Tema: Topul celor mai bune lucruri din viața mea 

 

Elevii primesc câteva minute pentru a nota care sunt cele mai bune cinci lucruri care li s-au 

întâmplat în ultimul an (lucruri pe care le-au făcut, oameni pe care i-au cunoscut, lucruri pe care 

le-au învățat).  

Apoi elevii sunt împărțiți pe perechi și împărtășesc ideile. Cel care ascultă este încurajat să pună 

și întrebări. (De ce....?   Când......?) 

 

Activitatea 5  

Realizarea unui produs 

 

Realizați un poster, o broșură sau un filmuleț în care oferiți recomandări despre cum se 

construiesc relațiile de prietenie, cum să rezistăm presiunii grupului și despre importanța 

încrederii în sine.  
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Adaug aici câteva exemple din produsele elevilor din clasa a IX-a, în cadrul orelor de limba 

engleză opțional, pe tema de mai sus.  
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PROIECTELE EUROPENE – DE LA CLASIC LA DIGITAL  

Prof. Busuioc Oana – Anca, Liceul Teoretic ,,Tudor Arghezi”, Craiova 

 

 Prin intermediul acestui articol, pe care l-aș încadra la secțiunea Exemple de bune practici, îmi 

propun să discut despre experiența pe care am avut-o anul acesta școlar în cadrul unui parteneriat 

eTwinning.  

 Parteneriatul s-a numit ,,Be kind, be a role model – An etiquette for Gen Z and Gen Alpha!”, 

fiind inițiat de către Școala de Arte și Meserii din Slatina (Croația), și s-a derulat între lunile decembrie 

2023 și iunie 2024. Au fost implicate 6 școli din Croația, Turcia, Grecia și România, iar obiectivul 

proiectului l-a constituit familiarizarea elevilor cu regulile de comportament acceptabil din punct de 

vedere social în trei domenii diferite: siguranța pe internet, comunicarea cu persoanele cu dizabilități 

și sportul. Prin consens, a fost abordată și protecția mediului, datorită derulării relativ simultane a unor 

programe ecologice la nivelul școlilor partenere. 

 Una din principalele modalități de realizare de către elevi a materialelor din cadrul acestui 

parteneriat a reprezentat-o activitatea digitală. Aceasta a avut, ca principale avantaje, facilitarea 

comunicării între un număr mare de participanți a numeroase idei, precum și faptul că toate domeniile 

de interes de mai sus au putut fi abordate prin utilizarea mijloacelor digitale.  

 S-a început cu prezentarea elevilor participanți, prin utilizarea programului Canva. Activitatea 

s-a desfășurat sub denumirea de My bingo card și a constat din scurte propoziții în limba engleză 

despre ei, alternând cu imagini sugestive pentru propozițiile respective. Formatul digital a oferit o 

alternativă modernă la tradiționalele modalități de prezentare de la începutul proiectelor, iar 

accesibilitatea temei a făcut ca materialele să fie colectate într-un timp relativ scurt. Au rezultat 

prezentări de calitate, datorită șabloanelor digitale oferite de Canva. 

 Prima temă efectivă a parteneriatului, respectiv siguranța pe internet, a fost abordată sub 

forma unor postere digitale sau prezentări PowerPoint. Stimulați de faptul că produsele lor vor fi 

încărcate într-o carte în format electronic (e-book), elevii s-au întrecut în efecte vizuale pentru a da 

naștere unor materiale creative, prin care să sublinieze, în același timp, principiile de utilizare în 

siguranță a internetului. Înainte de realizarea prezentărilor, elevii au completat un joc Kahoot, care 

urmărea gradul lor de familiarizare cu tema propusă. Rapiditatea pe care o presupune oferirea 

răspunsurilor a dus la reacții spontane și sincere din partea copiilor, pentru un plus de autenticitate. 

Răspunsurile au constituit punctul de plecare pentru un raport de atingere a obiectivelor proiectului. 
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 Luna dedicată comunicării cu persoanele cu dizabilități a fost marcată în principal de ziua 

persoanelor care suferă de sindromul Down (23 martie), copiii urmărind filmulețe sau prezentări 

PowerPoint pe această temă sensibilă. După urmărirea materialelor video, au realizat și ei propriile 

filme sau postere în format digital, în care au explicat modalitatea corectă de a comunica cu elevii cu 

nevoi educaționale speciale și nu numai. Deși a fost un subiect tulburător, elevii au învățat să fie mai 

toleranți și mai empatici și să se comporte frumos cu toți cei din jur. 

 Săptămâna ,,Școala Verde” a ieșit din tiparul reciclării, strângerii deșeurilor menajere sau 

plantării de pomi și/sau flori. În cadrul acestui parteneriat, elevii au utilizat aplicația ChatterPix pentru 

a vorbi despre protecția mediului: ce se poate face și ce fac ei, personal, în această privință. În cinci 

pași simpli, ei au ales orice personaj, din trecut sau din prezent, căruia i-au împrumutat vocea lor 

pentru a-și transmite mesajul de protecție a mediului. Astfel, personaje neașteptate, de la Cleopatra 

la Marilyn Monroe, sau de la Eminem la motanul Garfield ne-au dat sfaturi utile în acest sens. Avantajul 

acestei aplicații a constat din faptul că până și cei mai timizi copii și-au putut comunica ideile oral, fără 

a li se vedea fața, respectându-se astfel și principiul protecției datelor personale și al imaginii minorilor. 

 Ultima temă s-a concretizat într-o întâlnire pe Zoom, în care elevii (și profesorii coordonatori) 

au vorbit despre modalități de prevenire a violenței pe stadioane, prezentând în același timp exemple 

pozitive și negative în acest sens.  

 După cum se poate observa, fiecare temă a fost abordată și în format digital, utilizându-se mai 

multe programe. Acestea i-au stimulat pe elevi fie să-și folosească abilitățile deja existente, fie să își 

formeze unele noi. În orice caz, unul din motivele succesului proiectului l-a reprezentat abordarea 

digitală, care i-a dat un aer modern și provocator. De altfel, în chestionarul de feedback pe care l-au 

completat la finalul activităților, acest aspect a fost menționat de toți participanții. În eventualitatea 

(ridicată) a implicării într-un nou proiect de tip eTwinning, cu sau fără partenerii de acum, formatul 

digital va fi favorizat.  

 În concluzie, urmând tendința de a ieși din tiparul clasic al educației, consider de bun augur 

implicarea elevilor și a profesorilor în activități în format digital, care creează noi abilități și lărgește 

posibilitățile de comunicare între parteneri.  
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DIGITALUL-SUPORT ÎN PREDAREA CLASICĂ PENTRU CREIONAREA 

ABSOLVENTULUI DE ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI   

 

Iuliana Buta 

Liceul Teoretic „George Moroianu”, Săcele 

 

La nivelul învățământului primar, odată cu predarea-învățarea-evaluarea exclusiv 

online din perioada pandemiei, unde provocarea de a trece de la clasic la digital a fost bruscă 

și exponențială, acum încercăm să menținem un echilibru între aceste forme astfel încât copiii 

să-și mențină atenția, să-și manifeste interesul pentru disciplinele cuprinse în trunchiul comun 

și, bineînțeles să performeze. O misiune grea din perspectiva faptului că era digitală i-a prins 

în etapa formării primelor achiziții, iar tableta sau telefonul mobil este precum o jucărie în 

mâinile lor. Pe de altă parte, jocurile sau aplicațiile interactive sunt la îndemâna oricui, de 

aceea, rolul învățătorului este unul de ghid în alegerea responsabilă a acestora pentru a nu 

crea dependență. 

Concret, în timpul predării pentru verificarea rapidă a răspunsurilor la diferite 

discipline  folosesc aplicația PlickersCard. Elevii primesc un cartonaș personalizat cu patru 

variante de răspuns, în timp ce la tablă este proiectată o întrebare care are un singur răspuns 

corect din cele patru variante. În funcție de litera aleasă de aceștia, prin scanarea cu telefonul 

mobil de către învățător a cartonașelor, se afișează în timp real un raport al răspunsurilor 

corecte/incorecte. Astfel, elevul vede concret și în timp real corectitudinea răspunsului dat. 

Ulterior se poate genera un raport care  este util pentru vizualizarea scorului obținut de 

fiecare elev în comparație cu media clasei putându-se realiza o foaie de punctaj personalizată 

pe elev pentru urmărirea progresului școlar prin exportarea într-un format recunoscut de 

aplicația EXCEL pentru a se aplica formule, statistici, grafice. 

model de card 

Pentru consolidarea cunoștințelor la Comunicare în limba română, Matematică și 

Explorarea mediului folosesc platforma Wordwall unde există diferite tipuri de jocuri sau îți 

poți crea singur jocuri cum ar fi: Roata aleatoare, Anagramă, Găsește perechea, Căutare de 

cuvinte, Lovește cârtița, Rearanjare etc, astfel se pot crea activități interactive redate pe orice 

dispozitiv activat pentru internet:computer, tabletă, telefon sau tablă interactivă. Activitățile 

pot fi coordonate de învățător dar, în aceiași măsură pot fi redate individual de către elevi 

când ajung pe rând în fața clasei. O altă facilitate a aplicației este imprimarea rezultatelor 
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obținute de elevi la diferitele jocuri, precum și a timpul de răspuns. Astfel pe lângă 

corectitudinea răspunsurilor se poate evalua și cât de bine stăpânesc materia în funcție de 

timpul obținut. 

Pentru ca lecțiile să fie cât mai atrăgătoare și prezentate într-o formă interactivă se 

poate folosi platforma LIVRESQ. În prezentarea lecțiilor se pot introduce și exerciții 

aplicative care să ajute la consolidarea cunoștințelor predate. Platforma conține cea mai mare 

Bibliotecă de resurse educaționale din România și integrează inteligența artificială, iar 

materialele pot fi accesate de pe orice dispozitiv cu conectare la internet. 

Elevii sunt învățați să folosească aplicația ChatterPix pentru a însufleți o personalitate 

istorică sau un obiect astfel încât mesajul transmis cu propriile voci să fie de impact în 

prezentarea conținutului în fața unui auditoriu. 

În loc de concluzie: elevii tebuie atrași în demersul didactic utilizând mijloace digitale 

în predarea clasică a conținuturilor pentru crearea profilului absolventului de învățământ 

primar compatibil cu cerințele societății în care trăim. 
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PROIECT DIDACTIC 

Data: 13.02.2024  

Propunător: CÂMPAN ANDREIA 

Clasa: CLASA PREGĂTITOARE 

Aria curriculară: LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

Unitatea tematică: ,,VULPEA VICLEANĂ” 

Disciplina:  COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ (CLR)  

Discipline integrate:  DEZVOLTARE PERSONALĂ 

                                     ARTE VIZUALE ŞI ABILITĂŢI PRACTICE         

Subiectul lecţiei:  SUNETUL V ȘI LITERELE v/V-consolidare  

Forma de realizare: activitate integrată 

Tipul lecţiei: formare de deprinderi și priceperi intelectuale 

Durata: 45 minute ( 35 de minute activitatea propriu zisă+10 minute activități în completare) 

 

 

Competenţe specifice: 

CLR: 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar; 

1.2. Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar; 

1.3.  Identificarea sunetului iniţial şi/sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite   clar şi rar; 

2.2.  Transmiterea unor informaţii referitoare la sine şi la universal apropiat, prin mesaje scurte; 
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3.1.  Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de 

tipar; 

4.1.  Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate; 

4.2.  Redactarea unor mesaje simple, în context uzuale de comunicare. 

DP: 

2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii simple cu 

acestea; 

3.1.  Identificarea unor rutine în activitatea şcolară. 

AVAP: 

2.3.  Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/construcţii simple, pe baza interesului direct. 

Obiective operaționale: 

1. Să răspundă întrebărilor formulate de propunătoare, ascultând cu atenție 

fragmentul lecturat; 

2. Să identifice poziția sunetelor într-un cuvânt rostit, prin activarea cunoștințelor 

anterioare; 

3. Să departă corect în silabe diferite cuvinte ajutandu-se de bătăile palmelor sau 

punând mâna sub bărbie; 

4. Să reproducă corect semnele grafice pornind de la modelul propus; 

5. Să alcătuiască enunțuri logice, folosind cuvintele propuse.  

 

 

Strategii didactice: 

a) Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, metoda fonetică analitico-

sintetică,  expunerea, jocul didatic, I.A.C. 

b) Mijloace de învăţământ: calendarul naturii, roata interativă, videoproiector,  auxiliar, 

tablă interactivă, stilou, cuti, scrisoare, coală flipchart; 

      c ) Forme de organizare: frontală, individuală, semicerc. 

      d) Metode de evaluare: observare sistematică, aprecieri verbale. 

 

 Bibliografie: 
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1.MEN, Programele şcolare aflate în vigoare, pentru clasa pregătitoare, aprobate prin ordin al ministrului 

Nr.3418/19.03.2013; 

2. C. Istrate, D. Măcean, M. Oana, O călătorie distractivă prin clasa pregătitoare, Editura EDU, Târgu-Mureș, 2016 
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Scenariul didactic: 

 

Etapele 

lecţiei 

şi dozare 

 

 

CS 

 

 

Activitatea propunătoarei 

Activitatea elevilor  

Strategia didactică 

 

Metode de 

evaluare 
Metode şi  

procedee 

Mijloac

e de 

învăţă

mânt 

Forme de 

organizare 

1.Moment 

organiza- 

toric 

5 min 

 

 

 

 

 

 

 

DP 

3.1 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru buna desfăşurare a 

activităţii voi asigura: 

          -   aerisirea sălii de clasă; 

          -   pregătirea materialelor; 

   -  intrarea ordonată a 

copiilor în clasă şi aşezarea  lor 

în bănci. 

 

Activitatea debutează cu 

Întâlnirea de dimineaţă:  

 Bună dimineaţa, copii! 

 

 

 

 

 

Elevii intră ordonat ăn clasă 

și își pregătesc cele necesare 

activității. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii salută invitații prin 

intermediul unei poezii:  

„Haideţi să ne adunăm, 

Un semicerc să formăm. 

Oaspeţii să-i salutăm: Bună 

dimineaţa! 

Un gând bun noi le urăm: 

 

 

 

 

 

 

conversaţi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

în semicerc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obs. sistematică 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 
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DP 

3.1 

 

 

Urmează prezenţa şi calendarul 

naturii, poezia clasei ( 

„Fluturașii”) şi un cântec („Un 

elefant se legăna”)  

Câți elevi absenți avem? 

În ce anotimp ne aflăm? 

Care sunt lunile de iarnă? 

 

 

In ce lună a anului ne aflăm? 

Ce zi este astăzi? 

Dacă azi este marți, ieri ce zi a 

fost? Şi  mâine ce zi va fi? 

 

Azi, prin intermediul activităţilor 

noastre, dorim să le arătăm 

oaspeţilor noştri cât suntem de 

cuminți, cum ne desfășurăm noi 

activitățile și  câte lucruri bune 

am învăţat până în prezent. 

 

Bine aţi venit!” 

 

Elevii răspund întrebărilor 

propunătoarei: 

Azi avem ….. elevi absenți. 

Ne aflăm în anotimpul iarna 

Lunile de iarnă sunt: 

decembrie, ianuarie, 

februarie. 

Ne aflăm în luna februarie. 

Astăzi este marți. 

Ieri a fost luni. 

Mâine va fi miercuri. 

 

,,Nu vrem să ne lăudăm, 

Dar astăzi o să vedeţi 

Că suntem copii isteţi. 

Nu glumim, o să vedeţi! 

,,Bat din palme, clap-clap-

clap, 

 Din picioare- trap-trap-

trap 

 Ne-nvărtim, ne răsucim  

 Şi la locuri noi pornim.ˮ 

 

 

jocul 

 

 

 

 

conversaţi

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

jocul 

 

 

 

 

 

 

 

 

calenda

rul 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obs. sistematică 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 
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2. Captarea 

atenţiei 

 

2  min 

 Captarea atenţiei se realizează cu 

ajutorul ”Cutiei surpriză” pe 

care a adus-o mascot săptămânii 

Veverița Veselă- care conține 

poezia literei V. Citesc poezia ( 

anexa 1) care este afișată și pe o 

coală de flipchart. 

 

 

Elevii ascultă. Conversa-

ţia 

cutie 

surpriză 

scrisoare 

coală 

flipchart 

 

frontal obs. sistematică 

3. 

Anunţarea 

temei şi 

obiectivelor                       

1 min 

 Comunic elevilor că astăzi la ora 

de comunicare în limba română, 

vom aprofunda litera învățată 

ieri, litera V: vom despărți în 

silabe cuvinte care conțin 

această literă, vom alcătui scurte 

enunțuri cu ele, vom asculta o 

poveste și vom rezolva în caietul 

auxiliar câteva exerciții. Apoi, 

ne vom juca la roata interactivă. 

Elevii ascultă cu interes explicaţia  frontal 

 

 

 

 

 

 

  

obs. sistematică 

4. 

Actualizare

a 

cunoştinţe-

lor 

10 min 

CL

R 

1.3 

3.1 

Propun elevilor să ne jucăm un 

joc: Eu spun una, tu spui mai 

multe. 

-Cu ce sunet începe cuvântul 

veveriță, copii? 

Elevii participă la joc. 

 

 

 

Elevul numit răspunde că 

începe cu V. 

Joc 

didactic 

Conversa-

ţia 

Explica- 

ția 

Coală 

flipchart 

frontal verificare pe baza unui suport vizual 
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Dați-mi exemple și de alte 

cuvinte care încep cu sunetul 

,,v” . 

Le cer elevilor să recunoască 

semnul grafic al sunetului ,,v”. 

Voi scrie pe tablă litera “v”, 

identificând elementele grafice 

componente (o linie oblică spre 

stânga şi o linie oblică spre 

dreapta). 

Repetăm poezia cu litera V, apoi 

le cer elevilor, să vină la coala 

de flipchart, pe rând, și să 

sublinieze cuvintele care conțin 

litera V, să le despartă în silabe 

și să alcătuiască câte un enunț cu 

ele. 

 

Elevii dau exemple de alte 

cuvinte care încep cu 

sunetul V.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii recită poezia în cor. 

Elevii numiți rezolvă 

sarcinile. 
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5.  

Sistemati-

zarea, 

consolida-

rea, fixarea 

Cunoştinţe-

lor 

asimilate 

anterior  

12min 

CL

R 

1.1 

1.2 

3.1 

4.1 

4.2 

 

DP 

2.3 

 

Pornesc pe tabla interactivă 

aplicația EDU vom reasculta 

povestea Vulpea vicleană- pe 

care elevii au audiat-o ieri, apoi 

copiii răspund următoarelor 

întrebări: 

 Cine este Vivi? 

 Cum este ea? 

 Pe cine încearcă să îl 

păcălească? 

 De ce este supărat Voicu? 

Rezolvăm apoi exercițiile de 

la pag 12 și 17. 

Dacă observ că sunt elevi care 

întâmpină dificultăți, îi voi 

sprijini și ajuta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.A.C 

Lectura 

învățătoa-

rei 

audierea 

conversa-

ţia dirijată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video-

proiec- 

tor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

auxiliar 

Stilou 

Tablă 

Interac-

tivă 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual și 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

aprecieri verbale 

 

 

 

obs. sistematică 
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6. 

Asigurarea 

retenției și 

a transferu-

lui 

14 min 

CLR 

1.3 

2.2 

4.2 

 

 

AVA

P 

2.3

. 

 

 

Se indică elevilor rezolvarea 

unor sarcini de lucru, la 

flipchart. Copiii au lipite în 

caiete aceste exerciții.- ANEXA 

1.  

 Se vor intui imagini diverse  

-alune, nuci, vulpe, veveriță, 

etc. Sub ele elevii vor desena 

liniuțe cu numărul de silabe, 

apoi cerculețe cu sunetele 

corespunzătoare, sunetul v 

fiind marcat cu o altă 

culoare. 

ANEXA 3: 

 Se citesc apoi cuvinte scrise, 

realizând corespondențe cu 

imaginile lor. 

ANEXA 4 

 Sub alte imagini, elevii vor 

scrie, cu markere, literele 

corespunzătoare acelor 

 

Elevii realizează cerința. 

Elevi intuiesc răspunsul la 

ghicitori și scriu pe tablă 

litera cu care începe fiecare 

răspuns. La final vor obțne 

cuvântul VULCAN. 

 

 

Elevii rezolvă și în caiet 

sarcinile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eleva colorează sub atenta 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coală 

flipchart 

Caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

 

obs. sistematică 
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cuvinte, reprezentrate. 

Activitate  diferențiată: colorarea 

literei V pe o coală de hârtie. 

 

Le propun elevilor un joc: 5-6 

elevi vor învârti, pe rând, roata 

interactivă, vor citi numărul în 

dreptul căruia s-a oprit săgeata. 

Acest număr corespunde unei 

ghicitori. 

 ( anexa 5) 

 

 

supraveghere a 

propunătoarei. 

 

 

 

Elevii numiți rezolvă 

sarcinile jocului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc 

didactic 

 

 

 

 

 

 

Roata 

interac-

tivă  

 

7. 

Încheierea 

organizată 

a activității 

1 min 

DP 

3.1

. 

 

. 

Apreciez modul în care s-au 

comportat elevii la oră și faptul 

că ne-am atins obiectivele. 

 

 

Elevii ascultă. 

 

Conversația 

 

 frontal Aprecier  verbale 
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        Anexa 1:  

Poezia literei V 

 

   

                                   

 

232



 

 

Anexa 2:  

Despărțiți cuvintele în silabe, iar silabele în sunete,   trasând liniuțe și cerculețe corespunzătoare! Marcați sunetul 

,,v" , prin umplere! 
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ANEXA 3            

                   Realizați corespondențele între imagini și cuvinte:  

                                                                                            VULPE 

                                                                                        VAPOR 

                                                                                                        MOV 

                                                                                                          COVOR 
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ANEXA 4  

 

         Scrieți litera lipsă! 

 

 

                                     

                   

           A__ION                           ___IOARĂ            ___AS                 ___ACĂ 
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ANEXA 5 

VULCAN

Nu e vulpe, da-i roşcată, 

În pădure ziua toată 

Ronţăie doar miez de nuci, 

Con de brad şi-alune dulci. 

– Cine sare printre ramuri? 

Mă întreabă o fetiţă, 

Cu nuci multe în rochiţă. 

Îi răspund: O… VEVERIŢĂ. 

Vara umblu după miere, 

Iarna dorm să prind putere.(URSUL) 

 

Mare, mare, fioros, 

Şi e foarte curajos. 

Fiarele l-au declarat 

Rege-n junglă, împărat! ( LEU) 

 Slujba în gospodărie 

El o face cu mândrie, 

Şi primeşte drept simbrie 

Oase şi multă iubire.(CÂINELE) 

Are zeci de ace groase 

Dar nu ţese nici nu coase. 

Despre ce-o fi vorba, 

Ghici? ( ARICIUL) 

Opusul lui DA este NU. 
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Ora de dirigenție- cronotop al schimbării 

 Prof. Tereza Cândea 

Colegiul Național „Lucian Blaga” – Sebeș 

 

 

La nivelul Uniunii Europene, „Cadrul strategic pentru cooperare europeană în domeniul 

educației și al formării profesionale” (2009) evidențiază provocările legate de ritmul alert al 

schimbărilor economice, sociale și de pe piața muncii, care ne conduc la nevoia de a învăța pe 

întreg parcursul vieții și, ca urmare, de a reconfigura parcursurile și contextele de învățare. De 

aceea, noua paradigmă educațională favorizează abordările interactive și integrative, creând o 

perspectivă globală asupra informațiilor, legându-le de viața reală, ceea ce generează efecte majore 

în proiectarea, organizarea și evaluarea produsului învățării, În acest context, demersul didactic 

centrat pe competențe pe care-l propun are valențele unui exercițiu ce poate fi adaptat și aplicat la 

orele de dirigenție, la orice nivel de studiu, fiind un instrument eficient de măsurare a motivației 

învățării.  

 

Titlul lecției: Ce înseamnă să învăț ? (clasa a VI-a)          

Competența specifică: 3.1. autoevaluarea progreselor în învățare, utilizând instrumente simple de 

planificare și monitorizare; 3.2.manifestarea interesului de a învăța de la ceilalți și de a-i sprijini în 

comunicare  

Competențe derivate: exersarea deprinderilor de selectare a informațiilor relevante pentru 

învățarea eficientă, definirea conceptului de învățare; înțelegerea motivelor care determină 

învățarea; conștientizarea necesității motivației interioare a învățării; dezvoltarea creativității 

elevilor 

Strategie: conversaţia, explicaţia, expunerea, problematizarea, lectura, jocul de rol, chestionarul, 

vizionare (clip educațional) 

Resurse: fișe de lucru, tablă/flipchart, cretă/markere, clip motivațional, videoproiector, chestionare. 

Mod de realizare a activității:  

Se vor constitui grupe de 4-5 elevi, vor fi amplasate mijloacele tehnice, modificarea aspectului 

clasei prin amplasarea în semicerc a scaunelor 

Momentul de ,,spargere a gheții”- Microfonul buclucaș se organizează pentru a destinde 

atmosfera și a stabili o stare de bine. Elevii, așezați în semicerc, se salută și se prezintă atribuindu-și 

fiecare la prenume câte un adjective care să-l caracterizeze, dând din mână în mână un microfon 

,,magic”. La comanda dirigintelui microfonul ,,buclucaș” poate fi, pe rând: greu, lipicios, fierbinte, 

rece ca gheața, murdar... iar elevii se vor comporta ca atare în atitudini, gesturi, grimase...Urmează 
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ca elevii să vizioneze un clip educațional motivațional pe tema empatiei și bucuriei de a învăța, 

https://www.youtube.com/watch?v=Tjnq5StX68g . 

Se discută pe seama videoclipului: ( Un tânăr modest, dar foarte muncitor, în drumul său 

spre muncă și la întoarcerea acasă, face o mulțime de fapte bune: are grijă de plante, animale, 

oameni care au nevoie de o mână de ajutor, de sărmani și, mai ales, ajută cu bani o mamă și pe fetița 

ei care cerșeau ,,pentru educație”(conform cartonașului afișat). Într-o zi, tânărul constată că fetița nu 

mai e lângă mama ei și e vizibil îngrijorat. Aici, filmulețul se oprește și elevii sunt provocați să 

răspundă la întrebarea: ,,Ce credeți că s-a întâmplat cu fetița aceea sărmană și mereu tristă?” 

După mai multe păreri, filmulețul se pornește din nou. Fetița se apropie de mama ei, curată, 

pieptănată, într-o frumoasă uniformă, zâmbind fericită. Faptul că acum, în sfârșit, putea merge la 

școală, o făcea fericită.  

Se insistă asupra faptului că tânărul făcea toate acele lucruri fără să aștepte nimic material în 

schimb...Tot ceea ce primea în schimb erau emoții, sentimente, dragoste.)  

Elevii răspund la ultima întrebare din filmuleț: Dar tu, ce-ți dorești cel mai mult?  

Se discută apoi asupra  rolului școlii pentru ei: dacă își doresc să meargă la școală asemeni 

fetiței din filmuleț, dacă școala îi face fericiți sau este doar o corvoadă, un lucru pe care îl fac doar 

pentru că așa spun părinții, profesorii, e învățătura importantă, de ce învățăm…  

Elevii completează un chestionar.(Anexa 1) După completarea chestionarului, atribuie o 

valoare pozitivă sau negativă diferitelor motive enumerate. Se notează semnul (+) sau (-), 

evidențiindu-se superioritatea motivelor pozitive. Se identifică și motivele interioare (de simțul 

datoriei, din plăcerea de a învăța, pentru a-și forma personalitatea...) și motivele exterioare (frica 

de note, dorința de a lua premiu, etc.) Se subliniază rolul motivelor = motorul, mobilul general al 

activității umane. (Nimic nu  se poate realiza dacă nu avem un impuls, un mobil, un imbold) și 

importanța curiozității ca dorință puternică de a ști. 

Se discută despre motivațiile durabile ale învățării (învățarea sub presiunea motivelor 

exterioare sau negative, dispare odată cu stimulul care generat-o: pedeapsa, recompensa, nota, 

examenul; singura motivație cu acțiune durabilă este cea intrinsecă, pozitivă; învățarea sub 

presiune: notă, examen favorizează uitarea;/ niciodată să nu spună ,,Nu-mi place, nu pot!”;/ reușita 

constă în   autosugestionare și condiționare pozitivă. 

Activitatea de final, este un exerciţiu care identifică şi stimulează componentele 

motivaţionale ale elevilor într-o manieră creativă. Instrumentul propus constă în implicarea elevilor 

într-o poveste. La început elevii ascultă pasiv povestea şi, spre final, sunt implicaţi activ prin 

transpunerea într-un personaj, cu posibilitatea de a oferi un final personal.  

Se citeşte textul din anexa 2 , ,, Povestea fiului de împărat ce nu voia să înveţe ”. La final, li se cere 

elevilor să-şi imagineze că sunt chemaţi la marea adunare de către împăratul din ţara neştiutorilor de 
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carte. Ei sunt rugaţi să se gândească la ce i-ar spune copilului de împărat sau la ce ar face pentru a-l 

convinge să înveţe şi, astfel să rupă blestemul ce s-a abătut asupra familiei regale din acele ținuturi 

de poveste.  Elevii lucrează pe grupe. 

Grupa 1: elevii redactează o scrisoare adresată fiului de împărat, prin care să îl convingă să 

înceapă să înveţe tainele scrisului şi  cititului.  

Grupa 2: elevii compun o scurtă poezie prin care să-l convingă pe fiul de împărat că școala este 

importantă.  

Grupa 3: elevii creează o scurtă scenetă cu care se infățișează în fața fiului de împărat pentru a-l 

convinge să învețe.  

Grupa 4: elevii alcătuiesc un desen / un videoclip/ cu imaginea unei școli sau a unei săli de clasă 

pentru a-l atrage pe fiul de împărat spre școală 

Grupa 5: echipa ”Zânelor bune”-  elevii rostesc o formulă magică pentru a rupe vraja vrăjitoarelor. 

După prezentarea lucrărilor, fiecare elev va lipi un postit pe care va scrie cum s-a simţit în timpul 

orei.   

 

Anexa 1. Fișă de autoevaluare 

I. Crezi că înveţi cât trebuie?  

a) da b) nu  

II. Ai putea încerca să înveţi mai mult?  

a) da b) nu c) nu ştiu  

III. Pentru cine înveţi? Bifează:                                                                                                         - 

- -pentru viață pentru diplomă(certificat) pentru note pentru premiu  

- pentru laudă din ambiție din rușine din datorie  

- din atașament pentru profesori din dorința de a ști din plăcerea de a învăța  

- de frica pedepselor pentru a reuși la examen pentru formare  

- pentru a mulțumi părinții pentru mine pentru că așa trebuie  

- alt motiv. Care? .........................................................................................................  

IV. Există persoane în viața ta (părinti, bunici, prieteni) care te recompensează material dacă 

ai rezultate bune la școală?  

a) da (răspunde la întrebările V.1) b) nu (răspunde la întrebările V.2.)  

V.1. Crezi că acest lucru e singurul care te motivează?  

a) da b) nu  

2. Te-ar motiva astfel de recompense?  

a) da b) nu  

VI. Care este lucrul pe care îl faci doar pentru tine?  
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...............................................................................................................................................  

VII. Fiecare om evoluează în felul său. Tu ce crezi că vei face peste zece ani?  

................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

 

Anexa 2. Povestea fiului de împărat ce nu dorea să învețe  

A fost odată ca niciodată un împărat dur şi neînduplecat al cărui domeniu se numea 

„Împărăția neștiutorilor de carte”. În acest ținut îndepărtat, niciun supus nu avea voie să înveţe 

carte, cu excepția familiei regale şi a unor bătrâni cărturari, slujitori ai castelului, ce învăţau noile 

generații domnești să scrie şi să citească. Se înţelege deci că nici un slujitor din acest regat nu 

cunoștea tainele învățăturii. Ba mai mult, cine era prins că doreşte să înveţe să citească şi să scrie 

era pedepsit prin ardere pe rug.  

Dar, cum pe lume există și excepții, iată că în Împărăția neştiutorilor de carte trăia de foarte 

mult timp o vrăjitoare ce știa să scrie, să citească şi chiar să facă tot felul de vrăji bune sau rele, 

după sufletul omului. Văzând că bătrânețile o apasă din ce în ce mai mult, vrăjitoarea înţeleaptă se 

hotărî să-şi ia pe lângă ea un ucenic pentru a-l învăţa taina cărţilor şi care să ducă mai departe 

minunea cititului şi scrisului. Din păcate, ucenicul s-a dovedit a fi un trădător; dorind să fie avansat 

în rang de către împărat, a dat-o pe bătrâna vrăjitoare în mâinile gărzilor castelului. Acestea, grăbite 

să execute ordinele împăratului, au pregătit rugul pe care să fie arsă a doua zi vrăjitoarea.  

Împărăteasa, văzând pregătirile sumbre, i se făcu milă de bătrânețile vrăjitoarei şi l-a rugat 

pe împărat să-i cruțe viața și să o păstreze în castel alături de slujitorii învățați ai castelului. Dar 

împăratul, neînduplecat, a hotărât executarea acesteia.  

Dându-și seama că nu mai are scăpare, vrăjitoarea, înainte de a-și ispăși pedeapsa, a 

blestemat familia regală să aibă parte de un băiețel care, deși va fi foarte deștept, când va veni 

vremea să înceapă a desluși tainele învățăturii, să nu dorească cu niciun chip să învețe să scrie şi să 

citească. Făcându-i-se milă de suferința din ochii împărătesei, vrăjitoarea a mai prezis că acest 

blestem va putea fi dezlegat doar de un copil din altă împărăție ce merge la școală, care după ce va 

vorbi cu fiul de împărat, îl va convinge pe acesta să învețe.  

Iată că veni vremea şi împărăteasa îl anunță pe împărat că vor fi părinți. Ce mare bucurie se 

aşternu pe chipul împăratului care uitase demult de blestemul vrăjitoarei. Spusele bătrânei 

începuseră a se adeveri şi împărăteasa născu un băiețel frumos și deștept, ce învăța cu atâta ușurință 

despre lucrurile din jur, de întrecea pe zece ca el, la un loc. Trecu un an, trecură doi, trecură șase şi 

se apropia vremea când băiatul trebuia să înceapă pregătirea pentru carte. Dar copilul nici că se 

gândea la carte. El prefera să se joace prin grădinile interminabile ale castelului, să asculte poveștile 

bătrânilor slujitori, să facă tot felul de șotii dădacelor…dar de învățat, nici vorbă!  
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Tare se mai întrista împăratul când vedea că propriul său copil, atât de deștept şi de drăgălaș 

refuza cu încăpățânare să învețe. Își aminti în cele din urmă de vorbele bătrânei vrăjitoare și înțelese 

cu durere că blestemul acesteia s-a împlinit. Dar îşi mai aminti şi de vorbele legate de dezlegarea 

vrăjii, așă că se hotărî să cheme pe toți copii știutori de carte din ținuturile cele mai apropiate până 

la cele mai îndepărtate şi care să stea de vorbă cu copilul său în încercarea de a-l convinge să se 

apuce de învățat. 

 

Anexa 3. Chestionar 

1.Mi-a plăcut ………. 

2.Nu mi-a plăcut……… 

3.M-am plictisit când…… 

4.Mi-a fost greu când… 

Cred că această activitate ar putea fi replicată și la disciplina Limba și literatura română, ca 

o activitate de post-lectură în cadrul învățării strategiilor de comprehensiune a unui text. Elevii vor 

avea posibilitatea de a  identifica mijloacele pe care le pot folosi pentru a se asigura că au înțeles 

textul vizionat, spre exemplu: împărtășirea impresiilor în urma vizionării, tema , anticiparea 

continuării textului, stabilirea unei relații logice între idei. Mai mult, scopul acestei activități, acela 

de a-i face pe elevi să conștientizeze necesitatea motivației interioare a învățării, poate reprezenta și 

efectul pozitiv în formarea competenței  de receptare a diferitelor tipuri de texte sau receptarea 

mesajului oral în diferite situații de comunicare. 

Momentul de ,,spargere a gheții” cu rol de activizare poate fi înțeles simbolic. Elevii 

constată că au atribute comune, dar și diferite. La fel, textele au structură diferită, scopuri diferite, 

iar modul de receptare poate fi diferit. 

Activitatea finală stimulează componentele motivaționale ale elevilor într-o manieră 

creativă, prin transpunerea elevilor în personaje sau prin crearea unor materiale power-point/ 

filmulețe /videoclipuri. Această strategie ajută la înțelegerea aprofundată a textului și la integrarea 

informațiilor noi în universul lor afectiv. raportându-se la emoțiile pe care le-au trăit la rândul lor.  

 

Bibliografie: 
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2.Văideanu G. - „Educația la frontiera dintre milenii”, București, Editura Politică, 1988. 

3. https://ro.scribd.com/presentation/499669920/Curriculum-centrat-pe-competențe- „Repere pentru 

proiectarea, actualizarea și evaluarea curriculumului național”  
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Proiectele educaţionale 
– mijloc de creştere  a eficacităţii procesului instructiv-educativ- 

                                                                 Prof. Caraliu Aurel 

                                 Scoala Gimnaziala Nr.1 Mogosoaia, Ilfov 

 

 

 
   

Schimbările din societate, rapiditatea informaţiilor care trebuie implementate în sistemul 

educaţional, ne fac pe noi, cadrele didactice să căutăm noi modalităţi, care să asigure o mai mare 

adaptare la realităţile sociale.  

 În ideea de a obişnui copiii să trăiască în relaţie cu cei din jur, să-si dezvolte stări afective 

pozitive, să manifeste interes, să-şi formeze atitudini, să-şi completeze aria de preocupare, cadrele 

didactice și-au lărgit sfera de activităţi prin proiecte educaţionale desfăşurate la nivelul comunităţii 

locale, cât şi prin implicarea în programe şi proiecte pe plan naţional şi internaţional.  

Proiectul ca  metodă a fost iniţiată de John Dewey, care, la sfârşitul secolului al XIX –lea, 

bazându-se pe teoria interesului, a elaborat o programă fundamentată pe necesităţile şi posibilităţile 

copilului. 

În al doilea deceniu al secolului XX, W. Kilpatrick popularizează ideile lui Dewey –

aplicând în şcolile americane metoda proiectelor, al cărei scop principal era armonizarea şcolii cu 

societatea. Metoda răspundea cerinţelor educaţiei pragmatice americane, punând accent pe acţiune, 

eficienţă şi independenţă în gândire. 

Aşadar, planificarea activităţii pe teme sau metoda proiectelor la copiii de vârstă şcolară 

mică este prezentă şi înainte de 1960, popularizată în anii 1960 – 1970 ( Smith 1972; Haggit 1975), 

şi cunoaşte o revenire ( Baskwill & Whitman 1986; Gambert 1988; Katz & Chard 1989; Walmsley 

& Walp 1990). 

Teoriile privind învăţarea sau dezvoltarea copilului la vârstele timpurii promovează 

conceptul de profesor cu rol de ghid. În acest context proiectul stimulează şi, în acelaşi timp 

satisface curiozitatea firească a copiilor, implicându-i în propriul proces de dezvoltare, în care 

învăţătorul nu este decât un ghid atent, o persoană – resursă care sprijină respectarea rutei 

individuale a învăţării, a copilului şi a ritmului propriu al acestuia. 

Proiectul este o strategie de învăţare şi evaluare a cărei caracteristică se concentrează pe 

efortul deliberat de cercetare, pe căutarea şi găsirea răspunsurilor legate de tema propusă. 

Un proiect reprezintă o activitate pe termen scurt sau lung, ce  urmăreşte realizarea unor 

competențe educaţionale clare. Acesta constă dintr-o serie de sarcini concrete şi uneori are şi un 

buget. 

Proiectul poate fi iniţiat şi coordonat de un cadru didactic sau de o echipă de cadre didactice. 

Ei trebuie să definească strategia de lucru, data de începere şi cea de terminare a activităţilor. 

Un proiect educational oferă oportunitatea de a face inovaţii în educatie de a aduce ceva în 

plus orelor petrecute pentru activităţile planificate, de a-i motiva pe elevi mult mai bine pentru 

utilitatea timpului liber petrecut în folosul dezvoltării personalităţii ce presupun: învăţarea şi 

practicarea deprinderilor complexe de comunicare, implicarea creativitaţii şi a imaginaţiei, 

canalizarea atenţiei spre o afinitate sau o deprindere ce pun individul în valoare, îi descoperă 

afinităţi, aptitudini, talente ce se merită a fi prelucrate şi scoase în adevăratele valori.  

Proiectul reprezintă primul pas spre descoperirea de sine, spre acceptarea propriilor limite, 

făcându-se remarcată o motivaţie foarte puternică pe plan afectiv: elevii sunt mulţumiţi, fericiţi, 

satisfăcuţi…  

Probleme fundamentale ce trebuie urmărite în design-ul proiectului educaţional: 

 De ce se iniţiază proiectul? 

 Cine sunt beneficiarii? 
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 Care sunt rezultatele pe care le produce proiectul? 

 Proiectul este parte componentă a planului strategic de dezvoltare a organizaţiei 

şcolare? 

 Exista resurse umane necesare pentru realizarea proiectului? 

 Sunt necesare relaţii de parteneriat? 

 Se pot dezvolta strategii alternative de intervenţie? 

 Care sunt costurile proiectului raportate la resurse? 

  Ce proceduri de monitorizare si evaluare pot fi prevăzute? 

 Care este contextul realizării proiectului – oportunităţi, constrângeri, riscuri? 

 Care este durata de desfăşurare a proiectului? 

 

STRUCTURA PROIECTULUI  

 Denumirea proiectului – asigură identitatea acestuia; este o formulare scurtă, uşor de 

reţinut care să descrie în esenţă rezultatele proiectului; 

 Misiunea si obiective – obiectivele prezintă sub formă de enunţuri sintetice , 

operationale, măsurabile, avantajele specifice; 

 Motivatia – justificarea care-l fondează şi îi conferă legitimitate; 

 Stabilirea grupului ţintă şi a beneficiarilor proiectului – beneficiarii directi sunt 

destinatarii obiectivelor si activităţilor (elevi si cadre didactice), iar beneficiarii indirecti sunt cei din 

afara mediului educational asupra cărora se răsfrâng influenţe ale proiectului (familii, colegi, 

comunitate) 

 Locul si durata proiectului 

 Strategia propusă – descrierea detaliată a activităţilor şi metodelor alese, în 

concordanţă cu tema si obiectivele proiectului; 

 Rezultatele proiectului – proiectul este apreciat prin prisma rezultatelor produse; 

acestea trebuie prevăzute  cât mai exact posibil, chiar dacă pe parcursul derulării intervin 

modificări; 

 Resurse angajate în proiect: resurse umane, resurse valorice , materiale, financiare, 

temporale; 

 Stabilirea parteneriatelor si a colaborărilor 

 Evaluarea - proces de măsurare şi apreciere a eficacităţii şi a eficienţei unui proiect 

prin care orice organizaţie şcolară primeşte răspuns la întrebarea: ,,Cum ne dăm seama dacă am 

reuşit şi la ce nivel s-au produs schimbările dorite?’’; criteriile specifice avute în vedere de evaluare 

sunt coerenţa şi pertinenţa, eficacitatea, eficienţa, conformitatea. 

Iată un set de întrebări care se pot folosi în discuţiile cu  colegi din grupa de proiect: 

     Cât de inovativă a fost munca dumneavoastră? 

     În ce mod a îmbunătăţit munca dumneavoastră comunicarea şi colaborarea dintre elevi? 

     A adus utilizarea noilor tehnologii beneficii actului educaţional, atât la clasă, cât şi  în 

exteriorul ei? 

     În ce mod a înzestrat proiectul dumneavoastră pe elevi cu competenţe pentru viaţă? 

     A fost proiectul dumneavoastră o motivaţie pentru ca alţii să se implice? (cadre didactice, 

elevi, părinţi, comunitatea locală) 

     În ce mod a stimulat proiectul utilizarea noilor tehnologii în scopul dezvoltării ducaţionale 

şi culturale a elevilor? 

     Ce pot învăţa alţii din acest proiect? 

     Care este cel mai important mesaj al muncii dumneavoastră?.. 

Actualele orientări în învăţământul românesc, dar mai ales schimbarea abordării de la 

curriculum centrat pe disciplină la unul centrat pe elev, care este situat în centrul organizării 

procesului de predare – învăţare, au atras după sine necesitatea găsirii acelor soluţii didactice care să 

stimuleze performanţa elevului cel puţin la nivelul descris de potenţialul său. 
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Un mod de a conferi deschidere şi viaţă muncii de la catedră este şi acesta al exerciţiului 

transdisciplinar prin folosirea proiectului ca metodă didactică interactivă, cu rol instructiv – 

educativ. 

Văzut, în plan teoretic, ca o metodă globală, cu un puternic caracter transdisciplinar, ca o 

metodă care stimulează şi dezvoltă multilateral personalitatea în curs de formare a copilului, în 

planul practic el se defineşte ca un efort deliberat de cercetare al copiilor, concentrat pe depistarea 

detaliilor şi înţelegerea subiectului în întreaga sa amploare şi nu pe găsirea de răspunsuri corecte la 

întrebările puse de adult. 
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La joie des projets extracurriculaires 

 

Cărămizoiu Anca Liliana-  

Liceul Tehnologic Alexe Marin, Slatina-Olt 

 

La créativité de l’enseignant  dans son activité pédagogique est 

essentielle. On doit renoncer au Behaviorisme ,  comme théorie de 

l’apprentissage, pour s’ intéresser au Constructivisme, développé 

par Piaget, en réaction au behaviorisme qui limitait trop l’apprentissage 

à l’association stimulus-réponse et, s’il est possible, au Socio-

constructivisme caractérisé par action, par compétences en contexte et 

non plus sur connaissance tout simplement. 

Le professeur de FLE doit diriger tout le processus d’apprentissage vers l’univers 

TICE,l’enseignant doit utiliser la problématisation,les rémue-meninges, la pédagogie de projet, les 

approches par compétences, les tâches cross-curriculaires.  

La pédagogie de projet est une pratique de pédagogie active qui permet de générer 

des apprentissages à travers la réalisation d'une production concrète. La pédagogie active  a pour objectif 

de rendre l'apprenant acteur de ses apprentissages, afin qu'il construise ses savoirs à travers des situations 

de recherche. Elle est une des bases du courant d'éducation nouvelle qui défend le principe d'une 

participation active des individus à leur propre formation. Pour cela, il faut partir de ses centres d'intérêt 

et s'efforcer de susciter l'esprit d'exploration et de coopération. Elle prône une éducation globale, 

accordant une importance égale aux différents domaines éducatifs : intellectuels et artistiques, mais 

également physiques, manuels et sociaux. Un élément important de la pédagogie 

active est la notion de projet. 

La pédagogie de projet est une pédagogie coopérative qui place l'élève en 

tant qu'acteur, capable de participer à l'élaboration de ses compétences en 

coopération avec l'enseignant et ses pairs. Le système coopératif assure l'entraide, 

la liberté de faire, de dire et de penser au sein du groupe, tout en garantissant 

le respect de chaque individu .Elle forme l'apprenant à coopérer pour apprendre et 

elle se base sur des valeurs comme le partage, le respect, l'encouragement. 

Le projet peut être individuel (comme un exposé ou une maquette) ou 

collectif (l'organisation d'un spectacle, d’un Photo-Roman, d’un projet 

WEBQUEST). Il est semblable à une « entreprise qui permet à un collectif 

d'élèves de réaliser une production concrète socialisable, en intégrant des savoirs nouveaux ».  Le projet 

comporte des difficultés, que l'apprenant doit surmonter, des problèmes qu'il doit résoudre, des contenus 

qu'il doit comprendre, définir, assimiler, réutiliser, des plans qu'il doit élaborer, mettre en œuvre.   

On passe ainsi d'une séquence traditionnelle : cours (assimilation de notions) -exercices (mise en 

application des notions) -contrôle (évaluation) à une séquence : confrontation à un problème concret -

recherche d'information concernant ce problème (autoformation) -recherche d'une solution au problem-, 

l’évaluation portant sur la globalité de la démarche, et notamment sur le savoir-être.  

Les étapes de la pédagogie de projet 

Choisir 

Rechercher un thème intéressant, vérifier la faisabilité, rechercher un consensus dans le cas d'un 

projet collectif ont en eux-mêmes une valeur pédagogique importante. Quand on a une pédagogie plus 
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traditionnelle, cette étape est généralement réalisée par l'enseignant, qui propose un choix aux élèves 

parmi des thèmes qu'il a sélectionnés. 

Produire 

Les élèves vont chercher les informations, essayer, analyser leurs échecs, 

leurs réussites, chercher encore jusqu'à ce que leur projet aboutisse.  

Faire le bilan 

La présentation du travail réalisé à ses pairs, ou à un cercle plus large en est 

un élément important. Le bilan permet la valorisation des efforts accomplis en vue 

de la réalisation du projet. Il a pour fonction de rétrocéder une partie du travail et des 

acquis du projet aux porteurs. Le bilan est un outil de la production de savoirs 

empiriques.  

Le rôle de l'enseignant 

L'enseignant a deux rôles : celui d'ingénieur pédagogique lorsqu'il conçoit le dispositif 

pédagogique et celui d'accompagnement pédagogique. Il organise les apprentissages nécessaires à la 

réalisation du projet, il aide à régler les problèmes de fonctionnement des groupes, il s'assure de 

l'aboutissement du projet et de sa présentation. 

Exemples projets 

Le projet est une autre manière d'apprendre, comme par exemple, faire 

une exposition à partir d'un animal, créer un album jeunesse,créer un Roman-

Photo,une recherché WEBQUEST, visiter un lieu en lien avec la thématique 

choisie, créer un film sur la base d'une image/histoire. Les projets peuvent 

être divers et variés. 

L'élève devient un citoyen "en construction", capable d'assumer des 

responsabilités, libre de prendre des initiatives et d'aider ceux qui sont en 

difficulté. Les objectifs de la pédagogie coopérative sont de :lutter contre 

l'échec scolaire,donner les savoirs à tous,respecter les différences et les 

prendre en compte,développer l'esprit d'initiative et d'entreprise,développer la 

participation, l'autonomie et la responsabilité,apprendre à coopérer,coopérer 

pour apprendre,motiver et concerner l'élève en le rendant acteur de ses 

apprentissages.Elle suppose donc un fonctionnement de classe particulier, où 

tout ou partie des compétences et connaissances sont acquises coopérativement. 

La Pédagogie active et apprentissage cognitif, les Savoirs-Faire,une approche dynamique de la 

pédagogie, les travaux pratiques et les études de cas, L'auto apprentissage, la méthode expérimentale et 

l'apport des NTIC (Nouvelles technologies de l'informatique et des communications) sont des 

méthodes moderne innovation et de la créativité dans le processus d’enseignement. 
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Le jeu de rôle ou la méthode d’apprentissage par action 

 

Cărămizoiu Anca 

 Liceul  Tehnologic Alexe Marin, Slatina 

 

Notre rapport à la littérature est aujourd’hui très pauvre, faute du manque de temps, à 

cause du développement des mass-médias, de la télévision et de l’internet et surtout à cause du 

boom des jeux électroniques.  L’école a le but de donner le virus de la lecture,  en utilisant des 

activités différentes et motivantes, allant du plus simple au complexe.  

On apprend à l’école la culture et la civilisation à travers  des projets qui impliquent notre 

intelligence émotive et le bagage émotionnel de chacun de nous. 

C’est assez délicat, vu qu’on travaille avec les sentiments, le 

héritage culturel de l’adolescent, quand même on est motivé par la 

multitude des objectifs: construire des compétences, provoquer de 

nouveaux apprentissages dans le cadre du projet, développer la 

coopération et l’intelligence collective, aider chacun à prendre 

confiance en soi, renforcer l’identité personnelle et collective, 

développer l’autonomie et la capacité de faire des choix et de les négocier. 

Ces objectifs peuvent être réalisés à mesure qu’on utilise la conversation, l`apprentissage 

par  action et qu’on organise l’activité si bien qu’on travaille individuellement mais surtout à 

l’intérieur d’un groupe. 

Le projet du Roman-Photo est une étape de familiarisation des adolescents roumains pas 

amateurs de lecture, surtout de la littérature française, jeunes ayant des problèmes personnels, tels 

la pauvreté, la navette, le manques des amis ou même des parents actifs dans leur vie quotidienne, 

se confrontant aux drames d’amour.  

La première étape serait celle de visionner le film Le 

Rouge et le Noir et travailler le schéma narratif du roman pour 

l’utiliser pendant la création de son propre Roman-Photo. Pour la 

création du roman-photo authentique à partir du roman Le Rouge 

et le Noir, on emploie comme support: une présentation PPT que 

nous avons réalisé pour le schéma narratif du roman, après les 

discussions sur le déroulement du roman et le film disponible sur l’internet.  
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Notre projet a été porté par 13-15 jeunes qui ont organisé un voyage au monde du Rouge 

et le Noir, au cours duquel on a partagé nos connaissances 

artistiques avec nos collègues au travers d’ateliers sur le schéma 

narratif. 

Ce voyage est l’expression de notre volonté de promouvoir 

la lecture, ainsi que de transmettre notre expérience dans le 

domaine de l’art. Pour moi, ce voyage imaginaire c’est un prétexte 

d’observer la créativité de mes collègues, leur capacité de se concentrer sur plusieurs idées, leur 

flexibilité pendant la communication des opinions et l’argumentation, leur courage de tenter 

quelque chose de nouveau, de s’assumer des risques, d’accepter les défis, d’améliorer leurs 

savoirs, donc d’observer les compétences de l’école du XXIe siècle !  

Le projet est une sublime manière de 

promouvoir les arts, voire le théâtre et le 

cinéma, par l’utilisation et la transmission de 

compétences artistiques.  

Le projet est idéal par la possibilité de 

réaliser des produits concrets, donc par sa 

restitution multiple : une PPT-réalisation d’une 

présentation comprenant les photos 

emblématiques du film; une exposition de photos artistiques authentique et une nouvelle PPT, 

cette fois-ci avec nos propres photos, le roman –photo en question. 

Le photographe du projet porté exposera les photos qu’il 

ramènera pour combattre la stigmatisation de l’inculture des jeunes- 

c’est un but proposé par les élèves impliqués dans le projet, dont 

l’objectif final sera la sensibilisation des jeunes pour lire des œuvres 

littéraires.  
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MODALITĂȚI DE ORGANIZARE A 

ACTIVITĂȚILOR DE TIP OUTDOOR 

 

Profesor Carpăn Irina 

Liceul Tehnologic „Mihai Eminescu” Dumbrăveni, județul Suceava 

 

Educaţia outdoor este un concept ce a captat treptat interesul factorilor educaţionali din 

sistemul de învăţământ formal. Această formă de educaţie se bazează pe învăţarea în aer liber. 

Termenul de educaţie outdoor poate include educaţia pentru mediu, activităţi recreative, programe 

de dezvoltare personală şi socială, drumeţii, activități pentru antrenarea spiritului de aventură etc. 

Activităţile de tip outdoor nu sunt activităţi de educaţie formală ce au loc în afara sălii de 

clasă, ci activităţi de educaţie nonformală, menite să familiarizeze copiii cu natura şi să le formeze 

deprinderi şi priceperi de cunoaştere prin experienţă, bazându-se pe cunoştinţele dobândite în 

activităţile de educaţie formală. 

Se pot identifica o serie de caracteristici cheie ale educaţiei outdoor: 

 Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura. Protecţia mediului 

reprezintă un subiect de interes mondial, iar educaţia outdoor se distinge ca o modalitate 

extrem de benefică pentru schimbarea atitudinilor și comportamentelor faţă de mediu. 

 Educaţia outdoor reprezintă o valoroasă sursă de experienţe de învăţare. Un mediu 

educațional relaxant, liber, lipsit de constrângerile pe care le impun „cei patru pereți ai sălii 

de clasă” poate oferi elevilor nenumărate provocări, astfel că procesul de învățare devine 

unul de impact, inspiraţional și de natură să schimbe mentalități și comportamente 

antisociale. 

 Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al elevilor care întâmpină dificultăţi în 

acest sens. Oferind un climat diferit de învăţare, acest tip de educație permite elevilor care 

întâmpină dificultăţi de învăţare și au un nivel scăzut de performanţă şcolară, să devină mai 

motivaţi, mai capabili. 

 Educația outdoor contribuie la dezvoltarea personală a celor care o aplică și, mai ales, a 

elevilor. 

 Dezvoltarea spiritului de echipă este o altă consecință a implicării în activități de tip 

outdoor. Conexiunea între elevi, precum și între elevi și profesori duce la creşterea gradului 

de implicare activă și la asumarea cetăţeniei active în rândul factorilor educaționali.  

 Educaţia outdoor oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale celor implicați.  

Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt: 

 Dezvoltarea unor abilităţi socio-personale: munca în echipă, optimizarea relaţiilor sociale, 

competenţele de conducere etc. 

 Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare  

 Oferirea unui cadru stimulativ de învăţare 

Pe lângă nevoile de bază ale unei persoane, există şi o serie de nevoi la care educaţia 

outdoor poate răspunde şi anume: nevoia de a fi respectat (derularea de diferite activități în aer 

liber încurajează copilul să se simtă în largul său, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, își 

va exprima propriile opinii și va simți ca deciziile sale contează pentru ceilalți), nevoia de fi inclus 

social (se consideră ca mediul din interiorul clasei este mai degrabă unul competitiv, în timp ce 

cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor să se exprime, să relaționeze cu ceilalți, 

să colaboreze), nevoia de a fi activ şi responsabil (fiecare copil primește diferite responsabilități 

și sarcini pentru atingerea scopului propus), nevoia de a se simţi în siguranţă (interiorul clasei este 
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mult mai sigur pentru elevi, în timp ce mediul exterior implică diferite riscuri și situații neprevăzute 

de care trebuie să se țină seama și să fie conceput un plan de management al riscului). 

Activitățile outdoor, prin specificul lor, îndeplinesc diferite funcții: 

 au rolul de a aduce copilului experienţe noi, de a-l pune  în situaţia de a găsi soluţii singur 

sau de a conlucra cu coechipierii pentru a ajunge la rezultatul dorit; 

 se pretează a fi organizate sub formă de ateliere de creaţie, activităţi sportive, excursii, 

jocuri diverse, acţiuni practic-gospodăreşti etc.; 

 au menirea să creeze situaţii educaţionale care să întărească elevilor încrederea  în sine, 

desfășurând activităţi în aer liber, fără a utiliza manuale. 

Acest tip de educație poate fi abordat la nivelul oricărei arii curriculare. De exemplu, aria 

curriculară Limbă și comunicare oferă o gamă largă de activități prin intermediul cărora elevii îşi 

vor dezvolta imaginaţia, creativitatea, îşi vor activiza și nuanța vocabularul: dramatizarea unei 

poveşti, cu schimbarea firului epic (se recomandă să lăsăm elevii să fie spontani, ei se vor gândi 

în prealabil cum să schimbe firul epic, însă pentru exemplificare îi vom  încuraja să improvizeze); 

identificarea anumitor elemente naturale cu care elevii pot scrie (pe pământ, pe pietre sau frunze); 

continuarea unei poveşti despre un obiect din natură (un copac, o floare, o clădire), cu începutul 

creat de către cadrul didactic; crearea împreună cu elevii a unui loc de citit; încurajarea şcolarilor 

să compună poezii cu diverse obiecte din jur. 

Aria curriculară Matematică şi ştiinţe ale naturii oferă şi ea oportunităţi diverse: elevii pot să 

adune o gramadă de pietre sau alte materiale naturale, apoi le compară, desenând cu creta semnele 

<, >, = ; copiii pot forma în curtea școlii diferite figuri geometrice, astfel învățând într-un mod 

interactiv; li se poate cere să  măsoare curtea şcolii sau terenul de sport; li se solicită să adune mai 

multe frunze, să le sorteze pe grămezi diferite (după culoare, formă, etc). Se discută despre modul 

cum diferite criterii de clasificare duc la diferite distribuiri de mulțimi, urmând a clasifica grupuri 

de organisme cum ar fi plantele, mamiferele, păsările sau insectele. În cadrul activităților ce 

vizează Ştiinţele naturii, elevul dobândeşte într-un mod organizat cunoştinţe cu privire la plantele 

si animalele din natură, informaţii cu privire la mediul înconjurător, la poluare şi consecinţele 

acesteia. Valenţele educative ale acestor lecţii pot fi puse în valoare prin: plantarea şi îngrijirea 

plantelor din grădina şcolii; vizite la grădina zoologică sau la grădina botanică; participarea 

elevilor la acţiuni de protecţia mediului; drumeţii în pădure şi construire de căsuţe pentru păsărele; 

fotografierea vieţuitoarelor din jur; observarea fenomenelor din natură (ploile, ninsorile, 

tunetul/fulgerul, schimbările climatice, arderea combustibilului, circuitul apei). 

În cadrul ariei curriculare Om şi societate, se pot desfășura activități cu scopul de a învăța 

și consolida noțiuni despre formele de relief, climă, vegetaţie, soluri, apă sau animale, folosindu-

ne de mediul natural din proximitate. Elementul cheie al educaţiei outdoor este acela că oferă 

şcolarilor posibilitatea de a învăţa prin experimentare, prin observare la faţa locului. Astfel, aceştia 

vor fi mult mai motivaţi să înveţe, vor găsi lesne răspunsuri la întrebări. 

Ariile curriculare Arte și Tehnologii oferă posibilitatea manifestării depline a creativităţii 

şi sensibilităţii copilului. Desenele pe asfalt, colajele cu materiale naturale, afişele cu mesaj 

ecologic asigură o îmbinare optimă a esteticului cu informaţia ştiinţifică. Prin aceste activităţi 

capătă valoare artistică unele obiecte realizate din materiale refolosibile, pe care le adunăm și 

sortăm în afara clasei. 

Exemple de activități outdoor 

 Calea umbrei  

Informații generale:  

251



Activitatea propusă utilizează arta și designul pentru a înregistra și colecta informații 

despre un proces științific. Pe baza observațiilor directe se vor trage concluzii despre modul în care 

poziția soarelui pare să se schimbe în timpul zilei. 

Materiale necesare: 

 zi însorită!  

 cretă colorată  

 sfoară 

 clipboard, hârtie și creion sau aparat foto pentru înregistrarea imaginilor  

 instrument de măsură a lungimii 

Desfășurarea activității: 

Se planifică activitatea astfel încât observațiile să poată fi realizate pe tot parcursul zilei 

(înainte de începerea programului școlar, în pauză, în cadrul unei lecții de dimineață, la prânz și 

spre sfârșitul zilei). Lucrând individual sau în grupuri mici, elevii marchează cu o bucată de cretă 

unde se află umbra obiectului lor la diferite momente ale zilei. Se pot utiliza culori diferite în 

funcție de momentul zile. În cazul în care umbra cade pe iarbă sau pe altă suprafață mai moale, se 

utilizează o sfoară pentru a marca conturul. La sfârșitul zilei, copiii ar trebui să aibă o imagine 

(desenată sau fotografiată) cu forma pe care au creat-o umbrele. De asemenea, trebuie să fie 

consemnate dimensiunile umbrelor la diferite momente ale zilei.  

La întoarcerea în clasă, se discută de ce pozițiile s-au schimbat în timpul zilei și 

dimensiunile lor diferă. Se poate recrea acest efect folosind lămpi mobile în interior. Se poate 

desfășura această activitat în diferite perioade ale anului pentru a vedea cum poziția și distanța față 

de Soare influențează poziția și dimensiunea umbrelor. 

 Povestirea în aer liber 

Informații generale: 

  Povestirea este o formă de comunicare cheie, benefică și pentru relaxarea și sănătatea 

noastră mentală. Ne place să auzim și să povestim. Povestirea dezvoltă multe abilități, printre care 

vorbirea, ascultarea, citirea și scrierea, stimulează imaginația și curiozitatea. Utilizarea acesteia în 

aer liber îi poate adăuga o dimensiune suplimentară prin alegerea unui loc plăcut sau cu 

semnificație, care să creeze atmosfera optimă pentru relatarea faptelor sau interpretarea 

personajelor. 

Materiale necesare: cărți sau alte materiale pentru lectură 

Etapele activității: 

a) Citind o poveste existentă  

 Se alege locația potrivită, relevantă pentru acțiunea povestirii sau pentru specificul 

personajelor.  

 Se citesc fragmentele povestirii cu voce tare.  

 Se realizează, spontan, dramatizarea unor fragmente. 

 Se descriu stările prin care trec personajele și propriile trăiri experimentate în mijlocul 

naturii. 

b) Creând propria poveste  

 Se caută obiecte naturale în spațiul de desfășurare a activității.  

 Se observă cu atenție materialele colectate, precizând cum arată, cum miros, cum se simt.  

 Se fac exerciții imaginative privitoare la toate lucrurile care ar putea fi obiectele adunate, 

dacă nu ar fi ceea ce sunt. De exemplu, frunza descoperită, dacă nu ar fi o frunză, ar putea 

fi o barcă pentru o zână sau o amprentă de dinozaur sau o pană pentru scrierea de povești. 

Și lista poate fi lungă. 

252



 Se creează o poveste folosind materialele găsite și ideile expuse în etapa anterioară.  

 Se poate crea o poveste de grup. 

 Prognozele meteo 
Informații generale:  

Cu mult înainte ca oamenii să poată avea acces la o prognoză meteo prezentată prin 

intermediul mass-mediei, au fost nevoiți să observe în mod direct semne ale stării vremii, actuale 

sau viitoare. Natura și animalele au câteva moduri surprinzătoare de a ne oferi indicii despre starea 

vremii. Utilizând unele dintre aceste indicii, se poate previziona cum va evolua starea vremii 

colectând date și făcând observații asupra schimbărilor meteorologice, ca într-o adevărată 

investigație științifică. 

Indicii: 

a) Nori  

 Cerul acoperit de nori într-o noapte de iarnă va aduce vreme mai caldă. 

 Norii înalți, albi prevestesc vreme bună, pe când cei  întunecați și grei înseamnă ploaie.  

 Vânturile estice indică apropierea unei furtuni.  

b) Animale  

 Păsările zboară sus pe cer pe vreme frumoasă.  

 Animalele se liniștesc chiar înainte de ploaie.  

 Păsările care stau pe liniile electrice indică o scădere a presiunii aerului și furtuni care se 

anunță.  

 Vacile se vor întinde înainte de vremea ploioasă. 

c) Curcubee  

 Curcubeele din vest înseamnă că este umezeală în aer și ploaia se apropie.  

 Curcubeele din est înseamnă că ploaia s-a terminat și urmează vremea uscată. 

d) Luna  

 O lună roșiatică arată că există praf în aer și va urma vreme uscată.  

 O lună strălucitoare înseamnă că presiunea scăzută a curățat praful și va cădea ploaie.  

e) Elemente din natură  

 Iarba umedă și roua indică o zi uscată.  

 Florile miros cel mai puternic înainte de ploaie, deoarece eliberează gaze la presiune 

scăzută. 

 Conurile de pin rămân închise la umiditate.  

 Frunzele copacilor se îndoaie la umiditate ridicată. 

 Provocări pe cadranul ceasului 

Materiale necesare:  

 cretă pentru a marca cadranul ceasului și numerele 

 sfoară, foarfece și instrument de măsurat  

 obiect în formă de cerc pentru a reprezenta centrul ceasului  

 îmbrăcăminte adecvată pentru culcat pe pământ  

 aparat foto  

Desfășurarea activității: 

Se desenează un cerc cu un diametru de 3 m folosind sfoara și creta (creta se leagă de un 

șnur de 1,5 m ținut de un capăt în mijlocul cercului și se trasează conturul cercului). Se transformă 

cercul în cadran de ceas, stabilind numerele în mod ordonat, la distanțe egale, în jurul cercului. Se 

utilizează în această etapă fracțiile, deoarece cercul este împărțit mai întâi în jumătate, apoi în 
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sferturi și, în cele din urmă, în douăsprezecimi. Odată ce cadranul ceasului este conturat, copiii se 

vor așeza, pe rând, în mijlocul acestuia, indicând cu mâinile și picioarele orele cerute. 

Cerințe: 

a) Cu un grad mai scăzut de dificultate: 

 Afișează ora 12:00.  

 Arată ora 01:30.  

 Arată la ce oră începe școala.  

 Afișează ora 6 și un sfert. 

 Afișează ora cu 15 minute înainte de 3:00. 

b) Cu nivel mediu de dificultate:  

 Arată 11:35.  

 Arată 09:10.  

 Afișează ora cu 35 de minute mai târziu.  

 Afișează ora cu 90 de minute mai târziu.  

 Afișează ora cu 20 de minute înainte de 02:00.  

c) Cu un grad mai mare de dificultate:  

 Arată 04:27.  

 Arată 07:03.  

 Afișează ora cu 13 minute mai târziu.  

 Afișează ora cu 30 de minute înainte 05:00.  

 Arată 08:49. 

Există și câteva limite în ceea ce priveşte organizarea activităţilor de tip outdoor la nivel 

primar: 

 lipsa unei legislaţii clare şi a unor norme metodologice de aplicare, care să reglementeze 

acest tip de educaţie şi să-i stabilească locul în curriculumul şcolar; 

 reticenţa la nou, la schimbare, a multor cadre didactice; 

 riscurile aferente activităţilor organizate în aer liber pe care unele cadre didactice nu sunt 

dispuse să şi le asume; 

 lipsa parteneriatelor sociale /educaţionale cu organisme şi instituţii din comunitatea locală 

sau formalismul celor existente, care să sprijine organizarea şi desfăşurarea activităţilor în 

mediul natural. 

În concluzie, se recomandă acest tip de educație, în afara celor patru pereți ai clasei, 

deoarece este dovedit că elevii învață și rețin mult mai ușor și cu plăcere ceea ce văd, simt, ating, 

miros, experimentează ei înșiși, trecând totul prin filtrul personal. 

 

Bibliografie: 

 Ionescu, M., Radu, I., 2001, „Didactica Modernă”, Editura Dacia, Cluj-Napoca 
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Rhetoric Project, traducere 

 www.didactic.ro 
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Centrul European pentru Excelență în Educație 

TEMA: „Educația la granița dintre clasic și digital"” 

SECŢIUNE: 

1. Exemple de bune practici; 

 

 

EXERCIŢIU   INTERCULTURAL DE LECTURĂ, SCRIERE ȘI ARTĂ TEATRALĂ  

Prof.dr. Luminița Cristina CAZACU 

Colegiul Național BP HASDEU – Buzău 

 

      Experimentul ce urmează a fi prezentat vizează trecerea de 

la actul lecturii la cel al interpretării textului și jocului scenic 

pentru copilul de gimnaziu. El face parte dintr-un proiect mai 

vast ( patru ani) ce a avut în vedere participarea în fiecare an la 

festivalul de teatru ,, Eugen IONESCU,, precum și publicarea 

unui număr din revista clasei, aferent fiecărui an de gimnaziu.  

      Scopul cercetării este , în primul rând, adaptarea cerințelor de redactare specifice stilului 

jurnalistic la vârsta elevului. Este evident că s-a ținut seama  de faptul că abilitățile de redactare și 

producere de text literar și nonliterar sunt în legătura cu abilitățile de lectură și cu efortul intelectual 

pe care este dispus elevul să-l facă.  

     Textul literar se distinge de textul nonliterar în funcție 

de cele patru unități fundamentale ale literaturii, condiții ale 

,,literalității,,: mimesisul, expresivitatea, receptivitatea și 

retorica.  

      

Alegerea textelor  VIAȚA CA O POVESTE de Sânziana 

Popescu și BASMANIA de Valentin Nicolau s-a făcut în baza 

unor calități: număr relativ mic de pagini, vocabular accesibil, 

expresiv, diverse semnificații oferite, mesaj generos, 

posibilitatea de a fi interpretat scenic, prin urmare, capacitatea 

de a stârni interesul acestei grupe de vârstă. 
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      Să nu uităm că gustul pentru lectură al celor mici 

ar trebui să ne trimită mai des la genul oarecum 

abandonat, anume literatura pentru copii. Nu poate fi 

neglijat faptul că best-seller-urile HARRY POTTER 

ori STĂPÂNUL INELELOR au impus o 

reconsiderare a percepției. 

       Ca atare, literatura pentru copii nu se află într-o 

situație deloc roză, atât la nivelul producției 

autohtone, cît și al receptării. Am încercat experiențe 

reușite de lectură cu acești copii de gimnaziu, în cadrul 

unor ore dedicate special studierii structurilor textuale 

gramatice . Este extraordinar cum acești copii au 

înțeles în urma parcurgerii textelor propuse că am 

devenit cu toții prea repede maturi, că ne îndepărtăm 

de copilărie că nu mai știm să ne amintim cum era când citeam Povești nemuritoare, Basmele 

românilor , Cuore/inimă de copil, Fram/ ursul polar, 

La Medeleni și atâtea cărți fabuloase. Au recunoscut 

și ei că suntem conectați la ritmul necruțător al vieții 

de fiecare zi și uităm că poveștile copilăriei trebuie să-

și păstreze rolul și funcția lor în sufletele noastre, 

pentru că ele reprezintă primul contact cu literatura, 

cea mai frumoasă dintre toate lumile posibile.  

      Este posibil să uităm cărțile de povești, au dorit să 

transmită acești adolescenți prin jocul lor scenic, prin atelierele lor de redactare și înțelegere a 

textului literar, dar nu vom uita experiențele plăcute ce 

ne-au adus împreună, prin care am crescut, ne-am 

transformat, am visat și ne-am înnobilat sufletește. 

Emoția răsfoirii textelor , la prima lectură, mirosul 

proaspăt de cerneală tipografică, primele repetiții cu 

trupa , nerăbdarea cu care își rosteau replicile, timpul 
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care,, nu prea ținea cu noi,, atunci când eram împreună , modul atât de personal prin care ei știau 

să retrăiască poveștile din cele două cărți, iată câteva din ,,clipele oprite,, de noi pentru voi.  

     Finalitatea cercetării are în vedere raportarea adecvată la cerințele de vârstă ale elevilor, la 

preferințele lor ( ce și cum li se cere să lucreze, să interpreteze, să redacteze, cum să se transpună 

în pielea personajelor) și analiza rezultatelor scontate de profesor prin lectura ghidată și lectura 

neghidată.  

     În consecință, încheierea proiectului constă în extragerea 

concluziilor referitoare la tipul de lectură, respectiv formele de 

redactare pentru articolele necesare revistei – lectura inocentă, 

text din text, lectura interpretativă, text despre text, memorial 

de călătorie, cronică de film, interviu și, de ce nu, lectura 

scenică ( jocuri de rol). Elevii au intrat foarte repede în 

universul basmelor și al jocurilor de rol.  

      Adolescenții interpretează textul și înțeleg arta într-o 

manieră proprie, specifică vârstei lor. Sunt ingenioși, 

creativi, ușor mimetici , dar întotdeauna autentici.   

 

 

 

Bibliografie: 

1. Chiru, Irena, COMUNICAREA INTERPERSONALĂ, Ed. Tritonic, București, 2003; 

2. Ionescu-Ruxăndoi, Liliana, LIMBAJ ȘI COMUNICARE.ELEMENTE DE PRAGMATICĂ 
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3. Pavis, Patrice, DICTIONNAIRE DU THEÂTRE, Edissiones sociales, Paris, 1998. 

257



 

 

 

 Integrarea elevilor cu C.E.S. prin utilizarea atelierului de lucru 

 

                                                                    Prof. Înv. Primar:  Cazacu Smaranda Maricela 

                                                                                           Școala Gimnazială Nr. 7 , Galați 

 

    ATELIERUL DE ARTĂ- Activitate practic-aplicativă de integrare a elevilor cu CES 

Obiectivele urmărite au vizat ca elevii : 

- să picteze cât mai frumos figurinele de gips și felicitările de Paști; 

- să decupeze corect, conform liniilor trasate;  

- să-și dezvolte abilități de comunicare și relaționare emoțională pozitivă;  

-să participe cu lucrări la expoziţie; 

Scopurile propuse au fost: 

-  dezvoltarea sociabilităţii copiilor prin participarea la acțiuni bazate pe muzică, joc, mișcare, 

artă și relaxare organizate pe grupuri de copii;  

- dezvoltarea unor modalităţi de relaţionare adecvată a elevilor cu CES cu covârstnicii şi adulţii 

în cadrul atelierelor de lucru; 

 - cultivarea imaginaţiei şi a creativităţii; 

 - dezvoltarea personalităţii copiilor prin cultivarea unor trăsături pozitive de caracter (respect, 

acceptare necondiționată de sine și de altul, toleranță, întrajutorare);  

- realizarea unor produse tematice în cadrul echipelor de lucru; 

 - respectarea unor reguli de comportament în activităţi de grup 

Resurse temporale: 50 min. 

Resursele umane: elevii clasei a IV-a A, frați mai mari, părinți, bunici. 

Resurse materiale: figurine gips de Paști, modele fișe cu iepurași și ouă de Paști, acuarele, 

foarfece, lipici, carioci. 

 Resurse procedurale: munca în perechi și în echipă, cooperarea în realizarea produselor.                           

Scenariul activității: -Activitate practic-aplicativă de integrare a elevilor cu CES . 
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Alături de elevii clasei a IV a ,în care este integrat cu succes și un elev cu CES  au participat la 

Atelierul de Artă și membri din familiile elevilor. Împreună  au cântat, au recitat,  au colorat și au 

decupat. 

Au fost invitați și frații mai mari, părinți și bunici, pentru a lucra împreună cu copiii, braț la braț 

cu...Primăvara! Cele două bunicuțe prezente la activitate au adus un farmec aparte activității. 

Fiecare participant a fost antrenat într-un joc de rol: ,, Dacă tu ai fi mama / tata, ce ai face pentru 

copilul tău?’’. Răspunsurile au adus zâmbete pe buzele noastre. 

 În timpul activității, s-au stabilit relații de prietenie, iar atmosfera creată a fost asemeni unei 

șezători,cu mult antren și voie bună, îndeplinindu-ne obiectivele propuse. 

    Evaluarea activității s-a realizat prin: 

- notarea impresiilor participanţilor pe florile lipite pe flip-chart, 

- observarea gradului de implicare activă a elevilor,   

-ilustrarea activităţii în revista școlii. 

 Rezultatele au fost așteptate la expoziția   organizată pe coridorul scolii,unde lucrările elevilor 

au fost apreciate de elevii și cadrele didactice din școală. 

 Astfel, s-a mai realizat un pas în consolidarea relaţiilor dintre școală și familie, promovând 

diversitatea, toleranța și integrarea socială a elevilor cu CES. 

În etapa următoare am deschis o expoziţie cu lucrările realizate în cadrul atelierului de pictură. 

Tot în cadrul acestei expoziţii copiii au fost premiaţi şi au fost apreciați de toţi elevii şcolii şi 

cadrele didactice.       

La finalul acestui proiect pot afirma cu certitudine că obiective precum: 

- cultivarea sentimentului acceptării necondiţionate, al siguranţei şi al încrederii în sine, 

 -valorizarea copiilor cu dizabilităţi pentru a le induce sentimentul de utilitate, de a iniţia spirit de 

cooperare în activităţi sociale şi colaborare la nivelul grupului, de a manifesta sensibilitate şi 

spirit deschis spre valori estetice şi artistice, 

- conştientizarea valorii vârstei de aur – COPILĂRIA şi ale prieteniei în relaţiile cu cei din jur, 

au fost atinse cu succes. 

Personal consider că activitatea desfășurată în cadrul Atelierului de Arta reprezintă  un model de 

bună practică în educația incluzivă. Acest atelier a fost creat și dedicat copiilor cu CES din 

invatamantul de masă și a contribuit prin obiectivele și activitățile derulate la:  

- promovarea dimensiunii europene în educația incluzivă prin cooperare între autoritățile locale 

și instituțiile implicate în acest proiect ; 

- împărtăşirea experienţei şi a bunelor practici privind integrarea elevilor cu CES; 

-  dezvoltarea competențelor profesionale a cadrelor didactice implicate în integrarea / 
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recuperarea / reabilitarea şcolară și socială a copiilor cu CES; 

-  promovarea în rândul comunităţii a unei atitudini pozitive față de copiii cu CES. 

           

 

 

Bibliografie: 

 1. Dumitraşcu D., Pascu R. V.,- Managementul proiectului, Editura Universităţii „ L. Blaga”, 
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2. Vlăsceanu, L.,- Dicţionar de sociologie, Editura Polirom, Iaşi, 1993 
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Educația la granița dintre clasic și digital:  

O sinteză și exemple de bune practici 

  

Prof. înv. preș. Chelmuș Maricica 

 Școala Gimnazială Tg. Trotuș Bacău 

GPN Tuta 

 

     În era digitală, educația se află într-un proces continuu de transformare, integrând metodele 

clasice de predare cu tehnologiile moderne pentru a crea medii de învățare mai eficiente și atractive. 

Acest proces nu numai că schimbă modul în care informația este transmisă, dar și felul în care 

studenții interacționează cu materialele educaționale și cu profesorii lor. 

 

Educația clasică vs. Educația digitală 

 

1. Educația clasică: 

   - Metode: Predare frontală, manuale, caiete de notițe, exerciții pe hârtie. 

   - Interacțiune: Directă, în persoană, cu feedback imediat. 

   - Evaluare: Examinări scrise, teste orale, proiecte fizice. 

 

2. Educația digitală: 

   - Metode: Platforme online, cursuri video, aplicații educaționale, realitate virtuală și augmentată. 

   - Interacțiune: La distanță, prin email, forumuri, chat, video conferințe. 

   - Evaluare: Teste online, proiecte digitale, evaluări automatizate. 

 

Integrarea educației clasice cu cea digitală 

 

Integrarea eficientă a acestor două forme de educație poate îmbunătăți semnificativ experiența de 

învățare. Iată câteva strategii și exemple de bune practici: 
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1. Blended Learning (Învățarea combinată): 

   - Descriere: Combinația de lecții clasice cu module online. 

   - Exemplu: Profesorii pot preda conceptele de bază în clasă, iar elevii să aprofundeze materialul 

acasă prin cursuri video și exerciții online. 

   - Beneficii: Flexibilitate, personalizare a învățării, feedback instantaneu. 

 

2. Flip the Classroom (Clasa inversată): 

   - Descriere: Studenții studiază materialul teoretic acasă și folosesc timpul de clasă pentru discuții, 

proiecte și aplicații practice. 

   - Exemplu: Profesorii pot înregistra lecții video pe care studenții le vizionează înainte de ore, iar 

timpul din clasă este dedicat dezbaterilor și activităților interactive. 

   - Beneficii: Creșterea interacțiunii profesor-elev, aprofundarea cunoștințelor. 

 

3. Utilizarea platformelor educaționale: 

   - Descriere: Platforme precum Google Classroom, Moodle sau Blackboard oferă un cadru digital 

complet pentru administrarea cursurilor. 

   - Exemplu: Profesorii pot încărca materiale de curs, teme, și pot comunica cu studenții prin aceste 

platforme. 

   - Beneficii: Accesibilitate, organizare, comunicare eficientă. 

 

4. Gamification (Gamificarea): 

   - Descriere: Aplicarea elementelor de joc în educație pentru a motiva și implica studenții. 

   - Exemplu: Utilizarea aplicațiilor precum Kahoot! pentru teste interactive sau platforme precum 

Duolingo pentru învățarea limbilor străine. 

   - Beneficii: Creșterea motivației, învățare prin joacă, feedback instantaneu. 

 

5. Realitatea augmentată (AR) și realitatea virtuală (VR): 

   - Descriere: Tehnologii care creează experiențe interactive și imersive. 

   - Exemplu: Utilizarea aplicațiilor AR pentru explorarea corpului uman în detaliu sau VR pentru 

vizite virtuale la muzee. 
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   - Beneficii: Experiențe de învățare captivante, vizualizare complexă a conceptelor abstracte. 

 

Exemple de bune practici 

 

1. Programul „Smart Classrooms” din Coreea de Sud: 

   - Descriere: Sălile de clasă sunt echipate cu table inteligente, tablete pentru elevi și conectivitate 

la internet. 

   - Rezultate: Îmbunătățirea performanțelor academice și a abilităților digitale ale elevilor. 

 

2. Proiectul „1:1 Device Program” din Finlanda: 

   - Descriere: Fiecare elev primește un dispozitiv (tabletă/laptop) pentru utilizarea zilnică la școală 

și acasă. 

   - Rezultate: Creșterea accesului la resurse educaționale și personalizarea procesului de învățare. 

 

3. Initiativa „Khan Academy”: 

   - Descriere: O platformă online care oferă cursuri video gratuite și exerciții interactive. 

   - Rezultate: Sprijinirea autoînvățării și accesul la educație de calitate pentru milioane de studenți 

din întreaga lume. 
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ÎMPREUNĂ! 

 proiect educațional 

 

              prof. înv. primar Cheţan Luminiţa Lucia 

Şcoala Gimnazială “Ioan Vlăduţiu” Luduș- Mureș 

 

„Cultura unui popor înlătură multe deosebiri şi-i apropie pe oameni unii de alţii.” 

Ioan Slavici 

              Diversitatea culturală înseamnă bogăţie şi ar trebui păstrată întocmai. Această diversitate nu 

trebuie să submineze şansele unei vieţi civice în cadrul unei civilizaţii coerente consolidată de solidaritatea 

membrilor săi. Interculturalismul implică înţelegerea, aprecierea şi valorizarea culturii proprii, la care se 

adaugă respectul bazat pe o informare autentică şi pe construirea curiozităţii faţă de cultura etnică a 

celuilalt.  

              Diversitatea culturală este o realitate necesară a fi fructificată şi în mediul şcolar. Pentru a 

satisface cu succes scopurile unei educaţii interculturale la nivelul vârstei şcolare mici, curriculum-ul 

trebuie să asigure un loc cert diversităţii în structurile sale, să-i facă vizibili pe minoritari şi să dezvolte 

capacităţi interculturale în rândul tuturor. La vârsta micii şcolarităţi, familiarizarea majorităţii cu limba, 

cultura, tradiţiile minorităţilor revine învăţătorului. El trebuie să fie „deschis” spre toţi copiii, indiferent 

din ce familii provin aceştia din punct de vedere etnic, social, religios. Este bine ca toţi copiii să vină în 

contact şi să cunoască aspecte legate de alte culturi. În acest context, una dintre ocaziile propice de 

implementare şi desfăşurare a unor astfel de activităţi este proiectul educaţional, prin care grupuri de copii, 

alături de învăţător se implică în acţiuni specifice. Prin derularea  acestor  tipuri de  proiecte  se formează  

anumite  valori şi  se  conturează atitudini viitoare în privinţa  educaţiei interculturale implicite, aducând 

astfel  următoarele beneficii copiilor:  

 dezvoltare şi evoluţie personală;  

 conştiinţă şi încredere în forţele  proprii;  

 abilităţi de  comunicare cu copiii minoritari;  

 lărgirea orizontului de cunoaştere; deprinderea toleranţei şi a înţelegerii;  

 conştientizarea faptului că fiecare are de adus o contribuţie valoroasă; 

 cunoaşterea şi înţelegerea diferenţelor etnice, culturale şi sociale;  

 libertatea de a-şi exprima propriile opinii. 

 Scopul proiectului: Capacitatea de a dobândi identităţi mai largi (de european, de cetăţean al lumii),  

dezvoltând o loialitate de tip nou, în care să se integreze identităţile naţională, regională, profesională, 

socială, păstrarea şi apărarea diversităţii culturale, precum și formarea competenţelor interculturale ale 

elevilor. 

          Educaţia interculturală permite structurarea unei identităţi culturale deschise, având ca scop: 

îndrumarea tinerilor pentru a asimila o cultură în perspectivă antropologică; asigurarea respectului 

diferenţelor, dar în cadrul unor sisteme de atitudini reciproce.  Pornind de la aceste premise, am considerat 

că este oportună, chiar şi la clasa a II-a, implementarea unui astfel de proiect. Am considerat drept foarte 

potrivit titlul „Împreună”. Un astfel de proiect promovează cunoaşterea culturii şi tradiţiilor prin crearea 

de facilităţi pentru creşterea conţinutului cultural în rândul copiilor, cum ar fi: culegerea de informaţii şi 

materiale care să reflecte cultura şi provenienţa etnică, cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor legate de 
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sărbători religioase sau naționale, respectarea unor reguli de convieţuire socială, cunoaşterea şi respectarea 

valorilor naţionale. Scopul proiectului: capacitatea de a dobândi identităţi mai largi (de european, de 

cetăţean al  lumii), dezvoltând o loialitate de tip nou, în care să se integreze identităţile naţională, 

regională, profesională, socială, păstrarea şi apărarea diversităţii culturale, formarea competenţelor 

interculturale ale elevilor. Metodele şi tehnicile utilizate au fost: problematizarea, exerciţiul, conversaţia, 

conversaţia euristică, turul galeriei, observaţia, observaţia dirijată, comparaţia. 

            Prima activitate a proiectului s-a desfăşurat în preajma Zilei Naţionale a României şi a constat în 

proiectarea unor materiale PPT şi confecţionarea de steguleţe tricolore.  

             A doua activitate s-a desfăşurat la început de Florar, un carnaval pe care noi l-am numit 

„Carnavalul prieteniei”, alături de noi fiind prietenii noştri de la clasa I C. „Măştile” de la carnaval nu au 

fost separate de nimic şi cuvântul de ordine a fost prietenie.  

              Ultima activitate a fost cea mai aşteptată. Ne-am pregătit, adunând materialele necesare 

confecţionării portului popular românesc, maghiar, german şi cel al rromilor. Copiii au fost împărţiţi pe 

patru grupe, fiecare grupă confecţionând câte un costum popular (femeiesc şi bărbătesc). 

 

     
 

             Acceptarea şi respectarea diversităţii, valorizarea pozitivă  a diferenţelor, tratamentul egal al 

persoanelor, promovarea incluziunii sunt principii de bază ale educaţiei interculturale, pe baza cărora 

copiii îşi pot forma spiritual deschis, flexibilitatea, abilităţile de comunicare, cooperare şi relaţionare 

necesare convieţuirii în cadrul societăţii. În acelaşi timp, dezvoltarea abilităţilor de viaţă ale copiilor 

presupune o poziţionare critică, de respingere a abaterilor de la aceste principii şi valori, a formelor de 

intoleranţă- discriminare, segregare, rasism, xenofobie şi a lipsei de solidaritate, manifestată prin 

marginalizare, excludere sau izolare. Perspectiva interculturală trebuie să stea la baza procesului de 

învăţământ adresat tuturor: majoritară sau minoritară.  

          „Dacă nu respecţi valorile neamului, care sunt identitatea ta în lume, ce să respecţi? Dacă nu 

respecţi tradiţia, care e legătura ta cu trecutul, e rădăcina ta puternică, cum să mai ai pretenţia să rezişti 

în faţa prezentului şi viitorului?”(Iustin Pârvu) Pornind de la aceste cuvinte și considerând că tradițiile 

reprezintă trecutul, iar copiii reprezintă prezentul, dar mai ales viitorul unei națiuni, consider că astfel de 

activități desfăşurate în cadrul activităţilor extracurriculare şi extraşcolare pot constitui ocazii de a profita 

de bogăţia mediului multietnic, multilingvistic şi multicultural în care copiii trăiesc şi de a dezvolta 

dimensiunea civică a comportamentului acestora, astfel, să-i învăţăm pe copii să trăiască împreună. 
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ACTIVITATE DE ÎNVĂȚARE INTERACTIVĂ BAZATĂ PE O RESURSĂ DIGITALĂ 

LA GEOGRAFIE, CLASA a IV- a 

TUR VIRTUAL PRIN PARLAMENTUL EUROPEAN 

 

Prof. Chiac Teodora Valentina 

Colegiul Economic Nicolae Kretzulescu București 

 

Competențe generale și specifice: 

 

1.  Prezentarea realităţii observabile, cu ajutorul terminologiei generale şi specifice 

 1.1 Identificarea unor termeni geografici în texte/ contexte/ situaţii de comunicare diferite 

2. Utilizarea elementelor semnificative din matematică, ştiinţele naturii şi disciplinele sociale, în 

înţelegerea realităţii înconjurătoare 

 2.2 Aplicarea unor elemente şi cunoştinţe dobândite la alte discipline (ştiinţe al naturii, 

istorie, ştiinţe sociale) în descrierea şi explicarea realităţii înconjurătoare  

4. Dezvoltarea interesului pentru cunoaşterea orizontului local, a ţării şi a lumii conemporane 

 4.1 Dezvoltarea curiozităţii de cunoaştere a elementelor geografice caracteristice 

orizontului local, ţării şi lumii contemporane 

 

Unitatea de învățare: Europa- un continent al planetei 

Tema lecției: Uniunea europeană- Parlamentul european 

Activitatea de învățare: explorarea unor surse de informare noi şi alternative pentru lărgirea 

orizontului de cunoaştere- tur virtual prin Parlamentul european 

Resurse umane: 24 de elevi din clasa a IV- a 

Resurse materiale: laptop/ calculator cu acces la internet și telefoane mobile cu acces la internet, 

videoproiector, boxe 

Resurse digitale: 

https://www.europarl.europa.eu/topics/ro/article/20230515STO89901/excursie-digitala-faceti-un-

tur-virtual-prin-parlamentul-european 

Metode și tehnici active de învățare: exercițiul dirijat, învățarea prin descoperire, conversația, 

explicația  
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Forma de organizare a clasei: frontal, individual, pe grupe 

Timp alocat: 50 de minute 

ACTIVITATEA 1 

Activitatea se desfășoară în sala de clasă. 

 Propun elevilor să realizăm împreună un tur virtual prin Parlamentul european pentru a 

identifica termeni geografici în diverse contexte, pentru a aplica cunoștințele dobândite la 

istorie și educație civică în descrierea și explicarea  informațiilor despre Uniunea 

europeană și Parlamentul european  și pentru dezvoltarea curiozității pentru elemente 

geografice. 

 Împart elevii în 4 grupe de câte 6. 

 Înainte de prezentarea turului virtual ofer elevilor o fișă de lucru și le cer să o citescă  în 

cadrul fiecărui grup.  Aici vor descoperi ce anume trebuie să rețină în timpul prezentării, 

pentru a putea raspunde corect. Ofer lămuriri elevilor, la cerere. 

 Le solicit elevilor să desemneze căte un membru al grupului care să răspundă la o anumită 

cerință. Pentru ultima cerință vor fi desemnați doi elevi. 

 

Sarcini de lucru: 

1. Identificarea sălilor importante: 

Găsiți și notați numele a trei săli importante din Parlamentul European și explicați pe scurt 

funcția fiecăreia. 

2. Legături interdisciplinare: 

Explicați cum se leagă cunoașterea Parlamentului European de alte discipline precum istoria și 

educația civică. Menționați un exemplu de eveniment istoric important care a avut loc în 

Parlamentul European. 

3. Curiozități geografice: 

Identificați și notați cel puțin trei elemente geografice importante din jurul Parlamentului 

European (de exemplu, râuri, parcuri, monumente). Explicați de ce aceste elemente sunt 

importante pentru geografia locală. 

4. Explorare și descriere: 

Alegeți o sală sau un loc specific din Parlamentul European care v-a impresionat și descrieți-l în 

detaliu, inclusiv ce activități se desfășoară acolo. 
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5. Activitate creativă: 

Desenați o hartă simplificată a Parlamentului European și localizați cele mai importante săli sau 

locuri menționate în turul virtual. 

 

 Voi accesa următorul link: 

https://www.europarl.europa.eu/topics/ro/article/20230515STO89901/excursie-digitala-faceti-un-

tur-virtual-prin-parlamentul-european 

 Elevii vor vizualiza turul virtual pe ecran, prin videoproiector, timp de 15 minute 

 Trimit linkul pe grupul e whatsapp al clasei. Elevii pot accesa, la nevoie, turul virtual, 

căutând în mod special, răspunsul la întrebarea dedicată. 

 Solicit elevilor să răspundă în scris sarcinilor de lucru; timp de lucru 10 minute. 

 Îndrum elevii pentru a răspunde corespunzător cerințelor. Elevii din aceeași grupă se pot 

ajuta reciproc pentru a găsi cele mai bune răspunsuri. 

 După expirarea timpului, solicit fiecărei grupe să prezinte, pe rând, soluțiile/ răspunsurile. 

Elevii din celelalte grupe pot completa, corecta, după caz. 

 Voi evalua activitatea elevilor pe baza corectitudinii informațiilor, a prezentării și a 

colaborării în echipă, precum și a capacității de a corecta și a completa răspunsurile 

colegilor. 

 

ACTIVITATEA 2 

 

Recunoașterea statelor membre ale UE pe hartă 

 Voi distribui elevilor, organizați pe 4 grupe, hărți mute ale Europei, format A3, și un set de 

etichete cu numele statelor membre ale Uniunii Europene.  

 Le voi cere elevilor să potrivească etichetele cu locațiile corecte pe hartă. Îi anunț pe elevi 

că organizăm un concurs între grupe. Va câștiga grupa care rezolvă prima corect. 

 Timp de lucru: 5 minute rezolvare + 5 minute prezentare  

 

Temă pentru acasă 

Elaborați un text de 70-100 de cuvinte în care să relatați experiența voastră în Parlamentul 

European. 
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PROIECT DE ACTIVITATE DE ÎNVĂȚARE LA DISCIPLINA ISTORIE 

CLASA A IV- A 

 

Prof. Chiac Teodora Valentina 

Colegiul Economic Nicolae Kretzulescu București 

 

Unitatea de învățare: Ieri, azi, mâine 

Lecția: Timpul și spațiul istoric  

Competența specifică 

vizată 

1.1. Ordonarea cronologică a unor evenimente din viața familiei, a faptelor 

prezentate într-o situație de învățare 

Condiții necesare 

desfășurării activității 

Pentru organizarea și desfășurarea activității propuse, sunt necesare 

următoarele condiții: 

Echipamente necesare: 

Laptop/computer/ tabletă cu conexiune stabilă la internet de bandă largă , 

pentru generarea codurilor QR. 

Dispozitive mobile (tablete, telefoane) cu aplicație de scanare QR pentru 

elevi. 

Imprimantă pentru printarea imaginilor corespunzătoare fiecărui moment 

istoric. 

Foaie mare de hârtie sau carton pentru crearea axei timpului. 

Markere, lipici, caiete de notițe. 

- Spațiu adecvat pentru desfășurarea activității: sala de clasă, bibliotecă, 

holul principal al școlii 

Contextul de învățare Activitatea se desfășoară în cadrul orei de istorie. Activitatea se desfășoară 

într-un context de învățare bazat pe colaborare, explorare și prezentare. 

Elevii învață cum să identifice și să ordoneze cronologic momentele 

istorice importante din istoria Bucureștiului. 

Prin scanarea codurilor QR și notarea informațiilor, elevii exersează 

identificarea momentelor cheie și învățarea colaborativă.  

Activitatea dezvoltă abilități de colaborare, cercetare, organizare a 

informației și prezentare publică, contribuind la dezvoltarea unei înțelegeri 
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profunde a cronologiei istorice. 

Timpul alocat 45 de minute  

Descrierea specifică a 

activității de învățare 

Sarcinile de lucru pentru elevi: 

Formarea echipelor: Elevii se împart în echipe de 3-4 membri pentru a 

colabora la activitate. 

Vânătoarea de comori cu coduri QR: Elevii caută și scanează codurile 

QR ascunse în diverse locații din școală( sala de clasă, bibliotecă și holul 

principal al școlii) pentru a găsi informații despre momentele istorice ale 

Bucureștiului. 

Notarea informațiilor: Elevii notează informațiile și detaliile despre 

fiecare moment istoric în caietele lor. 

Obținerea imaginilor: După scanare, elevii merg la profesor pentru a 

primi fizic imaginea printată corespunzătoare momentului istoric 

descoperit. 

Crearea axei timpului: Fiecare echipă creează o axă a timpului pe o foaie 

mare de hârtie sau carton, plasând corect momentele istorice și imaginile 

primite. 

Descrierea evenimentelor: Elevii scriu scurte descrieri ale evenimentelor 

istorice sub fiecare imagine plasată pe axa timpului. 

Prezentarea axei timpului: Fiecare echipă prezintă axa timpului creată în 

fața clasei, explicând evenimentele și importanța lor. 

Verificarea și corectarea: În timpul prezentărilor, profesorul și colegii 

verifică dacă toate echipele au identificat corect momentele și le-au plasat 

cronologic. Dacă sunt erori, acestea sunt corectate colectiv. 

Modul de organizare a activității: 

1. Introducerea activității: 

 Profesorul explică scopul activității: Elevii vor crea o axă a 

timpului pentru a reprezenta momentele importante din istoria 

orașului București. 

2. Formarea Echipelor: 

 Elevii sunt împărțiți în echipe de câte 3-4 membri. 

 Fiecare echipă va colabora pentru a găsi informațiile și pentru a 
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crea axa timpului. 

3. Vânătoarea de comori cu coduri QR: 

 Pregătirea codurilor QR:  

 Profesorul generează codurile QR folosind ClassTools, urmând 

acești pași: 

- Accesează site-ul ClassTools QR Code Generator. 

- Introduce textul pentru fiecare eveniment în câmpul dedicat 

și apasă „Generate QR Code”. 

 Printează codurile QR și plasează-le în locațiile desemnate(sala de 

clasă, bibliotecă, holul principal al școlii). 

 Scanarea codurilor QR: Fiecare echipă va căuta și va scana cu 

telefonul/ tableta codurile QR pentru a descoperi informații despre 

fiecare moment istoric. 

o Fiecare cod QR va dezvălui un text care descrie un moment 

important din istoria Bucureștiului și o imagine 

reprezentativă. 

 După scanare: După ce citesc textul și văd imaginea pe 

dispozitivul lor, elevii merg la profesor pentru a primi fizic 

imaginea printată corespunzătoare momentului istoric. 

4. Notarea informațiilor: 

 Elevii notează în caietele lor informațiile găsite după scanarea 

fiecărui cod QR și primirea imaginii printate de la profesor. 

 Fiecare echipă trebuie să se asigure că toate informațiile sunt 

corecte și complete. 

5. Crearea axei timpului: 

 Materiale necesare: Foaie mare de hârtie sau carton, markere, 

lipici, imagini printate, caiete de notițe. 

 Desenarea axei: Fiecare echipă trasează o linie lungă pe foaia de 

hârtie, reprezentând axa timpului. 

 Plasarea evenimentelor: Fiecare echipă plasează momentele 

istorice descoperite de-a lungul axei timpului, în ordinea 

cronologică corectă. 

 Adăugarea imaginilor: Elevii lipesc imaginile primite de la 
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profesor corespunzătoare fiecărui moment istoric. 

 Descrierea evenimentelor: Sub fiecare imagine, elevii scriu scurte 

descrieri ale evenimentelor istorice. 

Momente istorice și locații pentru codurile QR: 

1459 - Prima atestare documentară: 

Cod QR în biblioteca școlii. 

Text QR: „În anul 1459, Bucureștiul a fost menționat pentru prima dată 

într-un document emis de Vlad Țepeș. Căutați o imagine a unui document 

medieval.” 

1659 - București devine capitala Țării Românești: 

Cod QR în sala de clasă, lângă tablă. 

Text QR: „În 1659, Gheorghe Ghica a făcut Bucureștiul capitala Țării 

Românești. Găsiți un portret al lui Gheorghe Ghica.” 

1716-1730 - Domnia lui Constantin Brâncoveanu: 

Cod QR în sala de clasă, lângă un ghiveci cu flori. 

Text QR: „Între 1716 și 1730, Constantin Brâncoveanu a construit multe 

clădiri frumoase. Căutați o imagine a Mănăstirii Stavropoleos.” 

1862 - București devine capitala Principatelor Unite: 

Cod QR în curtea holul principal al școlii, lângă un panou. 

Text QR: „În 1862, Bucureștiul a devenit capitala Principatelor Unite sub 

Alexandru Ioan Cuza. Găsiți o imagine a Universității din București.” 

1878 - Independența României: 

Cod QR în bibliotecă. 

Text QR: „În 1878, România și-a câștigat independența. Căutați o imagine 

a Ateneului Român.” 

1881 - Proclamarea Regatului României: 

Cod QR la intrarea în holul principal al școlii. 

Text QR: „În 1881, România a devenit regat sub Carol I. Găsiți o imagine 

a coroanei regale.” 

1916-1918 - Primul Război Mondial: 

Cod QR în bibliotecă. 

Text QR: „Între 1916 și 1918, Bucureștiul a fost ocupat de germani în 

timpul Primului Război Mondial. Căutați o imagine a soldaților români.” 
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1930-1940 - Perioada interbelică: 

Cod QR în sala de clasă, sub o fereastră. 

Text QR: „Între 1930 și 1940, Bucureștiul a avut o mare dezvoltare. 

Căutați o imagine a Palatului CEC.” 

1944 - Al Doilea Război Mondial: 

Cod QR în holul principal, lângă sala de clasă. 

Text QR: „În 1944, Bucureștiul a fost bombardat. Căutați o imagine a 

clădirilor distruse.” 

1965-1989 - Perioada comunistă: 

Cod QR în bibliotecă. 

Text QR: „Între 1965 și 1989, Bucureștiul a fost rapid urbanizat. Căutați o 

imagine a Casei Poporului.” 

1989 - Revoluția Română: 

Cod QR în sala de clasă, lângă un dulap. 

Text QR: „În 1989, regimul comunist a căzut. Căutați o imagine a mulțimii 

din Piața Revoluției.” 

2007 - Aderarea României la Uniunea Europeană: 

Cod QR la avizierul clasei. 

Text QR: „În 2007, România a aderat la Uniunea Europeană. Căutați o 

imagine a steagului Uniunii Europene.” 

 

2010-prezent - Modernizare și dezvoltare: 

Cod QR în sala de clasă, lângă prima bancă de la perete. 

Text QR: „Din 2010, Bucureștiul s-a modernizat rapid. Căutați o imagine 

a unui zgârie-nori din București.” 

6. Prezentarea axei timpului: 

 Fiecare echipă prezintă în fața clasei axa timpului pe care au creat-o. 

 Elevii explică evenimentele istorice reprezentate și importanța 

fiecărui moment în istoria Bucureștiului. 

7. Verificarea și corectarea: În timpul prezentărilor, profesorul și ceilalți 

elevi verifică dacă toate echipele au identificat toate momentele și dacă 

le-au plasat corect pe axă. 

o Dacă o echipă a omis un moment sau a plasat un eveniment 
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în ordinea greșită, ceilalți elevi și profesorul le vor semnala 

acest lucru. 

o Echipele vor completa și corecta axa timpului în funcție de 

feedback-ul primit. 

8. Feedback: 

 Profesorul și colegii oferă feedback pentru fiecare prezentare. 

 Elevii pot pune întrebări pentru a clarifica orice neînțelegeri sau 

pentru a afla mai multe detalii. 

 

Resursele de învățare utilizate: 

 Echipamente: laptop/ calculator/tabletă pentru generarea codurilor 

QR și telefoane mobile/ tablete cu conexiune la internet scanarea 

codurilor QR. 

 Materiale: Hârtie/carton mare, markere, imagini printate, caiete de 

notițe. 

 Software: ClassTools QR Code Generator pentru generarea 

codurilor QR și aplicație mobilă pentru scanare coduri QR 

Modalități de evaluare a modului de rezolvare a sarcinilor de lucru: 

 Profesorul evaluează activitatea pe baza corectitudinii 

informațiilor, a prezentării și a colaborării în echipă, precum și a 

capacității de a corecta și completa axa timpului. 

Resurse utilizate  1. Constantin C. Giurescu- Istoria Bucureștilor, editura Vremea, 

București, 2009 

2. George Potra - Din Bucureștii de altadată, Editura: Stiintifica si 

Enciclopedica, București, 1981 

3. https://www.classtools.net/QR/ 

4. https://ro.wikipedia.org/wiki/Istoria_Bucure%C8%99tiului 
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Bune practici în cadrul programului 

„Săptămâna verde” 

„La piața micilor Teodoreni” - „Mâncăm sănătos, creștem mari și frumoși!” 

 

Prof. înv. primar, Chirica Maria-Andreea 

Școala Gimnazială „Ionel Teodoreanu” Iași 

 

1. Nivelul/nivelurile de învățământ: primar 

 

2. Număr de preșcolari/ elevi din unitatea de învățământ (implicate în activitate): 25 elevi 

 

3. Numărul cadrelor didactice din unitatea de învățământ (implicate în activitate): 1 

 

4. Coordonatorul activităţii: 

- Prof. înv. primar, Chirica Maria-Andreea 

 

5. Titlul activităţii: „La piața micilor Teodoreni” - „Mâncăm  sănătos, creștem mari și 

frumoși!” 

 

6. Domeniul în care se încadrează:  

- Risipa alimentară 

- Managementul deșeurilor, consum și producție sustenabile 

 

7. Scopul activităţii: familiarizarea elevilor cu acțiunile din cadrul unui joc de rol „La piața 

micilor Teodoreni” îmbinate cu informații despre risipa alimentară și alimentația sănătoasă. 

 

8. Obiectivele educaționale ale activităţii: 

- să identifice zarzavaturile și legumele de pe „tarabă”; 

- să definească termeni precum: preț, vânzător, cumpărător, casa de marcat, risipă, deșeu, ș.a.; 

- să utilizeze formule de adresare/ politețe (Bună ziua!, Mulțumesc!, La revedere!, ș.a.); 

- să calculeze corect prețurile cumpărăturilor atât în calitate de cumpărător, cât și de vânzător; 

- să răspundă la întrebări pe baza unei prezentări video despre risipa alimentară; 

- să realizeze o farfurie sănătoasă cu ajutorul materialelor puse la dispoziție. 

 

9. Număr total de participanți: 25 elevi, 1 cadru didactic, 25 părinți, 2 voluntari - studente la 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa” Iași- Facultatea de Nutriție și Dietetică 

(participanți direcți), 57 copii ce provin din familii dezavantajate (participanți indirecți) ce 

sunt în grija unei fundații partenere. 

 

10. Procent de participanți din numărul total de elevi din grupul țintă: 100% 

 

11. Durata şi locul desfăşurării activităţii: 3 ore 

I. Descrierea activităţii: 
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Ziua a debutat cu sosirea fiecărui elev cu zambetul pe buze în sala de clasă deoarece 

abia așteptau să se joace „de-a piața”. 

Fiecare elev a adus la școală una-două legume sau legături de zarzavaturi (ceapă, 

pătrunjel, țelină, păstârnac, morcov, ardei, roșii, castraveți, cartofi, ridichi, leuștean, lobodă, 

mărar, ș.a), astfel implicându-se în activitate și părinții elevilor prin cumpărarea acestora. 

A urmat improvizarea „tarabei” și așezarea legumelor și zarzavaturilor pe aceasta. 

Apoi, elevii au identificat fiecare legumă în parte, verdeață/ radăcinoase după aspect și miros. 

Elevii au estimat prețul produselor de pe tarabă și cu ajutorul d-nei învățătoare au realizat 

prețurile, după care și-au confecționat și bani din hartie.  

Copiii au discutat despre cum se procedează atunci când mergi la piață, o parte din ei 

au povestit cum a fost la piață când au mers cu părinții. Astfel, și-au amintit formulele de 

politețe și de adresare între vânzător și cumpărător: „Bună ziua!”, „Vă rog să-mi dați ...”, 

„Mulțumesc!”, „La revedere!”, „Vânzare bună!”, „Sănătate!”ș.a. De asemenea, au definit 

termeni precum: preț, vânzător, cumpărător, casă de marcat, risipă, deșeu, producție. 

O fetiță a adus o casă de marcat de jucărie, drept urmare jocul de rol s-a desfășurat cu 

mare atracție și plăcere, toți elevii participând pe rând, atât în calitate de vânzător cât și de 

cumpărător, drept dovadă sunt fotografiile realizate în timpul jocului de rol. 

Pe parcursul activității s-a avut în vedere interdisciplinaritatea, astfel elevii au realizat 

și calcule matematice. Au operat cu numere în concentrul 0-31, făcând operații de adunare și 

scădere potrivite cumpărăturilor. Elevii au dat dovadă de același comportamnent ca a unui 

adult ce merge la piața agroalimentară din viața de zi cu zi. La un moment dat, în timpul 

activității „piața micilor Teodoreni„ a devenit foarte aglomerată, exact ca într-o piață reală. 

După ce au realizat jocul de rol, elevii au urmărit un video despre „risipa alimentară”, 

pentru a conștientiza consumul necesar omului și a nu face risipă, aceasta reprezentând „bani 

aruncați”(https://www.youtube.com/watch?v=QGUFtsyFPlU)/(https://www.youtube.com/wat

ch?v=Ro_CyDoqP3c. 

La activitate au luat parte și două invitate surpriză în calitate de parteneri, studente la 

Universitatea de Medicină „Gr. T. Popa” Iași, Facultatea de Nutriție și dietetică, ce au 

continuat activitatea cu câteva informații despre importanța alimentației sănătoase și 

identificarea categoriilor de alimente, după care au realizat împreună cu elevii o farfurie 

sănătoasă cu ajutorul materialelor puse la dispoziție. 

Pentru manipularea legumelor și zarzavaturilor, elevii și-au luat toate măsurile de 

igienă deoarece produsele, la sfârșitul activității au fost donate fundației ce se ocupă de 

asigurarea prânzului unui grup de 57 de elevi ce provin din familii dezavantajate cu care 

suntem parteneri, dorind să nu facem risipă și să fim de folos și altora, atingând în cadrul 

acestei activități o multitudine de obiective. 

 

II. Descrieţi rezultatele obţinute în urma activității: 

Activitatea a dovedit un interes deosebit de mare din partea elevilor, dar și a părinților. 

Ca și rezultate obținute în urma activității pot enumera: 

- Colaborare și lucru în echipă: copiii au învățat să colaboreze, să comunice eficient și 

să rezolve conflictele care pot apărea în timpul jocului de rol; 

- Empatie și înțelegerea rolurilor: prin asumarea diferitelor roluri (vânzător, 

cumpărător), copiii au dezvoltat empatie și înțelegere unii pentru alții; 

- Matematică și numerație: copiii au efectuat operații de adunare și scădere și de 

numărare a banilor, ceea ce le dezvoltă abilitățile matematice de bază; 
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- Rezolvare de probleme: în timpul jocului, elevii s-au confruntat cu diverse situații care 

au necesitat emiterea unor soluții, îmbunătățindu-și astfel gândirea critică și abilitățile 

de rezolvare a problemelor; 

- Dezvoltarea vocabularului: Jocul de rol i-a ajutat pe copii să-și îmbogățească 

vocabularul legat de legume, zarzavaturi, alte produse alimentare, vitamine, bani și 

tranzacții comerciale; 

- Puterea negocierii și a comunicării: elevii au învățat să-și exprime dorințele și să 

negocieze prețurile, lucru ce conduce la dezvoltarea abilităților de comunicare; 

- Dezoltarea imaginației și creativității: Jocul de rol a permis elevilor să-și utilizeze 

imaginația pentru a crea scenarii diferite din viața cotidiană. 

- Educație financiară: jocul le-a oferit elevilor idei de cheltuire a banilor pe alimente de 

bază, sănătoase; 

- Educație pentru sănătate: elevii au avut ocazia să aleagă ce să conțină o farfurie 

sănătoasă. 

- Sprijinirea cu legume și zarzavaturi pentru realizarea prânzului copiilor ce provin din 

familii dezavantajate; 

- Înțelegerea risipei alimentare: „bani aruncați”; 

- Conștientizarea colectării corespunzătoare a deșeurilor alimentare. 

Elevii și-au exprimat dorința de a mai realiza această activitate la școală. Din discuțiile 

avute cu părinții vom repeta această activitate, însă propunerea cadrului didactic este 

de a merge la cumpărături cu elevii într-o piață agroalimentară din oraș. 

 

III. Motivaţia propunerii activității ca fiind cea mai bună (maximum ½ pagini): argumente 

ale cadrelor didactice, ale elevilor, ale părinților. 

Activitatea: „La piața micilor Teodoreni” - „Mâncăm  sănătos, creștem mari și 

frumoși” este o activitate interdisciplinară care a oferit copiilor oportunitatea de a învăța prin 

joacă, lucru esențial pentru elevii de clasă pregătitoare.  

Jocul de rol și invitații surpriză care mereu au o importanță deosebită în captarea 

atenției elevilor au făcut ca obiectivele propuse să se atingă la sfârșitul activității.  

Am propus această activitate ca fiind cea mai bună dintre toate activitățile din cadrul 

Programului Național „Săptămâna Verde” deoarece îmbină învățarea practică (calculele 

matematice, știința- legume, fructe, zarzavaturi, ș.a.) cu dezvoltarea abilităților sociale 

(comunicarea dintre vânzător și cumpărător, lucrul în echipă), cu dezvoltarea responsabilității 

(gestionarea banilor, a risipei alimentare, a deșeurilor, a consumului), cu cunoștințe despre 

alimentația sănătoasă, cu stimularea curiozității și creativității, cu sensibilizarea și dăruirea și 

celor aflați în nevoie „de puțin din puținul propriu”(donarea zarzavaturilor și legumelor 

partenerilor din cadrul fundației partenere. 

La această activitate am avut implicați toți părinții, fiecare dându-i copilului câte ceva 

pentru a putea realiza la clasă „taraba” cu legume și zarzavaturi. De asemenea, am avut 

parteneri și două studente (una dintre ele fiind părinte la clasă) la Universitatea de Medicină 

„Gr. T. Popa” Iași ce au avut în vedere familiarizarea elevilor cu alimentația sănătoasă și 

realizarea unei farfurii sănătoase lipind categoriile de alimente pe locul potrivit (legume și 

fructe, cereale, proteine, lactate, grăsimi sănătoase). 

Având în vedere dezvoltarea holistică a elevilor activitatea propusă reprezintă o 

combinație valoroasă de învățare practică, socializare, responsabilitate și cunoștințe generale.  
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A fost cea mai atractivă și captivantă activitate, la finalul zilei elevii nu-și doreau să 

mai plece acasă. 

IV. Fotografii din cadrul activității:

 

 
            

 
 

       

 
 

 

 

 
Bibliografie:  

 https://www.youtube.com/watch?v=QGUFtsyFPlU; 

 https://www.youtube.com/watch?v=Ro_CyDoqP3c. 
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FOLOSIREA METODEI MOZAIC ÎN LECȚIILE DE MATEMATICĂ 

Prof. Chirilă Mircea 

Școala Gimnazială, comuna Ghioroiu,  Ghioroiu, Vâlcea 

Etape: 

1. Se împarte clasa în 5 grupuri de 4 elevi, fiecare elev din fiecare grup primind fişe 

numerotate cu 1, 2, 3 şi 4. Aceste fişe cuprind fiecare câte o parte dintr-un material care va 

fi discutat de către elevi. Se propune de către profesor titlul temei: OPERAŢII CU 

MULŢIMI. 

2. Se prezintă în câteva cuvinte subiectul de către profesor, explicând totodată şi modul de 

lucru. 

3. Elevii se regrupează după numărul fişei în grupurile de experţi: toţi elevii care au numărul 

1 vor forma un grup, cei cu numărul 2 vor forma alt grup ş.a.m.d. Deci, unul dintre 

grupurile de experţi vor avea ca subtemă Intersecţia mulţimilor. 

4. În interiorul grupului de experţi se învaţă reciproc, apelând la învăţarea prin cooperare, 

tema primită. Elevii discută, citesc, dau exemple care să facă înţelegerea noţiunii mai 

uşoară şi hotărăsc modul în care vor preda celorlalţi membri din grupul iniţial subiectul. 

Pentru explicarea şi, implicit, înţelegerea cea mai uşoară a noţiunilor noi, aceştia vor folosi 

cuvintele lor, exemple numerice, exerciţii care au menirea de a susţine subiectul respectiv. 

5. După ce au învăţat în grupurile de experţi, elevii se regrupează în grupurile iniţiale şi predau 

pe rând tema în care au devenit experţi. Se ţine cont de numărul fişei, în acea ordine se 

prezintă noile conţinuturi. Dacă sunt neclarităţi, se pun întrebări respectivului expert. 

6. În fiecare grup sunt astfel predate cele patru operaţii cu mulţimi: reuniunea, intersecţia, 

diferenţa şi produsul cartezian, având grijă ca noţiunile, scrierile şi termenii matematici să 

fie corecţi şi compleţi, dar şi exemplele să fie, de asemenea, corecte. Fiecare elev devine 

responsabil pentru propria învăţare, dar şi a celorlalţi colegi, trebuind să transmită corect 

şi complet noţiunile în care a devenit expert. Este foarte important să monitorizăm continuu 

activitatea elevilor, pentru a fi siguri că achiziţiile noi sunt transmise corect şi complet. 

7. Către sfârşit, se trec oral în revistă cele învăţate, în ordinea părţilor temei, în mod frontal 

împreună cu profesorul. Pentru a verifica nivelul de înţelegere a temei de către elevi, 

profesorul alege câteva exerciţii pentru a fi rezolvate individual de către elevi. În acest fel 

observă clar cine a înţeles, iar acolo unde crede de cuviinţă, mai explică regula o dată sau 
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mai dă un exemplu, pentru a se asigura de buna înţelegere a materialului nou de către toţi 

elevii. 

 

 Fişa 1: Reuniunea mulţimilor: Reuniunea a două mulţimi este mulţimea formată din 

elementele comune şi necomune celor două mulţimi, scrise o singură dată, în ordine 

crescătoare. 

 Fişa 2: Intersecţia mulţimilor: Intersecţia a două mulţimi este mulţimea formată din 

elementele comune celor două mulţimi, scrise o singură dată, în ordine crescătoare. 

 Fişa 3: Diferenţa a două mulţimi: Diferenţa a două mulţimi este mulţimea formată din 

elementele care sunt în prima mulţime şi nu sunt în a doua, scrise o singură dată, în ordine 

crescătoare. 

 Fişa 4: Produsul cartezian a două mulţimi: Produsul cartezian a două mulţimi este mulţimea 

formată din perechile ordonate de numere (x,y), unde x este element din prima mulţime, 

iar y din a doua. 

 

Bibliografie: 

1. M. Ionescu, M Bocoș, Tratat de didactică modernă, Editura Paralela 45, Pitești, 2009; 

2. V. Chiș, Pedagogia contemporană, Pedagogia pentru competențe, Editura Casa Cărții de 

Știință, Cluj-Napoca, 2005; 
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DEVOIRS PRATIQUES SUR LES OUTILS ASWERGARDEN, VOCAROO, 

FRAMAPAD 

 

Prof. Monika Chisacof 

Școala Gimnazială Băsești 

 

 

 

A. Activité à partir d’un nuage de mots 

 

1. Aller sur https://answergarden.ch/  

 

2. Cliquer sur Create en bas à droite de la page. 

 

3. Créer une question (exemples : pour vous, que faut-il pour être heureux ? Si je vous 

dis Restaurant, à quoi pensez-vous ? Quels articles de modes connaissez-vous ? etc.). 

 

4. Descendre tout en bas de la page et choisir une durée de mise en ligne pour le nuage 

(1 jour, 1 semaine, 1 mois). 

 

5. Créer le nuage et récupérer le lien vers le navigateur pour le stocker dans votre fiche 

de scénarisation. 

 

6. Le jour de la classe, partagez votre écran et montrez à vos apprenants comment 

soumettre leur réponse. 

 

7. Envoyez le lien vers le nuage via le chat et arrêter le partage d’écran. 

 

8. Laisser quelques minutes aux apprenants pour soumettre leurs réponses. 

 

9. Inviter les participants à fermer le nuage et à revenir sur l’outil de visioconférence.  

 

10. Rafraîchir le nuage de mots sur votre navigateur pour voir toutes les réponses et faire 

un partage d’écran pour la mise en commun (exploiter le nuage à votre convenance).  
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   B. Enregistrer une production orale avec Vocaroo 

 

1. Cliquer sur le lien suivant : Exercice Vocaroo Russie 

 

2. Suivre les indications du document et déposer votre production orale dans le tableau 

du document Exercice Vocaroo Russie. 

 

 

*Si vous souhaitez mettre en place ce type d’activités en asynchrone, voici la procédure :  

 

1. Créer un document sur Google Docs (si vous disposez d’une adresse gmail, sinon, il 

faudra créer un document en ligne sur lequel les étudiants pourront poster leurs 

productions orales). 

 

2. Renommer le document. 

 

3. Insérer une consigne pour la production orale à enregistrer. 

 

4. Insérer éventuellement un mode d’emploi de Vocaroo (l’outil est intuitif, cela ne 

devrait pas être nécessaire mais on peut tout de même le faire). 

 

5. Créer un tableau avec deux colonnes. 

 

6. La colonne de gauche correspond à Nom Prénom, la colonne de droite correspond à 

Fichier audio. 

 

7. Partager le document à tous les utilisateurs disposant du lien et en éditeur (attention, 

le paramètre de partage par défaut est lecteur. Les étudiants ne pourront pas coller le 

lien vers leur fichier audio si vous n’ouvrez pas le partage en mode éditeur) 
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C.  Créer un document Framapad (écriture collaborative) 

 

1. Réfléchir à un sujet qui se prête bien à l’utilisation d’un document d’écriture 

collaborative. Cela peut-être une mini-rédaction sur un sujet à controverse, un 

exercice où un étudiant commence une phrase et les autres poursuivent pour 

construire un texte logique, une activité d’écriture à partir de mots-clés, etc.). 

 

2. Créer un document collaboratif sur https://framapad.org/fr/ en cliquant sur Créer un 

pad (sélectionner une durée de mise en ligne pour votre texte). 

 

3. Effacer le texte tutoriel sur votre document et écrivez votre consigne. 

 

4. Récupérer le lien vers le document (dans le navigateur) et le stocker dans votre fiche 

de scénarisation. 

 

5. Le jour de la classe virtuelle, expliquer aux apprenants ce qu’ils vont devoir faire et 

envoyer le lien via le chat. Superviser la production écrite selon le type d’activité 

proposée. 

 

6. Enregistrer le document au format ODF (flèches doubles en haut à droite de votre 

document). 
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PROIECT DIDACTIC 
 

 

 

 

 

 

 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială ,,Dr. Aurel Vlad” 

Orăștie 

Clasa: a III-a Step by Step 

Prof. înv. primar Cibu Ioana 
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AGENDA  ZILEI 

 

  

AGENDA ZILEI DE JOI 

24 MARTIE 2022 

 

 

8,00 - 8,50: ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ 

 Această întâlnire are rolul de a îmbina armonios cunoştinţele pe care elevii trebuie 

să şi le însuşească pe parcursul întregii zile. În cadrul întâlnirii de dimineaţă elevii învaţă să 

aibă grijă de cei din jurul lor, se crează o atmosferă vioaie, entuziastă şi prietenoasă, se stabilesc 

ritualuri şi rutine, se exersează deprinderi importante pentru succesul şcolar cum ar fi cele de a 

asculta, a vorbi, a sintetiza informaţii, a citi, a scrie, a socoti. 

                  Întâlnirea de dimineaţă cuprinde următoarele momente: 

                 CALENDARUL ZILEI 

                 Cuprinde stabilirea zilei din săptămână şi a datei, observaţii asupra schimbărilor 

petrecute în natură şi se face prezenţa  de  către  doi  copii,  pe  baza  fotografiilor. Sărbătorile 

sau evenimentele importante ale şcolii, comunităţii etc. pot fi de asemenea discutate în acest 

moment al întâlnirii. 

  MESAJUL ZILEI 

                Are rolul de a-i familiariza pe elevi cu tema activităţii, de a le capta atenţia şi stârni 

curiozitatea şi interesul, servind drept suport pentru discuţiile ulterioare. Pornind de la mesajul 

zilei, elevii sunt antrenaţi în discuţii interesante legate de temă, fiind ghidaţi prin întrebări să 

descopere noţiuni şi să achiziţioneze cunoştinţe şi deprinderi noi. 

                 NOUTǍŢI 

    În această etapă, elevii pot povesti despre o întâmplare hazlie sau despre o aniversare, 

vizită, pot să-şi exprime preocupările, temerile, bucuriile. Elevii sunt încurajaţi, consolaţi sau 

lăudaţi de către colegi şi învăţătoare. 

             Întâlnirea de dimineaţă se încheie cu prezentarea agendei zilei, care are rolul de a 

prezenta elevilor programul unei zile, marcând activităţile şi pauzele prin repere orare. 

AGENDA ZILEI 

8.00 – 8.50 Întâlnirea de dimineață 

8.50 - 9.00     Servirea micului dejun 

9.00 - 09.50    MUZICĂ ȘI MIȘCARE – Sunetul și nota DO1 (frontal) 

10.00- 12.00 Activitate pe centre (rotirea la centre) 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – „Textul literar narativ. Extragerea unor informații 

de detaliu din textul literar.” Text suport ,,Regele Midas”, după Charles Perrault 

 MATEMATICĂ – Recapitulare ,,Reprezentarea grafică a unei fracții. Compararea și 

ordonarea fracțiilor cu același numitor” 
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 ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE – „Tabloul cu flori 3D. Tehnici ale 

colajului” 

 

12.10-13.00 Continuarea activităților la centre 

13.10- 14.00 Masa de prânz 

14.00-15.00 Activitate individualizată 

15.00-16-00 Evaluarea zilei 

 

 

STRATEGII  DIDACTICE 

 

I. METODE  ŞI  PROCEDEE: 

 

1)LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ:   conversaţia(euristică şi examinatoare), exerciţiul, 

explicaţia,  

                                                                                                munca independentă, analiza, 

sinteza, activitatea în  echipă,                        

                                                                                                metoda cubului 

 

2)MATEMATICĂ: explicaţia, conversaţia, exerciţiul, munca independentă, problematizarea; 

 

3)ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂȚI PRACTICE:  observaţia, conversaţia, explicaţia, munca 

independentă, activitate  creativă, demonstraţia,  aplicare, confecționarea; 

 

II.MIJLOACE  DIDACTICE: 

1) LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ: -  Fișe de lucru, creioane colorate  

 

2)MATEMATICĂ  ŞI  EXPLORAREA MEDIULUI:  

                                                                         

                                                                           - Fisă de lucru  

                                                                           - creioane colorate  

                                                                           - rigla 

           

3)ARTE VIZUALE ȘI ABILITĂŢI  PRACTICE:  
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- foarfecă 

- carton de hârtie 

- acuarele 

- materiale reciclabile (cofrag pentru ouă) 

- Lipici 

-panou expoziţional 

- bandă de decor 

 

III.MATERIAL  DIDACTIC  AUXILIAR: 

                                                      

                                               -flipchart, markere; 

                                              - calculator, material PPT 

                                               -mesajul zilei; 

                                               -diferite recompense pentru elevi; 

                                               -panoul expoziţional. 

                                               - calendarul zilelor de școală 

                           

IV.MODURI  DE  ORGANIZARE  A  ÎNVĂŢĂRII: 

 

                                               -frontal; 

                                               -pe grupe; 

                                               -individual 

 

V.FORME  DE  ORGANIZARE: 

 

                                               -evaluare formativă continuă (aprecieri verbale pe parcursul 

activităţii); 

                                               -evaluarea de proces (supravegherea şi corectarea demersului de 

învăţare); 

                                               -evaluare de produs (verificarea fişelor lucrate în cadrul 

activităţii la centre); 
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MESAJUL ZILEI 

Data…….. 

BUNĂ DIMINEAȚA, COPII INTELIGENȚI! 

1. Găsește pe cineva care: 

- iubește animalele……….                                           - a citit cel putin 2 cărți anul 

acesta…………. 

- are ca animal de companie un cățel ………  - este foarte blând și 

amabil……. 

 

- zâmbește des ………                                 - iubește vacanțele la munte …….. 

- are părul lung și ochii căprui ……….             - scrie frumos și citește 

cursiv……….         

2. Ajutați-mă să rezolv fiecare sarcină de lucru! Așa vom dovedi că suntem 

responsabili. 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOUTĂȚI: 1………..…..  2……………..  3 ……………… 

 

 

 

 

INTELIGENȚA  

INTERPERSONALĂ 

Interpretați rolurile 

personajelor din ,,Regele 

Midas”. 

 

INTELIGENȚA LOGICO- 

MATEMATICĂ 

Rezolvă sarcinile propuse 

https://wordwall.net/resource

/1772239/fractii 

https://wordwall.net/resource

/12906018/fractii 

4%83r%c8%9birea-

numerelor-naturale-de-la-0-

100 

 

INTELIGENȚA 

LINGVISTICĂ 

Realizați un scurt text cu 

titlul ,,În vizită la palatul 

Regelui Midas”. Încearcă să 

introduci aventuri amuzante 

și distractive. 

 

INTELIGENȚA SPAȚIALĂ 

Spiridușul se pregătește să 

meargă la palatul regelui. 

Încă nu a potrivit 

răspunsurile la câteva 

întrebări. Il puteți ajuta? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTELIGENȚA NATURISTĂ 

Necăjit pentru cele întamplate, deoarece și-a transformat fiica în statuie de aur, 

regele cere ajutor. Găsește soluții de rezolvare și salvare a fiicei regelui.  
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Activitate frontală: 

 

Obiectul     : Educaţie muzicală 

Unitatea de învăţare: Elemente de limbaj muzical 

Conţinut                   : Melodia  

Element de conţinut: Sunetul şi nota DO1 

Tipul lecţiei: mixtă  

Obiective cadru/ Obiective de referinţă: 1.1; 2.1; 2.2  

Obiective operaţionale: 

Cognitive: 

 

OC1: să recunoască auditiv sunetul DO1; 

 Nivelul minimal    : sesizarea prezenţei sunetului DO1 în cântece; 

 Nivelul mediu: identificarea, prin descoperire, a înălţimii sunetului DO1 şi 

diferenţierea de sunetele: SOL, MI şi LA; 

 Nivelul maximal   : intonarea înălţimii sunetului DO1. 

OC2: să intoneze corect cântecele propuse; 

 Nivelul minimal  : recunoaşterea măsurii, a notelor muzicale şi a duratelor acestora 

din cântecele date; 

 Nivelul mediu      : citirea ritmică a notelor cu tactarea măsurii de 2/4; 

 Nivelul maximal  : solfegierea conştientă a cântecelor, făcând legătura între 

denumirea notelor, înălţimea sunetelor muzicale corespunzătoare şi duratele lor. 

 

 

OC3: să scrie nota DO1 pe portativ; 

           Nivelul minimal  : observarea poziţiei notei DO1 pe portativ; 

 Nivelul mediu      : indicarea verbală a poziţiei notei DO1 pe portativ; 

 Nivelul maximal  : scrierea pe portativ a notei DO1, cu duratele învăţate. 

Psihomotrice :  

     OM1:  să păstreze poziţia corectă în timpul cântatului; 

     OM2: să-şi coordoneze mişcările pentru a manevra cu operativitate instrumentele de 

lucru şi muzicale; 

 OM3: să utilizeze corect organul fonoarticulator în cânt, fără respiraţii zgomotoase/ 

guturale; 

 OM4: să adopte gesturi (fonomimie) adecvate mersului melodic al cântecului şi al 

conţinutului versurilor. 

 

 

Afective: 
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OA1: să  participe cu plăcere şi interes la lecţie, având iniţiativa căutării şi 

descoperirii; 

OA2: să fie mândri şi mulţumiţi de răspunsuri; 

OA3: să – şi cultive interesul şi plăcerea de a cânta, dovedind admiraţie faţă de actul 

artistic în sine.  

 

 

   Resurse: 

A. bibliografice: 

1. oficiale:  

 „ Curriculum Naţional. Programe şcolare pentru învăţământul 

primar”, Bucureşti, p. 177- 179, M.E.C.; 

 Matei Sofica, ,,Educaţie muzicală’’, manual pentru clasa a III-a, 

Editura Aramis, 2005, p.41-42; 

 Stoica Adrian (coordonator) , ,,Evaluarea în învăţământul primar. 

Descriptori de performanţă’’, Bucureşti, 1998, p.13; 

 

      2.  pedagogice:  

 Gagne M. Robert, Briggs J. Leslie, ,,Principii de design al instruirii’’, 

Bucureşti, E.D.P., 1977; 

 

3.  metodico- didactice: 

 Motora- Ionescu Ana, ,,Îndrumător pentru predarea muzicii la 

clasele I-IV’’, Bucureşti , E.D.P., 1978; 

 Serfezi Ion, ,,Metodica predării muzicii în clasele I-IV’’, E.D.P., 

1974; 

   

     B.   metodologice: 

                1.    strategia didactică :dirijată, inductivă; 

2.   metode si procedee: demonstraţia, explicaţia, exerciţiul, conversaţia 

euristicǎ, analiza, problematizarea, lucrul cu manualul, dicteul muzical; 

3.     forme de organizare: frontalǎ, individualǎ şi pe grupe; 

4.     mijloace didactice : laptop, videoproiector, boxe, caiete speciale 

C. temporale : 50 de minute; 

D. umane       : 20 elevi. 

Sunetul şi nota LA 

Poziţia lecţiei în modul: Sunetul şi nota DO1 

  Sunetul şi nota DO2 

SCENARIUl   DIDACTIC 

 

 

Nr. 

crt. 

Evenimentul 

instrucţional 

Ob. 

Op. 

Conţinut şi activităţi Strategii didactice 

 

Metode şi 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forme de 

organizare 

Evalu- 

are 

1. Moment 

organizatoric 

      1’     

 

OM 

1 

- se aeriseşte sala de clasă şi se 

pregătesc materialele necesare 

desfăşurării optime a lecţiei ; 

- se stabileşte ordinea ; 

 

conversa- 

ţia 

fişe; 

instru-mente    

de scris ; 

manuale ; 

frontală observa-

rea 

compor- 
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caiete 

speciale 

 

tamen-

tului 

elevilor 

2. Captarea 

atenţiei 

5’ 

OM 

1 

OM 

2 

Le reamintesc elevilor poziţia 

corectă pentru cântat. 

Indic exerciţii de cultură vocal- 

auditivă: 

a.Exerciţii de respiraţie: 

1. Ce frumos miroase floarea! 

2. Umflarea balonului 

3. Suflă vântul! 

b.Exerciţii de omogenizare a vocilor 

(vocalize): 

1. Vocalize cu gura închisă 

(murmurând sunetul ,,m’’) 

 

2. Pe aceleaşi note şi alte 

durate, exerciţii cu vocalele: 

,,i, o, 

 u, e,a.’’ 

3. Pe durate de un timp, 

vocalize pe note cu aceeaşi 

înălţi- 

me/ înălţimi diferite, folosind 

silabele: 

 

 

 

 

            ma,  me,  mi,  mo,  mu 

            ta,   te,   ti,    to,   tu 

            ra,   re,    ri,    ro,   ru 

            la,    le,    li,    lo,    lu 

 

( Toate vocalizele se exersează cu 

gura rotunjită, ca atunci când 

se pronunţă vocala ,,o’’.) 

 

conversaţia 

euristică 

exerciţiul 

 frontală apreci- 

eri  

verbale 

3. Enunţarea 

obiectivelor 

şi a 

subiectului 

1’ 

OA 

1 

   Îi anunţ pe copii că urmează să 

interpreteze într-un mod atractiv 

cântecele învăţate în ora 

precedentă ; apoi vor 

 descoperi o altă notă muzicală, în 

cântece noi, a cărei înălţime 

o vor intona şi pe care o vor scrie pe 

portativ, alături de notele 

muzicale învăţate. 

explicaţia planşă 

cu 

obiectivele 

frontală  

4. Actualizarea 

cunoştinţelor 

10’ 

OC 

1 

 

 Ce note muzicale aţi 

învăţat până acum ? 

conversaţia 

euristică 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

fronta- 

lă 
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OM 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA 

3 

( Am învăţat notele muzicale : SOL, 

MI, LA .) 

 Unde se scrie nota SOL pe 

portativ ? 

 Dar nota MI ? 

 Ce notă muzicală se scrie 

pe spaţiul al doilea al 

portativului ? 

( Elevii explică unde sunt aşezate 

notele pe portativ. ) 

 Intonează notele , după 

modelul  

învăţătoarei şi observă că sunetele 

cele mai acute sunt: 

LA şi SOL iar cel mai grav este 

sunetul MI. 

 

  Haideţi să jucăm jocul ,, 

Ridică şi cântă nota pe care 

 ţi- o cer!’’ 

  Ridică şi  cântă nota MI  ! 

  Ridică şi  cântă nota SOL! 

  Ridică şi  cântă nota LA  ! 

(Elevii ridică jetonul cu nota 

propusă şi intonează sunetul 

respectiv.Se aşază jetoanele pe o 

planşă .) 

 Se repetă în cor, în duet şi 

individual cântecele pe 

care  

le- au avut de învăţat pentru ora 

respectivă ( cântare pe cuvinte şi 

tactare) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jocul 

didactic 

 

 

 

 

 

demonstra-ţia 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

planşă 

 

 

 

 

 

 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pe  

perechi 

 

observa-

rea 

sistema-

tică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

califica-

tive 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

Prezentarea 

conţinutului 

învăţării 

2’ 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

învăţării 

13’ 

 

 

 

OC 

1 

 

 

 

 

 

 

OC 

2 

OC 

3 

 Ora aceasta vom imita 

sunetele scoase de un alt 

animal 

pe care voi îl îndrăgiţi şi anume, 

ursul. Ce sunete scoate el ? 

(El spune : ,,Mor ! Mor ! Mor!’’.) 

 Ce puteţi spune despre  

înălţimea sunetului  auzit, 

în comparaţie cu  

înălţimile sunetelor: LA, 

SOL şi MI ? 

( Este mai grav.) 

 Concluzionez că sunetul 

scos de urs este sunetul 

DO1. 

explicaţia 

 

 

conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

audiţia 

 

 

analiza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 

 

 

manual 

 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individuală 

observa-

rea 

sistema- 

tică 
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OM 

3 

OA 

1 

 

 

 

(Repetă şi reţin sunetul DO1..) 

 Prezint conţinutul tematic 

al cântecului . 

 Invit copiii să asculte 

cântecele înregistrate pe 

PC. 

şi să descopere sunetul DO1 . Vor 

extrage, apoi, mesajul educativ 

din versurile cântecelor. 

 Supun atenţiei elevilor 

cântecele, pe rând, scrise 

pe note. 

 Solicit elevii să intuiască 

portativul şi să facă o 

analiză 

a măsurilor ( note, durate, 

rânduri melodice, strofe) . 

 Impulsionez elevii să 

descopere pe portativ şi să 

pozi- 

ţioneze nota DO1. 

 De câte ori apare în 

cântec ? 

 Elevii vor citi ritmic 

cântecul . 

 Vor învăţa cântecul, în trei 

paşi : 

1. solfegierea cântecului 

(colectiv, individual ) ; 

2. cântarea strofelor, pe rând 

; 

3. reluarea cântecului în 

întregime (memorarea). 

 Se cântă cântecul folosind 

gestica (poziţionarea  

înălţimii sunetelor pe trepte 

imaginare ) , urmărind linia 

melodică a acestuia , scrisă pe 

planşă . 

 Ce sunet nou aţi auzit în 

cântecul învăţat ? 

 Unde se scrie pe portativ 

nota DO1 ? 

(Elevii răspund şi poziţionează 

jetonul cu nota DO1, lângă 

celelalte învăţate.) 

 Poziţionez nota DO1 pe 

scara muzicală , alături de 

notele: MI, SOL şi LA . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

planşă 

 

 

 

jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

individu-ală 
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7. Obţinerea 

performanţei  

5’ 

OC 

3 

OC 

1 

OM 

3 

OC 

4 

 Solicit elevii să intoneze 

cele patru note muzicale  

( folosind gestica) . 

 Vor scrie nota DO1 în 

caiete , având diferite 

durate 

(pătrimi, optimi, doimi ) . 

 

exerciţiul 

 

caiete 

speciale 

 

 

orgă 

 

  

8. Feedback-ul 

5’ 

OA 

2 

OC 

2 

 Loviţi banca, cu creionul , 

când intonaţi nota DO1. 

 Audiţie: cântecul DO 

Dirijor. 

 

audiţie 

 

CD 

frontală  

9. Evaluarea 

cunoştinţelor 

5’ 

OC 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OC 

2 

 Grupa buburuzelor: 

1. Găsiţi cuvintele 

care lipsesc : 

Nota MI se scrie pe linia 

_____________ . 

Pe linia _______________ se 

scrie nota SOL . 

Nota LA se scrie pe spaţiul 

_____________  iar nota DO1  

se scrie _________________ . 

 Grupa ursuleţilor : 

1. Găsiţi cuvintele 

care lipsesc : 

Nota MI se scrie pe linia 

_____________ . 

Pe linia _______________ se 

scrie nota SOL . 

Nota LA se scrie pe spaţiul 

_____________  iar nota DO1  

se scrie _________________ . 

2. Scrie numele 

notelor 

corespunzătoare, 

sub 

 semnul (X) de pe portativ. 

 

                          Verific activitatea 

independentă şi fac aprecieri 

 asupra rezultatelor obţinute . 

 

exerciţiul fişe indepen-

dentă 

apreci- 

eri 

verbale 

 

califica-

tive 

10 Retenţia 

2’ 

 

 

 

OC 

1 

OC 

2 

Dicteu ritmic 

 

Scrieţi, după dictare şi încadraţi 

în măsura de 2/4: 

SOL (pătrime) , LA (optime) , LA ( 

optime) ,SOL (doime) , 

dicteu 

ritmic 

 

fişe 

 

indepen-

dentă 

observa- 

re 

sistema-

tică 
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MI (optime) ,MI (optime) ,SOL 

(optime) , SOL (optime ) , 

DO1 (pătrime) , DO1 (optime) 

,DO1 (optime) ,DO1 (doime) . 

 

( Elevii trebuie să scrie dicteul 

ritmic şi să încadreze notele  

în măsura de 2/4. După aceea  un 

elev va intona dicteul  

 ritmic .) 

11 Transferul 

cunoştinţelor 

1’ 

OC 

2 

OC 

1 

 Indic tema pentru acasă : 

A . să repete cântecul învăţat ( 

solfegiul , pe cuvinte ) ; 

să intoneze corect notele , tactând 

măsura ; 

B . să completeze nota DO1 , cu 

duratele corespunzătoare,  

în cântecul ,, Dirijorul Do’’.  

conversaţia manual 

caiete 

speciale 

frontală  
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LIMBA ȘI LITERATURA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICA ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI PRACTICE 

I. Unitatea de  

învăţare 

VI. În ritm de primăvară VII. Fracții III. Tărâmul formelor 

II. Subiectul Textul literar narativ. Extragerea 

unor informații de detaliu din 

textul literar. Text suport 

,,Regele Midas”, după Charles 

Perrault 

 

Reprezentarea grafică a unei 

fracții. Compararea și ordonarea 

fracțiilor cu același numitor 

      Tabloul cu flori 3D. 

Tehnici ale colajului 

III. Tipul lecției Fixarea și consolidarea 

cunoștințelor 

Fixarea și consolidarea 

cunoştinţelor 

Formare de priceperi și 

deprinderi 

IV.Scop 

 

 

- Înțelegerea textului literar 

„Regele Midas” și 

extragerea unor 

informații și învățături 

esențiale din text  

- Citirea, scrierea, ordonarea și 

compararea fracțiilor subunitare și 

echiunitare 

-Cunoaşterea şi utilizarea 

 unor tehnici de lucru cu  

diverse materiale şi  

ustensile; 

 

- Confecţionarea şi  

evaluarea unor produse; 

 

V. Competențe 

generale 

2. Exprimarea de mesaje orale în 

diverse situații de comunicare 

3. Receptarea de mesaje scrise în 

diverse contexte de comunicare 

2. Utilizarea numerelor în calcule 

elementare 

1.Explorarea de mesaje 

artistice exprimate în limbaj 

vizual într-o diversitate de 

contexte familiare 

2.Realizarea de creaţii 

funcţionale şi/sau estetice 

folosind materiale şi tehnici 

elementare diverse 

 

VI.Competențe  

specifice 

 

- Extragerea unor 

informaţii de detaliu 

dintr-un text informativ 

sau literar accesibil; 

- Deducerea sensului unui 

cuvânt prin raportare la 

mesajul audiat în 

contexte de comunicare 

familiare; 

- Povestirea unei 

întâmplări cunoscute pe 

baza unui suport adecvat 

din partea profesorului; 

- Manifestarea 

disponibilităţii pentru 

transmiterea în scris a 

unor idei.  

 

 

 2.1.Recunoașterea numerelor 

naturale din concentrul 0- 10 000 

și a fracțiilor subunitare sau 

echiuntare, cu numitori mai mici 

sau egali cu 10; 

2.2.Compararea numerelor 

naturale în concentrul 0-10 000, 

respectiv a fracțiilor subunitare 

sau echiunitarea care au același 

numitor, mai mic sau egal cu 10; 

2.3.Ordonarea  numerelor naturale 

în concentrul 0-10 000 și  

respectiv a fracțiilor subunitare 

sau echiunitarea care au același 

numitor, mai mic sau egal cu 10. 

 

 

1.3. Manifestarea  

curiozităţii faţă de 

 explorarea de mesaje  

artistice simple, exprimate 

vizual 

 2.1 Identificarea unor 

caracteristici/proprietăţi ale 

materialelor întâlnite  

în mediul cunoscut; 

 2.3. Realizarea de 

obiecte/construcţii/folosind 

material uşor de prelucrat şi 

tehnici accesibile; 

 

297



VII.Obiective 

operaționale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O. 1 - să audieze/citescă textul 

corect, identificând informaţiile 

esenţiale (personaje, indici 

spaţio-temporali); 

O. 2 – să utilizeze cuvintele noi  

în enunţuri proprii; 

O. 3 - să formuleze oral 

răspunsuri la întrebările date, în 

vederea prezentării conţinutului 

textului; 

O. 4 - să povestească oral 

fragmentele textului, cu ajutorul 

întrebărilor adresate; 

O. 5 -  să realizeze legături între 

comportamentele și faptele 

personelor   

O. 6 – să-şi exprime părerea în 

legătură cu comportamentul 

personajului principal al textului.  

 

 

O1-  să citească  fracții, utilizând 

obiecte sau desene ( pizza, tort, 

înghețată etc.); 

O2- să scrie fracții subunitare 

/echiunitare utilizând obiecte sau 

desene; 

O3- să ordoneze fracțiile folosind 

exemple practice din viața 

cotidiană sau desene; 

O4- să compare fracții cu același 

numitor cu ajutorul unor obiecte 

familiare, utilizând semnele <, >, 

= ; 

O5- să reprezinte grafic o fracție 

dintr-un întreg. 

 

-să precizeze materiale de  

lucru de pe masă; 

-să lucreze îngrijit; 

-să realizeze lucrarea 

 utilizând materialele şi 

tehnicile disponibile; 

-să-şi cultive gustul 

 pentru artă/estetic; 

-să igienizeze locul 

 unde au desfăşurat  

activitatea; 

 

-să-și autoevalueze lucrarea . 

VIII.Resurse 

procedurale 

 conversaţia; 

 explicaţia; 

 exerciţiul; 

 metoda cubului 

 conversaţia 

 explicaţia; 

 exerciţiul; 

 munca individuală 

 

 explicaţia 

 conversaţia 

 exerciţiul 

 munca independentă 

 

IX.Resurse 

materiale 

 Fișe de lucru  

 Material PPT 

 Videoproiector  

 Fișe de lucru 

Creioane colorate  

 foarfecă, 

 carton de hârtie  

 materiale reciclabile 

(cofrag pentru ouă) 

 lipici 

 panou expoziţional; 

 acuarele 

 

X.Forme de 

organizare 

 

 

-La centru 

 

 

-La centru 

 

 

-La centru 

 

XI. Durata  40 minute + 10 minute activitate 

recreativă 

40 minute + 10 minute activitate 

recreativă 

40 minute + 10 minute 

activitate recreativă 

XII.Forme de 

evaluare 

-Evaluare  de produs-verificarea 

fişelor lucrate în cadrul 

activităţii la centru 

-Evaluare  de produs-verificarea 

fişelor lucrate în cadrul activităţii 

la centru 

-Evaluare formativă-  

aprecieri verbale pe tot 

parcursul activităţii 

-Scaunul autorului 

XIII.Bibliografie Curriculum naţional- 

Programa şcolară pentru clasa a 

III-A , 2014; 

Curriculum naţional-Programa 

şcolară pentru clasa a III-a , 2014;  

Neacşu I.-Didactica matematicii 

în învăţământul primar- ghid 

practic, Ed. Aius, Craiova,2001 

Curriculum naţional- 

Programa şcolară pentru  

clasa a III-a  2014; 
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Şerdean I.- ,,Metodica predării 

limbii şi literaturii române”, Ed. 

Corint,Bucureşti, 2006 

***   www.didactic.ro 

 

E. Simionică,F. Caraiman , ,, 

Matematica  

… prin joc ”, Ed. Polirom, Iaşi, 

1998; 

 

***   www.didactic.ro 

 

Diaconu M.- Îndrumător 

pentru lecţiile de abilităţi 

practice, Ed. Petrion, 

Bucureşti,2001; 

 

 

 

 

XIV.Conținutul 

informațional 

 

 

 

 

- împărțirea elevilor în  grupe;  

-rezolvarea sarcinilor de lucru 

- rezolvarea fișei  

 

 

 

 

- împărțirea elevilor în  grupe;  

-rezolvarea sarcinilor de lucru 

- rezolvarea fișei 

-realizarea produsului 

 ,, Tablou cu flori 3D”, 

folosindu-se de materialele 

puse la dispoziție  

(individual) 

 

 

 

 

XV.Evaluare 

 

-la centru 

 

 

 

-la centru 

 

 

-la centru 

-turul galeriei 
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Activitatea la centre 

 

SARCINI DE LUCRU: 

Data…… 

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

1. Notați în caiete titlul lecției „Regele Midas”. 

2. Deschideți manualul la pagina 104. Recitiți textul literar narativ „Regele Midas”.  

3. Rezolvați fișa de lucru primită. 

4. Pe caiete, rezolvați exercițiile 1, 2 și 6 de la paginile 104-105. 

***Suplimentar exercițiul 7 de la rubrica „Îmi exprim părerea” 

~  Scrieți frumos! ~ 

         ~ Ajutați-vă colegii la nevoie! ~ 

 

 

Data....... 

MATEMATICĂ 

 

Rezolvați pe rând exercițiile de pe cele 2 fișe primite. Pentru o bună alternare 

a muncii voastre, lăsați spre final fișa nr.2. 

***Suplimentar joc de cifre ,,Calculăm și ne distrăm”- fișa nr.3 

~Ridicați mâna sus dacă întâmpinați dificultăți în rezolvarea sarcinilor!~ 

~Mult succes!~ 

 

 

 

Data...... 

AV.AP 

 

Realizarea unui tablou cu flori 3D. 

- Materiale necesare: acuarele, pensulă, pahar cu apă, carton A4, bețe plușate, 

panglică, lipici, material reciclabil (cofrag pentru ouă). 

 

Pașii de urmat pentru realizarea lucrării: 

1. Împreunează 5 bețe plușate și leagă-le ca pentru un buchețel de flori, iar 

mai apoi lipește în partea de jos a planșei cu ajutorul lipiciului.  

2. Lipește cele 5 bucăți din cofragul de ouă în partea desus a planșei, acestea 

reprezentând florile 3D, iar mai apoi pictează-le în diferite culori.  

3. În mijlocul florilor lipește biluțe plușate.  

***Suplimentar Desenează pe fișa albă primăvara prin ochi de copil.  
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ANEXA 1 

 

Regele Midas 

 

Descrie. Care sunt însușirile care îl caracterizează pe rege. 

 

 

 

 

 

Compară. Compară dorințele regelui pe care le avea la început, cu dorințele pe care le-a avut 

la finalul poveștii. 

 

 

 

 

 

 

 

Asociază. Asociază textul cu un desen corespunzător.  
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Analizează. Ce lecție a vrut să ii dea regelui spiridușul? 

 

 

 

 

 

 

Aplică. Tu cum te-ai fi comportat dacă ai fi întălnit un spiriduș cu asemenea puteri? 

 

 

 

 

 

 

Argumentează. De ce s-a întristat regele? 
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ANEXA 2 

                                                 Fișa nr. 1 
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Fișa  nr. 2  

 

 

 

  

 

 

  Împarte pătratul în 4 părți egale,                                            Împarte dreptunghiul în 6  părți 

egale,    
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colorează 4 părți, notează fracția obținută!                         colorează 3 părți, notează fracția 

obținută ! 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

Împarte triunghiul în 2 părți egale,                                      Împarte rombul în 4  părți egale,    

colorează o parte, notează fracția obținută!                       colorează 2 părți, notează fracția 

obținută ! 

 

  

 

 

 

 

Împarte cercul în 8 părți egale, colorează 5 părți, notează fracția obținută! 
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ANEXA 3 

Planșa model  
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DIGITALIZAREA - INSTRUMENTE MODERNE DE PREDARE ȘI 

EVALUARE 

                                                                                      

                                                                                                                         Prof. Georgeta Cicea 

                                                                        Liceul Teoretic „C.A.Rosetti”,  

                                                                                                     Bucureşti, sector 2 

 

    În momentul de faţă, şcoala a devenit primul factor furnizor de servicii educaţionale în 

formarea unui individ, căpătand libertatea de a lua propriile decizii referitoare la modul în care 

absolvenţii acestor instituții sunt formaţi profesional, iar această autonomie a şcolii vine odată 

cu evoluţia pieţei muncii şi a cerinţelor existente în acest sector. Asumându-şi rolul de formator, 

instituţia educaţională trebuie să găsescă modalitatea de a se adapta acestor exigenţe, astfel încât 

să ofere beneficiarilor direcţi şi principali, elevii, competenţele necesare şi deprinderea de a le 

folosi (atât pe perioada studiilor, cât şi după terminarea acestora). Cu alte cuvinte, scopul este 

de a lărgi paleta de abilităţi deprinse de elevi, printr-o educaţie calitativă, bazată pe multitudinea 

competenţelor, mai degraba decât una care să pună accent pe cantitatea materialului acumulat.  

Mergând pe aceasta idee, calea directă spre realizarea scopului propus se referă la 

utilizarea beneficiilor pe care ni le oferă tehnologia de ultimă generaţie. Prin eficientizarea 

modului în care este prezentat materialul didactic şi prin asigurarea unei calităţi superioare în 

procesul de instruire, şcoala va oferi elevilor săi premisele necesare ca în timpul de care 

beneficiază (utilizat mult mai eficient ) să îşi dezvolte abilităţile. 

    Prin folosirea ”Instrumentelor moderne de predare și evaluare”, ca manager al unei 

instituţii de învăţământ, mi-am propus să vin cu o soluţie în sprijinul acestei idei, prin 

introducerea tehnologiilor moderne, direct în procesul de predare și evaluare, cu scop 

pedagogic. Este vorba despre modernizarea sistemului de predare și evaluarea folosit, prin 

introducerea unor metode şi elemente noi de predare la majoritatea materiilor din şcoală.  

Insuficienta dotare a unităţii şcolare cu echipament modern care să susţină activitatea 

didactică a impus modernizarea unor cabinete școlare şi laboratoare prin achiziţia de 

echipament tehnologic care să susţină într-un mod interactiv şi stimulativ activitatea didactică.  

Această dotare a fost posibilă datorită participării  în anul 2007 cu proiectul 

”Instrumente moderne de predare pentru o școală europeană ” , la Competiţia de proiecte din 

cadrul Programului de Granturi pentru Dezvoltarea Şcolară, proiect finanţat din fonduri de la 

MEN şi  de la bugetul local. Această digitalizare și modernizare a continuat printr-o implicare 

activă și eficientă în decursul anilor care au urmat, pentru o promova și conștientiza importanța 

implementării și dezvoltării competențelor necesare beneficiarilor direcți ai educației .  

Astfel, în anul 2014 peste 2,3 milioane de euro din fonduri europene au fost utilizate 

pentru reabilitarea şi modernizarea Liceului Teoretic „C.A. Rosetti"  și au fost achiziționate 

camere de documente şi sisteme de evaluare simultană. Camerele de documente asigură 

vizualizarea pe tablele interactive a unor pagini scrise, desene, fotografii; de asemenea, acestea 

pot fi conectate la microscopul electronic și astfel pot fi vizualizate și înregistrate, diferite 

experimente de laborator. Sistemul interactiv de predare presupune folosirea unui document 

PowerPoint ce conține întrebări cu răspunsuri multiple. Elevii transmit răspunsurile lor către 

profesor prin intermediul telecomenzilor aferente sistemului interactiv de votare. Acest sistem 
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realizează instantaneu un grafic al distribuiției răspunsurilor, iar pe baza raportului, profesorul 

poate să evalueze nivelul de cunoștințe al fiecărui elev. Pentru fiecare lecție se poate realiza un 

raport,  iar acestea pot fi utile cadrelor didactice  pentru a identifica punctele tari, precum și 

dificultățile întâmpinate de fiecare elev sau pentru a realiza o statistică a cunoștințelor dobândite 

de elevi, la nivelul întregii clase. 

Totodată, având în vedere ghidul solicitantului „Dotarea cu mobilier, materiale didactice 

și echipamente digitale a unităților de învățământ preuniversitar și a unităților conexe”, aprobat 

prin Ordinul de Ministru nr. 6.423/19.12.2022, în anul școlar 2022-2023 am realizat o analiză 

de nevoi pentru a putea fi achiziționate echipamente TIC, altele decât cele existente sau în 

completarea celor existente, prin raportare la numărul de beneficiari direcți ori dacă acestea au 

mai mult de 5 ani vechime. Datorită acestui proiect, se află în curs de derulare dotarea unor 

cabinete școlare, a unui laborator de informatică și a laboratorului de biologie, cu tehnică IT de 

ultimă generație, respectiv calculatoare all in one și table Smart display interactive. 

De asemenea, în baza Acordului de implementare nr. 9466/07.04.2023 pentru apelul 

”Dotarea cu laboratoare inteligente a unităților de învățământ secundar superior, a palatelor și 

a cluburilor copiilor”, este în curs de implemetare Proiectul cu titlul „Creativitate, digitalizare 

și automatizare la Liceul Teoretic "C.A. ROSETTI" prin dotarea cu laborator inteligent”, cod 

F-PNRR-SmartLabs-2023-2439, iar în cadrul acestui proiect se vor realiza și  două sesiuni de 

instruire a cadrelor didactice. 

Astfel s-au modernizat laboratoarele de informatică, laboratorul de biologie și săli de 

curs, respectiv cabinetele școlare prin utilarea cu echipament de ultimă generaţie, 

transformându-le într-un cadru care să stimuleze creativitatea şi însuşirea cunoştinţelor şi a 

aptitudinilor într-un mod interactiv. Tablele interactive prezintă numeroase avantaje: 

modernizarea instrumentelor de predare, facilitarea cu ajutorul noii tehnologii a organizării de 

activităţi interdisciplinare, realizarea unei colecţii care să reunească materialele didactice 

elaborate cu ocazia utilizării noului echipament, care vine în sprijinul cadrelor didactice care 

doresc să modernizeze modalitatea de desfăşurare a orelor de curs - biblioteca multimedia, 

diversificarea experienţelor de învăţare ale elevilor prin accesul la strategii şi metode noi de 

învăţare, creșterea prestigiului unității de învățământ odată cu promovarea beneficiilor pe care 

noua tehnologie le aduce, pregătirea şi organizarea de activităţi demonstrative,  adaptarea noului 

stil de predare la modelul comunitar, deprinderea elevilor cu aceasta nouă metodă de predare-

învaţare care le solicită participarea activă şi le stimulează creativitatea. De asemenea, utilizarea 

tablelor electronice pe discipline este foarte utilă : la limba şi literatura română şi limbi moderne 

pentru prezentări PP, comentarii pe text, vizionări de filme şi secvenţe din piesele de teatru etc; 

la matematică: scrisul rămâne de bază, dar pentru partea de geometrie şi vectori este o uşurare 

a executării desenelor, se pot folosi şi programe de trasări de grafice; la fizică, chimie, biologie, 

geografie, randamentul tablelor este maxim, se folosesc prezentări PP, animaţii, lecţii 

interactive, materiale de pe internet, trasări de grafice, experimente virtuale, teste grilă, culegeri 

de probleme etc; la ştiinţe socio-umane: prezentri PP, materiale de pe internet, grafice 

economice etc. , la educaţie plastică, religie, muzică, tabla este folositoare prin prezentări PP, 

filme, vizionari de concerte, expoziţii, analiza decorurilor etc. În ceea ce privește proiectul  

”Instrumente moderne de predare pentru o școală europeană ” s-a realizat și instruirea specifică 

a cadrelor didactice. La primul training au participat cadrele didactice, fiind instruite de  un 

reprezentant al furnizorului de echipament asupra utilizării noi tehnologii. La al doilea training 

s-au prezentat în mod concret posibilităţi de utilizare a tablei interactive în cadrul unor lecţii.    

       Fază de învăţare şi aplicare efectivă a oferit o paletă largă de activităţi. Planificate în 

detaliu, aceste activităţi au înlesnit însuşirea cunoştinţelor de către elevi facilitând de asemenea 
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procesul de predare efectuat de cadrele didactice. Modul de predare interactivă, cu 

exemplificare video şi discutarea elementelor prezentate a fost combinat cu exerciţii de genul: 

grile cu răspunsuri multiplu, conceperea de grafice dinamice. 

        Pornind de la unul din obiectivele avute în vedere, creşterea notorietăţii în învăţământ, 

Liceul Teoretic „C.A.Rosetti” şi-a propus organizarea de activităţi deschise. Acestea au permis 

participarea unor invitaţi externi. Rolul acestor a fost de diseminare a informaţiilor referitoare 

la noile metode de predare şi prin acest lucru creşterea prestigiului instituţiei care a implementat 

cu succes noua metodă. Activităţile care s-au  desfăşurat : lecţie demonstrativă la fizică – 

“Mişcarea uniform variată- Tipuri de probleme”, lecţie deschisă la limba şi literatura română – 

“Mircea Eliade în filosofia şi literatura română”, lecţie deschisă la geografie – “Mişcările 

active ale scoarţei terestre”, lecţie deschisă la chimie – “Apa în diferite stări de agregare”,  

lecţie deschisă la matematică – “Rezolvarea cazurilor de nedeterminare”,  lecţie deschisă ştiinte 

socio-umane – “Toţi egali toţi diferiţi”  , lecţie demonstrativă interdisciplinară – “Sunetul” ( 

fizică şi biologie) și lecţie demonstrativă interdisciplinară –“Poluarea mediului” (chimie, 

biologie, geografie şi fizică).  Strategia de diseminare şi promovare a informaţilor legate de 

noile modalităţi de predare a fost implementată pe toată durata evenimentului organizat cu 

ocazia Zilelor aniversare ale Liceului “C.A. Rosetti”. Acest eveniment, cu porţile deschise, a 

reunit atât elevi şi cadre didactice din Liceul teoretic „C.A. Rosetti” şi alte licee din sector, cât 

şi alţi invitaţi din domeniu. In cadrul acestui eveniment au avut loc sesiuni de comunicări 

ştiintifice (care au utilizat noul echipament), cât şi simpozioane culturale şi alte activităţi cu 

scopul de a promova beneficiile aduse de utilizarea noului echipament modern  

    Impactul pe care implementarea acestor dotări l-a avut, trebuie împărţit pe mai multe 

segmente: 

1.Pentru elevi : 

 Stimularea interesului manifestat în insuşirea cunoştinţelor care fac obiectul activităţii 

didactice  

 Transformarea cursurilor în activităţi mult mai atractive, având un suport video interactiv, 

activităţi care să impulsioneze participarea activă şi creativă in cadrul lecţiilor predate 

 Accesul la informaţie prin intermediul unor mijloace moderne, pe diferite specialităţi în 

funcţie de ariile de interes 

 Prin exploatarea echipamentului achiziţionat, procesul de predare – invatare prin activităţi 

extracuriculare va fi imbogăţit; în laboratoare vor fi utilizate softuri educaţionale 

specializate şi elevii vor fi mai motivaţi să participe la astfel de activităţi. 

2. Pentru cadrele didactice: 

 Profesorii au avut posibilitatea de a concepe lecţii interactive prin crearea de materiale 

didactice moderne care să conţină elemente video şi interactive 

 Cadrele didactice au dispus de facilitatea lucrului în echipa în vederea creării de lecţii 

interactive în colaborare cu cadre didactice din alte instituţii de învăţământ, interesate de 

acelaşi domeniu 

 Eficientizarea utilizării resursei Timp având în vedere că redactarea informaţiilor este făcută 

în prealabil pe suport electronic, uşor de transportat şi prezentat, accesibil tuturor.  

3. Pentru familiile elevilor: 

 Au beneficiat indirect prin creşterea satisfacţiei dobândite de pe urma interesului sporit 

manifestat de elevi vizavi de activităţile didactice la care au participat. 

4. Pentru unităţile educaţionale din zona sectorului 2 şi din întreg Municipiul Bucureşti:  
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 Prin diseminarea bunelor practici identificate în aceste proiecte şi prin includerea acestora 

în strategiile de dezvoltare pe care le concep şi elaborează anual. 

5. Pentru elevii claselor a VIII-a din unităţile gimnaziale: 

 Fiind informaţi de noile metode moderne de predare din Liceul Teoretic „C.A.Rosetti” şi 

vizând impactul acestui nou echipament în presa locală, aceşti elevi au fost și vor fi 

impulsionaţi să aleagă Liceul Teoretic “C.A. Rosetti” ca primă opţiune pe fişa de înscriere. 

 

Astfel, datorită acestor proiecte , s-a reușit dotarea unităţii şcolare cu echipament 

modern precum și achiziţionarea de echipamente tehnologice care să susţină într-un mod 

interactiv şi stimulativ activitatea didactică. 

 

Vă mulțumesc ! 

 

”Nu poți învăța nimic pe nimeni, poți doar să-l ajuți să se descopere.” 
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Lectura ca strategie la clasă - o provocare continuă! 

Prof înv. Primar CIMPOIEȘ MIRELA 

Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Zalău 

 

 Una dintre provocările majore ale muncii la clasă cu copilul de vârstă școlară mică, este 

cultivarea și întreținerea apetitului pentru citit. În fiecare an sunt necesare strategii diferite și 

diferențiate pentru a ține copilul conectat cu lumea cărților.  

Foarte important este startul: pregătirea unui „dosar de lectură” care să cuprindă o pagină 

cu niște recomandări de lecturi dintre cele de actualitate, o pagină calendar în care să se noteze sau 

să se coloreze pe zile ce se citește, o pagină cu „carduri de apreciere” motivaționale pe care să le 

câștige la finalizarea fiecărei cărți etc. Evident, importantă este, apoi, și modalitatea de consemnare 

a celor citite, iar cea mai la îndemână este fișa de lectură. Există modele multe și variate, însă cred 

că pentru a ajunge la esența celor citite este necesar ca aceasta să fie concepută atractiv atât ca și 

conținut cât și vizual. Pentru școlarii mici este important să poată combina desenul cu scrisul, să 

aibă posibilitatea de-a se exprima și de ce nu de-a interacționa prin scris cu personajele sau chiar 

cu autorul cărții citite. 

Iată mai jos câteva sarcini pe care le-am trecut, împreună cu colegele mele, într-o serie de 

fișe de lectură concepute pentru cărțile din colecția Erus: 

☺Transcrie un pasaj din poveste care ți-a plăcut foarte mult; 

☺Ilustrează unul dintre momentele preferate; 

☺Numește și desenează personajele alese de tine. Argumentează: mă gândesc la...pentru că....M-

am bucurat când... Cred că .... 

☺Scrie cuvinte și expresii cu care ți-ai îmbogățit vocabularul. Așază-le în acest „buzunar”;  
☺Ce pui în bagajul cu învățături? Am învățat că... Am învățat să... Am învățat de la ... 

că...;  

☺Intră în hora întâmplărilor. Scrie-le pe scurt ! 

☺Testează-ți cunoștințele și profunzimea! Răspunde la următoarele întrebări care vizează: 

cunoaștere (Ce ne spun culorile plantelor?), reflecție (Dacă te-ai fi aflat în Valea Iubirii cum ai fi 

ajutat personajele?), creativitate (Cum poate fi creat un curcubeu în farfurie?). 

☺Scrie un bilet de apreciere/mulțumire unuia dintre  personaje sau autorului cărții;  

☺Scrie părerea ta despre această carte...o mică recenzie a cărții etc. 

 Deloc de neglijat este partea de verificare a celor citite. Prezentarea fișelor de lectură sau 

completarea unor chestionare pe marginea cărții sunt modalități individuale de verificare, însă 

elaborarea unei hărți mentale a unui capitol în echipe de câte 4 elevi poate aduce  plus-valoare. 

Mai mult, atunci când am cerut ca fiecare echipă să redea întâmplările dintr-un capitol folosind 

desene indicii pe care celelalte echipe au trebuit să le descopere, totul a devenit dintr-odată jucăuș 

și antrenant. 

 Așadar, lectura la clasă este o continuă provocare care ne obligă să găsim soluții pe placul 

elevilor. Și ele există!  
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Cum se pregătesc bucovinenii în Săptămâna 

Mare pentru sărbătorile pascale? 

Săptămâna Mare este consacrată curăţeniei. 

În Ortodoxie, sărbătoarea centrală a 

calendarului ortodox este Învierea 

Domnului. Acesta este şi motivul pentru 

care postul, care începe cu şapte săptămâni 

înainte, este extrem de sever. Din fericire, 

există persoane care au revenit la acest post 

sever, chiar dacă o parte dintre noi nu putem 

să ne conformăm cerinţei de a nu mânca 

produse de dulce. Postul sever este fără ulei 

şi fără zahăr. Paştele trebuie întâmpinat în 

deplină curăţenie trupească, sufletească, dar 

şi a spaţiului de locuit. Acesta este motivul 

pentru care, începând din Lunea Mare, 

debutează pregătirile majore pentru 

întâmpinarea sărbătorii pascale. În 

comunităţile săteşti, bărbaţii au îngăduinţă 

de a lucra la câmp, dar, începând de joi, ei 

revin în gospodărie unde au îndatorirea de a 

face rânduială în ogradă şi în grădina de 

lângă casă şi pregătesc lemnele pentru focul 

în care se vor coace copturile speciale 

pascale. Joia sau sâmbăta este consacrată 

copturilor. Conform tradiţiilor locale, în 

Vinerea Mare nu ai voie să coci nimic. Dacă 

lucrul acesta se întâmplă, coptura este atât 

de rea, încât nu poate fi aruncată nici măcar 

pe apa sâmbetei. Tot vineri, se obişnuieşte 

în unele localităţi să fie înroşite ouăle. 

Sâmbăta este consacrată pregătirii bucatelor 

tradiţionale, mai ales a celor din carne de 

miel. 

 

COȘUL PACAL ÎN BUCOVINA  

Sărbătoarea Sfintelor Paşti, dar şi Săptămâna Patimilor reprezintă pentru locuitorii 

din Bucovina un bun prilej de a-şi manifesta credinţa, strâns legată de tradiţiile 

păstrate din moşi-strămoşi. Oamenii se pregătesc într-un mod cu totul aparte pentru 

noaptea Sfintelor Paşti cănd merg la biserica pentru a primi lumina de la Ierusalim 

dar și pentru sfințirea coșului pascal. Despre toate aceste obiceiuri şi tradiţii ne 

vorbeşte Elvira Romaniuc, directorul Muzeului Obiceiurilor Populare din Bucovin  

 

Ce coc gospodinele pentru Paşti? 

Copturile specifice Bucovinei sunt cozonacii 

cu mac şi cu nucă. Cozonacul cu mac arată 

formidabil, iar aromele care se răspândesc şi 

astăzi sunt de-a dreptul senzaționale pentru 

cei care sunt străini de zonă. Se mai face 

baba, care este o coptură specială făcută din 

aluat de cozonac. Bunica mea făcea un aluat 

special în care punea mai multă drojdie. 

Forma în care se coc babele este tronconică, 

fiind împrumutată de la comunitatea catolică, 

cu care am convieţuit timp de 144 de ani în 

timpul stăpânirii austriece. După ce răstoarnă 

baba, rămâne un loc gol, care se pudrează cu 

zahăr pudră vanilat. Când se pune în coşul 

pascal, în acea gaură se aşază un ou roşu. La 

noi există două copturi, care se numesc babă 

şi moşneag. Baba este mult mai înaltă, iar 

moşneanul este o coptură mult mai mâţâţâcă. 

Cea care creşte şi care poate da rodul este 

femeia, iar cel micuţ este moşul. Mai mult de 

atât, femeia este capul familiei în Bucovina 

 De ce n-are gust mâncarea?  

Fiindcă a încărcat stomacul peste măsură, a 

stricat râșnița stomacului, s-a îmbuibat peste 

măsură. Cel ce postește știe ce spun; lui îi 

pare mămăliga cu ceapă sau cu usturoi sau cu 

murături, când o mănâncă seara, ca un 

cozonac. N-ați pățit așa ceva? Când postești, 

e bună mâncarea; de aceea, când n-ai gust 

de mâncare, ia postul în ajutor și te face 

doctor pentru stomacul tău, căci când vei 

mânca cu plăcere mâncarea cea mai ușoară, 

te-ai făcut sănătos. Dar cel mai mulțumit e 

altcineva: e sufletul. 

 

Cum se îmbracă bucovinenii în noaptea de 

Înviere? 

În noaptea de Înviere, atunci când mergem 

la biserică este bine să purtăm măcar un 

lucru nou. Altădată, era pregătită cu foarte 

mare grijă cămeşa cea frumoasă a femeilor. 

Era obligatoriu ca bărbaţii să aibă pălărie 

nouă. În zona Rădăuţiului a existat la un 

moment dat o fabrică ce confecţiona pălării 

pentru sărbătoarea pascală. Era foarte 

frumos că băieţandrii aveau pălărie verde. 

Atunci când mergeai la biserică era o mare 

de pălării verzi, alături de cele cafenii, 

brune sau negre. 

 

Când se pregăteşte coşul pascal şi ce 

produse cuprinde? 

Coşul pascal este pregătit în Sâmbăta Mare, 

el fiind acoperit cu cea mai frumoasă 

ţesătură pe care o are femeia. Această 

ţesătură este cinstea gospodinei. Coşul este 

dus la biserică de bărbat, deşi e pregătit de 

femeie. În interiorul coşului se pune pasca, 

o babă, cozonac, carne sau drob de miel, 

salată de sfeclă roşie şi hrean, produse din 

carne de porc, făcându-se astfel legătura 

între sărbătoarea pascală şi cea a 

Crăciunului. Produsele sfinţite reprezintă 

prima mâncare de frupt la care participă 

toată familia. Este foarte frumos că oamenii 

se aşază concentric în jurul bisericii, 

punând coşurile jos. În fiecare coş se află o 

lumânare. După sfinţirea apei, se sfinţesc 

coşurile. Imaginea privită de sus este 

deosebit de frumoasă. Biserica se află în 

mijloc, ea fiind înconjurată de cercuri de 

lumină. Cercul este reprezentarea soarelui, 

a luminii. 

 

 

 

The scoop of the day 

 

The scoop of the day 

The latest updates 

The scoop of the day 

The latest updates 
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Reţetă culeasă din regiunea 

Bucovinei.  

Pasca este formată din 

următoarele componente:    

• Aluat dospit 

• Umplutură 

Aluat dospit  

Ingrediente: 

300 g – Făină 

120 g – Smântână 

160 g – Unt 80% grăsime 

48 g – Zahăr0 

20 g – Drojdie 

5 – Gălbenușuri 

30 ml – Lapte pentru maia 

Preparare: 

Se pregătește o maia din drojdie, 

laptele cald, puțină făină. Se lasă 

maiaua la dospit. Gălbenușurile și 

zahărul se mixează la viteză medie. Se 

adaugă sarea, untul, smântâna și se 

omogenizează. În  compoziția preparată 

mai sus se încorporează făina cernută, 

maiaua și se malaxează la viteză mică. 

Se lasă aluatul la dospit până își 

dublează volum 

Umplutură  

Ingrediente:  

500 g – Smântână 35% grăsime 

40 g – Făină 

100 g – Zahăr 

4  – Gălbenușuri 

2 – Albușuri 

100 g – Mălai (pentru pregătirea 

smântânii). 

– Jumătate de păstaie de vanilie (sau 2 

g vanilie), 

– Coajă de lămâie și de portocală, 

stafide, sare. 

Preparare: 

1. Pregătire smântână 
Pentru ca umplutura să fie cremoasă și 

fermă, este necesar ca smântâna să aibă 

cât mai puțin zer. Astfel, într-un 

recipient se așază mălaiul, se acoperă 

mălaiul cu o pân ză deasă din bumbac 

peste  care se răstoarnă smântâna. Se 

păstrează în această pânză, pe patul de 

mălai, pentru 2 – 3 ore, până se elimină 

surplusul de zer. 

 

2. Preparare umplutură 
Gălbenușurile se mixează cu zahărul, la 

viteză medie. Se adaugă păstaia de 

vanilie, continuând mixarea. Apoi se 

încorporează făina cernută și sarea. Se 

adaugă smântâna și se omogenizează 

cele două compoziții.Se pune coaja de 

lămâie și portocală, apoi stafidele 

hidratate. Albușurile se spumează și se 

încorporează, treptat,  amestecând 

delicat, de jos în sus. 

 

 

Preparare finală  

Pentru copt se folosesc tăvi sau inele de 

copt cu o înălțime de 4 cm. Tava se 

acoperă mai întâi cu folie de silicon 

pentru copt sau hârtie pentru copt. Din 

două treimi din aluat se întinde o foaie 

cu  grosimea de 0,5 cm și cu diametrul 

puțin mai mare decât al tăvii în care 

dorim să coacem pasca. 

Foaia de aluat va trebui să acopere tava, 

inclusiv pereții laterali ai acesteia și 

trebuie să aibă o grosime uniformă, fără 

să prezinte perforații, în caz contrar, în 

timpul coacerii, aluatul va avea  tendința 

să crească și să acopere umplutura, 

deoarece umplutura este umedă și mai 

grea. 

Din treimea de aluat rămasă se formează 

două sau trei fitile cu o lungime egală cu 

perimetrul tăvii, care se răsucesc sau se 

împletesc. 

 

Se pot face mai multe fitile cu care se 

poate orna pasca în  formă de cruce sau 

alte modele. Se așază foaia de aluat în 

tavă acoperind și pereții laterali. Se 

umezește ușor, cu apă, marginea foii de 

aluat și se poziționează fitilul format așa 

încât să atingă pereții tăvii. Se lasă la 

dospit pentru încă 10 minute. Se pune 

umplutura astfel încât să nu depășească 

înălțimea aluatului. Fitilul din aluat se 

unge cu un ou bătut, apoi se stropește cu 

grijă și umplutura cu oul bătut. 

 

Se coace pasca în cuptorul preîncălzit la 

180°C timp de 40 de minute sau până se 

rumenește. 

 

 

 

 

Duminica pascală este consacrată 

familiei“ 

Care sunt obiceiurile din zilele de Paşti, 

în Bucovina? 

În dimineaţa duminicii pascale se 

participă la masa festivă, după ce se 

mănâncă prima dată anafora şi o bucată 

din pasca sfinţită. Altădată era o 

rânduială foarte strictă. În duminica 

pascală era obiceiul ca fetele şi băieţii să 

meargă în curtea bisericii şi să 

ciocnească ouă roşii la toacă. De 

asemenea, se organiza un concurs de 

ciocnire a ouălor. Această tradiţie se 314

https://www.cofetarulistet.ro/carucioare-tavi-forme-rame-folii-coacere?utm_source=din%20aa%20retetapasca%20la%20ci%20tavi
https://www.cofetarulistet.ro/carucioare-tavi-forme-rame-folii-coacere?utm_source=din%20aa%20retetapasca%20la%20ci%20tavi


păstrează în zona Rădăuți. În a doua zi 

de Paşti se făcea scrânciobul, pentru ca 

fetele să fie trase în leagăn. Exista 

obiceiul ca lunea să fie udate fetele cu 

apă neîncepută. Aceasta este o formă de 

purificare. O altă formă de purificare 

este spălatul cu bănuţul de argint, oul 

roşu şi apa neîncepută, în prima zi de 

Paşti. Oamenii spuneau: „Să fiu sănătos 

ca oul şi curat ca argintul“. Duminica 

pascală este consacrată familiei. Lunea 

se mergea cu pasca la naşii de botez şi 

de cununie. Începând de marţi se fac 

vizitele. 

Care este semnificația oului?  

Preţuit şi folosit cu grijă în satul 

tradiţional, oul rămâne şi astăzi un 

simbol, greu de detronat, al renaşterii şi 

înnoirii. Nu întâmplător, îl regăsim încă 

în numeroase obiceiuri vechi, dar şi în 

zicerile din popor. 

Simbol al începutului, al originii vieţii, 

al belşugului şi rodniciei, oul a constituit 

deopotrivă taină şi element ritualic în 

tradiţia românească. Drept dovadă stau 

zecile de ziceri populare, întâlnite şi 

astăzi în vorbirea curentă: „Să fii frumos 

ca oul roş!”, îi spun bătrânele unui copil 

pe care-l văd pentru prima oară. „Are 

grijă de el ca de ou”, spunem atunci când 

vrem să subliniem grija excesivă faţă de 

cineva drag. „La început, mâncau şi 

dintr-un ou”, spun babele când clevetesc 

pe seama vreunei perechi de însurăţei 

cărora nu le mai merge chiar atât de bine 

căsnicia. 

Dintotdeauna, în lumea satului a existat 

credinţa nestrămutată în virtuţile 

benefice ale oului. Tocmai de aceea, oul 

se regăseşte într-o multitudine de 

ritualuri. 

Astfel, la începutul anului agrar, pe 9 

martie, gospodina casei spărgea un ou în 

faţa carului cu boi ce pornea către câmp. 

„Spargerea acestui ou în faţa atelajului 

reprezenta o garanţie în plus că aratul va 

merge bine, că semănatul va fi cu rod, că 

peste an nu vor fi dăunători ai recoltelor. 

De asemenea, oamenii aveau credinţa că 

dacă sparg acest ou în faţa plugului, 

bobul de grâu se va face «cât oul»”, 

explică etnograful Angela Paveliuc 

Olariu, coordonatorul Departamentului 

Tradiţii din cadrul Sectorului de 

misiune, statistică şi prognoză pastorală 

al Mitropoliei Moldovei şi Bucovinei. 

De asemenea, şi odinioară, ca şi astăzi, 

oul era folosit şi pentru frământarea 

aluaturilor rituale: colacul de Crăciun, 

cozonacii, pasca. 

Cu apa în care se punea un ou roşu se 

spăla fiecare membru al familiei în 

dimineaţa primei zile de Paşti, pentru că 

exista credinţa că vei fi rumen în obraji 

asemeni oului roş şi sănătos tot anul. 

Obiceiul acesta se păstrează şi astăzi în 

satele din Moldova şi Bucovina. 

La mijlocul Postului Mare, 

sărbătoarea ouălor 

Un alt ritual extrem de important legat 

de simbolistica oului avea loc la 

mijlocul Postului Mare, la Păresimi sau 

miezul Păresimilor, cum i se mai spune 

în popor acestei sărbători. În calendarul 

popular, Păresimile se ţin în miercurea 

din a treia săptămână a Postului Paştilor. 

„La mijlocul Postului Paştilor, la 

Păresimi, se alegeau ouăle care urmau să 

fie încondeiate sau vopsite pentru Paşti. 

Se alegeau numai în acest moment, 

pentru că exista credinţa că astfel ele nu 

se vor strica niciodată”, a precizat 

etnograful Angela Paveliuc Olariu. 

Se spune, aşadar, că în această zi femeile 

alegeau ouăle din cuibare: se căutau 

ouăle de bănuţ – cele cu rod se puneau 

sub cloşcă, iar cele fără rod se păstrau 

pentru înroşit sau încondeiat de Paşti. În 

general, ouăle destinate folosirii pentru 

preparatele de Paşti se alegeau dintre 

cele de la găinile cu pene negre, 

deoarece se credea că au coaja mai tare, 

sunt mai sănătoase şi vor fi mai greu de 

spart atunci când vor fi ciocnite. 

Deşi în calendar Păresimile nu sunt 

consemnate ca sărbătoare, încă din 

vechime femeile aveau grijă să nu 

lucreze sub nici un chip în această zi: să 

nu toarcă, să nu ţese, să nu coase, dar, 

mai ales, să nu „ungă” pereţii (să nu 

văruiască). Asta pentru că în popor 

Păresimile mai erau cunoscute şi sub 

denumirea de „Păreţii”, simbolizând 

„peretele” despărţitor dintre cele două 

jumătăţi ale Postului Mare. 

Oul înroşit, simbol al Învierii 

Cele mai puternice semnificaţii ale oului 

rămân, totuşi, cele legate de sărbătoarea 

Învierii Domnului. Iar cele mai bune 

mărturii în acest sens sunt ouăle ce se 

înroşesc în Joia Mare. Legenda spune că 

oul este mormântul Domnului Iisus 

Hristos, iar roşul ouălor reprezintă 

sângele Său.  

În unele zone din Moldova, dar mai ales 

în Bucovina, pe lângă ouăle roşii 

femeile încondeiază sau închistresc 

ouă cu ceară de albine, sporind în 

frumuseţe acest simbol al Paştilor. 

„Potrivit tradiţiei, a doua zi de Paşti e 

voie să se ciocnească ouăle roşii şi «cap 

cu dos», a treia zi fiind permisă şi 

ciocnirea «dos cu dos», precum şi 

«coastă cu coastă». Înainte sau la 

sfârşitul mesei, bărbatul ciocnea un ou 

roşu cu nevasta, apoi cu copiii, la urmă 

ciocnind fiecare cu cine voia. Făcând 

aşa, credeau că se vor întâlni pe lumea 

cealaltă. De asemenea, există credinţa 

potrivit căreia dacă mâncăm la Paşti din 

ouăle roşii sfinţite la biserică, facem o 

faptă bună; asta deoarece se credea că 

atunci când nu se vor mai face ouă roşii 

va fi sfârşitul lumii”, mai spune 

etnograful Marcel Lutic. 
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TEMA - ,,EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL’’ 

 

 

SECȚIUNEA 1. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

 

 

 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,, ION CREANGĂ’’ TÂRGU FRUMOS 

PROFESOR ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR: CIOBANU SIMONA IONELA 

 

CLASA : a-IV-a 

DISCIPLINA: GEOGRAFIE 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE : ROMÂNIA – GEOGRAFIE GENERALĂ 

SUBIECTUL: MUNȚII CARPAȚI 

 

I.    În prima oră  le-am captat  atenția elevilor  cu un filmuleț  ,,Frumusețile 

Carpaților’’. După vizionarea acestui filmuleț, elevii și-au dat seama că urmează să 

învețe despre Munții Carpați. Am localizat  pe hartă Munții Carpați, am insistat ca toți 

elevii să vină la hartă să-i localizeze, apoi au localizat și pe  atlase. 

      Am sintetizat cum s-au format Carpații, așezarea lor , cele trei grupe de munți - 

Carpații Orientali, Carpații Meridionali, Carpații Occidentali  cu cele mai înalte 

vîrfuri, unde am lipit postit-uri în formă de brăduți  pentru a-i delimita, dar și resursele 

lor. 

La fel și aici s-au localizat pe hartă cele trei grupe de munți, s-au identificat munții din 

fiecare grupă si cele mai înalte vârfuri. S-au explicat și s-au utilizat în enunțuri 

conceptele de: : rocă, lavă, vulcan, chei, peșteră, sediment. 

      La fixarea cunoștințelor  i-am provocat pe elevi să intre in Clubul Geografilor 

împărțindu-i în trei grupe: 

     Prima grupă a avut de descoperit de la pagina 9 din manual , caracteristicile 

Munților Carpați și să realizeze asocieri între numărul  fiecărei caracteristici și 

litera/literele corespunzătoare desenului care o ilustrează. 
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    A doua grupă a avut ca sarcină de rezolvat un rebus. 

    A treia grupă a avut de realizat Diagrama Venn , să compare, să descopere 

asemănări și deosebiri între cele trei ramuri carpatice, ținând cont de așezare, înălțimi, 

mod de formare. 

       La obținerea performanței s-a completat un ciorchine. Pe baza acestui 

ciorchine i-am pus să argumenteze: ,,De ce le-ar place să viziteze Munții Carpați?” 

     Iar ca temă pentru acasă le-am dat să citească din manual ,,Călător prin țara mea” 

și de pe internet informații cu privire la cele trei gupe de munți. 

 

II.         A doua oră am  început-o cu un ,, Joc didactic : ,, Roata provocărilor’’ prin 

aplicația digitală- Wordwall. 

a)      Am organizat elevii în două echipe. 

         Un elev din prima  echipă învârte roata  de la ,, Roata provocărilor’’, citind cu 

glas tare întrebarea despre o anumită grupa montană. 

Exemplu : Ce știți despre  Munții Parâng? 

        Un elev din cealaltă echipă formulează răspunsul, completând cu o caracteristică a 

grupei respective. 

Exemplu: Munții Parâng fac parte din Carpații Meridionali. 

b)      „Recunoaşte elementul geografic” – elevii au extras biletele pe care erau scrise 

caracteristicile unui element geografic.  Au recunoscut elementul geografic şi astfel l-au 

localizat pe hartă. 

c)     Atelier de creație 

   Am împărțit clasa în trei grupe: 

 Grupa Carpaților Orientali 

 Grupa Carpaților Meridionali 

 Grupa Carpaților Occidentali 

Fiecare grupă a primit câte un plic cu sarcinile respective. 
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 Grupa Carpaților Orientali au avut de creat munți vulcanici din următoarele 

materiale: ziare, aracet,  pensule, acuarele. 

 Grupa Carpaților Meridionali au avut de creat Sfinxul și Babele din cocă . După ce 

formele au prins contur s-au ars la cuptor pentru a se întări , iar după întărire ,s-au vopsit 

cu tempera. 

 Grupa Carpaților Occidentali  au avut de  realizat în format digital ,,Albumul 

Munților Carpați”. 

 

 

 Ce am inteționat cu privire la această unitate de învățare? 

Elevii să înțeleagă  conceptele specifice Geografiei. 

 explorarea unor reprezentări spațiale și a unor imagini ale Carpaților Orientali, 

Carpaților Meridionali și Carpaților Occidentali; 

 descrierea  dirijată  a  Munților Carpați pe baza unui vocabular de sprijin, având la 

dispoziție harta fizică a României; 

 compararea caracteristicilor geografice ale grupelor de munți după următoarele  repere: 

întindere, înălțime, modul de formare, aspect/alcătuire; 

 explicarea și utilizarea în enunțuri a conceptelor: rocă, lavă, vulcan, chei, peșteră, 

sedimente; 

 dezvoltarea interesului și dragostea pentru frumusețile Carpatilor; 

 

 

 Ce am obținut? 

Elevii s-au implicat în mod activ și participativ la această lecție. 

Se orientează la hartă și pe atlase, localizează Carpații delimitându-i prin cele trei grupe, 

identifică munții cu cele mai înalte vîrfuri, compară si descoperă asemănări și deosebiri 

între cele trei ramuri carpatice, identifică unitățile de relief ce mărginesc Carpații , au 

înțeles imporanța turistică a munților din România  , au creat munți vulcanici, au realizat 

într-un mod inedit Sfinxul și Babele  și un album cât mai atractiv . 

 

 Ce reacție au avut elevii? 
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Elevii au fost impresionați de Munții Carpați, au descoperit informații utile și 

interesante , multe atracții turistice și  dornici de a merge  într-o vacanță să exploreze 

câteva din aceste locuri minunate. 

Au fost atenti si receptivi la noutăti, au lucrat individual , frontal , pe grupe, au 

colaborat între ei, au învățat unii de la alții și au finalizat lucrări interesante. 

 Ce feedback am oferit elevilor? 

Am apreciat verbal fiecare răspuns dat, i-am încurajat , i-am răsplătit cu diferite 

stimulente , diplome cu ,,CEL MAI BUN CĂLĂTOR PRIN MUNȚII CARPAȚI ‘’dar 

și cu un calificativ de ,,FOARTE BINE” pentru întreaga activitate,  propunându-le să 

explorăm mai bine peisajele munților printr-o excursie în Munții Făgăraș și Bucegi. 
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PROIECT EDUCAȚIONAL 

                                              “MICUL SALVATOR MONTAN” 

           Prof.Ciobotea Petronela, Colegiul Național “C.D.Loga” Caransebeș, Caraș-Severin                  

Propunător: Prof. Petronela Ciobotea 

Domeniul :  Educație pentru mediu, Educație pentru sănătate 

Locul de desfăşurare: Colegiul Național,, C.D. Loga ” Caransebeș, Amfiteatrul școlii și Sala de 

sport 

Coordonatori: Prof. Petronela Ciobotea, Prof.Tătucu Angela 

Argument: 

           Activităţile extracurriculare formează comportamente sănătoase, constituie sursă de 

interacţiune dintre elevi, contribuie la dezvoltarea capacităţii de dialog şi cooperare, presupun 

cultivarea respectului faţă de sine şi faţă de ceilalţi.  

Prin activităţile pe care le-am propus, urmăresc ca elevii să participe la activități diverse, 

din proprie inițiativă , să ia decizii, să își exprime propriile trăiri și opinii. 

 Pentru că vârsta copilăriei înseamnă și vârsta viselor îndrăznețe, devine tot mai 

importantă alegerea drumului pe care-l urmăm în viață. Se spune că trebuie să găsim curajul și 

puterea de a ne urma chemările lăuntrice dacă vrem să ne simțim împliniți. 

Natura, munții, expedițiile ne oferă experiențe aparte, trăiri și senzații unice, prin urmare, 

pentru a ne putea bucura de toatea acestea, este nevoie de responsabilitate din partea noastră și 

respect față de mediul care ne înconjuară. 

Serviciul Public Județean Salvamont Salvaspeo Caraș Severin și Colegiul Național C.D. 

Loga Caransebeș, își propun prin acest proiect să dezvolte și să consolideze în rândul elevilor 

cunoștințe și comportamente adecvate,atât pentru protejarea naturii, cât și pentru prevenirea 

pericolelor care se pot ivi în drumeții și modalitatea de acțiune în caz de accidente montane. 

De asemenea, prin acest parteneriat, salvamontiștii pot trezi în mintea și sufletul copiilor 

dorința de a-și alege în viitor meseria de salvator montan. 

 

Scop: Educarea unui comportament adecvat în ceea ce privește prevenția si intervenția în caz de 

accident in mediul montan. Proiectul are ca scop implicarea tuturor elevilor  în activităţi care să 

răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale copiilor. 

Obiective : 

1. Dezvoltarea încrederii în sine și a respectului față de natură ;  

2. Conștientizarea elevilor cu privire la respectarea regulilor pe traseele turistice; 

3. Identificarea principalilor factori de risc în zonele montane; 

4. Informarea elevilor cu privire la acordarea primului ajutor; 

5. Promovarea activităților extrașcolare în mediul natural. 

Grup țintă :Elevii claselor V-VII ai Colegiului Național,,C.D. Loga” Caransebeș 

Rezultate aşteptate: conștientizarea pericolelor ce pot apărea în cadrul drumețiilor si excursiilor 

în mediul montan si modalități de acordare a primului ajutor. 

Evaluarea: Aplicarea de chestionare la finalul activitatilor, fotografii din cadrul activităților. 
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Fișă de proiectare detaliată a activității  

din proiectul SĂPTĂMÂNA VERDE “ MICUL SALVATOR MONTAN ” 

25.04. 2024 

Titlul activității ”Micul salvator montan!”  

Ziua și durata  25.04. 2024 

Orele:   900-1015          1030-1200 

Locația Colegiul Național,, C.D. Loga ” Caransebeș 

Amfiteatrul școlii și Sala de sport 

Parteneri      Serviciul Public Județean Salvamont Caraș-

Severin 

Grup Țintă Elevii claselor V-VII ai Colegiului Național,, 

C.D. Loga ” Caransebeș 

Interesele vizate ale elevilor Participarea la activități educative, care au 

rolul de a dezvolta abilitați de intervenție și 

protectie. 

Obiectivul privind dezvoltarea competențelor 

de învățare și a abilităților socio-emoționale 

Să participle cu interes la activitate , să 

socializeze cu ceilalti participanti la atelier,să 

schimbe păreri și să colaboreze cu colegii. 

Descrierea activității -Elevii fac cunostință cu membrii echipei 

Salvamont Caras-Severin,prin intermediul 

alpinistului Cornel Galescu; 

-Se prezintă filme și imagini din activitatea 

Salvamont, se pun intrebari fiind o activitate 

interactivă, desfasurata in amfiteatrul școlii. 

Participanții la atelier asistă la demonstrații de 

interventie si prim ajutor in sala de sport; 

Metoda de evaluare - aplicarea de chestionare la finalul fiecarui 

atelier 

-fotografii din activitate. 

Descriptorii de performanță Elevii manifestă interes pentru activitate 

punând întrebări / oferind răspunsuri care au 

legărută cu tema activității, participă activ la 

aplicații practice de interventie și prim-ajutor. 
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Resurse necesare - Laptop,videoproiector, materiale de 

interventie de la Salvamont Caraș-

Severin. 
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NOI PERSPECTIVE ÎN EDUCAȚIE PRIVIND INIȚIEREA ȘI APLICAREA LA 

CLASĂ A UNOR METODE ȘI PROCEDEE INOVATIVE 

 

                                                                               PROFESOR: CIOCLEI ELENA-ADELA 

UNITATEA ȘCOLARĂ: LICEUL CU PROGRAM SPORTIV TÂRGU JIU 

 

           Metodele de învățământ reprezintă căile folosite în școală de către profesor în a-i 

sprijini pe elevi să descopere viața, natura, lumea, lucrurile, știința. Acestea sunt mijloace prin 

care se formează și se dezvoltă priceperile, deprinderile și capacitățile elevilor de a acționa 

asupra naturii, de a folosi roadele cunoașterii transformând exteriorul în facilități interioare, 

formându-și caracterul și dezvoltându-și personalitatea.  

           Mijloacele de învăţământ reprezinţă ansamblu de instrumente, aparate, dispozitive, 

materiale, produse, adaptate şi selectate deliberat pentru a deservi cerinţelor organizării şi 

desfăşurării întregului proces instructiv-educativ în şcoală. 

           Prin metode activ-participative înțelegem toate situțiile și nu numai metodele active 

propriu-zise în care elevii sunt puși și care-i scot pe elevi din ipostaza de obiect al formării și 

îi transformă în subiecți activi, coparticipanți la propria lor formare. 

            Metodele de învățământ sunt un element de bază al strategiilor didatice, în strânsă 

relație cu mijloacele de învățământ și cu modalități de grupare a elevilor. De aceea, opțiunea 

pentru o anumită strategie didactică condiționează utilizarea unor metode de învățământ  

specifice. 

             Sistemul metodelor de învățământ conține:   

 Metode tradiționale, cu un lung istoric în instituția școlară și care pot fi păstrate cu 

condiția reconsiderării și adaptării lor la exigențele învățământului modern; 

 Metode moderne, determinate de progresele înregistrate în Știință și tehnică, unele 

dintre acestea de exemplu, se apropie de metodele de cercetare științifică, punându-l 

pe elev în situația de a dobândi cunoștințele printr-un efort propriu de investigație 

experimentală; altele valorifică tehnica de vârf ( calculatorul, simulatoarele). 

             Un criteriu de apreciere a eficienței metodelor îl reprezintă valențele formative ale 

acestora, impactul lor asupra dezvoltării elevilor. 

             În variate situații de instruire, profesorii, împreună cu elevii trebuie să folosească 

acele strategii didactice de tip activ – participativ, având în vedere și valențele formative – 

educative ale acestor metode, procedee, mijloace de învățământ, moduri de organizare a 

învățării. 

             Controlul și dirijarea sistemului motivațional specific activităților de învățare 

reprezintă una dintre cele mai dificile sarcini ale munii profesorului. În pofida amplelor 
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teoretizări, stimularea motivației elevului rămâne o artă, care ține de măestria și harul didactic 

al profesorului. 

            Didactica are în centrul preocupărilor sale tehnologia procesului de învățământ: 

metodele, mijloacele și formele de organizare și evaluare a procesului educațional.  

            Aceste elemente ale tehnologiei didactice, metode, mijloace, forme de organizare ale 

activității și evaluarea, pot dezvolta la elevi o conduită de responsabilitate, creativitate, 

gândire critică, învățare aplicată, cerințe ale invățământului modern dar și al societății 

contemporane. 

             În școala modernă, dimensiunea de bază în funcție de care metodele de învățământ 

sunt considerate inovative este caracterul lor activ adică măsura în care sunt capabile să 

declanșeze angajarea elevilor în activitate, concretă sau mentală, săle stimuleze motivația,  

capacitățilecognitive și creatoare.  

              Metodele inovative se numesc metode interactive centrate pe elev, acele modalități 

moderne de stimulare a învățării și dezvoltării personale încă de la vârstele timpurii, 

instrumente didactice care favorizează interschimbul de idei, de experiențe, de cunoștiințe. 

              Profesorul trebuie să modeleze tipul de personalitate necesar societății cunoașterii, 

personalitate caracterizată prin noi dimensiuni: gândire critică, creativă, capacitate de 

comunicare și cooperare, abilități de relaționare și lucru în echipă, atitudinipozitive și 

adaptabilitate, responsabilitate și implicare. 

              Evaluarea trebuie să aibă un caracter multidimensional, astfel spus să determine 

nivelulactual de dezvoltare, pentru a oferi un pronostic și recomandări privind devoltarea 

viitoare a copilului, în integralitatea sa. 

              Un învățământ modern, care este bine conceput, permite  inițiativa , spontaneitatea și 

creativitatea copiilor, dar și dirijarea, îndrumarea lor, rolul profesorului căpătând noi valențe, 

depășind optica tradițională prin care era un furnizor de informații. 

              La activitățile desfășurate, profesorul  devine alături de elev un coparticipant, 

însoțindu-l pe drumul spre cunoaștere, în organizarea unui învățământ centrat pe elev. 
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Brașovul, spațiu de cultură și civilizație, disciplină  opţională 

Prof. Ciorba Mariana  

Școala Gimnazială Nr. 9 ”Nicolae Orghidan” Brașov                                           

Argument 

Finalitatea istoriei ca disciplină şcolară constă în contribuţia pe care o aduce la formarea culturii 

generale, la modelarea personalităţii elevilor, oferind suficiente date pentru înţelegerea istoriei locale. 

Mai mult decât orice altă ştiinţă şi disciplină şcolară, istoria se remarcă prin aportul ei formativ dar şi 

prin aplicabilitatea în toate domeniile vieţii cotidiene, de la politică la economie, de la relaţii sociale la 

manifestări culturale. 

Astăzi, valorificarea formativă a istoriei are în vedere antrenarea gândirii, apartenenţa la 

respectarea adevărului, la obiectivitate, spirit critic, participarea activă şi conştientă la promovarea şi 

ocrotirea valorilor sociale, culturale, ce aparţin individului, comunităţii şi umanităţii în egală măsură. 

Opționalul Brașovul, spațiu de cultură și civilizație, se adresează elevilor de clasa a VI-a și a VII-

a, și se va desfășura pe parcursul unui an școlar, o oră pe săptămână. Urmărește familiarizarea elevilor 

cu privire la aspecte de istorie locală (monumente, biserici, personalități) dar si în lucrul cu calculatorul 

şi internetul. 

Opționalul vizează dezvoltarea de competențe de informare, comunicare, digitale, precum și 

formarea de valori, atitutini. Acest opțional poate fi aplicat la nivelul mai multor arii curriculare (Om si 

societate, Arte si Tehnologii). 

Componentele acestei programe respectă particularităţile de vârstă ale elevilor şi urmăresc: 

- cunoaşterea caracteristicilor fizice ale judeţului Brşov; 

- cunoaşterea caracteristicilor socio-economice ale judeţului 

- cunoșterea evoluției istorice si cultural a Brașovului 

- dezvoltarea personalităţii si competenţei sociale a elevilor în special pentru adoptarea unui 

comportament prietenos şi responsabil faţă de moştenirea culturală. 

- dezvoltarea competentelor TIC. 

Structura curriculum-ului cuprinde: competenţe generale, atitudini şi valori, competențe 

specifice, conținuturi, sugestii metodologice, bibliografie. 

Competențe generale 

1. Utilizarea eficientă a comunicării şi limbajului de specialitate 
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2. Investigarea şi interpretarea faptelor şi proceselor istorice 

3. Stimularea interesului şi dezvoltarea unor atitudini pozitive faţă de istoria culturii şi civilizaţiei 

4. Folosirea resurselor ce ţin de învăţarea permanată 

5. Formarea şi dezvoltarea gândirii creative prin metode şi tehnici specifice de investigare a faptelor 

istorice. 

6. Formarea si dezvoltarea capacităţii de utilizare a calculatorului şi a componentelor sale pentru 

tehnoredactarea documentelor in Microsoft Office Word, Power Point si Excel. 

Competenţe specifice 

La încheierea cursului opţional elevii trebuie să fie capabili : 

1.1. Să utilizeze termeni specifici epocilor istorice, în diferite situaţii de comunicare scrisă sau orală 

2.1. Să descopere în sursele de informare perspective diferite asupra unor evenimente 

2.2. Să selecteze şi să comenteze o serie de texte şi imagini referitoare la tematica propusă 

3.1. Să manifeste interes pentru valorile civilizaţiilor trecute prin realizarea unui proiect 

3.2. Să dezvolte o atitudine pozitivă faţă de sine şi faţă de ceilalţi, în cadrul  unei dezbateri 

4.1. Să construiască demersuri de tip analitic cu privire la situaţii şi contexte sociale, politice, culturale, 

de mentalitate 

5.1. Să stabilească, pe baza surselor istorice, elemente de civilizaţie umană 

5.2. Să localizeze în timp şi spaţiu fapte istorice, pe baza surselor istorice 

5.3. Să distingă cauzele şi consecinţele, pe termen lung şi scurt, ale unui fapt istoric 

5.4. Să compare şi să evalueze unele argumente în vederea formulării unor  judecăţi personale 

6.1. Formarea si dezvoltarea capacităţii de utilizare a calculatorului şi a componentelor sale pentru 

tehnoredactarea documentelor in Microsoft Office Word, Power Point si Excel. 

6.2. Să utilizeze soft-urile puse la dispoziţie pentru a răspunde unei sarcini care se integrează în domeniul 

istoriei. 

Valori și atitutudini 

- Gândire critică și flexibilă 

- Relaționare pozitivă cu ceilalți 

- Acceptarea reprezentărilor multiple asupra istoriei, culturii, vieții sociale 

- Asumarea diversității etnice, sociale, religioase și culturale 
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- Respectarea drepturilor fundamentale ale omului 

- Antrenarea gândirii prospective prin înțelegrea rolului istoriei în viața prezentă și ca factor de 

predicție a schimbărilor sociale. 

Competențe specifice și conținuturi 

Competențe specifice Conținuturi 

6.1. Formarea si dezvoltarea capacităţii de 

utilizare a calculatorului şi a componentelor 

sale pentru tehnoredactarea documentelor in 

Microsoft Office Word, Power Point si 

Excel. 

6.2. Să utilizeze soft-urile puse la dispoziţie 

pentru a răspunde unei sarcini care se 

integrează în domeniul istoriei. 

Editorul de text Word si Power Point 

5.2 Localizarea în timp și spațiu a Brașovului, 

de-a lungul istoriei 

6.1. Formarea si dezvoltarea capacităţii de 

utilizare a calculatorului şi a componentelor 

sale pentru tehnoredactarea documentelor in 

Microsoft Office Word, Power Point si 

Excel. 

 

Caracteristici fizico-geografice ale 

Brașovului 

 așezare, relief,clima, 

 vegetație, resurse naturale si 

antropice 

1.1 Utilizarea termenilor specifici istoriei 

locale, în situații de comunicare scrisă sau 

orală 

5.3 Să distingă cauzele şi consecinţele, pe 

termen lung şi scurt, ale unui fapt istoric 

6.1. Formarea si dezvoltarea capacităţii de 

utilizare a calculatorului şi a componentelor 

sale pentru tehnoredactarea documentelor in 

Microsoft Office Word, Power Point si 

Excel. 

6.2. Să utilizeze soft-urile puse la dispoziţie 

pentru a răspunde unei sarcini care se 

integrează în domeniul istoriei 

Scurt istoric al Brașovului 

 Primele atestări documentare, 

 Evoluție istorică 

 

 

 

 

 

 

2.2 selecteze şi să comenteze o serie de texte 

şi imagini referitoare la tematica propusă 

5.4. Să compare şi să evalueze unele 

argumente în vederea formulării unor  

judecăţi personale 

Patrimoniul istoric și cultural brașovean 

 Cetăți medievale- 

 Apariția primelor cetăți medievale și 

rolul lor 

 Materiale de construcție 
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6.2 Să utilizeze soft-urile puse la dispoziţie 

pentru a răspunde unei sarcini care se 

integrează în domeniul istoriei 

 

 

 

 

 

 

 Principalele cetăți din județul Brașov: 

Râșnov, Prejmer, Hărman, Feldioara, 

Rotbav, Făgăraș, Rupea, Bran. 

 Biserici- 

 Principalele culte religioase 

 Biserica Neagră, Sf. Bartolomeu, Sf. 

Nicolae, Sf. Petru și Pavel (romano-

catolică) 

 Monumente reprezentative- 

 Casa Sfatului, Poarta Schei, Prima 

Școală Românească, Zidul și 

turnurile (Alb și Negru), Bastionul 

Țesătorilor. 

 

3.1. Să manifeste interes pentru valorile 

civilizaţiilor trecute prin realizarea unui 

proiect 

4.1. Să construiască demersuri de tip analitic 

cu privire la situaţii şi contexte sociale, 

politice, culturale, de mentalitate 

3.2. Să dezvolte o atitudine pozitivă faţă de 

sine şi faţă de ceilalţi, în cadrul  unei 

dezbateri 

 

5.4. Să compare şi să evalueze unele 

argumente în vederea formulării unor  

judecăţi personale 

 Școli brașovene- 

 Învățământul brașovean, scurt istoric 

 Prima Școală Românească, Liceul 

Johannes Honterus, Colegiul Andrei 

Șaguna, 

Personalități ale Brașovului 

 

 Geografie-Nicolae Orghidan 

 Istorie- Al. Lapedatu, Bogdan- 

Duica, G. Barițiu 

 

 Literatură- St. O. Iosif, Octavian 

Paler, Sextil Pușcariu, Andrei 

Muresianu 

 

 Pictură- Hans Mattis Teutsch, 

Nicolae Popp, Constantin Lecca, 

Mișu Popp. 

 

 Muzică-Horia Andreescu, Hans 

Eckart Schlandt, Gheorghe Dima. 
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Sugestii metodologice 

Sunt propuse activităţi de învăţare centrate pe: utilizarea surselor istorice, documentare, 

arheologice, mărturii; antrenarea gândirii critice prin lectura activă, formularea opiniilor personale, de 

întrebări, elaborarea de texte, realizarea de proiecte, machete, lucrul cu calculatorul. 

Accentul se va pune pe metode interactive, specifice lucrului în grup, în combinaţie cu 

strategii frontale şi individuale: învăţarea prin descoperire, portofoliul, proiectul, brainstorming, 

organizatorul grafic, comparaţia. 

De exemplu, se vor analiza fragmente de documente istorice, ilustrații, fotografii cu Brașovul 

în diverse perioade istorice sau se vor realiza mulaje, machete cu monumente reprezentative ale 

Brașovului (Biserica Neagră, Bastionul Țesătorilor) 

Evaluarea reprezintă o componentă organică a procesului de învățare și se va realiza la sfârșitul 

fiecărei unități de învățare. Se recomandă atât metode de evaluare tradițională (probe scrise și orale), cât 

și folosirea de metode de evaluare complementară (observația sistemetică a elevilor, portofolii şi 

proiecte, individuale, de grup, care sunt atât activităţi complexe de învăţare cât şi instrumente de 

evaluare,  formativă şi sumativă. Proiectele vor avea teme precum: cetăți brașovene, istorici brașoveni, 

etc). 

Evaluare 

Procesul de evaluare va pune accent pe corelarea rezultatelor evaluate cu competențele din 

programă, valorizarea rezultatelor învățării prin raportarea la progresul școlar al fiecărui elev și utilizarea 

de metode variate de comunicare a rezultatelor școlare. 

1. Evaluare continuă ( formativă): 

●    Orală: – simulare/ joc de rol 

- brainstorming, conversaţia euristică 

- întrebări simple / întrebări complexe (problematizare) 

2. Evaluare sistemică: 

●    Culegere de date şi informaţii 

●    Alcătuirea de fişe, colaje, albume 

●     Analiza de text, analize biografice 

●     Studiu de caz 
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●     Proiect 

3. Portofoliu 

●   Citate şi informaţii 

●   Biografii ale unor personalităţi 

●   Compuneri 

●   Imagini 

Bibliografie: 

Dumitraşcu, Ioan, Maximescu, Mariana, O istorie a Braşovului. Editura Creator, 2017. 

Lewis, N.D., Office 2003 in imagini, Editura Teora, 2007. 

Nussbaecher, Gennot Ghid prin Biserica Neagră din Brașov, Editura Foton, Brașov, 2008. 

Stoica, Liviu, Stoica, Gheorghe, Popa, Gabriela, Castele si cetati din Transilvania: judetul Brasov, 

București, 2011. 

Oprescu, D., Damacus, C.E., Tehnologia informatiei si a comunicatiilor. Manual, Editura Niculescu. 

Petit, Alexandru, Monografia judeţului şi oraşului Braşov, 1922. 

Popica, Mioara (coord.), Brașov, repere geografice și culturale, Editura Nomina, Pitești, 2009. 
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TEST  DE  EVALUARE 

Prof. Pavel Ciorbă  

Liceul Tehnologic ,,Victor Frunză,, Râmnicu Sărat 

 

Modulul  I: Măsurări tehnice 

Clasa: a X-a profesională 

Calificarea: mecanic auto 

Conținutul învățării: Mijloace de măsurare a mărimilor mecanice 

Numele și prenumele elevului: 

Data: 

Timp efectiv de lucru: 50 min 

Pentru realizarea corectă a tuturor cerințelor se acordă 90 puncte. Se acordă 10 puncte din oficiu. 

 

Subiectul I          30 puncte 

I.1. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect:                (10 puncte) 

1) N (newtonul) este unitatea de măsură pentru: 

a. presiune 

b. viteză 

c. accelerație 

d. forță 

2) Tubul Burdon se află în componența: 

a. termometrului 

b. tahometrului  

c. turometrului 

d. manometrului 

3) Debitul se masoară cu: 

a. tahometru 

b. accelerometru 

c. apometru 

d. barometru 

4) Pa (pascal) este o unitate de măsură pentru: 

a. presiune 

b. putere 

c. forță 

d. viteză 

5) Dinamometrele sunt mijloace pentru măsurarea: 

a. presiunilor 

b. debitelor 

c. forțelor 

d. turațiilor 

331



2 

 

I.2. Stabiliți valoarea de adevăr a următoarelor enunțuri prin înscrierea în dreptul cifrelor 

corespunzătoare a literei A dacă considerați că afirmația este adevărată sau a literei F dacă 

considerați că afirmația este falsă:                                                                                   (10 puncte) 

  1)  Pascalul este o unitate de măsură a presiunii. 

  2) Tahometrele sunt aparate folosite pentru măsurarea vitezei. 

  3)  Un milimetru coloană de mercur sau torr este o unitate tolerată  pentru măsurarea presiunii. 

  4)  Tubul Venturi este folosit la măsurarea accelerației.  

  5)  Newtonul este o unitate de măsură a forței, fundamentală a sistemului internațional. 

I.3. Realizați asocierile corecte dintre cifra din coloana A și litera corespunzătoare din 

coloana B:                                                                                                                  (10 puncte) 

A. Mărimea mecanică B. Mijloace de măsurare 

1. turatia 

2. debitul 

3. depresiunea 

4. forța 

5. presiunea 

a. dinamometru 

b. anemometru 

c. vacumetru 

d. apometru 

e. tahometru 

f. manometru 

 

Subiectul II                     30 puncte 

II.1. Completați spațiile libere astfel încât enunțurile de mai jos să fie corecte:         (20 puncte) 

a. Turația este o mărime mecanică ce indică numărul de ....... (1) ....... efectuate în timp de 

către un mobil aflat în ............. (2) ................ de rotație uniformă; 

b. Accelerația este o mărime vectorială ce reprezintă variația ……… (3) …………. unui corp 

în mișcare, în unitatea de ……… (4) ……………; 

c. Viteza liniară este raportul dintre ............ (5) ............. parcursă în  ............ (6) .............. de 

timp; 

d. Viteza unghiulară este o mărime derivată care reprezintă ............ (7) ............ corespunzător 

arcului de cerc parcurs în unitatea de timp de către un mobil în mișcare .......... (8) .......... 

uniformă; 

e. Debitul este cantitatea de substabță lichidă, solidă sau ........... (9) .......... care trece printr-o 

....... (10) .......... a unui conductor, în unitatea de timp. 

II.2. Identificați mijloacele de măsurare din figurile de mai jos:                   (10 puncte) 

 

   
             a)                             b)                             c)                        d)                             e) 
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 Subiectul III                     30 puncte 

          III.1. Realizaţi un eseu cu tema „ Măsurarea forțelor”, având următoarea structură:     

                                                                                                                                                  (15 puncte) 

 

a. Definiți forța;                                                                                                                     2p                                                 

b. Precizați unitatea de măsură a forței in sistemul international;                                                2p                                                                                

c. Denumiți mijlocul pentru măsurarea forței prezentat în figura de mai jos:                            2p   

                    
d. Identificați părțile componente ale mijlocului de măsurare din figura de mai sus;                  5p 

e. Descrieți principiul de funcționare al mijlocului de măsurare din figura de mai sus;              4p 

             

III.2. Realizați un eseu pornind de la figura de mai jos, cu următoarea structură: 

                                                                                                                                        (15 puncte) 

 
Se cere: 

a. denumirea instrumentului;                                                                                                  2p 

b. mărimea fizică măsurată;                                                                                                    1p 

c. părțile componente numerotate.                                                                                        12p 
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE 

Se acordă 10 puncte din oficiu. 

SUBIECTUL I          30 puncte 

I.1.  1 – d;  2 – d;  3 – c;  4 – a; 5 – c;                                                                             (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns 

se acordă 0 puncte.                                                                                                                    

I.2.  1- A;  2 – F;  3 – A;  4 – F; 5- F;                                                                            (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns 

se acordă 0 puncte.                                                                                                                    

I.3.   1 – e;  2 – d;  3 – c;  4 – a; 5- f;                                                                          (10 puncte) 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns 

se acordă 0 puncte.                                                                                                                    

SUBIECTUL II         30 puncte 

II.1.                 (20 puncte) 

a.  1-rotații; 2-mișcare; 

b.  3-vitezei; 4-timp; 

c.  5-distanța; 6-unitatea; 

d.  7-unghiul; 8-circulară;    

e.  9-gazoasă; 10-secțiune.                                  

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns incorect sau lipsă răspuns 

se acordă 0 puncte.                                                                                                                  

II.2.                                                                                                                  (10 puncte) 

a – tahometru digital;   b – anemometru cu cupe;   c – balanță mecanică;   d – dinamometru 

mecanic (cu element elastic); 5 – apometru (contoar de apă). 

Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect. Pentru răspuns parțial corect sau incomplet 

se acordă câte 1 punct. Pentru răspuns incorect sau lipsă  se acordă 0 puncte.             

SUBIECTUL III         30 puncte 

III.1.                                                                                                                          (15 puncte) 

a.                                                                                                                2 puncte 

Forța este o mărime fizică vectorială care caracterizează interacțiunea dintre 

două corpuri. 

Pentru răspuns corect și complet  se acordă 2p; pentru răspuns parțial corect sau incomplet se 

acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p. 

b.                                                                                                               2 puncte  

Unitatea de măsură a forței în sistemul internațional este Newton ([F]SI=N) 

Pentru  răspuns corect, se acordă 2p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0p. 

c.                                                                                                               2 puncte 

  dinamometru hidraulic  

Pentru răspuns corect si complet  se acordă 2p; pentru răspuns parțial corect sau incomplet se 

acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p. 
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d.                                                                                                                5 puncte  

                        1- cilindru 

                        2- piston 

                        3- rezervor de ulei (lichid) 

                        4- conductă 

                        5-manometru 

Pentru fiecare  răspuns corect se acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 

0p. 

e.                                                                                                                4 puncte   

                              Fig.2 – transformarea forței în presiune 

 

Pentru răspuns corect și complet  se acordă 2p; pentru răspuns parțial corect sau incomplet se 

acordă 1p; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0p. 

 

III.2.                                                                                                                                (15 puncte) 

a. – manometru cu burduf                                                                                 2 puncte   

Pentru precizarea corectă a instrumentului se acordă 2p; 

Pentru răspuns parțial corect (manometru) se acordă 1p; 

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0p. 

b. – debitul                            1 punct 

Pentru precizarea corectă a mărimii fizice se acordă 1 p; 

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0 p. 

c.   Părți componente:                                                                                           12 puncte 

               1- carcasă 

               2 – ventil de suprasarcină; 

               3 – burduf; 

               4 – tijă; 

               5 – supapă de suprapresiune negativă 

               6- supapă de suprapresiune pozitivă 

               7-arc de compensare  

               8- ac indicator 

               9- ax 

              10- pârghie 

              11-șurub de reglaj 

              12- dispozitiv de ștrangulare 

Pentru precizarea corectă a fiecărei părți componente a instrumentului se acordă 1p; 

Pentru răspuns parțial corect  se acordă 0,5p; 

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia se acordă 0p. 

Bibliografie: 

- M. Tănăsescu și colectiv – Măsurări Tehnice, Editura Aramis, București, 2005 

- G. Lichiardopol și colectiv – Măsurări Tehnice, Editura CD Press, București, 2011. 
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ACTIVITĂȚILE EXTRAȘCOLARE, EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

 

 
Prof.Ciucă Carmen-Elena      

Școala Gimnazială ” Take Ionescu”                 

Rm.-Vâlcea, Jud. Vâlcea 

 

 

Procesul educațional din şcoală presupune şi forme de muncă didactică complementară 

activităţilor obligatorii. Acestea sunt activităţi desfaşurate în şcoală în afara activităţilor obligatorii. 

Ele sunt activităţi extracurriculare şi se desfășoară sub îndrumarea atentă a profesorilor. Astfel, fără 

a nega importanţa educaţiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul că educaţia 

extracurrriculară, adică cea realizată dincolo de procesul de învăţământ, îşi are rolul şi locul bine 

stabilit în formarea personalităţii tinerilor. 

 Serbările 

 

Serbarea, ca activitate extraşcolară, este forma interpretativă cea mai cunoscută, care constă 

în prezentarea formaţiilor artistice ale grupei/clasei/şcolii - solişti, dansatori, recitatori - având ca 

scop evidenţierea globală a unor cunoştinte acumulate în procesul instructiv-educativ şi valorizarea 

acestora cu ocazia unor evenimente sociale, istorice, culturale sau religioase. 

Serbarea este o înmănunchere armonioasă şi echilibrată a mai multor activităţi artistice 

organizate de către cadrele didactice împreună cu copiii (sau în colaborare cu alţi specialişti), 

având variate forme de prezentare: montaj literar, cor, muzică vocală şi instrumentală, dans 

modern, dans popular, euritmie, scenetă, şezătoare etc. Punctul de desfăşurare poate fi atât în 

incinta instituţiei şcolare, cât şi în afara acesteia. 

Alături de alte activităţi extraşcolare (excursii, drumeţii, vizite, concursuri), serbarea are un 

efect pozitiv asupra copiilor. Acest gen de activitate are darul de a sensibiliza copiii, de a le 

deschide un orizont larg spre frumos, spre respectul pentru artă şi creaţie, îi dezvoltă din punct de 

vedere spiritual, le produce emoţii estetice şi bucurie.Serbările dobândesc multiple valenţe 

educative dacă sunt organizate în concordanţă cu activităţile instructiv-educative din planul de 

învăţământ, ele fiind o încununare a rezultatelor şi o personalizare a cunoştinţelor acumulate. Ele 

trebuie să aibă, în primul rând, un rol formativ, să valorifice pe diverse planuri toate capacităţile 

copiilor: intelectuale, afectiv-morale. 
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 Parteneriate cu organizații culturale 

 

Deoarece consideră comunicarea ca fiind cheia unei societăți ideale,organizația culturală 

A.C.T.O.R. își propune să îmbine voluntariatul cu experiența pedagogică, origami și actorie. 

Motto-ul lor te duce cu gândul la o societate ideală: “nu pot” NU EXISTĂ!!! “Dacă vrei, totul este 

posibil!”.A.C.T.O.R.  a luat ființă în anul 1999, iar creatoarea acestei oraganizații, Eugenia Barbu 

și-a folosit educația academică de păpușar, îmbinând teatrul cu o pasiune a acesteia, arta plierii 

hârtiei, origamii. Fiind o organizație SEV (Serviciul European de Voluntariat- susținut prin 

programul TINERET ÎN ACȚIUNE) de trimitere-coordonatoare-de găzduire, A.C.T.O.R. dorește 

să implice mai mult copiii și tinerii în societatea actuală prin deschiderea spre comunicare, care se 

realizează cel mai sincer cu putință prin intermediul ideilor și sentimentelor. Pe lângă dezvoltarea 

personală, scopul acestei oraganizații este de a încuraja și promova voluntariatul în întreaga lume, 

deoarece A.C.T.O.R. beneficiază de schimburi interculturale și programe în țară și străinătate, 

având parteneri în toată Europa. În plus, organizația face parte din trei importante rețele: Drums for 

Peace, Yource și ECU-net, care formează tinerii cu predilecție în zona artelor.Printre acțiunile 

realizate de A.C.T.O.R. se numără programele de animație clinică sau pedagogice, teatru, pictură, 

origami, teatru de păpuși și proiectele interculturale. 

 

 Excursiile 

 

Excursia reprezintă finalitatea unei activităţi îndelungate de pregătire a copiilor, îi ajută să 

înţeleagă excursiile nu numai din perspectiva evadării din atmosfera de muncă de zi cu zi ci şi că un 

act de ridicare a nivelului de cultură. Valențele formative ale excursiilor și drumețiilor se extind 

asupra tuturor comportamentelor, îmbogățind sfera informațională, declanșând trăiri afective și 

oferind condiții prielnice exersării conduitei moral-civice a copiilor. Specific acestor activități este 

faptul că oferă posibilități mai largi de cunoaștere directă a realității, stimulează spiritul de 

inițiativă și dispune de o încărcătură afectivă puternică. Prin excursiile și drumețiile organizate de 

grădiniță se urmărește și întărirea organismului copiilor, călirea organismului, formarea unor 

deprinderi de igienă și de comportare civilizată. Se mai are în vedere educarea copiilor în spiritul 

colectivului prin subordonarea interesului individual față de cel colectiv, educarea spiritului de 

ordine și disciplină. Prin excursii și drumeții copiii învață să se comporte în grup, să protejeze 

mediul și să se destindă. 

 

· ,,Școala Altfel’’ 

 

Educaţia unui copil nu se realizează doar într-un cadru formal, în cadrul școlilor, ci și prin 

activităţi extracurriculareextra școlare. Acest lucru își propune și programul de o săptămână „ 

Scoala altfel”. 
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Scopul acestui program este implicarea tuturor elevilor și a cadrelor didactice în activități 

care să răspundă intereselor și preocupărilor diverse ale acestora, să pună în valoare talentele și 

capacitățile în diferite domenii, nu neapărat în cele prezente în curriculumul național și să stimuleze 

participarea lor la acțiuni variate, în contexte nonformale. 

Programul „ Școala altfel’’ propune un alt mod de a pregăti copiii pentru lume,într-un mod 

practic, creativ, inovator, care să-i implice pe aceștia în activităţi deosebite și interesante pentru ei. 
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SCHIŢĂ DE LECŢIE 

 

Prof. Ciumău Maria 

Colegiul Naţional “Mihai Eminescu”, Baia Mare 

 

Titre: « Dessine ma vie! » 

Classe: la 10ème (30 élèves)  

Niveau: A2+ 

Thème: parler de soi, de sa famille, de ses amis /se présenter d’une manière originale 

Type de leçon: leçon mixte (acquisition de nouvelles connaissances et fixation) 

Durée: 90 minutes (deux séances de 45 minutes chacune) 

Compétences générales: compréhension orale/ production orale/production écrite 

Objectifs opérationnels: à la fin des séances les élèves seront capables de/d’ 

 identifier les éléments essentiels d’un document audio-vidéo qui présente les moments les plus 

importants de la vie d’une personne, Cyprien; 

 parler d’eux-mêmes selon le modèle découvert dans le document-support, c’est-à-dire en 

dessinant « leur vie » 

Ressources: 

 https://www.youtube.com/watch?v=E_ifa0lJwOQ 

 https://www.cia-france.com/francais-et-vous/sous_le_platane/2502/dessine-ma-vie-cyprien; 

 https://unetassedefle.weebly.com/se-preacutesenter.html; 

 fiches de travail 

 

Méthodes: l’écoute active, la conversation, l’explication, exercices oraux et interactifs en ligne 

Etapes: 

Activités Déroulement de l’activité Démarche 

pédagogique utilisée 

par l’enseignant 

Modalités de 

travail des 

apprenants 

Première séance 

 

Organisation de 

la classe 

Salut, questions sur l’état des 

apprenants 

La conversation 

situationnelle 

Ils répondent aux 

questions du 

                                                             
 ROMÂNIA, Maramureş – Baia Mare, str. Petofi Sandor, nr. 14, 430165 

 Tel. +40.262.212.114, fax. +40.262.211.992, www.isjmm.ro, isjmm@isjmm.ro 
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professeur 

Vérification des 

pré-requis 

Rappel des données nécessaires 

pour remplir une fiche d’identité. 

Ecoute d’un très court document 

sonore en ligne. 

https://unetassedefle.weebly.com/se-

preacutesenter.html 

Noter les réponses 

des élèves 

Les apprenants sont 

encouragés à 

répondre aux 

questions du 

professeur. Ils 

résolvent l’exercice 

interactif. 

Introduction des 

nouveaux acquis 

Lecture de l’image, un collage de 

photos (voir annexe 1) 

 

 

 

 

Remplir la fiche d’identité 

(ex.1/annexe1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inventer et écrire une histoire à 

partir du collage d’images donné 

(ex.2/annexe1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visionner la vidéo “Draw my life”, 

de Cyprien 

Poser des questions 

sur les images 

 

 

 

Expliquer la consigne 

et laisser aux élèves 

le temps nécessaire 

de remplir la fiche 

d’identité. 

 

 

Demander à chaque 

groupe de désigner 

un représentant. 

 

 

Organisation de la 

classe en groupes, 

expliquer la consigne 

et laisser aux élèves 

le temps nécessaire 

de rédiger une petite 

histoire. 

Ecouter les histoires, 

faire des 

commentaires. 

 

Faire visionner la 

vidéo 

Les élèves 

répondent aux 

questions du 

professeur 

 

Les élèves, 

organisés en 6 

groupes, complètent 

la fiche d’identité. 

 

 

 

Le porte-parole de 

chaque groupe 

présente le travail 

réalisé. 

 

Les apprenants 

discutent au niveau 

du groupe et 

résolvent l’exercice. 

 

 

 

Les élèves lisent les 

histoires imaginées 

 

Les élèves sont 

encouragés à 

comparer leurs 

histoires avec celle 

expliquée par 

Cyprien. 

Deuxième séance 

 

Organisation de 

la classe 

Salut, questions sur l’état des 

apprenants 

La conversation 

situationnelle 

Ils répondent aux 

questions du 

professeur 

Vérification des Rappel des choses étudiées la classe Poser des questions. Les élèves 
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pré-requis précédente répondent aux 

questions du 

professeur 

Fixation des 

connaissances 

acquises 

Visionner de nouveau la vidéo et 

faire des activités de compréhension 

détaillée. (voir Annexe 2) 

Donner aux élèves 

les fiches de travail et 

expliquer ce qu’ils 

doivent faire. 

Les apprenants 

regardent la vidéo 

écoutent 

attentivement et 

résolvent les 

exercices. 

A tour de rôle ils 

répondent aux 

questions et aux 

activités proposées. 

Evaluation et 

devoir 

Présenter le parcours de Cyprien. 

(voir Annexe 3) 

Lancer l’exercice et 

inviter les apprenants 

à s’exprimer.  

Les élèves parlent 

du Cyprien en 

insistant sur le 

vocabulaire et les 

structures 

spécifiques  
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Annexe 1 

1. Regardez le collage d’images et remplissez-imaginairement- la fiche d’identité du jeune 

homme. 

 

Nom et prénom: 

Etat civil: 

Âge: 

Nationalité: 

Adresse: 

Occupation: 

Langues étrangères connues: 

Hobbys/passions: 

Portrait physique: 

Portrait moral: 

 

2. Inventez et écrivez son histoire en vous servant des autres images présentes dans le collage. 

 

Source des photos: https://www.cia-france.com/francais-et-vous/sous_le_platane/2502/dessine-

ma-vie-cyprien 
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ANNEXE 2 

I. Visionnez la vidéo, écoutez Cyprien et cochez la bonne case 

1. Cyprien est d’origine: 

a) Française 

b) Italienne 

c) Anglaise 

d) Roumaine 

2. Les grands-parents de Cyprien ont quitté leur pays: 

a) pour fuire la dictature communiste 

b) pour travailler ailleurs 

c) parce qu’ils voulaient pouvoir exprimer leur avis 

d) pour des raisons économiques 

 

3.  Ils se sont installés: 

a) à Paris 

b) à Lyon 

c) à Nice 

d) à Barcelone 

 

4. A 16 ans Cyprien: 

a) a trouvé un lieu de travail pendant l’été 

b) a voyagé en Roumanie 

c) a quitté ses parents 

d) a renoncé à ses études 

 

II. Vrai ou faux? Corrigez les phrases fausses. 

1. Cyprien est fils unique. 

2. Cyprien avait beaucoup d’amis. 

3. En 2007 Cyprien a fait une vidéo qu’il a mise sur Internet. 

 

III. Répondez aux questions: 

1. Quelle était la relation de Cyprien avec ses frères? 

2. Comment Cyprien et ses amis, passaient-ils les weekends? 

3. A-t-il passé son bac? Quelle note/ qualificatif a-t-il obtenu? 

4. Quelles études universitaires a-t-il suivies? Pourquoi y a-t-iI renoncé? 

5. Quel a été le parcours de Cyprien à Paris? 
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ANNEXE 3 

 

I. Présentez le parcours de Cyprien à partir de la vidéo. 

 

II. Réalisez à votre tour un « Dessine ma vie » (vidéo, un document de type Powerpoint, 

dessin sur une feuille A3, etc) axé sur dix évènements de votre vie.  
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                               Terapia cu animale 

                                                            

                                                                                                            prof. sprijin Ciungan Ioana Andreea 

                                                                                                 Centrul Școlar Educație Incluzivă „Miron Ionescu” Cluj-Napoca 

 

„Dacă un copil nu poate învăța în felul în care predăm noi, atunci trebuie să căutăm o 

modalitate prin care poate înțelege.” – Ole Ivar Lovaas 

 

Terapia asistată de animale este termenul care pare a se fi impus în ultimii ani în literatura 

de specialitate pentru a defini “o intervenție direcționată, cu scop bine definit, în care un animal 

care întrunește anumite criterii este parte integrantă a unui proces de tratament” (Delta Society, 

2005; Rusu, 20081). Pet Partners (fosta Delta Society), cea mai mare organizație din Statele Unite 

ce oferă programe formative și certificări în acest domeniu, face astfel distincția între “terapie 

asistată de animale (TAA)” și “activități asistate de animale (AAA)”, ultimele fiind definite ca 

activități cu animale cu rol predominant recreațional, educațional și/sau terapeutic de îmbunătățire 

a calității vieții umane, fără însă ca acestea să aibă un scop bine definit, fără să se cuantifice în 

vreun fel rezultatele interacțiunilor cu animalul și fără să existe necesitatea prezenței unor 

profesioniști în domeniul sănătății (Delta Society, 2005). 

 

Studiu de caz 

  Introducere  

P.R. este elev în școla de masă, are serioase întârzieri în învățare, autism, fiind școlarizat 

la domiciliu, datorită dificultăților pe care le înregistrează. 

 Are 9 ani și  manifestă  dislexie și deficiențe intelectuale legate de abilitățile de lectură, 

recunoașterea sunetelor și a literelor, ortografia și scrisul. Întâmpină  probleme de concentrare, 

când primește o sarcină de lucru are  nevoie de suport si sprijin pentru rezolvarea ei, iar timpul 

alocat  este mai lung cu  explicații suplimentare,având  și probleme de relaționare și colaborare cu 

copiii  cu care participă la ședintele de terapie. În calitate de profesor care il școlarizează la 

domiciliu am considerat  că P.R. poate fi ajutat în îmbunătățirea abilităților de lectură privind 

corectitudinea, fluența și înțelegerea conținuturilor, ca și asocierea dintre litere și sunete atunci 

când citește, prin folosirea interacțiunii cu un animal care să îl ajute să conștientizeze toate aceste 

                                                             
 

345



lucruri. P.R. interacționează rar cu copiii fiind destul de izolat și singuratic, ii lipseste motivația și 

interesul pentru activitățile școlare deoarece are probleme în înțelegerea sarcinilor care i se dau.   

Cu terapeuții , cooperează când se lucrează cu el individual , încercând să-i  se capteze  atenția 

pentru a putea obține informații și opinii din partea lui. Am observant că iubește foarte mult 

animalele și indrăgește să aibă grijă de ele, acest lucru  remarcându-l  în,,Saptămâna Altfel când l-

am însoțit alături de colegii lui de clasă în excursia organizată la Parcul de agrement ..Moara de 

vânt,, Sălicea.Acolo pe lângă oportunitatea pe  care a avut-o de a interacționa cu copiii clasei din 

care face parte a primit o găletuță cu rondele de morcovi, boabe de porumb si semințe pentru a 

hrăni animalele -erau păsări,iepuri,veverițe, cai,căini,etc.Am citit pe chipul băiețelului multă 

bucurie mai ales când a relaționat cu cățeii și iepurașii. 

             După această experiență  m-am găndit împreună cu mama lui să-i ia un pui de labrador -

lucru care s-a materializat în Bubu, o minune de cățel care a devenit prietenul și asistentul nostru 

de nădejde.Cu ochii inteligenți ,răbdarea și dragostea necondiționată Bubu l-a ajutat pe băiețel să 

depășească frustrarea,să relaționeze pozitiv,să devină responsabil(sarcina îngrijirii lui revenindu-i 

pe deplin-să-l perie,să-i dea sa mănănce,să-i pună apă,etc),dar și în plan cognitiv la asimilarea și 

aprofundarea deprinderilor de citit-scris ,îmbogățirea  vocabularului,deoarece în timp ce băiatul 

citea  Bubu ne urmărea cu atenție parcă ascultând lectura..În evaluarea inițială am folosit textulețe 

scurte , adaptate însoțite de imagini din volumul lui Emil Gârleanu ,,Din lumea celor care nu 

cuvântă,,și povestirea ,,Iepurele și broasca țestoasă.Am constatat că a înregistrat mai multe greșeli 

în  timpul lecturii.Pentru a-l ajuta am stabilit o serie de obiective și am colaborat cu logopedul 

copilului încercând să le atingem împreuna valorificând la maxim dragostea lui pentru animale. 

Obiective cheie  

1. Cognitive- Cititul în limba română (el are dificultăți în a citi și de a face legătura dintre grafeme 

și foneme ca și în corelarea sunetelor cu literele, precum și înțelegerea textului pentru a decodifica 

mesajul unui text.  

2. Psihologice-Îmbunătățirea capacitatii de memorare si concentrare (are probleme în înțelegerea 

înțelesului cuvintelor și la scris).  

3. Emoționale- ridicarea gradului de a rezolva sarcinile singur (să ducă la bun sfârșit sarcinile de 

lucru și să ia decizii singur)  

Această sesiune are beneficii cognitive, psihologice și emoționale. 

 Selectarea animalului, planificarea și pregătirea.  

Eu  împreună cu logopedul ne-am gândit la cel mai potrivit animal cu care  P R ar putea  

interacționa pentru a-l ajuta să-și îmbunătățească abilitățile de lectură și scriere  a fost iepurașul 

lui, primit cadou de la mătușa sa cu ocazia zilei de naștere,căruia copilul i-a pus numele Codiță. 
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 După evaluarea inițială, a lui P.R.am  decis să lucrăm  în cadrul lectiilor de citire  folosind 

iepurele. La prima lectie băiatul s-a familiarizat cu prezența animalului. L- am lăsat  să observe 

comportamentul iepurașului, înfățișarea și  i-am dat voie să-l hrănească cu bucățele de morcov pe 

care singur le-a pregătit jucăndu-se apoi  cu el.  I-am  spus că ,iepurașul va fi însoțitorul lui în 

timpul orelor de lectură. Apoi i-am  prezentat  materialul de citit – povestirea  ,,Iepurele și broasca 

țestoasa-adaptată după cunoscuta fabulă  a lui La Fontaine. Am pregătit un plan de lecție  incluzând 

activități care să fie corelate cu obiectivele cheie, stabilite la începutul programului, acestea 

incluzând cititul cu iepurele, identificarea sunetelor și literelor, recunoașterea consoanelor și 

vocalelor, recunoașterea diferitelor sunete, grupuri de sunete/litere, creșterea independenței de 

acțiune, și luarea de decizii cu ajutorul iepurelui și aș meu.  

Iepurele a fost adus într-o cușcă specială având un covoraș absorbant pentru animale de 

companie care urma să fie folosit atât în cușcă cât și pe podea în momentul în care  animalul va fi 

scos . Un recipient cu apă a fost atașat de zăbrelele cuștii pentru ca iepurele să poată bea când are 

nevoie. Doua cutii: una mare si una mica  am plasat   lângă cușcă. Am așezat pe masă o tabliță 

magnetică cu litere pentru a fi folosita mai târziu pe parcursul sesiunii. Ușa cuștii a fost deschisă, 

astfel încât P.R. să poată lua iepurele și să ajungă la el. 

 Activități și metodologie 

L-am  întrebat despre starea lui emotionala. P.R. a spus că este fericitși că  de abia așteaptă 

să lucrăm împreună cu Codiță. L-am  încurajat să imite mișcările iepurelui, ceea ce băiatului i s-a 

părut foarte amuzant. I-am dat voie să mângâie iepurele și apoi sa-l ia în brațe cu delicatețe. A fost 

din nou întrebat cum se simte și ce simte față de iepure. P.R a spus că iepurele este moale și blând 

și că îl iubește mult.  

Am început  lectura și i -am  reamintit fragmentul din povestirea  pe care deja o citise, cu 

greșelile aferente, în sesiunea anterioară. L-am fost întrebat dacă își mai amintește ceva din text, 

personaje, acțiuni, etc. Apoi i -am cerut să citească iar textul prietenului său,Codiță care-l va 

asculta cu atenție. Numărul de greșeli de citire le-am notat pe un  grafic comparativ cu rezultatele 

evaluării inițiale și cele ale primei sesiuni. Ori de câte ori băiatul citea greșit un cuvânt l-am  

încurajat să se corecteze singur. Pe  tăbliță, el  primea câte o față zâmbitoare  de câte ori se corecta 

singur.  

După ce a terminat de citit și a fost apreciat pentru progresul  lui ,băiatul a primit  niște 

jetoane cu litere. Sarcina era să   recunoască  literele, fiind apoi  încurajat să găsească în text cuvinte 

care conțin acele  litere. R.P. a găsit literele și le-a citit. Cuvintele erau cele citite greșit de acesta 

anterior. Apoi i-am cerut să identifice cuvintele cu vocală inițială și pe cele cu consoană. El a pus 

cuvintele cu vocale în cutia mare și pe cele cu consoană în cutia mica.  

R.P a primit apoi o fișă cu informații despre iepuraş: nume, greutate, lungime, orele de 

masă, mâncarea folosită, cantitatea de apă utilizată pentru recipient. I-am cerut să citească 

informațiile de pe fișă, apoi să-i pregătească iepurașului exact cantitățile scrise acolo. El a umplut 
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recipientul cu apă măsurând cantitatea cu un alt recipient gradat. A numărat bucățile de morcov și 

i le-a dat iepurelui 

La final  P.R a fost felicitat de cât de bine s-a descurcat pe durata sesiunii, și l-am  întrebat 

din nou cum se simte și dacă i-ar mai plăcea să lucreze cu iepurele la lectură.Băiatul a răspuns 

pozitiv, spunându-mi că de abia așteaptă o altă lecție la care să fie prezent iepurașul.  

Rezultatele studiului. 

 1. Corectitudinea citirii 

Sarcina de lucru Numarul de cuvinte 

citite gresit la 

evaluarea initiala 

Numarul de cuvinte 

citite gresit la 

sesiunea 1 

Numarul de cuvinte 

scrise gresit la 

sesiunea 2 

Corectitudinea si 

flueta citirii 

40/100 cuvinte 30/100 cuvinte 20/100 cuvinte 

Timp de citire 4 min 3.30 min 3 min 

Nivelul de 

imbunatatire intre 

sesiuni 

 10% 10% 

 

2. Imbunătățirea memoriei  

Incercarea  1 Recunoașterea 

vocalei și consoanei 

inițiale corect din 

10 

2 Scrierea 

cuvintelor 

corect cu 

literele date din 

10 

3 Citirea corectă a 

cuvintelor greșite anterior 

din 10 

 

 

Scrierii cuvintelor 7 6 8 

 

3. Creșterea independenței de acțiune 

 Citirea corectă a cantitaților 

din 5 incercari- fară ajutor 

Pregătirea corecta a 

cantităților de mâncare și apă 

și hrănirea fără ajutor din 5 

incercari 

Numărul de decizii luate liber 

fără ajutor în interacțiunea și 

îngrijirea iepurelui 

3 4 
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Discuții asupra studiului de caz 

 Elevul a făcut progrese comparativ cu sesiunile anterioare la toate obiectivele cheie. 

Îmbunătățirea a fost de 20% față de sesiunea anterioară. Acest lucru înseamnă un progres constant 

care avea să decidă următorii pași care vor fi urmați. Din punct de vedere al corectitudinea citirii, 

cu toate că P.R a  mai făcut greșeli , el a înregistrat un progres față de sesiunea anterioară. Dacă la 

evaluarea inițială a inregistrat 30 de cuvinte citite greșit din 100 din paragraful dat din povestire, 

la prima sesiune greșelile au fost  20 și în sesiunea a doua doar 10 cuvinte au fost citite greșit. 

După terminarea sarcinilor de lucru privind scris-cititul din cadrul sesiunii a doua, P.R a putut scrie 

și citi corect 8 din 10 cuvinte pe care le citise greșit mai înainte. Acest lucru înseamnă că  P.R 

poate merge mai departe cu sesiunile de citire cu următoarele paragrafe din povestire. El s-a simțit 

relaxat, zâmbitor și dornic să facă progrese în cadrul activităților de lectură cu iepurele, deoarece 

interacțiunea cu animalul i-a oferit o susținere fără a fi judecat pentru greșelile sale și nici nu s-a 

simțit atît de rușinat atunci când a făcut greșelile ca atunci când citea în fața mea și îl corectam.  

Îmbunătățirea memoriei  

 După ce a citit textul i-am cerut să recunoască sunete și litere și să le coreleze pentru a 

deveni mai conștient de sensul și ortografia cuvintelor și să-și amintească mai ușor când le va 

întâlni din nou. El a operat cu termini precum vocale și consoane, exersând recunoașterea lor în 

cuvinte diferite. A reușit  să  recunoască 7 din cele 10 vocale sau consoane inițiale din cuvintele 

date și a greșit trei dintre ele.  

Creșterea independenței de acțiune  

Lui P.R i s-a cerut să citească informațiile de pe fișa despre caracteristicile corporale ale 

iepurelui și dieta lui. După aceea el a avut libertatea să pregătească iepurelui cantitatea potrivită 

de hrană și apă umplând recipientul ,măsurând lichidul si numărând bucățile de morcov. Apoi el a 

fost încurajat să meargă afară să curețe cușca iepurelui de resturile de mâncare. Acest lucru l-a 

făcut să se simtă mândru,responsabil  și mult mai interesat în a se angaja în activități, deoarece i s-

a permis să ia propriile decizii. 

 Concluzii  

Se poate observa că obiectivele cheie pentru P.R. s-au îmbunătățit ȋn timpul celei de a doua 

sesiuni. La începutul sesiunii el a citit gresit 10 cuvinte comparativ cu 30 la evaluarea initială, deci 

progresul a fost de 20 de cuvinte . După ce a exersat citirea cuvintelor, ortografia și scrisul el a 

făcut un progres de 80% pe sesiune deoarece a reușit să citească corect din nou 8 din 10 cuvinte. 

Progresul și observarea activităților care au fost lucrate cu P.R. au fost folosite în planificarea 

următoarelor sesiuni.  
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Evaluare și recomandari 

Mama băiatului a fost mulțumită  de modul în care  a colaborat în ducerea la bun sfârșit a 

sarcinilor de lucru ale sesiunii. El a fost interesat să facă tot ce putea și a rămas concentrat asupra 

sarcinilor pe tot parcursul sesiunii, fapt care nu se întâmplase anterior în timpul lecțiilor în care 

folosim metode clasice. Prin repetarea și conștientizarea ortografiei cuvintelor, pronunției și 

înțelesului el si-a îmbunătățit remarcabil fluența în lecturarea textului. Deși mama  a fost puțin 

preocupată de faptul că iepurele ar putea distrage atenția copilului cu mișcările lui și că băiatul ar 

putea să dorească mai mult să se joace cu iepurele decât realizeze  sarcinile de lucru, s-a arătat 

foarte încântată în momentul în care a constatat că,din contra interacțiunea pozitivă cu prietenul 

lui necuvântător  l-a făcut să se simtă relaxat  și nu a perceput activitîțile de învățare ca pe o povară 

sau constrângere El a fost preocupat doar să-și ducă la bun sfârșit sarcinile de lucru cu mai multă 

corectitudine pentru a fi apreciat și să aibă voie să se joace cu animalul , să aibă grijă de el , deci 

dorința lui de a se implica socio-emoțional Progresul lui a putut fi observant și înregistrat  astfel 

pot fi planificate activități în următoarele sesiuni pentru a atinge obiectivele cheie. 

 

 

Bibliografie: 

1. Coord. Rusu A.S., (2017). Interactiunile asistate de animale. De la cunostinte 

interdisciplinare la practica, Ed. Presa Universitara Clujeana .  

2. Rusu, A. S. (2008). Conceptualizarea legăturii om-animal. Fundamentare teoretică a 

terapiei asistate de animale. in Rusu, A. S. (coord.) Interacţiunea om-animal. 

Elemente de etologie aplicată şi terapie asistată de animale (pp.9-26). Cluj: Presa 

Universitară Clujeană 

3. ***Ghid pentru integrarea animalelor in educatie (2017). Proiect Erasmus + 

4. ***http://hipoterapie.blogspot.com/ 
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Anexe: 

 

Interacțiunea cu animalele: 
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Data:  

Unitatea de învățământ:  

Clasa: a IV-a 

Propunător: Ciuperceanu Marian 

Aria curriculară: Educație fizică, sport și sănătate 

Disciplina: Joc și mișcare 

Tema lecției: Jocuri de mișcare / Dans sportiv 

Tipul lecției: formare de priceperi și deprinderi motrice 

Competențe specifice: 

1.1.Utilizarea deprinderilor locomotorii în condiții variate; 

1.2.Manevrarea obiectelor în condiții de întrecere între echipe; 

1.3.Valorificarea deprinderilor motrice de bază în condițiile unor proiecte cu caracter integrat; 

2.2. Organizarea și adaptarea unor jocuri de mișcare în activitățile ludice școlare și extrașcolare; 

Obiective operaționale: 
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O1 – să efectueze exerciții de încălzire, în vederea pregătirii organismului pentru efort, pe baza demonstrației și a explicațiilor pr imite; 

O2 – să respecte regulile / etapele de executare a jocului nou; 

O3 – să realizeze sarcini de colaborare în activități de joc și mișcare; 

O4 – să dovedească fair – play în timpul jocului; 

O5 – să realizeze mișcări de dans pe ritm; 

O6 - să exprime bucuria, plăcerea de a dansa. 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: jocul, conversația, explicația, demonstrația, exercițiul; 

Mijloace de învățământ: fluier, boxă portabilă, baloane, laptop; 

Forme de organizare: frontal, pe echipe, in perechi; 

Resurse: 

●spațiale: sala de sport 

●umane: 25 elevi; 

●temporale: 45 min. 

Bibliografie: 

855 de jocuri și activități, European Youth Exchange Moldova, Chișinău, 20 

https://www.youtube.com/watch?v=6v7m2p3XF_Y 

https://www.youtube.com/watch?v=Ob-pnREBtqk 
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Nr. 

crt. 

 

Etapele lecției 

 

Desfășurarea activității 

Ob. 

op. 

Strategii didactice  

Evaluare 
Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

Forme de 

organizare 

1. Moment 

organizatoric 

Se asigură condiții optime pentru 

buna desfășurare a activității. 

 

 conversația  frontal observația 

sistematică 

2. Încălzirea 

organismului 

pentru efort 

-executarea câtorva exerciții de 

încălzire, de pregătire a organismului 

pentru efort: 

Exerciţiul 1 

P.I.- stând depărtat cu mâinile pe şold:  

T.1- aplecarea capului înainte; 

T.2- extensia capului înapoi; 

T.3- îndoirea capului spre stânga; 

T.4- îndoirea capului spre dreapta. 

Exerciţiul 2 

P.I.- stând depărtat, braţele îndoite la 

nivelul pieptului; 

T.1-2 - extensie cu arcuirea braţelor 

îndoite (plan orizontal) : 

T.3-4 – extensie cu arcuire a braţelor 

întinse (plan orizontal) ; 

T.5-6 – extensie cu braţul drept sus şi 

braţul stâng jos (plan vertical) ; 

T.7-8 – extensie cu braţul stâng sus şi 

braţul drept jos (plan vertical). 

Exerciţiul 3 

P.I.- stând depărtat, mâinile la ceafă 

T.1-2 – răsucirea trunchiului spre 

stânga cu arcuire ; 

T.3-4 –răsucirea trunchiului spre 

dreapta cu arcuire.  

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

conversația 

 

 

 

demonstrația 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

boxă 

 

laptop 

frontal  

capacitatea 

de a efectua 

exerciții 

fizice 
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Exerciţiul 4 

P.I.- stând depărtat, braţele întinse sus 

pe lângă cap 

T.1-2 – extensia trunchiului cu arcuire; 

T.3-4 – îndoirea trunchiului cu arcuire 

şi ducerea braţelor spre înainte-jos cu 

atingerea solului. 

Exerciţiul 5 

P.I.- stând depărtat, mâinile pe şold 

T.1-2 – îndoirea trunchiului în lateral, 

stânga, cu arcuire; 

T.3-4 – Îndoirea trunchiului în lateral, 

dreapta, cu arcuire.  

- tactarea unor exerciții ritmice 

indicate de învățător  sau pe fond 

muzical. 

3. Anunțarea 

jocului nou și a 

obiectivelor 

Se anunță dansul sportiv - vals lent - ce 

urmează a fi învățat. 

 conversația  frontal observația 

sistematică 

4. Dirijarea 

învățării 

    Se poartă discuții despre ce 

înseamnă dansul sportiv, clasificarea 

dansurilor, specificul acestora, câte 

puțin din istoricul stilurilor de dans 

învățate. 

    Demonstrația are loc cu filmulețe în 

care apar dansatori profesioniști. 

    Înainte de a se trece la executarea 

pașilor de dans, se atrage atenția 

asupra poziției specifice dansului în 

pereche. 

    Pentru executarea pașilor de dans, 

vor fi parcurse etapele: 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

capacitatea 

de a executa 

mișcări de 

dans 
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    i) demonstrarea pașilor de către 

învățător; 

    ii) executarea pașilor de către elevi 

individual ( fete, băieți) fără muzică; 

    iii) executarea pașilor în pereche: 

vals lent (în pereche) ,vals vienez-(în 

pereche), fără muzică; 

   iv) executarea coregrafiilor pe 

muzică 

    Se va îndruma executarea  

coregrafiei de vals lent în pereche. 

    Se fac aprecieri asupra modului în 

care elevii execută pașii specifici 

stilului de dans, respectă ritmul, linia 

melodică, adoptă poziția corporală 

corespunzătoare, adoptă atitudinea 

corespunzătoare competiției. 

  

 

O4 

 

 

 

 

 

O6 

 

 

demonstrația 

 

 

 

exercițiul 

 

 

 

conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

individual 

 

 

 

în perechi 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Revenirea 

organismului 

Se vor efectua exerciţii de respiraţie 

(inspiraţie cu ridicare pe vârfuri, 

expiraţie cu coborâre în ghemuit), 

exerciţii de relaxare a braţelor. 

O3 

 

 

O5 

conversația 

 

exercițiul 

 

laptop 

boxă 

 

frontal 

observația 

sistematică 

6. Concluzii, 

aprecieri și 

recomandări 

Se apreciază activitatea tuturor 

elevilor. 

Se face alinierea, salutul și părăsirea 

sălii de sport în mod disciplinat. 

 

O5 

 

conversația 

  

frontal 

observația 

sistematică 
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EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL  

ÎN GRĂDINIȚA DE COPII 

-exemple de bune practi-  

  

Prof. Ciurte Ramona-Claudia, Grădinița cu Program Prelungit Nr.1 Sânnicolau Mare, 

Sânnicolau Mare, Timiș 

 

Educația care se făcea acum câteva decenii în școlile românești nu mai este suficientă 

pentru a ține pasul cu schimbările  din zilele noastre. Această trecere a fost posibilă printr-o 

muncă intensă a cadrelor didactice pentru a se adapta noilor tehnologii. La vârsta preșcolarității, 

jocul ocupă un loc important în activitatea copilului iar calculatorul este un mijloc  prin care 

copiii pot explora lumea  îmbinând jocul cu învățarea. Calculatorul îi satisface copilului nevoia 

de cunoaștere îi stimulează imaginația, îl ajută să-și îmbogățească cunoștințele și să-și formeze 

anumite priceperi și deprinderi. Calculatorul poate fi folosit ca un instrument didactic în scopul 

eficientizării activităților din grădiniță. Folosit fără exces, calculatorul a devenit un mijloc prin 

care s-a îmbunătățit  eficiența activităților care pregătesc preșcolarii pentru școală. Folosirea 

calculatorului în educația preșcolarilor permite transmiterea și asimilarea cunoștințelor într-un 

mod atractiv. Calculatorul ține atenția copilului activă pe tot parcursul activității de învățare. 

Omniprezența dispozitivelor necesită dezvoltarea competențelor cadrului didactic. 

Tehnologiile digitale sunt o parte integrantă a procesului de învățare pentru preșcolari. 

Sunetul și animația  captează atenția copiilor și ajută la creșterea interesului pentru materialul 

studiat. 

Dinamica grupei contribuie la asimilarea  informației, la dezvoltarea memoriei, imaginației și 

creativității copiilor. Prezentarea informațiilor pe ecranul computerului într-un mod ludic este de 

mare interes pentru copii. Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui activitatea de predare a 

cadrului didactic, ci pentru a  sprijini procesul  predării-învățării-evaluării. Imaginile viu colorate 

însoțite de texte sugestive favorizează dezvoltarea limbajului și a vocabularului preșcolarului. 

Prin folosirea tastelor, copiii se familiarizează cu literele, încep să scrie cuvinte simple, învață 

mult mai ușor cifrele. Jocurile pe calculator  îl pun pe copil în situația de a îndeplini sarcini, îl 

responsabilizează. 
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Folosirea computerului de către cadrul didactic în procesul de predare-învățare-evaluare 

reprezintă un nou mod de instruire care ține atenția copilului activă. Deoarece mulți copii au o 

vorbire slab dezvoltată, utilizarea unui computer îi motivează  pe aceștia  să pună întrebări care 

au un efect benefic asupra dezvoltării vorbirii. Folosirea repetată a jocurilor educaționale pe 

computer, a videoclipurilor educaționale dezvoltă imaginația și gândirea abstractă la preșcolari. 

Elementele de distracție și joacă sunt cele mai importante mijloace de creștere a motivației 

copiilor.Alături de mijloace didactice clasice, calculatorul devine din ce în ce mai necesar, în 

scopul eficientizării activităților de la clasă. 

Combinația dintre clasic și digital, într-o grădiniță, poate oferi copiilor oportunități unice 

de învățare și dezvoltare, care să îi pregătească pentru provocările și oportunitățile societății 

moderne. Astfel că:  

- integrarea tehnologiei în programul educativ al grădiniței pentru a spori 

interactivitatea și implicarea copiilor în procesul de învățare. De exemplu, utilizarea 

tabletelor sau a computerelelor pentru activități educative sau jocuri interactive. 

- Utilizarea jocurilor educative online sau a aplicațiilor specifice pentru copii în 

activitățile zilnice ale grădiniței pentru a dezvolta abilități cognitive și de învățare la 

vârste fragede. 

- Folosirea echipamentelor moderne, precum videoproiectoare sau table interactive, 

pentru a oferi prezentări vizuale și interactive în timpul lecțiilor și activităților de grup. 

- Crearea unui mediu de învățare mixt, în care activitățile tradiționale, precum desenul 

sau pictura, sunt integrate cu utilizarea tehnologiei pentru a oferi o varietate de 

modalități de învățare. 

- Implementarea unor programe de educație digitală și siguranță online pentru părinți, 

educatorii și copiii în vederea promovării utilizării responsabile a tehnologiei și a 

prevenirii riscurilor asociate cu aceasta. 

- Sărbătorirea Zilei Internaționale a Educației Digitale pentru a evidenția importanța 

integrării tehnologiei în educație și pentru a promova o abordare echilibrată între 

utilizarea metodelor clasice și a celor digitale în grădini 

Implementarea unor astfel de bune practici poate contribui la creșterea calității educației și 

la formarea unor cetățeni responsabili, creativi și competenți digital. 
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BIBLIOTECA VIE 

– O METODĂ NONFORMALĂ PENTRU STIMULAREA LECTURII LA 

ELEVI 

 

ÎNV.  MARIANA CODRESCU 

COLEGIUL NAȚIONAL ,,ANA ASLAN” BRĂILA 

  

           Biblioteca Vie este un proiect care a apărut în anul 2000 în Danemarca și are rolul de a 

schimba percepția oamenilor asupra unor stereotipuri și prejudecăți. 

           Din multitudinea de metode de educație nonformală care se pot utiliza pentru lectură, am 

optat să descriu metoda Biblioteca Vie / Human Library /Living Library. Metoda construiește 

un cadru pozitiv pentru conversații provocatoare care pot schimba stereotipuri și prejudecăți prin 

dialog.  

          Biblioteca vie funcţionează ca o bibliotecă obişnuită – cititorii vin şi împrumută cărţi pentru o 

perioadă limitată de timp. După ce citesc cărţile, le returnează în bibliotecă, şi dacă vor, pot să mai 

împrumute o carte.          Există însă două aspecte importante: CĂRŢILE sunt FIINŢE UMANE şi 

intră într-un dialog personal cu cititorul. 

          Cărţile din biblioteca vie sunt oameni reprezentând grupuri care se confruntă, sau se pot 

confrunta cu prejudecăţi sau stereotipuri (de gen, vârstă, educaţie, meserie, etnie, rasă, religie etc) şi 

care ar putea fi victime ale discriminării, excluderii sociale, sau pot fi oameni cu poveşti care ar da 

cititorului o experienţă unică de învăţare în domeniul diversităţii şi interculturalităţii. 

Rezultate/impactul metodei 

          Scopul Bibliotecii Vii este acela de a promova respectul pentru drepturile omului şi 

demnitatea umană prin provocarea dialogului pe tematica prejudecăţior şi stereotipurilor. 

          Obiective de învăţare: 

O1. Atragerea atenţiei asupra diversităţii,  

O2. Stimularea dialogului între oameni,  

O3. Eliminarea unor stereotipuri şi prejudecăţi asupra unor categorii sociale ce se confruntă cu 

discriminarea 

O4. Urmărește producerea unei schimbări în percepția elevilor privind importanța educației în 

școală 

            Metoda are impact atât asupra cărţilor, cât şi a cititorilor, creând o punte de dialog între 

aceştia. Cititorii îşi întâlnesc propriile prejudecăţi, cunosc persoane din diferite categorii 

discriminate sau care se confruntă cu stereotipuri şi prejudecăţi şi află o nouă perspectivă asupra lor. 

Cărţile au ocazia să îşi prezinte poveştile de viaţă şi să dărâme stereotipurile cu care se confruntă.  
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            Metoda promovează toleranţa, respectul pentru diversitate în rândul populaţiei.  

            Metoda se poate adapta pentru activitatea cu elevii claselor primare, ținându-se cont de 

particularitățile  specifice vârstei, dar și altor categorii de elevi, ce fac parte din categorii vulnerabile 

sau dezavantajate, fie că vom desfășura activitatea în clasă sau în alt spațiu mai puțin formal, 

precum o bibliotecă, un parc etc.  

              Personal, am adaptat această metodă elevilor mei, din clasa a II-a, din anul școlar 

anterior când am organizat proiectul “Altfel de bibliotecă, altfel de cărți!”, care a avut ca obiectiv 

principal stimularea lecturii de plăcere în afara școlii..  

              Obiectivele urmărite prin particularizarea metodei la clasă au fost: 

 Să conştientizeze importanţa cărţii în  formarea culturii generale şi a personalităţii  

  Să înţeleagă lectura ca mijloc de petrecere minunată a timpului liber  

  Să dobândească informaţiile necesare despre criteriile de alegere a cărţii şi despre "arta  de 

a citi" 

  Să utilizeze în mod adecvat informaţiile din   cărţile citite 

  Să dorească să-şi formeze o  bibliotecă personală  

             În derularea acesteia am ținut cont de particularitățile și nevoile individuale specifice 

elevilor clasei, precum și de următorii pași:  

Pasul 1: am numit elevii-cărți  

Pasul 2: am numit  cititorii  

Pasul 3: fiecare cititor și-a ales o “carte” și a început “lecturarea” acesteia într-un timp prestabilit. 

 Pasul 4: fiecare cititor a împărtășit informațiile noi în plen.  

            Anterior activității, s-au parcurs etapele pregătitoare. S-a prezentat metoda de educație 

nonformală, s-au parcurs etapele de desfășurare ale acesteia, s-au selectat elevii-cărți, elevii-

bibliotecari, s-au ales cărțile ce vor fi prezentate. Fiecare a citit cartea preferatăl. Elevii-bibliotecari 

au realizat catalogul pentru bibliotecă. Elevii-cărți s-au pregătit pentru acest rol. Ei trebuiau să fie 

“convinși” de cartea pe care o reprezintă,  să povestească clar. Elevii-bibliotecari au parcurs 

instrucțiunile referitoare la sarcinile bibliotecarului. Activitatea s-a desfășurat în biblioteca școlii. 

Cărțile au fost amplasate în sala de împrumut a bibliotecii. Cititorii au parcurs catalogul bibliotecii 

și au ales cartea pe care doreau să o citească. Bibliotecarii au adus cartea solicitată și au condus 

cititorii în sala de lectură. Elevii-cărți s-au prezentat, au răspuns la întrebările cititorilor, au oferit 

informații. Cărțile care nu erau solicitate, așteptau în sala de împrumut a bibliotecii, dialogând între 

ele. În urma desfășurării activității, participanții s-au arătat încântați. Elevii-cărți au reușit să expună  

cartea prezentată, au dialogat cu cititorii. Elevii-bibliotecari au fost încântați să afle mai multe 

despre munca de bibliotecar. Cititorii-copii ce au vizitat biblioteca în ziua respectivă, au fost uimiți 

de “cărțile” citite, precizând că nu au mai participat la o astfel de activitate.  
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Variante ale metodei: 

1. Clasa se împarte în jumătate, iar fiecare grup primește câte un fragment de text de citit; dacă 

activitatea se desfășoară într-o singură oră, fragmentul poate fi citit timp de 15-20 de minute. 

Dacă se optează pentru pregătirea în prealabil a activității, elevii pot primi lecturi de mari 

dimensiuni, pentru care au răgaz câteva zile sau chiar săptămâni, în funcție de lungimea și 

complexitatea textului. După finalizarea timpului alocat lecturii, elevii revin la activitate, se 

formează perechi (un elev cititor- un elev carte) și împrumută pe rând cele două roluri, de 

“cărți” sau ”cititori” în biblioteca vie. În acest moment, fiecare „carte” prinde glas și își 

relatează „povestea”. După scurgerea timpului destinat discuțiilor (“lecturii”), fiecare 

participant împărtășește întregii clase ce “a citit”. 

2. Clasa se împarte în două grupuri, în mod egal (cărți și cititori). Elevii care fac parte din 

grupul cărților își aleg singuri opera literară pe care o vor avea de lecturat, dintr-o listă de 

lecturi recomandate de învățător/profesor. După timpul alocat de lectură, elevii 

confecționează coperta 1 a cărții citite, care va fi expusă pe rafturile bibliotecii. În acest 

moment apar elevii-cititori, observă ce cărți sunt disponibile pe raft și aleg ceea ce doresc să 

lectureze. Poate exista și un “bibliotecar”, care să ofere cărți copiilor după ce aceștia i-au 

înmânat “permisele”. După scurgerea timpului destinat discuțiilor (“lecturii”), fiecare 

participant împărtășește grupului ce “a citit”, iar rolurile se schimbă și se reia activitatea.                                      

                    Recomandări pentru organizarea spaţiului Bibliotecii Vii:  

- obiectivele și regulile bibliotecii trebuie enunțate înainte de începerea activității; 

 - spaţiul în care organizăm biblioteca este extrem de important  

– dacă optăm pentru realizarea activității în școală, spațiul clasei poate fi amenajat special, prin 

reconfigurarea băncilor/meselor, aducearea unui balansoar sau a unor fotolii-puf (pentru o 

atmosferă mai relaxată).  

          Dacă se poate ieși în afara unității de învățământ, elevii își pot lua păturici și pernuțe, pentru 

un spațiu verde sau numai cartea pentru o ceainărie; de asemenea, postere cu mesaje motivaționale 

pot apărea în „bibliotecă”, se poate servi un ceai sau biscuiți, orice se consideră potrivit pentru a-i 

ajuta pe elevi să citească de plăcere; - modalitatea de recrutare a cărţilor; - modalitatea de 

promovare a bibliotecii; - modul de evaluare a impactului bibliotecii asupra cititorilor şi asupra 

cărţilor etc.  

             Avantaje:  Elevii se implică în activitate cu ușurință, fără a se simți presați; 

 Lecturează textele de plăcere, pentru că sunt interesați în a deveni „cărți” bune de citit de 

către colegi;  
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 Fiecare elev se îmbogățește: împărtășește/află informații noi, își dezvoltă abilitățile de comunicare 

pentru că intră în dialog direct cu un coleg care poate nu face parte din cercul lui de prieteni 

apropiați;   

Elevii exersează ascultarea activă și discursul; 

 Copiii-cititori văd o anumită poveste cu alți ochi și prin alți ochi, ai partenerului de dialog.  

     La finalul activității, elevii pot fi recompensați cu o insignă, o diplomă sau cu organizarea unui 

panou de onoare pe care să se regăsească fotografii din timpul activității, eventual copertele 

realizare de elevi sau orice material care le poate recunoaște efortul de a se implica într-o activitate 

nonformală. 

        Consider că promovarea activității în școală, dar și în afara acesteia va fi benefică și pentru 

elevi, aceștia primind validare din partea mai multor persoane, din diverse medii, că ceea ce fac ei 

este bine, le dezvoltă creativitatea și imaginația.  

         Metoda biblioteca vie, sub această formă, îi stimulează pe elevi să citească și să își dezvolte 

competențele de comunicare.  

Bibliografie: 

1. www.nonformalii.ro (Turcu Roxana, Asociaţia A.R.T. Fusion, Educația nonformală, 2012) 2. 

www. prof.21.ro  

3. www.sladeshare.net 

4. https://psihologiesieducatie.wordpress.com/2014/05/17/educatia-non-formala-siavantajele-sale/  

5. www.humanlibrary.com  

6. http://libguides.usu.edu/HumanLibrary  

7. http://www.t4uth.ro/carnaval/livinglibrary/  

5. *** Managementul activităților extracurriculare și nonformale, suport de curs realizat de Centrul 

de Proiecte și Programe Educaționale și Soprtive pentru Copii și Tineret București, București, 2014. 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

Exemple de bune practici în predarea matematicii 

 

 

În calitate de profesor de matematică la gimnaziu, am fost martoră 
la transformările rapide și profunde care au avut loc în educație în ultimii 
ani. Integrarea tehnologiei digitale în procesul educațional a deschis noi 
oportunități de învățare și a schimbat modul în care elevii interacționează 
cu materia. Totuși, această tranziție nu înseamnă că metodele clasice și-
au pierdut relevanța. Mai degrabă, am descoperit că o combinație 
echilibrată între abordările tradiționale și cele digitale poate oferi cele mai 
bune rezultate. În continuare, voi împărtăși câteva exemple de bune 
practici care au funcționat în predarea matematicii la gimnaziu. 
 
1. Integrarea softurilor educaționale 

Unul dintre cele mai eficiente instrumente digitale pe care le-am 
folosit este GeoGebra. Acest software permite elevilor să exploreze 
concepte matematice într-un mod vizual și interactiv. De exemplu, în 
lecțiile despre geometrie, elevii pot construi și manipula forme geometrice, 
observând în timp real cum se schimbă proprietățile acestora. Această 
abordare ajută la înțelegerea profundă a teoriei prin experimentare 
directă. 
 
2. Platforme de învățare online 

Platformele educaționale online, cum ar fi Khan Academy sau 
Brilliant.org, oferă resurse suplimentare care completează lecțiile din 
clasă. Am încurajat elevii să folosească aceste platforme pentru a-și 
consolida cunoștințele și pentru a practica suplimentar. De asemenea, am 
creat clase virtuale pe aceste platforme, unde pot monitoriza progresul 
fiecărui elev și pot oferi feedback personalizat. 
 
3. Utilizarea jocurilor educaționale 

Jocurile educaționale sunt o modalitate excelentă de a motiva elevii 
și de a face învățarea mai plăcută. De exemplu, jocuri precum 
"DragonBox Algebra 12+" transformă algebra într-o aventură captivantă, 
în care elevii rezolvă ecuații pentru a avansa în joc. Aceste jocuri dezvoltă 
abilitățile de rezolvare a problemelor într-un mod ludic și atractiv. 
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4. Metode clasice de predare 

Deși tehnologia oferă multe avantaje, metodele clasice de predare 
rămân esențiale. Predarea frontală, explicarea pas cu pas a problemelor, 
și utilizarea tablei pentru demonstrații sunt încă fundamentale. Aceste 
metode asigură o structură clară și o bază solidă pentru înțelegerea 
matematicii. De asemenea, discuțiile față în față permit identificarea 
imediată a dificultăților pe care le întâmpină elevii și corectarea acestora 
în timp real. 
 
5. Combinația între clasic și digital 

Am constatat că o abordare hibridă, care combină metodele clasice 
și digitale, este cea mai eficientă. De exemplu, încep lecțiile cu o 
prezentare tradițională a teoriei, folosind tabla și explicații verbale. Apoi, 
trec la exerciții practice pe platforme digitale, unde elevii pot aplica ceea 
ce au învățat într-un mediu interactiv. Acest lucru le permite să își dezvolte 
atât abilitățile teoretice, cât și pe cele practice. 
 
6. Proiecte colaborative 

Proiectele de grup sunt o altă practică de succes. Am organizat 
sesiuni în care elevii lucrează împreună pentru a rezolva probleme 
complexe, folosind atât metode clasice, cât și instrumente digitale. Acest 
lucru promovează colaborarea, gândirea critică și capacitatea de a utiliza 
diverse resurse pentru a găsi soluții. 
 
7. Evaluarea formativă 

Evaluarea continuă a progresului elevilor este crucială. Am 
implementat evaluări formative periodice, atât prin teste tradiționale, cât 
și prin quiz-uri online. Aceste evaluări oferă o imagine clară asupra 
nivelului de înțelegere al fiecărui elev și permit ajustarea metodelor de 
predare în funcție de nevoile acestora. 
 
 

În concluzie, tranziția la un model educațional care îmbină clasicul 
cu digitalul nu este lipsită de provocări, dar beneficiile sunt evidente. Elevii 
sunt mai implicați, înțeleg mai bine conceptele și sunt mai bine pregătiți 
pentru lumea modernă. Ca profesor de matematică, am învățat că 
flexibilitatea și deschiderea către noi metode de predare sunt esențiale 
pentru succesul educațional. Prin integrarea echilibrată a tehnologiilor 
digitale și menținerea unor practici clasice solide, putem oferi elevilor cea 
mai bună educație posibilă. 

 
Prof. Cojocaru Andreea 
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ARANJAREA UNEI MESE FESTIVE. TIPURI DE ȘERVEȚELE 

 

 

 

                                                                                              Prof. Cojocaru Lăcrămioara 

                                                                                 Școala Gimnazială Nr. 3, Piatra Neamț 

 

 

PROIECTUL  ca strategie de evaluare 

 

În timpul realizării proiectului sunt evaluate următoarele competenţe: 

 alegerea  metodele de lucru; 

 măsurarea şi compararea  rezultatelor; 

 utilizarea  corespunzătoare a bibliografiei, materialelor şi a echipamentelor; 

 corectitudinea şi acurateţea  tehnică; 

 organizarea ideilor şi materialelor într-un raport; 

  calitatea prezentării. 

 Este important ca elevii: 

 să aibă un anumit  interes pentru subiectul respectiv; 

 să  cunoască dinainte unde îşi vor găsi resursele materiale; 

 să fie nerăbdători pentru a crea un produs de care să fie mândri ; 

 să spere că părinţii vor fi înţelegători şi interesaţi de subiect. 

    Proiectul poate fi individual sau de grup. Pe perioada de realizare a proiectului, elevul are 

consultări permanente cu profesorul. Proiectul se încheie în clasă, prin prezentarea în faţa colegilor 

a unui raport asupra rezultatelor obţinute  şi a produsului realizat, dacă este cazul. 

 

PROIECTUL  ca strategie de învăţare 

  

 Profesorul încetează să mai fie un transmiţător de cunoştinţe, devenind un facilitator, un 

sfătuitor (consilier) al învăţării. Profesorul provoacă, organizează şi stimulează situaţiile de 

învăţare. Elevii sunt conduşi către autoînvăţare şi sunt motivaţi să planifice independent şi colectiv, 

să implementeze şi să evalueze procesul de învăţare. 

  Schimbările în rolul profesorului: 

 să pregătească meticulos procesul de învăţare; 

 să răspundă  întrebărilor elevilor pe tot parcursul derulării proiectului; 

 să încurajeze elevii  să înveţe ei înşişi şi să formuleze corect întrebări; 

 să încurajeze elevii  să-şi  autoevalueze munca; 

 să acorde  o atenţie specială cooperării, organizării sarcinilor şi metodologiilor de lucru 

în echipă, fiind într-o comunicare  permanentă cu elevii. 

Obiectivele proiectului/ sarcinile trebuie definite în acord cu experienţa elevilor şi urmărind 

participarea tuturor membrilor grupului. 

         Crăciunul, Revelionul, Paștele sau orice altă ocazie festivă reprezintă un moment potrivit 

pentru a organiza o cină în familie. Insă, pe lângă mâncarea pe care o gătești cu drag pentru 

invitați, la fel de important este și modul în care aranjezi masa festivă. Iar ca să ai siguranța că 
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vei face o impresie bună si nu vei omite nici un detaliu, în rândurile care urmează vei găsi sfaturi 

practice și inspirația de care ai nevoie. 

Pasi initiali pentru aranjarea mesei festive 

Pentru început e bine să stabilești tema evenimentului, dar si tipul petrecerii. Ține cont, în primul 

rând, de ocazia pentru care ai ales să organizezi o masă festivă. Astfel, dacă este vorba de sfintele 

sărbători de Paști, Crăciun și An Nou sau alte ocazii speciale de zi  aniversare și onomastică, 

atmosfera trebuie să fie linistită deoarece accentul este pus pe familie; dacă e vorba de petrecerea 

de Revelion, masa servită de Paști și Crăciun atmosfera este marcată de distracție și voie bună, la 

fel ca în cazul unei petreceri aniversare. 

Tot în funcție de ocazia cu care organizezi o masă festivă vei putea să alegi și culorile potrivite 

pentru fața de masă, decorațiunile și ustensilele folosite. De regulă, e recomandat să alegi două 

culori principale pentru a nu încarca vizual masa, mai ales că va fi plină si cu alte decorațiuni și 

diferite feluri de mâncare. 

De exemplu, pentru masa de Crăciun poti alege combinații de verde și rosu, roșu și auriu sau 

roșu si alb. Dacă e vorba de masa de Paște, atunci poti opta pentru verde cu galben sau roșu cu 

galben ori roz pal. 

     Un alt aspect de care trebuie să ținem cont este alegerea tacâmurilor și-a veselei. Iar la fel de 

important este modul în care le vom aranja pe masă. Cu cât ai un meniu mai bogat, cu atât vei 

avea nevoie de mai multe tacâmuri și farfurii, pe care va trebui să le așezi pe masă, împreună cu 

celelalte accesorii și decorațiuni.  

Iată care sunt criteriile de care trebuie să tii cont ca să aranjezi masa festivă ca la carte: 

⦁    Pune fața de masă și așează câte o farfurie întinsă mare (de serviciu) în dreptul fiecarui loc de 

la masă; 

⦁    Farfuria de serviciu trebuie să o folosești drept suport pentru celelalte farfurii pe care vei 

servi mâncarea; 

⦁    Apoi, trebuie să pui câte o farfurie pentru fiecare fel de mâncare pe care îl vei servi, fie că e 

vorba de aperitiv, fel principal, supă sau desert; 

⦁    Pe fiecare farfurie întinsă așează câte o farfurie pentru aperitiv, supă si desert; 

⦁    Bolul pentru supă sau ciorbă îl poți aduce când vei servi masa, deja umplut, însă, îl poți așeza 

la masă și de la bun început; 

⦁    Farfuria pentru pâine trebuie asezată deasupra farfuriei de serviciu, în partea stângă, iar 

servețelul îl poti așeza în partea stângă sau dreapta ori poți pune deasupra farfuriilor o 

decorațiune cu un șervețel, în funcție de evenimentul pentru care organizezi masa festivă. 

⦁    In partea stângă vei așeza furculițele, în timp ce în partea dreaptă vei pune lingurile și 

cuțitele; 

⦁    Așează furculițele cu dinții în sus, în ordinea folosirii, începând din stânga spre dreapta, 

astfel: furculița pentru antreu, cea pentru felul principal, furculița pentru pește sau salată, după 

caz. Cu alte cuvinte, ultima furculiță pe care o vei folosi trebuie să se afle întotdeauna lânga 

farfurie; 

⦁    In partea dreaptă a farfuriei vei așeza cuțitele, cu marginea tăioasa spre interior, tot în ordinea 

în care vor fi folosite (de la dreapta către stânga), astfel: cuțitul pentru primul fel de mâncare, 

cuțitul pentru pește și desert; 

⦁    In cazul în care există și cuțit pentru unt, acesta va fi așezat pe farfuria pentru pâine; 

⦁    In ceea ce privește lingurile și linguritele, modul în care trebuie să le aranjezi la masa este 

următorul: așează lingura de supă în dreapta cuțitului pentru pește, cu partea adâncită în sus, 

lingurița pentru desert (dar și furculița pentru desert) trebuie așezată deasupra farfuriei, cu partea 
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adâncită spre stânga. Furculița pentru desert o vei așeza sub lingurița pentru desert, cu dinții 

orientați spre partea dreaptă.  

O alta regulă importantă este că trebuie aliniate toate tacâmurile cu farfuria de serviciu, astfel 

încât să nu stea mai sus sau mai jos de ea. 

  

Cum aranjezi paharele la masă? 

 

După ce ai finalizat aranjarea tacâmurilor si farfuriilor la masă, te poți ocupa și de aranjarea 

paharelor, astfel: 

⦁    Pe masă trebuie să se regăsească întotdeauna paharul de apă, paharul de vin alb si cel de vin 

roșu; 

⦁    Paharele le vei așeza în partea dreapta a farfuriei, deasupra cuțitelor; 

⦁    Ordinea în care vei așeza paharele este următoarea: paharul de apă, paharul de vin alb și apoi 

paharul de vin roșu; 

⦁    Paharele pot fi așezate în linie dreaptă sau sub forma unui triunghi.  

.  

 

 

 

Aranjarea mesei festive cu mai multe feluri de mâncare 
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In diagrama de mai sus am adăugat cutitul pentru pește și furculita pentru cocktail, singura excepție 

când furculita se asează pe partea dreaptă. In acelasi timp, le poti servi invitaților recipiente cu 

condiment separat. 

 

Tipuri de șervețele 

https://wordwall.net/ro/resource/13580359 

https://wordwall.net/ro/resource/16292624 

https://wordwall.net/ro/resource/16427227 

 

      Șervețelul – pălăria de episcop 

     Proportiile sunt cheia realizării acestui design, asă că trebuie să ajustezi pliseurile formate la 

fiecare pas.  

1. Incepe prin îndoirea servetelului pentru crearea unei forme de diamant.  

2. Indoaie coltul ascutit cel mai apropiat de tine chiar sub coltul opus pentru a forma un triunghi.  

3. Indoaie baza nou formată în sus astfel încât partea superioară să stea chiar sub colțul superior. 

4. Indoaie partea din față în jos. 

5. Indoaie partea stangă si partea dreaptă în spate si bagă-le una într-alta pentru a forma un tub, 

care să nu se deschidă. 

      Șervețelul tip buzunar 
  

        
 

1. Indoaie partea de jos a șervetelului peste partea de sus. 

2. Indoaie partea superioară în jos până spe capătul inferior. 
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3. Indoaie toate straturile de jos în sus până la jumătate. Netezește și intoarce șervețelul pe 

partea cealaltă. 

4. Adu partea stangă a servețelului înspre centru și apoi fă la fel cu partea dreaptă.  

      5. Pliează o jumătate de șervțel înspre cealaltă parte. Intoarce șervețelul și introdu tacâmurile 

în buzunarul creat . 

              Șervetel tip urechi de iepure 

1. Impăturește servetelul în 3 părti egale astfel încât să se formeze un dreptunghi.  

2. Indoaie colțurile șervetelului în sus. 

3. Indoaie colțurile de sus a formei obținute, pentru a obține un romb. 

4.Ținând de colțurile laterale ale rombului îndoaie-le până în centru după care repetă acțiunea și 

vei vedea cum s-au format urechile iepurașului. 

5. Infășoară șervețelul cu o panglică și întoarece-l pe partea cealaltă pentru a îndoi partea de jos, 

care functionează drept bază 

           
 

            Etapele de lucru 

 1. Indoiți servețelul în 4 (in jumatate și apoi iar în jumatate) pe lungime 

 2. Luați colțurile și formând pe laterale diagonale, duceți-le spre centru 

 3. Indoți spre mijloc și colturile de sus 

 4. Duceți colțurile laterale (stanga si dreapta) spre centru, apasând ușor. 

 5. Intoarceți șervetelul de la stânga la dreapta (cu fața în sus - până acum se lucra pe spate) 

 6. Indoiți partea de jos spre centru, ducând colțul circa 2,5 cm peste mijlocul obiectului 

 7. Intoarceți iar servețelul la pozitia inițială (cu spatele în sus) 

 8. Indoiți partea stangă ușor peste mijloc. 9.Indoiți si partea dreaptă în acelasi mod, introducând-

o cu vârful ușor în partea stângă, securizând astfel șervetelul.                                    Acum ar 

trebui să nu se mai desfacă 

 10. Intoarceți iar servețelul cu fața în sus; încercați să îi deschideți cu degetele ușor baza ca să 

poată sta în picioare (tineți degetele adunate și incercati să le introduceți usor în gura bazei pentru 

a o lărgi ușor). Separați și îndoiti urechile și așezati-l pe farfurie. 
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                   Șervețelul tip frunză 

1. Ia coltul din stânga sus a unui servețel pătrat si îndoaie-l peste cel din dreapta jos. 

2. Repetă încă de 2 ori aceasta acțiune. 

3. Cu servetelul în forma de driunghi dreptunghic în fata ta, ia colul de sus se îndoaie-l in 

jos,păstrând neîndoit un centimetru de la bază. Apoi mai pliază de două ori bucata pe care ai 

folosit-o astfel încât să rămână în colț în jos.  

4. Intoarce servetelul pe partea cealalta, prinde de coltul de sus si indoaie-l in jos, apoi mai 

pliaza-l de 2 ori, ascunde colturile obitnute si leaga servetelul cu o panglica. 

5. Desfă ușor pliseurile servetelului pentru a prinde forma de frunză. 
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ARANJAREA UNEI MESE FESTIVE. TIPURI DE ȘERVEȚELE 

 

 

 

                                                                                              Prof. Cojocaru Lăcrămioara 

                                                                                 Școala Gimnazială Nr. 3, Piatra Neamț 

 

 

PROIECTUL  ca strategie de evaluare 

 

În timpul realizării proiectului sunt evaluate următoarele competenţe: 

 alegerea  metodele de lucru; 

 măsurarea şi compararea  rezultatelor; 

 utilizarea  corespunzătoare a bibliografiei, materialelor şi a echipamentelor; 

 corectitudinea şi acurateţea  tehnică; 

 organizarea ideilor şi materialelor într-un raport; 

  calitatea prezentării. 

 Este important ca elevii: 

 să aibă un anumit  interes pentru subiectul respectiv; 

 să  cunoască dinainte unde îşi vor găsi resursele materiale; 

 să fie nerăbdători pentru a crea un produs de care să fie mândri ; 

 să spere că părinţii vor fi înţelegători şi interesaţi de subiect. 

    Proiectul poate fi individual sau de grup. Pe perioada de realizare a proiectului, elevul are 

consultări permanente cu profesorul. Proiectul se încheie în clasă, prin prezentarea în faţa colegilor 

a unui raport asupra rezultatelor obţinute  şi a produsului realizat, dacă este cazul. 

 

PROIECTUL  ca strategie de învăţare 

  

 Profesorul încetează să mai fie un transmiţător de cunoştinţe, devenind un facilitator, un 

sfătuitor (consilier) al învăţării. Profesorul provoacă, organizează şi stimulează situaţiile de 

învăţare. Elevii sunt conduşi către autoînvăţare şi sunt motivaţi să planifice independent şi colectiv, 

să implementeze şi să evalueze procesul de învăţare. 

  Schimbările în rolul profesorului: 

 să pregătească meticulos procesul de învăţare; 

 să răspundă  întrebărilor elevilor pe tot parcursul derulării proiectului; 

 să încurajeze elevii  să înveţe ei înşişi şi să formuleze corect întrebări; 

 să încurajeze elevii  să-şi  autoevalueze munca; 

 să acorde  o atenţie specială cooperării, organizării sarcinilor şi metodologiilor de lucru 

în echipă, fiind într-o comunicare  permanentă cu elevii. 

Obiectivele proiectului/ sarcinile trebuie definite în acord cu experienţa elevilor şi urmărind 

participarea tuturor membrilor grupului. 

         Crăciunul, Revelionul, Paștele sau orice altă ocazie festivă reprezintă un moment potrivit 

pentru a organiza o cină în familie. Insă, pe lângă mâncarea pe care o gătești cu drag pentru 

invitați, la fel de important este și modul în care aranjezi masa festivă. Iar ca să ai siguranța că 
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vei face o impresie bună si nu vei omite nici un detaliu, în rândurile care urmează vei găsi sfaturi 

practice și inspirația de care ai nevoie. 

Pasi initiali pentru aranjarea mesei festive 

Pentru început e bine să stabilești tema evenimentului, dar si tipul petrecerii. Ține cont, în primul 

rând, de ocazia pentru care ai ales să organizezi o masă festivă. Astfel, dacă este vorba de sfintele 

sărbători de Paști, Crăciun și An Nou sau alte ocazii speciale de zi  aniversare și onomastică, 

atmosfera trebuie să fie linistită deoarece accentul este pus pe familie; dacă e vorba de petrecerea 

de Revelion, masa servită de Paști și Crăciun atmosfera este marcată de distracție și voie bună, la 

fel ca în cazul unei petreceri aniversare. 

Tot în funcție de ocazia cu care organizezi o masă festivă vei putea să alegi și culorile potrivite 

pentru fața de masă, decorațiunile și ustensilele folosite. De regulă, e recomandat să alegi două 

culori principale pentru a nu încarca vizual masa, mai ales că va fi plină si cu alte decorațiuni și 

diferite feluri de mâncare. 

De exemplu, pentru masa de Crăciun poti alege combinații de verde și rosu, roșu și auriu sau 

roșu si alb. Dacă e vorba de masa de Paște, atunci poti opta pentru verde cu galben sau roșu cu 

galben ori roz pal. 

     Un alt aspect de care trebuie să ținem cont este alegerea tacâmurilor și-a veselei. Iar la fel de 

important este modul în care le vom aranja pe masă. Cu cât ai un meniu mai bogat, cu atât vei 

avea nevoie de mai multe tacâmuri și farfurii, pe care va trebui să le așezi pe masă, împreună cu 

celelalte accesorii și decorațiuni.  

Iată care sunt criteriile de care trebuie să tii cont ca să aranjezi masa festivă ca la carte: 

⦁    Pune fața de masă și așează câte o farfurie întinsă mare (de serviciu) în dreptul fiecarui loc de 

la masă; 

⦁    Farfuria de serviciu trebuie să o folosești drept suport pentru celelalte farfurii pe care vei 

servi mâncarea; 

⦁    Apoi, trebuie să pui câte o farfurie pentru fiecare fel de mâncare pe care îl vei servi, fie că e 

vorba de aperitiv, fel principal, supă sau desert; 

⦁    Pe fiecare farfurie întinsă așează câte o farfurie pentru aperitiv, supă si desert; 

⦁    Bolul pentru supă sau ciorbă îl poți aduce când vei servi masa, deja umplut, însă, îl poți așeza 

la masă și de la bun început; 

⦁    Farfuria pentru pâine trebuie asezată deasupra farfuriei de serviciu, în partea stângă, iar 

servețelul îl poti așeza în partea stângă sau dreapta ori poți pune deasupra farfuriilor o 

decorațiune cu un șervețel, în funcție de evenimentul pentru care organizezi masa festivă. 

⦁    In partea stângă vei așeza furculițele, în timp ce în partea dreaptă vei pune lingurile și 

cuțitele; 

⦁    Așează furculițele cu dinții în sus, în ordinea folosirii, începând din stânga spre dreapta, 

astfel: furculița pentru antreu, cea pentru felul principal, furculița pentru pește sau salată, după 

caz. Cu alte cuvinte, ultima furculiță pe care o vei folosi trebuie să se afle întotdeauna lânga 

farfurie; 

⦁    In partea dreaptă a farfuriei vei așeza cuțitele, cu marginea tăioasa spre interior, tot în ordinea 

în care vor fi folosite (de la dreapta către stânga), astfel: cuțitul pentru primul fel de mâncare, 

cuțitul pentru pește și desert; 

⦁    In cazul în care există și cuțit pentru unt, acesta va fi așezat pe farfuria pentru pâine; 

⦁    In ceea ce privește lingurile și linguritele, modul în care trebuie să le aranjezi la masa este 

următorul: așează lingura de supă în dreapta cuțitului pentru pește, cu partea adâncită în sus, 

lingurița pentru desert (dar și furculița pentru desert) trebuie așezată deasupra farfuriei, cu partea 
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adâncită spre stânga. Furculița pentru desert o vei așeza sub lingurița pentru desert, cu dinții 

orientați spre partea dreaptă.  

O alta regulă importantă este că trebuie aliniate toate tacâmurile cu farfuria de serviciu, astfel 

încât să nu stea mai sus sau mai jos de ea. 

  

Cum aranjezi paharele la masă? 

După ce ai finalizat aranjarea tacâmurilor si farfuriilor la masă, te poți ocupa și de aranjarea 

paharelor, astfel: 

⦁    Pe masă trebuie să se regăsească întotdeauna paharul de apă, paharul de vin alb si cel de vin 

roșu; 

⦁    Paharele le vei așeza în partea dreapta a farfuriei, deasupra cuțitelor; 

⦁    Ordinea în care vei așeza paharele este următoarea: paharul de apă, paharul de vin alb și apoi 

paharul de vin roșu; 

⦁    Paharele pot fi așezate în linie dreaptă sau sub forma unui triunghi.  

.  

 

 

Aranjarea mesei festive cu mai multe feluri de mâncare 

                

In diagrama de mai sus am adăugat cutitul pentru pește și furculita pentru cocktail, singura excepție 

când furculita se asează pe partea dreaptă. In acelasi timp, le poti servi invitaților recipiente cu 

condiment separat. 
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Tipuri de șervețele 

 

https://wordwall.net/ro/resource/13580359 

https://wordwall.net/ro/resource/16292624 

https://wordwall.net/ro/resource/16427227 

 

      Șervețelul – pălăria de episcop 

     Proportiile sunt cheia realizării acestui design, asă că trebuie să ajustezi pliseurile formate la 

fiecare pas.  

1. Incepe prin îndoirea servetelului pentru crearea unei forme de diamant.  

2. Indoaie coltul ascutit cel mai apropiat de tine chiar sub coltul opus pentru a forma un triunghi.  

3. Indoaie baza nou formată în sus astfel încât partea superioară să stea chiar sub colțul superior. 

4. Indoaie partea din față în jos. 

5. Indoaie partea stangă si partea dreaptă în spate si bagă-le una într-alta pentru a forma un tub, 

care să nu se deschidă. 

      Șervețelul tip buzunar 

  

        
 

1. Indoaie partea de jos a șervetelului peste partea de sus. 

2. Indoaie partea superioară în jos până spe capătul inferior. 

3. Indoaie toate straturile de jos în sus până la jumătate. Netezește și intoarce șervețelul pe 

partea cealaltă. 

4. Adu partea stangă a servețelului înspre centru și apoi fă la fel cu partea dreaptă.  
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      5. Pliează o jumătate de șervțel înspre cealaltă parte. Intoarce șervețelul și introdu tacâmurile 

în buzunarul creat . 

              Șervetel tip urechi de iepure 

1. Impăturește servetelul în 3 părti egale astfel încât să se formeze un dreptunghi.  

2. Indoaie colțurile șervetelului în sus. 

3. Indoaie colțurile de sus a formei obținute, pentru a obține un romb. 

4.Ținând de colțurile laterale ale rombului îndoaie-le până în centru după care repetă acțiunea și 

vei vedea cum s-au format urechile iepurașului. 

5. Infășoară șervețelul cu o panglică și întoarece-l pe partea cealaltă pentru a îndoi partea de jos, 

care functionează drept bază 

           
 

            Etapele de lucru 

 1. Indoiți servețelul în 4 (in jumatate și apoi iar în jumatate) pe lungime 

 2. Luați colțurile și formând pe laterale diagonale, duceți-le spre centru 

 3. Indoți spre mijloc și colturile de sus 

 4. Duceți colțurile laterale (stanga si dreapta) spre centru, apasând ușor. 

 5. Intoarceți șervetelul de la stânga la dreapta (cu fața în sus - până acum se lucra pe spate) 

 6. Indoiți partea de jos spre centru, ducând colțul circa 2,5 cm peste mijlocul obiectului 

 7. Intoarceți iar servețelul la pozitia inițială (cu spatele în sus) 

 8. Indoiți partea stangă ușor peste mijloc. 9.Indoiți si partea dreaptă în acelasi mod, introducând-

o cu vârful ușor în partea stângă, securizând astfel șervetelul.                                    Acum ar 

trebui să nu se mai desfacă 

 10. Intoarceți iar servețelul cu fața în sus; încercați să îi deschideți cu degetele ușor baza ca să 

poată sta în picioare (tineți degetele adunate și incercati să le introduceți usor în gura bazei pentru 

a o lărgi ușor). Separați și îndoiti urechile și așezati-l pe farfurie. 

                   Șervețelul tip frunză 

1. Ia coltul din stânga sus a unui servețel pătrat si îndoaie-l peste cel din dreapta jos. 

2. Repetă încă de 2 ori aceasta acțiune. 

3. Cu servetelul în forma de driunghi dreptunghic în fata ta, ia colul de sus se îndoaie-l in 
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jos,păstrând neîndoit un centimetru de la bază. Apoi mai pliază de două ori bucata pe care ai 

folosit-o astfel încât să rămână în colț în jos.  

4. Intoarce servetelul pe partea cealalta, prinde de coltul de sus si indoaie-l in jos, apoi mai 

pliaza-l de 2 ori, ascunde colturile obitnute si leaga servetelul cu o panglica. 

5. Desfă ușor pliseurile servetelului pentru a prinde forma de frunză. 

              
 

                                                   

 

Bibliografie: 

 

1.Programa școlară de Ed.tehnologică și aplicații practice conform OMEN nr.3393/28.02.2017 

2. Idei pentru aranjarea mesei (Delicii în bucătarie), Editura: Adevărul Holding.  

 

376

https://www.printrecarti.ro/editura-adevarul-holding


PROIECT DIDACTIC 

 

Data: 06.12.2023 

Unitatea de învăţământ: Grădiniţa cu Program Prelungit Nr. 1, Arad 

Grupa: Mica B 

Profesor pentru învățământul preșcolar: Colcer Ioana 

Tema anuală: Cine şi cum organizează o activitate? 

Tema săptămânală: În aşteptarea lui Moş Nicolae 

 

I . Activități de dezvoltare personală (A.D.P) 

Întâlnirea de dimineață 

 

SALUTUL 

Copiii sunt aşezaţi în semicerc pentru a putea stabili fiecare un contact vizual cu toţi membrii 

grupei şi rostesc împreuna cu educatoarea vesurile: 

“Bună dimineaţa cer frumos! 

Bună dimineaţa soare luminos! 

Bună dimineaţa micuţule vânt, care alergi pe pământ! 

Bună dimineaţa pietre tari! 

Bună dimineaţa animale mici si animale mari ! 

Bună dimineaţa copii voinici, 

Mă bucur ca sunteţi aici!” 

PREZENȚA 

„Toţi copiii sunt aici? 

Cine n-a venit? 

Pe rând, fiecare copil, atunci când îşi aude numele, aşază  jetonul cu poza sa pe panoul de 

prezență. 

CALENDARUL NATURII:  

„Calendaru-i încântat, 

Că va fi iar completat 

Cu nori, ploaie, vânt, furtună, 

Dar eu zic, cu voie bună!” 

„Astăzi este o zi frumoasă de miercuri . Ce zi este astăzi?(...miercuri) Foarte bine! Dacă astăzi 

este miercuri, mâine va fi joi. Ce zi va fi mâine?(...joi) Foarte bine! Haideți să ne uităm pe geam! 

Cum este afară?(...înnorat, soare, plouă, ninge).  Cu ce ne-am îmbrăcat azi ca să venim la 

grădiniță?(...pantaloni lungi, bluză, geacă).De ce ne-am îmbrăcat cu haine mai groase(...este 

frig). Ne aflăm în anotimpul iarna. Afară este frig, mai ales noaptea şi dimineaţa, în unele zile 

ninge.   
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ÎMPĂRTĂŞIREA CU CEILALŢI 

Se  lansează o idee ce va încuraja schimbul de impresii: „Sunt foarte bucuroasă pentru ca astăzi 

este o zi de sărbătoare. Este ziua Sfântului Nicolae.  ...” Se sugerează relatarea unei experiențe 

legate de  bucuriile pe care le avem în cu ocazia venirii Moşului Nicolae  . De asemenea, dacă 

sunt copii care doresc să împărtășască anumite evenimente trăite, sunt încurajați. 

ACTIVITATEA DE GRUP 

Se  desfăşoară sub forma unui joc: „Cizmuliţa vorbăreaţă!” 

Stând în cerc, copiii dau unul altuia, din mână în mână, o cizmuliţă confecţionată din pânză . 

Copilul care primeşte cizmuliţa va împărtăşi cu ceilalţi ce jucărie a găsit în cizmuliţă. 

Astfel toți copiii vor fi antrenați, se va asigura joaca și coeziunea grupului. 

NOUTATEA ZILEI / MESAJUL ZILEI 

„Astăzi, dragii mei,este o zi de sărbătoare,este ziua de Sfântul Nicolae, este ziua pe care o vom 

petrece bucurându-ne şi povestind despre Moşul Nicolae, care sigur încă de aseară v-a vizitat .” 

  

Trecerea de la întâlnirea de dimineaţa la activităţile pe centre se va realiza prin jocul” Cizmuliţa Moşului”. 

Fiecare copil va extrage din cizmă câte un jeton prin metoda ” mâna oarbă”, se va încolona în şirul de 

copii, iar când şirul va ajunge la centrul care are acelaşi simbol cu al lui, va rămâne acolo să se joace. 

 

 

II. JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (ALA 1) 

1. CENTRU DE INTERES: ŞTIINŢE 

TEMA ACTIVITĂȚII: Cadouri de la Moş Nicolae 

MILOC DE REALIZARE: joc de sortare şi asociere 

OBIECTIV OPERAȚIONAL:  

- să grupeze jetoanele reprezentând obiecte specifice sărbătorii/cadouri, în cizmuliţele 

corespunzătoare, respectând criteriul culorii 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: conversația, explicația, exercițiul 

 MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: fișe de lucru, jetoane cu imagini ale unor cadouri de 

diferite culori 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

 Copiii care și-au ales, în cadrul întâlnirii de dimineța, ecusonul cu imaginea unei cizme, 

se vor așeza la masa unde vor găsi acest indiciu. 

 ” Dragi copii, pe această măsuță noi avem câteva fișe cu imaginea unor cizme pregătie 

pentru Moşul Nicolae,  care sunt goale. În coşuleţe sunt imagini ale unor cadouri care sunt 

colorate diferit. Ce culori au cadourile? Pentru că voi sunteţi harnici şi pricepuţi, vă rog să alegeţi 
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şi să aşezaţi în cizme aceste cadouri, aşa cum face şi Moş Nicolae. Să fiți atenți să aşezaţi 

cadourile în cizma potrivită, aşa cum vă arată culoarea cizmuliţei.”  

EVALUARE: ”Ați aşezat corect cadourile, fiecare în cizma potrivită, iar Moşul este bucuros că 

l-aţi ajutat. Felicitări!” 

 

2. CENTRU DE INTERES: JOC DE ROL 

TEMA ACTIVITĂȚII: De ziua lui Nicuşor 

MIJLOC DE REALIZARE: joc de imitaţie 

OBIECTIV OPERAȚIONAL:  

 - să imite activităţile desfăşurate de sărbătorit şi de către invitaţi, cu ocazia sărbătoririi zilei 

numelui, pe baza experienţei anterioare 

STRATEGII DIDATICE: 

 METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: conversația, explicația, jocul de rol 

 MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: coifuri pentru petrecere, cutii de cadouri, farfurii 

pentru tort-jucărie, felii de tort-jucărie 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 

  Copiii care și-au ales, în cadrul întâlnirii de dimineață, ecusonul cu simbolul 

“cadou”, se vor grupa în locul unde vor găsi acest indiciu. 

 ”Dragi copii, pe această măsuță găsiţi toate cele necesare pentru a pregăti o zi de 

sărbătoare, la fel cum pregăteşte şi mama, acasă, pentru voi, atunci când este ziua voastră. Doar 

că voi veţi folosi jucării în locul obiectelor adevărate şi o să imitaţi tot ce aţi văzut că face mama 

atunci când pregăteşte o petrecere sau ce faceti voi atunci când mergeţi la o petrecere . Fiecare își 

alege un rol: un copil va fi Nicuşor, sărbătoritul zilei, iar ceilalţi, invitaţii şi ne jucăm de-a 

petrecerea de ziua lui Nicuşor. Nu uitaţi să îi pregătiţi un cadou şi să îi uraţi “La mulţi ani” 

sărbătoritului, iar acesta vă va servi cu tort si limonadă.” 

EVALUARE: ”Felicitări! Petrecerea a fost minunată, iar voi v-aţi distrat foarte bine şi v-aţi 

comportat frumos.” 

TRANZIŢIE:   

Atenți noi stăm, 

 Ne ținem de mână. 

 Un cerc formăm,  
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Toată grupa se-adună.  

De 3 ori sărim,  

Din degete pocnim  

Un zâmbet arătăm, 

 Învățând noi ne distrăm! 
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                                     PREDAREA ȘI EVALUAREA ÎN SISTEMUL HIBRID LA FIZICĂ 

 

*Educația este cea mai puternică armă pe care voi o puteți folosi pentru a schimba lumea.*                       

Nelson Mandela 

Predarea-evaluarea hibrid.Strategii pentru profesori 

      Predarea hibrid (blended learning) combină interacțiunea clasică, față în față, cu elemente 

de predare – învățare online. 

PLANIFICAREA UNUI CURS HIBRID 

           Planificarea este cheia succesului oricărui curs, iar acest lucru este adevărat şi pentru 

un curs hibrid.Profesorul trebuie să se asigure că ceea ce cere elevilor să facă on-line se 

potriveşte pentru on-line, la fel şi pentru formatul faţă în faţă. 

         În ciuda formatului, fiecare oră de curs trebuie să aibă un aspect natural şi potrivit 

pentru mediu, iar ceea ce elevii fac trebuie făcut în acel format. Cea mai dificilă parte a 

predării hibrid este să îţi dai seama cum să integrezi cele două experienţe astfel încât ele să se 

completeze şi pună în valoare una pe alta. 

ZECE ÎNTREBĂRI PENTRU PROFESORI ATUNCI CÂND PLANIFICĂ PREDAREA-EVALUAREA HIBRID  
 1. Ce vrei să ştie elevii la finalul cursului hibrid? Gândiţi-vă la obiectivele predării în 

mod critic, din perspectiva învăţării hibrid. 

  2. Ce anume s-ar învăţa mai bine on-line şi ce anume faţă în faţă, ţinând cont de 

obiectivele predării-evaluării? 

  3. La ce tipuri de activităţi de învăţare te gândeşti să foloseşti pentru partea de cursuri 

on-line? În realitate, implică crearea şi implementarea unor activităţi on-line 

provocatoare care se află în raport de complementaritate cu activităţile tale faţă în 

faţă. 

 4.Ce oportunităţi noi de învăţare vor apărea ca rezultat al folosirii unei discuţii 

asincrone? Ce dificultăţi poţi anticipa în folosirea de discuţii on-line? Ce soluţii 

găseşti pentru ele? 

 5.  Cum vor fi integrate componentele faţă în faţă şi cele on-line într-un singur curs? 

Cum va fi făcută munca pe fiecare componentă pentru a se susţine una pe alta? 

 6. Atunci când lucrează on-line, elevii au în mod frecvent dificultăţi în a-şi organiza 

activitatea, gestiona timpul şi înţelege implicaţiile cursului hibrid cu privire la 

învăţare. Ce te gândeşti să faci pentru a-ţi ajuta elevii să depăşească aceste dificultăţi? 

 7. Cum vei împărţi timpul petrecut în mediul faţă în faţă şi cel on-line? Cum arată 

orarul?  

 8. Cum vei împărţi schema de notare între cursurile on-line şi cele faţă în faţă? Ce 

mijloace vei folosi pentru a da teme elevilor în ambele componente? 

 9.Uneori elevii au dificultăţi în acomodarea cu cursurile on-line şi altor tehnologii 

educative pe care le foloseşti în activităţile on-line şi faţă în faţă. Ce tehnologii 
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specifice vei folosi pentru on-line şi pentru faţă în faţă în cadrul cursului tău? Ce paşi 

proactivi poţi face pentru a-i ajuta pe elevi să devină familiarizaţi cu tehnologiile 

electronice? Dacă elevii au nevoie de ajutor cu tehnologia mai târziu în timpul 

cursului, cum le vei oferi suport?;  

 10.  Există o tendinţă de a da elevilor mai multe teme în modelul hibrid decât în cel 

tradiţional. Ce anume te gândeşti să faci pentru a te asigura că nu creezi „un curs şi 

jumătate”?... Cum vei evalua încărcătura cu teme a elevilor comparativ cu un curs 

tradiţional? 

REALIZAREA UNUI CURS HIBRID 

Să privim împreună paşii care sunt de făcut pentru elaborarea şi finalizarea cursului : 

Pasul 1 

Porniţi de la fundaţie. Fiecare curs, indiferent de format, se planifică astfel încât să aveţi o 

descriere a cursului, obiective şi scopuri. Aici aveţi perspectiva de ansamblu a cursului şi 

punctul de pornire al întregului proces începând de la de ce există până la ce anume ar trebui 

să ştie elevii şi să facă până la sfârşitul lui. 

Pasul 2 

Planificaţi temele. Stabiliţi ce teme principale veţi aborda pentru a permite elevilor să 

demonstreze că au atins obiectivele învăţării. Acestea trebuie să fie teme primare, sumare 

(proiecte, portofolii etc.), precum şi unele mai mici, formative (teme pentru acasă, discuţii 

etc.) Încă nu aveţi nevoie să le creaţi. Puteţi doar face un plan cu ce anume va fi şi cu ce 

anume veţi cere elevilor să facă. Luate împreună, temele trebuie să se regăsească la ceea ce 

aţi stabilit la Pasul 1. 

  Pasul  3 

  Creaţi un plan al cursului. Acum sunteţi familiarizaţi cu obiectivele generale ale 

cursului şi cum le veţi împărţi în învăţarea elevilor. Acum puteţi să treceţi pe hârtie 

cum vor parcurge elevii cursul de la început la sfârşit pentru a atinge obiectivele de 

învăţare. Faceţi un grafic (plan, tabel etc.) care împarte pe unităţi de învăţare/module 

cursul, ordinea în care vor fi abordate şi ce resurse şi activităţi planificaţi pentru 

fiecare. 

 Pasul  4 

 Planificaţi activităţile. Identificaţi acele activităţi care se potrivesc cel mai bine 

mediului (on-line şi faţă în faţă) şi includeţi-le în planul cursului. Unele se potrivesc 

mai bine unui tip de mediu, în timp ce altele vor merge bine în ambele medii.  

 Pasul 5 

  Creaţi/identificaţi conţinutul. Elaborarea conţinutului on-line presupune cel mai mare 

consum de timp din întregul design al cursului hibrid. Aici vei crea teme, vei găsi 

resurse,etc. Decideţi care sunt toate materialele de curs, ordinea în care le veţi 

prezenta şi stabiliţi locul în care le veţi pune în cadrul cursului. Poate fi cazul să 

foloseşti sau să adaptezi părţi din activităţile şi resursele pe care le-ai utilizat deja în 

cursurile precedente. Dacă te afli în această situaţie, este bine să ai grijă cum le 

inserezi încât să se potrivească cu restul materialelor. 
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  Pasul 6 

  Asigură-te că oferi ceva de calitate. În acest punct, ai deja un „draft” al cursului. 

Acum are nevoie de editare şi retuşare. Ia în considerare următoarele opţiuni pentru 

acest pas: 

 * Roagă un coleg, eventual pe unul care a mai predat on-line sau cursuri hibrid în 

trecut, să arunce o privire pe cursul tău; 

 * Du-te on-line şi găseşte liste de calitate care se referă în mod specific la cursurile 

hibrid. Foloseşte-le pentru a-ţi nota cursul; 

 * Vorbeşte cu câţiva din elevii tăi actuali şi roagă-i să-ţi dea un feedback pentru 

descrierea cursului; 

 * Dacă este posibil, fă un curs pilot cu câţiva elevi doritori sau cu colegi şi roagă-i să-

ţi dea un feedback în scris; 

Recomandări pentru a avea un curs de succes 

 a. Ia-o uşor. 

 * Experimentează şi învaţă pas cu pas. Nu te teme de tehnologiile cu care nu eşti 

familiarizat. 

 * Foloseşte tehnologii simple pentru a nu-ţi transforma cursul într-un coşmar 

tehnologic şi adaugă gradual tehnologie mai avansată. 

 *  Aminteşte-ţi că pe măsură ce ai mărit numărul temelor şi a oportunităţilor de 

feedback în mod semnificativ, poţi să creşti şi volumul de muncă. Nu te îndrepta către 

bunrnout!... 

 b. Concentrează-te pe design, nu pe tehnologie. 

 * Re-examinează într-un mod critic obiectivele cursului şi caută cu grijă cum anume 

să le atingi într-un mediu hibrid. 

 *  Creează activităţi de învăţare noi care să pună accentul pe avantajele mediilor on-

line şi faţă în faţă. 

 * Evită tendinţa de a acoperi o cantitate mare de material şi de a avea prea multe 

activităţi într-un curs refăcut. 

 * Nu-ţi încărca cursul: activităţile on-line durează mai mult decât crezi. 

 * Focusează-ţi planificarea pe integrarea componentelor on-line cu cele faţă în faţă. A 

lega ceea ce se întâmplă în clasă cu ceea ce se studiază on line este de o importanţă 

majoră, încât profesorii să nu ajungă să predea două cursuri diferite… 

  * Revedeţi exemplele de cursuri hibrid care se găsesc deja pe internet pentru a vă 

ajuta la stabilirea agendelor/orarelor pentru munca în clasă/ on-line, precum şi 

implicaţiile acelor orare diferite pentru activităţile de învăţare planificate. 

 c. Folosiţi resurse existente deja. 
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 * Căutaţi conţinuturi create deja pentru disciplina dvs. pe site-uri specifice. Dintre 

cele din S.U.A. amintim: MERLOT, Open Education Resources (OER), LinkedIn 

Learning, Educause, University of Central Florida's (UCF) Center for Distributed 

Learning (CDL) Teaching Online Pedagogical Repository (TOPR) etc.; 

 * Folosiţi resurse on-line pentru grupuri de lucru şi suport, forumuri de discuţii etc. 

 d. Nu lucra de unul singur. 

 * Discută şi primeşte sfaturi/feedback de la instructori experimentaţi cu cursurile 

hibrid; 

 * Discută problemele pe care le întâmpini şi progresul pe care îl faci cu colegii, fie că 

ei folosesc modelul hibrid sau nu. 

 * Primeşte feedback şi suport de la structurile specializate în acest tip de predare, de la 

membrii Conducerii instituţiei din care faci parte şi de la toţi cei care au predat deja 

cursuri hibrid. 

 e. Ocupă-te de aşteptările elevilor tăi. 

 * Explică şi argumentează formatul de curs hibrid, precum şi temele în mod clar şi 

repetat; 

 * Asigură-te că elevii înţeleg echivalenţa dintre cantitatea de muncă din clasa 

tradiţională şi cea din clasa hibrid; 

 * Îndreaptă atenţia elevilor către nevoile tehnice sau către temele la care vor avea 

nevoie de resurse adiţionale: nu avea aşteptarea ca elevii să realizeze toată munca on-

line acasă; 

 * Realizează toate temele şi alte aşteptări pe care le ai cât mai explicit posibil de la 

bun început. În particular, asigură-te că orarul lucrului în clasă şi on-line este clar 

pentru elevi, explică datele clar şi repetat; 

 *  Fii flexibil cu nevoile elevilor. Fii conştient că nu toţi elevii au resursele necesare 

pentru a-şi face toate temele on-line. Identifică şi elaborează planuri, materiale şi 

activităţi pentru a-i ajuta pe elevi cu tehnologia şi managementul timpului. 

 f. Pregăteşte-te pentru problemele anticipate 

 * Utilizează tehnologii mai simple pentru a reduce riscurile şi complicaţiile; 

 * Împarte temele şi realizează mai multe sub-teme; 

 * Fă recomandări elevilor pentru managementul timpului; 

 *  Fii foarte clar cu privire la aşteptările pe care le ai în legătură cu temele şi 

proiectele, cât şi asupra modului în care le notezi; 

 * Oferă suport tehnologic elevilor; 

 * Identifică un loc necesar pentru ajutor tehnologic în timp real; 
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 * Realizează un plan pentru desfăşurarea activităţilor cursului dacă „pică” tehnologia.

De exemplu, fă un backup al cursului pe computerul de acasă încât să poţi trimite

elevilor pe e-mail informaţiile importante.

 g. Detaliile contează!

 *  Uneori lucrurile nu merg bine; planifică cu grijă şi fii flexibil încât să poţi face

modificări atunci când situaţia o cere;

 * Cere feedback de la elevi des şi ia în serios răspunsurile lor;

 * Nu-ţi organiza prea strâns cursul. Există mereu „scăpări” şi este nevoie să părăseşti

camera pentru anumite corectări necesare;

 * Fă-ţi copii pentru orice. Ia-ţi timp pentru a te ocupa de componentele on-line,

inclusiv pentru a citi postările şi temele elevilor;

 * Foloseşte instrumentele din sistemul de management al cursului pentru a fi

organizat şi rămâi organizat.

 Link-uri utile

 https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa6/fizica-clasa6-capitolul1

 https://www.digitaliada.ro/materiale-

digitaliada?categoria=7&filtreaza=Filtreaz%C4%83#rezultate

 http://www.winschool.ro/site/index

 http://ndes.ro/?fbclid=IwAR0TsmEtJ-JOgqbmqueJ7TrbbbyMC9Wh-

tjh63iMSPKC48bWF8h9xpllhg4
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TULBURAREA DE PANICĂ ȘI AGORAFOBIA 

                                                                                  Prof. dr. Constantin Malancă Veronica 

                                                                                                        (CJRAE Buzău) 

  

            Atacul de panică este un episod brusc și distinct de disconfort, însoțit de variate 

simptome fizice și cognitive. Atacurile de panică se instalează brusc și sunt scurte, iar nivelul 

maxim de anxietate poate fi atins în primele 10 minute. Acestea pot apărea din senin sau în 

prezența unei situații care provoacă teamă. Simptomele cognitive precum teama de a pierde 

controlul, de a înnebuni, însoțite de nevoia de a scăpa din situația respectivă, sunt trăsături 

principale ale atacurilor de panică neașteptate. După primul atac de panică, indivizii care 

suferă de tulburarea de panică devin excesiv de atenți la senzațiile fizice tipice. Aceștia încep 

să se îngrijoreze în legătură cu repercursiunile acestor simptome fizice, iar drept rezultat, vor 

dezvolta anxietate anticipativă persistentă legată de posibilitatea de a suferi noi atacuri de 

panică. S-a putut observa că multe dintre persoanele diagnosticate cu tulburarea de panică își 

shimba și comportamentul din cauza acestor atacuri și pot dezvolta simptome tipice 

agorafobiei. Spre deosebire de fobia specifică, agorafobia nu este o teamă provocată de un 

obiect sau o situație. Este, practic, teama de a se află în locuri în care individul poate suferi un 

atac de panică și unde nu poate primi ajutor imediat. Din cauza caracterului aparent 

imprevizibil al atacurilor de panică și a imposibilității de a le controla, multe persoane cu 

tulburare de panică, ajung să ducă o viață plină de restricții, fiindcă simt nevoia să evite o 

multitudine de situații. 

            Atacurile de panică fără o tulburare de anxietate apar la 22% din populația generală. 

Spre deosebire de acestea, prevalența pe tot parcursul vieții a tulburării de panică asociată sau 

nu cu agorafobia se situează doar între 1% și 3,5%, iar prevalența pe o perioada de 12 luni se 

situează între 0,5 % și 1,5%, dar au fost raportate și procente de până la 2,7% pentru intervale 

de 12 luni (American Psychiatric Association, 2000; Grant și colab., 2006; Kessler, Chiu și 

colab., 2005). O fundamentare biologică a tulburării de panică există încă din 1964, atunci 

când Klein a descoperit că imipramina ameliorează atacurile de panică dar nu și anxietatea 

cronică, în vreme ce benzodiazepinele reduc anxietatea generalizată dar nu și panica. 

Cercetările genetice sugerează că tulburarea de panică și agorafobia au o încărcătură genetică 

moderată (Hettema, Neale și Kendler, 2001). De pildă, studiile arată că dacă unul din doi 

gemeni identici suferă de tulburarea de panică, celălalt geamăn monozigot prezintă o 

probabilitate mai mare de a dezvoltă tulburarea de panică decât un geamăn dizigot sau un 

frate. În acest sens, s-a dezvoltat un sistem de alarmă extrem de sensibil , pentru a detecta 
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situațiile în care organismul nostru este în pericol de sufocare. Modelele bazate pe 

experimente de laborator sugerează că ar există o disfuncție biologică în tulburarea de panică 

care se bazează pe studii care demonstrează faptul că persoanele care suferă de tulburarea de 

panică au reacții puternice la anumite substanțe, cum ar fi lactatul de sodiu și CO 2. O altă 

sugestie a fost aceea a existenței unei dereglări la nivelul sistemelor noradrenergetic, 

serotonergetic și al benzodiazepinelor, pornind de la faptul că medicația antidepresivă poate 

ameliora atacurile de panică. Modelul evoluționist pentru panică și agorafobie sugerează că 

frica este un răspuns necondiționat la o situație periculoasă și că sensibilitatea la anumiți 

stimuli sau condiții pot fi adaptative pentru specie, din punct de vedere biologic. De exemplu, 

travrsarea unui câmp deschis este mai periculoasă, deoarece putem fi atacați de prădători. 

Răspunsul este reactia luptă sau fugi, similară activării sistemului nervos simpatic observată 

în timpul atacurilor de panică. În modelul psihopatologic al panicii, se crede că răspunsul 

organismului la pericol devine hipersensibil, fiind declanșat de alarme false în loc de situații 

cu adevărat periculoase. Evitarea subsecventa va împiedica anxietatea să escaladeze din nou, 

dar, pe de altă parte, va continuă să consolideze circuitul fricii din creier, determinându-i pe 

indivizi să se teamă și să evite senzațiile similare panicii (Nina și Dunlop, 2005). Costurile pe 

care le impune un diagnostic de tulburare de panică sunt ridicate, atât pentru persoana 

afectată, cât și pentru societate. Indivizii care suferă de tulburare de panică se confruntă cu 

importante deficiențe ocupaționale, interpersonale și fizice. Ei sunt printre cei mai mari 

utilizatori de servicii medicale, incluzând vizitele la secția de urgență și spitalizări. De 

exemplu, o persoană care suferă de tulburarea de panică cu agorafobie s-ar putea să nu 

reușească să lucreze în afară casei ori să se angajeze într-un serviciu care impune folosirea 

ascensorului ori efectuarea unor călătorii. Un alt exemplu, îl poate constitui atacurile de 

panică în tulburarea de anxietate socială, care apare doar în situații sociale sau de 

performanță. Dat fiind faptul că un procent însemnat dintre persoanele cu tulburarea de panică 

prezintă și o tulburare de personalitate  (Chambless și Renneberg, 1988), trebuie să se 

clarifice dacă simptomele sunt cauzate de unul dintre diagnostice ori de amadoua. Terapeutul 

poate să decia care este tulburarea de anxietate de care suferă pacientul, identificând natura 

senzației de teamă și/sau aflând dacă atacurile de panică apar doar în situații care declanșează 

tipul de teamă caracteristic tulburării de anxietate respective. Un exemplu vizibil este 

constituit de modelul comportamental care sugerează faptul că panica ajunge să fie asociată 

cu frică printr-un proces de condiționare clasică și că această frică se menține prin 

condiționare operantă, datorită scăderii anxietății care survine atunci când o persoană evită o 

situație ori o tolerează folosind comportamentele de siguranță. Această ameliorare a anxietății 
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funcționează că o întărire negativă a comportamentului individului și are că rezultat tendința 

să și mai puternică de a evita situația în viitor. Evitarea inițială tinde să se generalizeze la 

stimuli și ajunge să fie asociată cu alți stimuli, limitând astfel din ce în ce mai mult lumea 

individului respectiv. Un model comprehensic propus de Barlow (2002) evidențiază factorii 

biologici, de mediu și psihologici care creează vulnerabilitate la tulburarea de panică. Teoria 

lui Barlow despre panică este susținută din mai multe surse. Astfel, există dovezi clare privind 

faptul că indiciile somatice ori interne pot ajunge să fie legate prin condiționare cu anxietatea, 

iar expunerea poate slabi aceste asocieri, ceea ce susține afirmația lui Barlow că alarmele false 

ajung să fie asociate cu senzațiile somatice. Modelul lui Clark sugerează că atacurile de 

panică survin atunci când persoanele percep anumite senzații somatice ca fiind periculoase și 

le interpretează ca semne ale unui sfârșit iminent. De exemplu, oamenii pot avea un atac de 

panică dacă interpretează eronat palpitațiile ca fiind un semn că vor suferi un atac de cord. 

Tehnicile cognitive și contracararea distorsiunilor cognitive sunt esențiale pentru identificarea 

și schimbarea acestor interpretări eronate. Se presupune că oamenii dezvoltă o anumită 

predispoziție pentru tulburarea de panică dintr-o combinație de surse, incluzând factori ce țin 

de evoluția speciei, o vulnerabilitate generalizată nespecifică, o vulnerabilitate psihologică. 

Tehnicile de relaxare sunt utile în scopul reducerii nivelului general de activare, deși o parte 

semnificativă a persoanelor cu atac de panică pot resimți atacuri induse de relaxare – adică, în 

mod paradoxal, exercițiile de relaxare cresc probabilitatea atacurilor de panică. Intervenția de 

care veți beneficia poate include unele componente sau toate tehnicile de intervenție care 

urmează: psihoeducatia în legătură cu panica, tehnici de control al respirației, tehnci de 

relaxare, inducerea panicii, expunerea treptată la situațiile care declanșează atacurile de 

panică, identificarea și modificarea interpretariilor eronate ale panicii și senzațiile de activare. 

·       Bibliografie selectată: 

Robert L. Leahy, Planuri de tratament și intervenții pentru depresie și anxietate, Ed. ASCR , 

Cluj- Napoca, 2022; 
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Prietenii mei sunt matematica proiect eTwinning 

 

 
PROF. COROIU LIANA IOANA- ȘCOALA GIMNAZIALĂ”MARTIN SUBONI ”JEBEL/ 

GRĂDINIȚA P,N. Jebel, Localitatea:JEBEL Județul :Timiș 

 

 

               Proiectul eTwinning  „ OYUN ARKADAŞIM MATEMATİK - MY 

PLAYMATE:MATHS ”  fondat de Valentina Ricean, Co-founder, Scoala Gimnaziala „George 

Baritiu”,, Jucu de Sus și Emine BİLGİN, Founder,ÖMER KÖMÜRCÜ İMAM HATİP 

ORTAOKULU, Alaca, Turkey” se desfășoară pe parcursul anului școlar 2022-2023 și se adresat 

elevilor din ciclul preșcolar, cu vârstele cuprinse între 3 și 6 ani. Au participat peste 20 de elevi, 

inclusiv copii cu nevoi speciale, coordonați de profesori din România, Spania, Moldavia, Turcia 

și Grecia. Scopul proiectului Acesta își propune să predea conceptele matematice în copilăria 

timpurie prin jocuri, să se asigure că copiii sunt interesați de matematică și să le susțină dezvoltarea 

cognitivă. Proiectul nostru își propune să predea matematica în copilăria timpurie prin jocuri, să 

se asigure că copiii sunt interesați de matematică și să le susțină dezvoltarea cognitivă.a vizat 

dezvoltarea memoriei prin activități matematice. 

Au fost desfășurate o serie de jocuri matematice de orientare spațială și combinatorie, de exerciții 

de memorare,  de rezolvare practică a unor sarcini de lucru cu forme geometrice,  care au 

demonstrat că matematică este prezentă în viața noastră de zi cu zi, peste tot: în bucătărie, 

arhitectură, în muzică, în artă și în toate activitățile, profesiile și specializările. 

În luna septembrie, profesorii parteneri au realizat individual postere și logo-uri  reprezentative 

pentru proiect și, de asemenea, fiecare profesor și-a prezentat grupa de elevi implicată în proiect, 

dar și școala participantă. 

În luna octombrie și noiembrie, profesorii au desfășurat la clasă activități practice despre noțiuni 

elementare de teoria numerelor, prin exemplificarea de operații aritmetice cu numerele naturale, 

compararea lor, proprietățile acestora și tipuri de numere, șirururi de numere. 

Acceptarea membrilor proiectului. Pe 16 ianuarie 2023, întâlnire cu partenerii de proiect și interviu 

despre conținutul proiectului, webinar de creare de activități prin joc . 

Toate activitățile matematice exemplificate practic au constituit un dicționar de concepte 

matematice, realizat prin colaborarea online a tuturor profesorilor parteneri, elaborat în aplicația 

Web.2.0.Calameo.  

                         În perioada 13-15 februarie 2023, webinar pentru întâlnirea studenților online. -

Aplicație pentru clasă virtuală cu instrumentul Pixton  

În lunile ianuarie și februarie elevii au desfășurat activitatea ,,Matematici în artă,, și au evidențiat 

cum poți realiza diverse colaje tematice și tablouri decorative,  de asemenea, colegii parteneri au 

prezentate și alte tehnici de lucru: portret din figuri geometrice. 

Profesorii au colaborat apoi în realizarea unui eBook digital, prin intermediul aplicației Web 2.0 

Storyjumper, unde au perzenat toate activitățile realizate pe această temă. 

In proiect s-a folosit si aplicatia Pixton (aplicația pentru clasă virtuală) 

În luna martie și aprilie, s-a desfășurat activitatea detectivii. Elevii au avut ca sarcina de lucru să 

ghiceasca cateva ghicitori , iar in spatete raspunsului corect au gasit un puzzle . 

. Am repartizat sarcinile de lucru fiecărei membru al echipei, în funcție de preferințele lor către un 

anume joc favorit din ”Cufarul cu jocuri” . Fiecare elev a realizat un joc . 
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. Prin intermediul acestei activități, elevii și-au implementat propriile idei și și-au consolidat 

abilitățile de lucru în echipă. 

Ultima activitate din proiect a vizat practicarea unui joc matematic preferat din ”Cufarul de jocuri” 

elevi. Activitățile educative desfășurate în cadrul acestui proiect au avut un rol semnificativ în 

conștientizarea de către elevi a importanței  matematicii și aplicabilității ei în viața noastră de zi 

cu zi. S-au realizat numeroase produse individuale în cadrul acestor activității, fiecare purtând 

amprenta personalității elevilor. 

Elevii și-au consolidat încrederea în sine, gândirea logică și creativă, și-au îmbogățit vocabularul 

și și-au format abilitățile practice și abilități de relaționare și colaborare în echipă de lucru.  Elevii 

au avut posibilitatea să recunoască și să identifice în rutina zilnică a vieții, latura practică și 

distractivă a matematicii. 

Învățarea bazată pe joc oferă un cadru plăcut, atractiv și antrenant în care elevii nu simt trecerea 

timpului sau stresul. În astfel de activități toți elevii participă și se simt bine.  

          Pentru școală, proiectele eTwinning oferă deschidere europeană, contribuie la vizibilitatea 

acțiunilor școlii și îmbogățesc climatul școlar. 
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Metoda proiectului 

 

Coțofan Mariana-Aurora 

Școala Gimnazială Nr. 13 Sibiu 

 

Metoda proiectului este o metodă de predare-învăţare-evaluare activ-participativă care 

promovează dezvoltarea aptitudinilor şi capacităţilor elevului. Această metodă este un mod de 

instruire centrat pe elev, care dezvoltă cunoştinţe şi capacităţi prin sarcini extinse, promovează 

investigaţia, făcând legătura dintre standardele de performanţă şi capacităţile de gândire de nivel 

superior ale elevilor şi are drept rezultat obţinerea unor produse autentice. 

Învăţarea prin metoda proiectului presupune existenţa unui grup de persoane care îşi 

propun să abordeze o temă anume, îşi stabilesc un obiectiv, discută temele care derivă din 

obiectivul propus, se pun de acord asupra temelor subordonate şi asupra sarcinilor, derulează 

lucrări planificate în grupuri mici şi finalizează proiectul în beneficiul grupului.  

Un proiect este un demers individual sau colectiv, derulat în baza unui plan, în vederea 

atingerii unui obiectiv sau a mai multor obiective, prin intermediul unor acţiuni, folosind anumite 

resurse date, într-un interval de timp dat. 

 Metoda presupune următoarele etape: 

1. Identificarea temei 

2. Formularea obiectivelor proiectului 

3. Organizarea proiectului 

4. Desfășurarea proiectului 

5. Evaluarea proiectului.  

Avantajele învăţării prin metoda proiectului sunt: 

 creşterea prezenţei la ore, creşterea gradului de încredere în sine şi îmbunătăţirea atitudinii faţă 

de învăţare 

 responsabilitate mărită pentru propriul proces de învăţare 

 posibilitatea dezvoltării de abilităţi complexe 

 acces la o gamă largă de oportunităţi de învăţare în sala de clasă, oferind o strategie de 

implicare a elevilor din medii culturale diverse 

Dezavantajele învăţării prin metoda proiectului sunt: 

 asigurarea resurselor materiale 

 numărul relativ mare de elevi cu care se lucrează  

 durata implicată 

 imposibilitatea planificării succesului 

 gradul sporit de angajament din partea profesorului 

 frecvenţa redusă de utilizare din cauza pierderii funcţiei de motivare a metodei 

Spre exemplu, la tema Fracții algebrice, clasa a VIII – a, se poate  propune elevilor 

următorul proiect:  

1. Identificarea temei: Realizați un obiect tridimensional virtual, cu ajutorul unei fracții algebrice. 

Puteți folosi aplicații precum GeoGebra, CalcPlot3D. 

2. Formularea obiectivelor proiectului:  

- să observe cum matematica ne ajută să reprezentăm diverse fenomene pe care le întâlnim 

în realitate   

- dezvoltarea mobilităţii în gândire a elevilor 
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- interpretarea informaţiilor deduse din reprezentări geometrice în corelaţie cu anumite 

situaţii din viața cotidiană 

- dezvoltarea interesului pentru actul creativ 

3. Organizarea proiectului: 

- vor participa elevii clasei a VIII - a 

- elevii vor fi împărțiți în grupe  

- în cadrul fiecărei grupe elevii vor colabora pentru realizarea sarcinilor propuse 

4. Desfășurarea proiectului:  

- proiectul se realizează în perioada 8-21 martie 2021 

- termen de predare: 22 martie 2021 

- prezentare proiect: 23 martie 2021 

5. Evaluarea proiectului: proiectele realizate se evaluează conform criteriilor: 

Nr. 

crt. 
Criteriu de evaluare 

Punctaj  

(1-10) 

1. Încadrarea în tema propusă  

2. Exemplele utilizate au legătură cu conceptele matematice 

prezentate  

 

3. 

 

Calitatea comunicării: viteza de prezentare a informațiilor să fie 

adaptată nevoilor clasei, tonul vocii, vocabular adevcat 

 

4. Participarea tuturor membrilor grupului la realizarea 

proiectului 

 

5. Managementul spațiului și timpului    

6. Relaționare cu audiența   

7. Originalitate în prezentarea proiectului   

8. Respectarea termenului de predare  

Nota finală  

Observație: Nota finală se obține făcând media aritmetică a punctajelor obținute la cele opt 

criterii de evaluare. 

 

Materiale realizate de elevi: 

 

Grupa 1: Realizarea unui scaun cu ajutorul aplicației GeoGebra. 

Un  scaun  poate fi reprezentat cu ajutorul fracției algebrice: M( x, y ) = 
x2+1

y2 , unde x∈

[−3, 3] și  y ∈ [0, 6]. 
 

 
Grupa 2: Realizarea abajurului unei lămpi cu ajutorul aplicației CalcPlot3D. 
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Abajurul  unei  lămpi  poate fi reprezentat cu ajutorul fracției algebrice: M( x, y ) = 
7

x2+ y2, 

unde x∈ [−2, 2] și  y ∈ [−2, 2]. 
 

 
 

 

 Elevii au participat cu mare interes în realizarea acestui proiect. Au colaborat foarte bine 

în cadrul grupelor. Elevii au observat legătura dintre noțiunile învățate la matematică și obiectele 

pe care le întâlnim în realitate.   

Faptul că acest proiect a fost realizat cu ajutorul calculatorului i-a motivat pe elevi. Aceștia 

au fost încântați de aplicațiile folosite, în special de faptul că aplicațiile folosite le-au permis să 

rotească obiectele virtuale pe care le-au creat. 

 

 

Bibliografie: Ardelean, L., Secelean, N. (2007), Didactica matematicii - noţiuni generale, 

comunicare didactică specifică matematicii, Editura Universităţii „Lucian Blaga”, Sibiu.  
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Scrisoare către un coleg absent 

Coțofan Mariana-Aurora 

Școala Gimnazială Nr. 13 Sibiu 

În matematică, scrisul și înțelegerea noțiunilor au o strânsă legătură. Scrierea presupune 

abilități precum: cercetare, reflecție, analiză, sinteză, revizuire, comunicare. Multe dintre acestea 

sunt foarte importante în matematică. 

La matematică dacă limbajul folosit nu este înțeles de către elevi, nu are nici o semnificație. 

Scrierea îi încurajează pe elevi să se gândească la conceptele învățate, să caute logica din spatele 

noțiunilor matematice.  

Dacă îi cerem elevului să scrie o scrisoare către un coleg absent, de fapt îi cerem elevului 

să scrie despre noțiunile matematice învățate în cadrul lecției, să comunice ceea ce a învățat. Prin 

elaborarea acestei scrisori este obligat să se gândească la conținutul învățat, să rezume informația 

și să o transmită în scris.  

Această metodă se poate aplica în etapa de consolidare a lecției. 

Spre exemplu, la tema Împărțirea numerelor întregi, clasa a VI – a, se cere elevilor să scrie 

o scrisoare către un coleg absent în care să îi explice lecția de zi: Împărțirea a două numere întregi: 

 
 

Aceeași cerință se poate cere elevilor clasei a VIII-a la tema: Metode de descompunere în 

factori – gruparea termenilor: 

 

Dragă Gigel, am văzut că ai lipsit astăzi de la școală. Sper că 

ești bine. La matematică am făcut o lecție nouă. M-am gândit să îți scriu 

o scrisoare în care să îți explic lecția. 

Lecția nouă este: Metode de descompunere în factori, gruparea 

termenilor. Sunt mai multe metode: 

Prima metodă: Grupăm termenii pentru a obține un factor 

comun. Îți dau un exemplu: pentru a descompune în factori expresia x 3 

+ x 2 + 5x + 5, grupăm primii doi termeni și ultimii doi termeni, apoi 

încercăm să dăm factor comun. Vom obținem:  
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x 3 + x 2 + 5x + 5 = x 2( x + 1) + 5 ( x + 1). 

Acum dăm factor comun pe (x+1):  

x 2( x + 1) + 5 ( x + 1) = (x +1)(x2 + 5). 

A doua metodă: Grupăm termenii pentru a obține diferență de 

pătrate. Aici nu prea am înțeles, dar îți scriu un exercițiul din caiet:  

x 2 + 2x + 1 – y 2 = ( x + 1 ) 2 – y 2= ( x + 1 + y)( x + 1 – y). 

Parcă am grupat primii trei termeni și apoi aplicăm diferența de 

pătrat.  

A treia metodă: Scriem unul dintre termeni sub forma unei sume 

și apoi grupăm termenii pentru a obține un factor comun. Îți dau un 

exemplu: descompune în factori expresia x 2 + 5x + 6.  

Observăm că 5 = 2 + 3 și 6 = 2 ∙ 3. În acest caz îl scriem pe 5x 

= 2x + 3x. Relația devine: 

x 2 + 5x + 6 = x 2 + 2x + 3x + 6. 

Acum procedăm ca la prima metodă de mai sus: 

x 2 + 5x + 6= x(x  + 2) + 3(x + 2). 

Vezi, acum îl putem da factor pe x + 2: 

x 2 + 5x + 6 = (x  + 2)(x + 3). 

Reține: coeficientul lui x îl scriem ca sumă de două numere, iar 

termenul liber ca produs al celor două numere. 

Lecția nu este foarte grea, trebuie să fii atent. Sper că ai înțeles 

explicațiile mele, dacă nu îți explic când ne întâlnim. 

Și vezi nu mai lipsi așa mult, am teme de făcut și nu pot să îți tot 

scriu lecția la mate. Ok?  

Să te faci bine! 

Aplicând această metodă în orele de matematică am observat că elevii și-au însușit mai 

bine noțiunile învățate. 

 

Bibliografie: Ariana-Stanca Văcăreţu, Lecţii de matematică pentru dezvoltarea gândirii 

critice, Cluj-Napoca, Editura Eikon, 2008. 
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1.1 Instruirea  Asistata de Calculator 

1.2 Tutorialul sau lecţia interactivă ghidată 

 

Tutorialul începe cu o secţiune introductivă care informează elevul asupra obiectivelor şi natura 

lecţiei, demersul didactic către achiziţiile finale ale elevului. 

 

Voi alege pentru exemplificare Microsoft EXCEL - una dintre secţiunile Tutorialului  

Office,  care conţine Microsoft WORD, Microsoft Excel şi Microsoft PowerPoint. 

Se poate observa că elementele constitutive ale unui Tutorial sunt : 

 Introducerea ; 

 Asigurarea Controlului elevului asupra

 desfăşurării lecţiei; 

 Motivarea elevului 

- Prezentarea informaţiilor ; 

- Întrebări şi răspunsuri; 

- Analizarea răspunsurilor; 

- Îndrumări suplimentare înfuncţie de corectitudinea răspunsurilor; 

 Remedierea cunoştinţelor asimilate ; 

 Secvenţierea / Segmentarea Lecţiei; 

 Încheierea tutorialului. 

 

 
 

Figura 1.2. Etapele de desfăşurare a unui tutorial 

 

Avantajele Utilizării Tutorialelor 

 

Tutorialele sunt recomandate pentru prezentarea informaţiilor faptice, pentru învăţarea unor 

reguli şi principii, precum şi pentru învăţarea unor strategii de rezolvare a unor probleme. 

1.3 Exerciţiile practice (Drill and practice) 

 

 

Introducere 

Analiza 

răspunsurilor 

 

Încheiere 

Remedierea 

cunoştinţelor 

asimilate 

Întrebări şi 

răspunsuri 

Prezentarea 

cunoştinţelor 
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Exerciţiul şi Lucrările practice reprezintă o metodă didactică de învăţământ în care predomină 

acţiunea practică / operaţională reală . Această metodă valorifică resursele dezvoltate prin 

exerciţiu şi algoritmizare, integrându-le la nivelul unor activităţi de instruire cu obiective 

specifice de ordin practic . 
Metoda didactică de tip exerciţiu implică automatizarea acţiunii didactice prin consolidarea şi 

perfecţionarea operaţiilor de bază care asigură realizarea unei sarcini didactice la niveluri de 

performanţă prescrise şi repetabile, eficiente în condiţii de organizare pedagogică relativ 

identice. 
Exerciţiul susţine însuşirea cunoştinţelor şi capacităţilor specifice fiecărei trepte şi 

discipline de învăţământ prin formarea unor deprinderi care pot fi integrate permanent la 

nivelul diferitelor activităţi de predare–învăţare– evaluare . 
Orientarea cunoştinţelor şi capacităţilor spre o activitate cu finalitate practică urmăreşte 

transformarea realităţii abordate la nivel concret în condiţiile unei munci efective realizate 

în laborator . 

 

Structura unui exerciţiu practic este: 

 
 

Figura 1.3 Structura exerciţiului practic 

Proiectarea şi realizarea exerciţiului presupune valorificarea pedagogică a etapelor angajate 

psihologic în procesul de formare şi consolidare a deprinderilor : 

a) familiarizarea elevului cu acţiunea care urmează să fie automatizată; 

b) declanşarea operaţiilor necesare pentru desfăşurarea acţiunii respective; 

c) integrarea operaţiilor antrenate în structura acţiunii , consolidată deja la nivelul 

unui stereotip dinamic; 

d) sistematizarea acţiunii în funcţie de scopul general şi specific al activităţii 

respective; 

e) integrarea acţiunii automatizate în activitatea respectiva ; 

f) perfecţionarea acţiunii automatizate în contexte diferite care asigură evoluţia 

sa în termeni de stabilitate şi de flexibilitate (Golu, Mihail 1978). 

 

Proiectarea exerciţiului presupune orientarea aplicativă a cunoştinţelor şi capacităţilor în 

vederea realizării unor produse didactice semnificative , în special la nivelul educaţiei 

tehnologice . 
Valoarea pedagogică a exerciţiului reflectă gradul de integrare al deprinderii obţinute în 

structura de proiectare şi realizare a activităţii de învăţare. 

 

Introducere 

Analiza 

răspunsurilor 

 

Încheiere 

 

Îndrumare 

Întrebări şi 

răspunsuri 

Selectarea 

subiectului 
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Exerciţiul intervine permanent în secvenţe de instruire care solicită stăpânirea – 

recuperarea – aplicarea – analiza materiei în termenii unor obiective concrete care vizează 

nu numai consolidarea deprinderilor ci şi dezvoltarea capacităţilor operatorii ale 
Exerciţiile didactice pot fi clasificate: 

 în funcţie de gradul de complexitate 

(exerciţii simple, semicomplexe, complexe) 

sau 

 în funcţie de dirijarea acţiunii 

automatizate (exerciţii dirijate, exerciţii 

semidirijate, exerciţii autodirijate). 

Evoluţia pedagogică a exerciţiilor marchează saltul formativ, realizabil 
de la exerciţiul automatismelor (care are o sferă de acţiune limitată) la exerciţiul 

operaţiilor, care angajează un câmp aplicativ mai larg, perfectibil la diferite niveluri de 

referinţă didactică şi extradidactică. (Cerghit, Ioan, 1980). 

1.4 Simulările şi experimentele virtuale 
 

Simularea este o metodă de predare prin care se încearcă repetarea , reproducerea sau 

imitarea unui fenomen sau proces real. Elevii interacţionează cu programul de instruire 

într-un mod similar cu modul de interacţiune al operatorului cu un sistem real, dar desigur 

situaţiile reale sunt simplificate . 
Scopul simulării este de a ajuta elevul în crearea unui model mental util a unui sistem sau 

proces real, permiţând acestuia să testeze în mod sigur şi eficient comportarea sistemului 

în diverse situaţii. 

Faţă de tutorial şi de exerciţiul practic , simulările pot conţine toate cele patru etape ale 

modelului de predare: 

 Prezentare 

 Ghidare – îndrumare 

 Exerciţii practice 

 Verificare şi notare 

Simulările pot conţine: o prezentare iniţială a fenomenului , procesului , echipamentului; 

ghidează activitatea elevului; oferă situaţii practice pe care elevul trebuie să le rezolve şi atestă 

nivelul de cunoştinţe şi deprinderi pe care acesta le posedă după parcurgerea programului de 

instruire. 

Cele mai multe programe de simulare oferă o combinaţie ale primelor trei etape de predare sau 

sunt folosite numai pentru atestarea unor capacităţi. 

Care sunt avantajele utilizării activităţilor de simulare pe calculator? 
 creşterea motivaţiei; 

 transfer de cunoştinţe real prin învăţare; 

 învăţare eficientă; 

 control asupra unor variabile multiple ; 

 prezentări dinamice; 

 controlul asupra timpului. 
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Figura 1.4Structura simulărilor virtuale 

Experimentul, valorificabil în activitatea de instruire, reprezintă o metodă didactică în care 

predomină acţiunea de cercetare directă a realităţii în condiţii specifice de laborator, cabinet, 

atelier şcolar, etc 

Realizarea instruirii bazată pe experiment, desfăşurată sub îndrumarea profesorului , implică 

aprofundarea cunoştinţelor ştiinţifice în contexte aplicative, tehnologice, specifice fiecărei 

discipline de învăţământ . 

Experimentul devine efectiv o metodă de cercetare–descoperire, bazată pe procedee de 

observare provocată, de demonstraţie susţinută de obiecte reale (naturale) sau tehnice, de 

modelare cu funcţie ilustrativă, figurativă, sau simbolică.Proiectarea şi organizarea metodei 

de tip experiment implică parcurgerea următoarelor etape : 

 motivarea psihopedagogică a elevului pentru 

situaţii de experimentare; argumentarea 

importanţei experimentului care va fi realizat 

în cadrul activităţii didactice; 

 prezentarea ipotezei / ipotezelor care impun 

experimentul; 

 reactualizarea cunoştinţelor şi a capacităţilor 

necesare pentru desfăşurarea 

experimentului, cu precizarea condiţiilor 

didactice şi tehnologice; 

 desfăşurarea experimentului sub îndrumarea 

profesorului; 

 observarea şi consemnarea fenomenelor 

semnificative care au loc pe parcursul 

derulării experimentului; 

 verificarea şi analiza rezultatelor; 

definitivarea concluziilor în sens ştiinţific şi 

pedagogic. 

1.5 Jocurile pentru instruire 
Jocul didactic reprezintă o metodă de învăţământ în care predomină acţiunea didactică 

simulată. Această acţiune didactică simulată valorifică la nivelul instrucţiei (instruirii) 

finalităţile adaptive de tip recreativ care sunt proprii activităţii umane. 

 

Introducere 

Acţiunea 

elevului 

 

Încheiere 

Reactualizare a 

sistemului 

Se cere 

efectuarea de 

acţiuni 

Prezentarea 

scenariului 
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Jocurile pentru Instruire pot fi incluse în cadrul mai multor situaţii de instruire în 

vederea creşterii motivării elevului şi a creşterii nivelului de efort pentru realizarea unor 

activităţi didactice specifice. Implică activ elevul în procesul didactic şi încurajează 

interactivitatea socială prin intermediul realizării comunicaţiilor necesare dintre 

participanţi 
Jocul educativ include: 

 

 obiectivul jocului – definite foarte clar; 

 utilizarea jocului în instruire; 

 reguli – bine formulate; 

 număr de participanţi; 

 echipament necesar; 

 proceduri; 

 penalizări 

 

 

 

 

 

Figura 1.5.Structura jocului de instruire 

1.6 Testele pedagogice 

 

Testele pedagogice desemnează, în general, testele de cunoştinţe care sunt probe standardizate 

utilizate în procesele de instruire pentru a măsura progresele sau dificultăţile din activitatea de 

învăţare . 
Obiectivele testelor pedagogice vizează măsurarea cunoştinţelor şi a capacităţilor fundamentale 

proiectate în cadrul programelor şcolare. Această acţiune presupune implicit aprecierea gradului 

de înţelegere, aplicare, analiză şi sinteză a informaţiei , calitatea de apreciere fiind obţinută într-

o anumită perioadă de timp determinată, într-un domeniu al cunoaşterii generale, de profil, de 

Elevul 

acţionează 

incorect 

Elevul 

acţionează 

corect 

Se cere 

efectuarea de 

acţiuni 

 

Introducere 

Reactualizare a 

sistemului 
 

Încheiere 

Prezentarea 

scenariului 
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specialitate / profesionale. 
 

Interpretarea testelor pedagogice ca teste de cunoştinţe angajează o anumită concepţie 

de elaborare a probelor pentru a permite fie un pronostic al reuşitei, fie un inventar al 

situaţiei sau al achiziţiei, fie un diagnostic de localizare a unei dificultăţi, eventual 

indicând şi sursa acestei dificultăţi . 
În această accepţie testele pedagogice pot fi definite ca teste de prognoză, teste de achiziţii, teste 

de diagnoză, aplicabile în calitate de teste de cunoştinţe instrumentale sau de teste de cunoştinţe 

profesionale . Clasificarea testelor pedagogice, angajate în cunoaşterea fondului informativ–

formativ obţinut de elev în cadrul activităţii didactice  / educative, presupune deosebirea acestor 

teste de testele docimologice, folosite doar la concursuri, examene 

Testele pedagogic epotfi clasificate în funcţie de două criterii complementare: 

 

a) criteriul obiectivului operaţional prioritar 
 teste de sondaj iniţial (aplicate la începutul unui curs , semestru , 

anului şcolar, ciclului şcolar); 

 test pentru anumite teme, capitole (aplicate după parcurgerea 

anumitor teme, capitole); teste de sinteză (aplicabile la sfârşitul 

anului şcolar, după parcurgerea tuturor temelor, inclusiv a temelor 

de sinteză); 

 

b) criteriul metodologiei angajate prioritar: 
 teste de lucru sau de simulare; 

 teste bazate preponderent pe memorie sau pe gândire, 

 teste cu răspunsuri standardizate sau deschise. 

 

Avantajele utilizării activităţilor de testare pe calculator: 

Testările sunt utile în următoarele situaţii: 

1.Înaintea Instruirii trebuie să aibă loc o pre–testare pentru: 

 a identifica deprinderile practice pe care le posedă elevul înainte de a începe 

instruirea propriu-zisă şi nivelul de competenţă (capacitatea de a parcurge 

materia de studiu); 

 a concentra atenţia elevului asupra importanţei subiectelor care trebuiesc 

învăţate; 

 a stabili nivelul iniţial de la care se începe asimilarea de cunoştinţe 

2.Pe parcursul Instruirii se va proceda la o testare–formativă care 

 să evalueze progresul înregistrat de elev; 

 să ofere îndrumare corectivă; 

 să determine necesitatea acordării unor îndrumări adiţionale; 

 să asigure reconcentrarea atenţiei elevului asupra rezultatelor dorite de 

programul de instruire. 

3.După terminarea Instruirii are loc o evaluare sumativă care cuprinde : testarea 

calitativă şi cantitativă a învăţării de către elev a materiei predate; luarea unor decizii 
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privind: acreditarea cunoştinţelor acumulate de către elev, continuarea la un nivel avansat 

a procesului de învăţare şi instruire, sau remedierea cunoştinţelor insuficient sau greşit 

acumulate şi înţelese de către elev. 

La realizarea unui test trebuie să se precizeze: 

 Scopul testului şi conţinutul de materie studiată care este verificat; 

 obiectivele testului; 

 numărul de întrebări şi durata de timp a sesiunii de testare a cunoştinţelor; 

 întrebările pot fi generate aleatoriu sau sunt aceleaşi; 

 întrebările trebuie să testeze obiectivele procesului de instruire; 

 în cadrul desfăşurării sesiunii de testare profesorul poate acorda sau nu 

îndrumări suplimentare; 

 valoarea procentajului sau scorului de promovabilitate ca urmare a 

efectuării testului; 

 trebuie introdusă sau nu o limită de timp; 

 pot fi sau nu colectate date privind modul de parcurgere a testului de către 

elev; 

 trebuie prevăzută sau nu modalitatea de prezentare a rezultatelor. 
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„Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți” - CRED 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 

 

SCHIMB DE BUNE PRACTICI ÎN ARIA EDUCAȚIEI NON-FORMALE PROMOVATE 

ÎN ȘCOLI 

RAPORT SINTETIC AL  ACTIVITĂŢII A4.3 –  noiembrie 2023 

Prof. COZMA MAGDALENA 

Școala de Artă „Sergiu Celibidache” Roman 

 

La nivelul judetului Neamț, primul atelier CRED s-a desfășurat în noiembrie 2023, interval    

orar   9:00 - 13:00, la Liceul Economic Piatra Neamț sub genericul ”Educația non-formală: actori, 

exemple de bune practici, perspective”. 

La activitate au participat cadre didactice din învătământul primar și gimnazial . 

Activitatea a fost deschisă de coordonatorul local formare CRED, Magdalena Cozma care a 

prezentat stadiul proiectului CRED și rezultatele atinse la nivel national și local si dna Păiuș Dana-

insp general adjunct ISJ Neamț. Prin intermediul platformei Google Meet au intrat reprezentantul 

Ministerului Educatiei, dl Emil Dragomirescu, expert proiect grup țintă și dl director al CCD 

Botoșani -Sorin Luca, coordonator regional NE CRED. 

Prezentarea conceptuală: un curriculum centrat pe competențe și potențialul/rolul educației 

non-formale în promovarea unor activități de învățare care formează competențe. _ speaker, expert 

local CRED, Magdalena Cozma. 

Programul propus în agenda zilei a fost respectat în totalitate. S-au asigurat toate condițiile 

necesare bunei desfășurări a activității. 

La sfârșitul activității s-au aplicat chestionare de feed-back tuturor participanților, din care 

rezultă faptul că a fost apreciată calitatea workshop-ului (organizare, prezentare sesiuni, prezența 

și prestanța invitaților) ca fiind excelentă. 

Participanții au venit cu propuneri de modalități de acțiune la nivelul instituției din care fac 

parte prin prezentări în cadrul Consiliilor profesorale, activități comune cu experții CCD, 

implicarea părinților și altor personalități în activități diversificate pentru includerea tuturor 

elevilor din medii vulnerabile/defavorizate. În timpul pauzei s-au luat scurte declarații de la 

participanți care au marcat calitatea expunerilor și abordarea temei îmbinând plăcut teoria cu 

practica prin aplicații în mici ateliere de lucru. 

Toate cele afirmate se regăsesc în răspunsurile din chestionarul de feed-back, în declarațiile 

filmate fiind ilustrate în fotografii și filme, precum și în listele de prezență. 

Expert local coordonare-formare CRED Neamț 

Cozma Magdalena 
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„Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți” - CRED 

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-2020 

27 noiembrie 2023 

Casa Corpului Didactic Neamț ( Liceul Economic Piatra Neamț) 

A4.3 - Informarea decidenților de politici educaționale, experților și partenerilor 

educationali relevanți 

privind actualizarea curriculumului national Proiectul "CURRICULUM RELEVANT, 

EDUCAȚIE DESCHISĂ pentru toţi"- CRED Cod SMIS: 2014+:118327 

                                                                   AGENDA WORKSHOP 

8.45 - 09.00 - Primirea, înregistrarea participanților 

9.00 – 09.30- Prezentarea participanților și a instituțiilor reprezentate- prof. Magdalena Cozma – 

expert local coordonare-formare CRED Neamț 

Cuvânt de deschidere – prof. Păiuș Dana, insp. general adj ISJ NT 

- prof. Banu Gabriela, director CCD Neamț 

- prof. Postolică Steluța, inspector extracurriculare 

*Punct muzical – canto – Scurtu Paula, cl.a IX-a, prof. Narcisa Pavel; canto – Ariton Luiza,cl.aX-

a, prof.Olguța Toma; profesor corepetitor, Adrian Stroici. 

Expunerea tematicii atelierului ”Educația non-formală: actori, practici, perspective” –prof. 

Magdalena Cozma – expert local coordonare formare 

Proiectul CRED și dimensiunile principale de intervenție. Rezultatele atinse până în prezent la 

nivelul regiunii NE şi a județului Neamț – prof. Magda Cozma – ELCF CRED NT 

9.30 – 09.40 - Prezentare conceptuală: un curriculum centrat pe competențe și potențialul/rolul 

educației non-formale în promovarea unor activități de învățare care formează competențe 

* Punct muzical – trio muzical (Flaut: Corina Turcu, Sabina Melinte, clasa a IX-a, pian: Tudor 

Bălău, clasa a X-a; prof. îndrumător: Lucreția Stroici); canto – Corfu Elena, cl. a XII-a, prof. 

Olguța Toma; profesor corepetitor, Adrian Stroici. 

9.40 – 10.15 Sub-atelier 1 

Tema: Schimb de bune practici în aria educației non-formale promovate în școli 

- prof. Corlățeanu Carmen – Schimb de bune practici 

- prof. Stroici Lucica – Activități extracurriculare 

- Prof. Blaga Carmen – Bune practici în educație 

- Prof. Cojocaru Lăcrămioara Tehnici de lucru origami și quilling 

10.15 – 10.25 Sesiune întrebări și răspunsuri 

*Punct muzical – canto – Bradu Laura, cl.a X-a, prof.Alexandra Costin; saxofon – Tudor Bălău, 

clasa a X-a, prof. Leonid Ciobanu; profesor corepetitor Adrian Stroici. 

10.25– 10.40 - pauza de cafea 

10.40 - 11.20 Sub-atelier 2 

Tema: Schimb de bune practici în aria educației non-formale promovate în școli prof. Bălțatu 

Daniela - Palatul Copiilor Piatra Neamț prof. Crețulescu Bogdan, Clubul Copiilor Roman 

11.20-11.30 Sesiune întrebări și răspunsuri 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Propunătoare: prof. CRĂCIUN OANA 

 

DATA: 31 mai 2024 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu P. P. „Motanul Încălțat” Galați 

NIVEL II: GRUPA MARE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CINE SUNT/ SUNTEM? 

TEMA DE PROIECT: „CAMPANIA GLOBALĂ A EDUCAȚIEI” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „DREPTURILE COPIILOR” 

 TEMA ZILEII: „ZIUA INTERNAȚIONALĂ A DREPTURILOR COPILULUI” 

 

DOMENIUL EXPERIENŢIAL: DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV 

DENUMIREA ACTIVITĂŢII: EDUCAŢIE MUZICALĂ 

TEMA ACTIVITĂŢII: Activități destinate formării deprinderilor de interpretare expresivă 

SUBIECTUL: Respectarea nuanțelor  

Termeni de NUANŢE – TARE, ÎNCET (FORTE, PIANO) 

 

MIJLOC DE REALIZARE: cântecul „COPIII LUMII, TOȚI VOR PACE!” 

muzică și versuri: Mirela Rizea Marinescu 

TIPUL ACTIVITĂŢII: formare de priceperi și deprinderi 

DURATA: 30 minute 

 

DOMENIUL DE DEZVOLTARE: CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII 

- activare și manifestare a potențialului creativ 

 

COMPORTAMENTE URMĂRITE:  

3.2. demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative  

3.3. demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

O1 - să descrie conținutul imaginii prezentate; 

O2 - să perceapă sunete de intensități diferite - nuanțe diferite: TARE, ÎNCET (FORTE, 

PIANO), reproducându-le corect;  

O3 - să intoneze corect şi expresiv cântecul, respectând nuanțele de intensități diferite ale sunetelor 

și fragmentelor muzicale; 

O4 - să motiveze nuanțele de intensități diferite  în care se execută un fragment muzical, în funcție 

de conținutul și caracterul cântecului. 

 

STRATEGIE DIDACTICĂ:  

Metode şi procedee:  

 metode de acțiune reală: exercițiul 
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 metode de comunicare orală: explicația, conversația 

 metode de exploatare indirectă: demonstrația 

 metode de evaluare: aprecierea verbală 

Mijloace de învățământ: imagini în care copiii pot recunoaște drepturile copiilor respectate sau 

nerespectate, emoticoane: chip vesel, chip trist, flanelograf, medalioane, calculator, boxe, orgă. 

Forme de organizare: frontal, pe grupuri mici şi individual.  

 

BIBLIOGRAFIE 

 

 **** „Curriculum pentru  educația timpurie” (a copiilor de la naștere până la vârsta 

de 6 ani), București, 2019:   

 ***  Suport pentru explicarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care 

operează curriculumul pentru educație timpurie”, 2019; 

 **** „Repere metodice utile pentru învățământul preșcolar”, Vol. II, Ed. Delta Cart 

Educațional, Pitești 2016 

 Culea, L. (coord.) – „Aplicarea noului curriculum pentru educație timpurie”, Editura 

Diana, Pitești, 2009; 

 Ionescu, M. – „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de 

la naștere la 7 ani”, Editura Vanemonde, UNICEF România, 2010; 

 Aldea, C.; Munteanu, G. –   „Didactica educației muzicale”,   E.D.P., București 2001 

 Anghelache, V. (coord.) – „Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță – 

Ghid pentru examenele de definitivat și grade didactice” - Editura Didactica și Pedagogica, R.A., 

București, 2017; 

 Nadoleanu, O. –  „Educație muzicală - Suport de curs pentru Colegiul de institutori”, 

Galați, 2004. 

 https://www.youtube.com/watch?v=QHhXaqaNNuI  

 

MOMENT ORGANIZATORIC 

Se asigură condițiile optime desfășurării activității:  

- așezarea scăunelelor în semicerc; 

- pregătirea materialelor; 

- verificarea poziției corecte a copiilor pe scaun (corpul drept, puțin înclinat în față, capul 

drept privire înainte). 
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2 
4 

Evenimente-

le instruirii 

 

Durata 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 

EVA-

LUARE 
ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

ACTIVITATEA 

PREŞCOLARILOR 

Metode  

şi 

procedee 

Mijloace  

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

1. Activităţi 

introductive 

5 min. 

ACTIVITĂŢI MUZICALE 

A. Exerciții de respirație 

,,Șuieră vântul!” 

,,Umflăm balonul!” 

,,Suflăm în lumânările de pe tort!” 

,,Mirosim floarea!” 

B. Exerciții de încălzire a vocii 

          Se vor imita câteva instrumente 

muzicale, folosindu-se diferite fragmente 

muzicale: 

 

 

 

   bum bum bum bum bum bum bum bum 

(tobă) 

 

 

 

          ta    ta   ta    ta      ta    ta   ta    ta 

(trompetă) 

 

 

 

        tra   la    la    la      la    la   la    la 

(chitară) 

 

 

  

        li   li   li     li    li     li   li   li    li    li 

(vioară)  

 

Execută exercițiile de 

respirație. 

 

Ascultă semnalul de 

începere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intonează exercițiile 

de încălzire a vocii. 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

Demon-

straţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orgă 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual  

Observa-

rea com-

portamen

tului ver-

bal/ non-

verbal al 

copiilor 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

Observa-

rea siste-

matică 

privind 

interesul 

pentru 

activitate 

al copii-

lor 

2 
4 

2 
4 

2 
4 
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Evenimente-

le instruirii 

 

Durata 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 

EVA-

LUARE 
ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

ACTIVITATEA 

PREŞCOLARILOR 

Metode  

şi 

procedee 

Mijloace  

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

2. 

Prezentarea 

materialului 

stimul 

2 min. 

          Se realizează cu ajutorul unor 

imagini în care copiii pot recunoaște dacă 

drepturile copiilor sunt respectate sau nu 

și să le așeze pe flanelograf,  în funcție de 

acest aspect (respectarea/nerespectarea 

acestora), în dreptul emoticonului 

corespunzător, justificându-și alegerea 

făcută.   

          Se va iniția o discuție pe baza 

acestor materiale:  

        - Ce înseamnă pentru voi cuvântul 

PACE? 

        - Cum sunt copiii care trăiesc într-o 

țară în care este PACE? 

        - Cum sunt copiii care trăiesc într-o 

țară în care este PACE? 

         - Care sunt DREPTURILE 

COPIILOR pe care le recunoașteți în 

imagini? 

         - De ce trebuie respectate aceste 

drepturi? 

        - Ce se poate întâmpla dacă nu sunt  

respectate drepturile copiilor? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspund la întrebările 

educatoarei.    

 

 

 

Conversa-

ţia  

 

 

 

Imagini 

Emotocoa-

ne 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual  

Observa-

rea com-

portamen

tului ver-

bal/non-

verbal al 

copiilor 

 

 

Aprecieri 

verbale 

3. 

Anunţarea 

titlului 

noului 

cântec 

1 min. 

           Se prezintă titlul cântecului  

,,COPIII LUMII, TOȚI VOR PACE!”. 

           Se precizează faptul că muzica şi 

versurile sunt scrise de Mirela Rizea 

Marinescu 

           Se propune învățarea acestui 

cântec și se amintesc termenii de nuanțe 

diferite (intensități diferite): TARE, 

Reproduc  titlul cânte-

cului. 

Conversa-

ţia 

 Frontal Observa-

rea foca-

lizării şi 

menţine-

rea aten-

ţiei copii-

lor 
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Evenimente-

le instruirii 

 

Durata 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 

EVA-

LUARE 
ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

ACTIVITATEA 

PREŞCOLARILOR 

Metode  

şi 

procedee 

Mijloace  

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

ÎNCET (FORTE, PIANO), despre care 

vor învăța astăzi și cu ajutorul cărora vor 

cânta cântecul sau alte fragmente 

muzicale, reproducându-le cât mai corect. 

4. Dirijarea 

învăţării 

18 min. 

A. INTERPRETAREA MODEL 

          Se realizează de către educatoare. 

          Se analizează, pe scurt, conţinutul 

cântecului, prin scurte comentarii legate 

de caracterul piesei: 

 

           - Cum am cântat? Tare sau încet? 

           - Cum am cântat? Repede sau rar? 

           - Cum este cântecul? Vesel sau 

trist? 

 

B. ÎNVĂŢAREA TEXTULUI 

          Se realizează pe unităţi logice: 

strofa I, refrenul și strofa a II-a. 

          Se explică cuvintele şi expresiile 

noi: 

          „libertate” 

         „dor de pace respirăm”  

         „amurg” 

        „hoinărim” 

        „stăpâni pe-al nostru sfânt destin” 

        „nu vrem dușmani la poarta 

nostră” 

        „pe Dumnezeu îl vrem vecin” 

           

         Se repetă textul în întregime o 

singură dată. 

 

Ascultă cântecul în 

interpretarea educa-

toarei. 

 

 

_ _ _ 

_ _ _ 

_ _ _ 

 

 

 

 

Memorează versurile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recită textul în 

întregime. 

 

Demon-

straţia 

 

 

 

Conversa-

ţia 

Exercițiul 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

  

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

Observa-

rea com-

portamen

tului ver-

bal/non-

verbal al 

copiilor 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

Analiza 

răspusu-

rilor 

 

 

 

 

Observa-

rea com-

portamen

tului ver-

bal/non-
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Evenimente-

le instruirii 

 

Durata 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 

EVA-

LUARE 
ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

ACTIVITATEA 

PREŞCOLARILOR 

Metode  

şi 

procedee 

Mijloace  

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

 

C. ÎNSUŞIREA CÂNTECULUI 

          Strofa I și refrenul se învață pe 

fragmente melodice, combinându-se 

melodia cu textul, iar a doua strofă, în 

întregime, respectând intensitățile diferite 

ale sunetelor:  

Strofa I și Strofa a II-a – ÎNCET 

(PIANO) 

Refrenul -  TARE (FORTE). 

 

           Se repetă tot cântecul de 2-3 ori. 

 

 

 

 

Intonează cântecul. 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

verbal al 

copiilor 

 

Aprecieri 

verbale 

5. Obţinerea 

performan-

ţei 

3 min. 

           Porumbelul, fiind simbolul PĂCII, 

li se propune copiilor să de împartă în 

două subgrupe: ,,Grupa Porumbeilor” şi 

,,Grupa Porumbițelor”, copiii primind 

medalioane cu simbolurile subgrupei din 

care fac parte. 

    

           Se va realiza un concurs ,,CINE 

CÂNTĂ MAI FRUMOS?” 

Intonează cântecul 

împărţiţi în două sub-

grupe, respectând li-

nia melodică pe care o 

aud în boxe (nega-

tivul piesei).  

 

 

Exerciţiul 

 

 

Medalioane 

Calculator 

Boxe 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

Evalua-

rea rela-

ţionării 

copiilor 

 

Aprecieri 

verbale 

6. Evaluarea 

5 min. 

           După desemnarea subgrupei 

câştigătoare, se vor audia fragmente 

aparținând altor cântece în care se 

întâlneşte problema muzicală propusă: 

sunete de intensități diferite - nuanțe 

diferite: TARE, ÎNCET (FORTE, 

PIANO). 

 

          Apoi se propune intonarea 

cântecului după schemele muzicale 

 

 

 

 

Recunosc termenii de 

NUANŢĂ: piano (în-

cet), forte (tare). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Calculator 

Boxe 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare   

orală 

individu-

ală 

 

 

 

412



Evenimente-

le instruirii 

 

Durata 

CONŢINUT INFORMAŢIONAL STRATEGIA DIDACTICĂ 

EVA-

LUARE 
ACTIVITATEA  

EDUCATOAREI 

ACTIVITATEA 

PREŞCOLARILOR 

Metode  

şi 

procedee 

Mijloace  

de 

învățământ 

Forme  

de 

organizare 

propuse, schimbând între ele nuanțele, 

intensitățile sunetelor celor două strofe cu 

ale refrenului:  

Strofa I și Strofa a II-a – TARE (FORTE) 

Refrenul – ÎNCET (PIANO). 

Intonează cântecul, 

respectând schemele 

muzicale propuse. 

 

Exerciţiul 

 

Frontal 

 

7.Încheierea 

activităţii 

1 min. 

          Se fac aprecieri generale şi pe 

subgrupe, evidenţiindu-se respectarea 

cerinţelor: începerea la semnal, intonarea 

cântecului de către toți copiii în același 

timp, respectând nuanţele propuse. 

Ascultă aprecierile 

educatoarei. 

Aprecie-

rea ver-

bală 

 Frontal  

Pe grupe 

Aprecieri 

verbale 
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COPIII LUMII, TOȚI VOR PACE! 

 

Versuri și muzica: Mirela Rizea Marinescu 

 

1. Copiii lumii, toți vor PACE 

Ca să trăiască fericiți, 

În libertate să se joace, 

Să crească-n țara lor iubiți! 

 

Ei vor s-alerge prin grădină 

Cu păsări multe ciripind, 

În bucurie și lumină 

Pe-ai lor părinți îi vor zâmbind! 

 

Refren: 

PACE, noi strigăm în cor! 

PACE-n gândul tuturor!      Bis 

Pentru PACE ne rugăm! 

Dor de PACE respirăm! 

 

2. În diminețile senine 

Vrem bucuroși să ne trezim 

Și până când amurgul vine 

Fără de griji să hoinărim. 

 

Vrem să visăm sub zarea albastră 

Stăpâni pe-al nostru sfânt destin, 

Nu vrem dușmani la poarta nostră, 

Pe Dumnezeu îl vrem vecin! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QHhXaqaNNuI  
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PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR ÎN PERIOADA 

CUNOAȘTERII ȘI OBSERVĂRII COPIILOR PREȘCOLARI DE GRUPĂ MARE 

(EVALUARE INIȚIALĂ) 

 

Prenumele și numele autorului: Prof. Oana Crăciun  

Denumirea unității de învățământ: Grădinița cu P. P. „Motanul Încălțat” Galați 

 

SĂPTĂMÂNA 1  

LUNI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Construcții: „Construiește ce dorești!” – construcții din piese ARCO; 

Nisip și apă: „Pe urmele culorilor” – joc labirint; Joc de rol: „De-a Grădinița” – joc de creație 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Bine ați venit la grădiniță!”; Noutatea 

zilei; R3 – tranziții: „Pe cărare alergăm, fericiți ne distrăm” – joc ritmic; R2 – Gustarea; Momentul 

de înviorare: „Haideți să dansăm gimnastica de dimineață” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ1 - CUNOAȘTEREA MEDIULUI: „Ghicește la ce foloseşte?” – observare (obiecte şi 

instrumente de lucru din grădiniţă) 

DEC1 - EDUCAȚIE MUZICALĂ: Deprinderea de a cânta în colectiv și Deprinderi de coordonare 

psiho-motrică: „Muzică și dans în lumea ștrumfilor” – cântece/ jocuri muzicale 

1100 – 1200 JALA II – Joc de mișcare: „Cine ajunge primul la bolonul colorat?”; joc distractiv: 

„Cine umflă balonul cel mai tare?”; joc de atenție: „Ce balon s-a spart? Ce balon a zburat?”  

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Zâmbetul copiilor”, de N. Tache; R5 - Deprinderi specifice 

plecării copiilor acasă 

MARȚI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Știință: „Ce știi despre cărți?” – discuții libere; Bibliotecă: „Ce 

frumoase sunt cărțile din grădinița mea!” – citire de imagini; Nisip și Apă: „Corect pe mâini ne 

spălăm și sănătatea ne-o păstrăm!” – activitate practic-gospodărească 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Eu sunt…., tu cine  ești?”; Noutatea 

zilei; R3 – tranziții: „Plimbă ursulețul printre scăunele” – joc distractiv; R2 – Gustarea; Momentul 

de înviorare: „Înviorarea de dimineață - gimnastica pentru copii” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 
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DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI: Povești, poezii, alte tipuri de text (ghicitori, glume, 

informații): „Grădinița de copii” - joc exercițiu 

DEC2 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ: Pata de culoare ca element de limbaj plastic: 

„Păpușel/ Păpușica” – pictură 

1100 – 1200 JALA II – joc distractiv: „Scăunele muzicale”; euritmie: „Ascultați și dansați!”; joc de 

atenție: „Fii atent! Mingea se rostogolește și la tine se oprește!” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Să mai cresc”, de C. A. Munteanu; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă 

MIERCURI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Bibliotecă: „Ștrumfii se joacă cu puzzle-uri” – joc de masă; 

Construcții: „Ștrumfii construiesc și se veselesc” – joc de construcții; Artă: „Modellino se joacă 

cu ștrumfii” – modela 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Să vă povestesc ce am făcut...”; 

Noutatea zilei; R3 – tranziții: „Ursuleții s-au trezit, bună dimineața!” – joc cu text și cânt; R2 – 

Gustarea; Momentul de înviorare: „Ghidușii - Înviorarea de dimineață” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ2 - ACTIVITATE MATEMATICĂ: Grupuri de obiecte, proprietăți caracteristice ale obiectelor 

dintr-un grup: „Facem ordine la jucării” – exerciții cu material individual  

DOS1 – EDUCAȚIE PENTRU SOCIETATE: Trăsături de voință și caracter -  „Prietenia – floare 

rară”: poezie „Cântecul prieteniei”, de V. Eftimiu 

1100 – 1200 JALA II – joc intelectual: „Ghici, ghicitoarea mea!”; joc de mișcare: „Întrecerea 

ștrumfilor jucăuși”; euritmie: „Dansul umbreluțelor vesele” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „N-a fost ușor”, de C. A. Munteanu; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă  

JOI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Știință: „Grupează cum îţi spun!” (mare-mic, gros-subţire); 

Bibliotecă: „Grădinița mea iubită, bine te-am găsit!” – citire de imagini; Construcții: „Grădinița 

copilăriei, grădinița veseliei” – construcții cu piese LEGO 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Știu să mă prezint frumos!”; Noutatea 

zilei; R3 – tranziții: „Plimbă cărticica printre scăunele” – joc distractiv; R2 – Gustarea; Momentul 

de înviorare: „Înviorarea de dimineață - gimnastica pentru copii” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 416



DLC – Educarea limbajului: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI: Povești, poezii, alte tipuri de 

text (ghicitori, glume, informații): „În lumea poveștilor” - joc didactic 

DOS2 – ACTIVITATE PRACTICĂ: „Scufița Roșie și Bunicuța” (marionete) - lipire  

1100 – 1200 JALA II – Joc de atenție: „Ce se aude?”; joc muzical: „Ghicește cine te-a strigat!”; joc 

de mișcare: „Barza și rândunica” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Prietenii Sarei – Atenția”, de Cécile Alix; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă  

VINERI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Bibliotecă: „Suntem mici, dar noi știm multe!” - citire de imagini; 

Știință: „Te rog să-mi dai o jucărie de culoare ......” – joc de masă; Artă: „Unde mi-am petrecut 

vacanța de vară?” – desen liber 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „O întâmplare hazlie din vacanța mea”; 

Noutatea zilei; R3 – tranziții: „Culorile se ceartă” – joc muzical; R2 – Gustarea; Momentul de 

înviorare: „Iepurașii somnoroși” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ2 - ACTIVITATE MATEMATICĂ: Forme geometrice și Structuri: Te rog să-mi construiești….! 

(un volan – forma rotundă/ un biscuite – forma pătrată/ un vârf de munte – forma triunghiulară)” 

– joc didactic 

DPM – EDUCAȚIE FIZICĂ: Deprinderi motrice de bază și Deprinderi motrice utilitar-aplicative: 

„Drumul ștrumfilor de acasă la grădiniță” – parcurs aplicativ - activități fizice: alergare, aruncări, 

mers în echilibru și transport de greutăți 

1100 – 1200 JALA II – joc distractiv: „Culori prietene”; joc de atenție: „Alege și potrivește!”; joc 

muzical: „Deschide urechea bine!” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Cântecul celor cinci ani”, de T. Oancea; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă 

 

SĂPTĂMÂNA 2  

LUNI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Bibliotecă: „Cine știe răspunde: ce știi despre ......?” (fenomene și 

obiecte de îmbrăcăminte specifice primăverii, verii) – joc intelectual; Nisip și Apă: „Corect pe 

mâini ne spălăm și sănătatea ne-o păstrăm!” – activitate practic-gospodărească; Construcții: 

„Micul constructor” - construcții plane din ARCO 417



845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Astăzi eu sunt...! Tu cum te simți 

astăzi?”; Noutatea zilei; R3 – tranziții: „Atinge floarea/fructul/leguma!” – joc distractiv; R2 – 

Gustarea; Momentul de înviorare: „Înviorarea ștrumfilor” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ1 - CUNOAȘTEREA MEDIULUI: „Ștrumfii în lumea anotimpurilor, plantelor și animalelor” 

- joc didactic  

DEC2 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ: Deprinderi tehnice combinate – Mișcarea 

circulară, mișcarea traslatorie, aplatizarea și apăsarea, adâncirea: „Ștrumfii se joacă cu 

plastilina” – modelaj 

1100 – 1200 JALA II – Joc distractiv: „Caută animăluțul pereche!”; joc de atenție: „Plante 

împrăștiate, în ordine sunt așezate”; joc de mișcare: „Aleargă, găsește și potrivește” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Să nu minți!”, de L. Munteanu; R5 - Deprinderi specifice 

plecării copiilor acasă 

MARȚI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Artă: „Printre frunze, fructe și flori,/ Anotimpurile se joacă cu noi”- 

desene, picturi, modelaj; Nisip și apă: „Înviorăm florile cu apă” – experiment; Joc de rol: „De-a 

vânzătorii și cumpărătorii” – joc de creație  

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Să ne reamintim întâmplări hazlii din 

grupa mijlocie”; Noutatea zilei; R3 – tranziții: „Pe cărare alergăm, fericiți ne distrăm” – joc ritmic; 

R2 – Gustarea; Momentul de înviorare: „Haideți să dansăm gimnastica de dimineață” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI: Aspecte fonetice (distingerea sunetelor ce compun cuvintele 

și pronunțarea corectă a acestora) „Completează ce lipseşte!” (verificarea pronunţiei, a 

vocabularului) – joc didactic 

DEC1 - EDUCAȚIE MUZICALĂ: Deprinderea de interpretare și Deprinderi ritmice: „Voi sunteți 

ecoul meu” – cântec 

1100 – 1200 JALA II – Joc distractiv: „Dansul ștrumfilor jucăuși”; joc de mișcare „Cine strânge 

florile mai repede?”; joc de atenție: „Roata acum se-nvârtește/ Spine la ce se oprește!” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Cum vorbim?”, de N. Pop; R5 - Deprinderi specifice 

plecării copiilor acasă 

 

MIERCURI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 418



745 – 845 JALA I – Joc liber; Bibliotecă: „Spune ale cui sunt” (verificarea pronunţiei, a 

vocabularului, a exprimării corecte); Joc de Rol: „Bani avem, îi numărăm, la cumpărături ne 

descurcăm!”  – joc de creație; Construcții: „Jucării pentru copii” – construcții din piese 

ROTODISC 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Panoul emoțiilor”; Noutatea zilei; R3 

– tranziții: „Ursuleții s-au trezit, bună dimineața!” – joc cu text și cânt; R2 – Gustarea; Momentul 

de înviorare: „Înviorarea de dimineață” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ2 - ACTIVITATE MATEMATICĂ: Relații de incluziune și asemănare: „Caută-mi perechea!” 

– exerciții cu material individual  

DOS2 – ACTIVITATE PRACTICĂ: „Jucăria preferată” – îndoire hârtie, îndoire din sârmă  

1100 – 1200 JALA II – joc de îndemânare: „Culegem flori”; joc intelectual: „Telefonul” (folosirea 

dialogului, a formelor de politețe, date personale); joc muzical: „Răspunde cântând!” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Jucăriile”, de A. Tudoraș; R5 - Deprinderi specifice 

plecării copiilor acasă  

JOI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Construcții: „Micul constructor” – construcții din ȚINTE; Știință: 

„Numărăm, ne jucăm, matematică învățăm!” – jocuri exerciții; Joc de rol:  „La grădiniță” - joc 

de rol cu subiecte din viața cotidiană 

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „Cum ne putem arăta și exprima 

dragostea față de cei dragi?”; Noutatea zilei; R3 – tranziții: „Trenulețul veseliei” – joc muzical; R2 

– Gustarea; Momentul de înviorare: „Să ne înviorăm, să ne distrăm” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI: Aspecte lexicale și sintactice - Integrarea corectă a cuvintelor 

(substantive, numerale, verbe, prepoziții, conjuncții) în propoziții dezvoltate: „Jocurile copiilor în 

grădiniță” – lectură după imagini 

DOS1 – EDUCAȚIE PENTRU SOCIETATE: Norme de comportare la grădiniță: „Așa DA! Așa 

NU!” – joc didactic 

1100 – 1200 JALA II – joc de atenție: „Prinde mingea!”; joc distractiv: „De-a vânzătorii veseli”; joc 

de mișcare: „Cursa iepurașilor” 

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Plecarea la grădiniță”, de Al. Ppopovici; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă  
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VINERI – ……………………… 

730 – 745 ADP: R1 – Deprinderi specifice sosirii/ primirii copiilor în grădiniță 

745 – 845 JALA I – Joc liber; Știință: „Cu ce plecăm în călătorie?” – joc de masă; Bibliotecă: „Așază 

la locul potrivit” (creativitate în vorbire) – joc exercițiu; Construcții: „Jucării pentru ștrumfi” – 

joc de construcții  

845 – 930 ADP: Calendarul naturii; Prezența copiilor; Î.D: „O faptă bună”; Noutatea zilei; R3 – 

tranziții: „Trenulețul” – joc distractive; R2 – Gustarea; Momentul de înviorare: „Iepurașii 

somnoroși” 

930– 1100 ADE: Activități pe domenii experiențiale 

DȘ2 - ACTIVITATE MATEMATICĂ: Formarea conceptului de număr și numerație: „Câte jucării 

ai găsit?” – joc didactic 

DPM – EDUCAȚIE FIZICĂ: Elemente specifice unor probe și ramuri sportive – Gimnastică 

ritmică: „Ștrumfii dansează, ștrumfii se distrează” – gimnastică ritmică 

1100 – 1200 JALA II – joc distractiv: „Scăunele muzicale”; joc muzical: „Ține ritmul, nu te lăsa!”; 

joc de atenție: „Așază scăunelele cu grijă!”  

1200 – 1230 ADP - Momentul de lectură: „Educatoarea mea”, de T. Oancea; R5 - Deprinderi 

specifice plecării copiilor acasă  

 

BIBLIOGRAFIE: 

 **** „Curriculum pentru  educaţia timpurie” (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 

ani), Bucuresti, 2019; 

 ***  „Suport didactic pentru aplicarea curriculumului pentru educație timpurie”, Editura 

Delta Cart Educațional, Călinești, 2020; 

 **** „Repere metodice utile pentru învățământul preșcolar”, Vol. II, Editura Delta Cart 

Educațional, Pitești, 2016; 

 Culea, L. (coord.) – „Aplicarea noului curriculum pentru educaţie timpurie”, Editura Diana, 

Piteşti, 2009; 

 Ionescu, M. – „Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la 

naștere la 7 ani”, Editura Vanemonde, UNICEF România, 2010; 
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„MUZICĂ ȘI CULOARE ÎN POEZIA SIMBOLISTĂ”  
PROIECT DIDACTIC 

 
CRISTEA DIANA ROMANA 

LICEUL TEOLOGIC PENTICOSTAL ARAD 
 

CLASA: a XI-a B  
DISCIPLINA: Limba și literatura română  
PROFESOR: Cristea Diana  
ȘCOALA: Liceul Teologic Penticostal Arad  
UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: „Simbolismul”  
TITLUL LECȚIEI: „Muzică și culoare în poezia simbolistă”  
CATEGORIA LECȚIEI: aprofundare (trăsăturile simbolismului)  
COMPETENŢE GENERALE:  

3. Situarea în context a textelor studiate prin raportare la epocă sau la curente culturale/ 
literare  

COMPETENŢE SPECIFICE:  
3.3. Identificarea unor conexiuni între literatura română şi cea universală 
3.4. Utilizarea adecvată a tehnicilor de documentare şi cercetare a unei teme 

METODE DE PREDARE-ÎNVĂȚARE: brainstormingul, prezentarea orală, învățarea prin 
descoperire, conversația  
MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: calculator, conexiune internet, platforme educaționale 
(Google Classroom, Google Arts and Culture), aplicații digitale (Canva Magic Tools, Padlet)  
FORME DE ACTIVITATE: pe grupe, frontală  
OBIECTIVE OPERAȚIONALE:   
La sfârșitul lecțiilor, elevii vor fi capabili:  

- Să identifice elementele cromatice în textul literar 
- Să identifice elementele prin care se realizează muzicalitatea în textul literar 
- Să identifice/ creeze (cu ajutorul IA) desene, tablouri care să sugereze idei/ sentimente 

similare textului literar 
- Să creeze (cu ajutorul IA) bucăți muzicale care să redea sentimente similare textului 

literar 
 
ETAPELE LECȚIEI:  
 

I. EVOCARE 
Înainte de precizarea titlului lecției, elevii vizionează un film (pe YouTube):  
https://youtu.be/mPZkdNFkNps?si=KAyPp71BvU5qT24R  
Elevii primesc un link spre aplicația Answergarden: 
https://answergarden.ch/4143022  
Li se cere să noteze trei sentimente/ stări sugerate de filmul vizionat. Cu ajutorul tablei smart 
sau smart TV, se poate vedea în timp real ceea ce se postează în Answergarden. 
Plecând de la ideile notate de către elevi, tot cu ajutorul linkului spre Answergarden, se 
reactualizează trăsăturile simbolismului (metoda brainstorming). 
 

II. REALIZAREA SENSULUI  
Se notează titlul lecției: „Muzică și culoare în poezia simbolistă”. 
Se anunță obiectivele lecției:  

- Identificarea elementelor cromatice în textul literar 
- Identificarea elementelor prin care se realizează muzicalitatea în textul literar 
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- Identificarea/ crearea unor desene, tablouri care să sugereze idei/ sentimente similare 
textului literar 

- Crearea unor bucăți muzicale care să redea sentimente similare textului literar 
 
DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII: 
Elevii sunt împărțiți în patru grupe. Fiecare grupă primește un text literar simbolist („Plumb” 
sau „Amurg violet” de George Bacovia). 
Fiecare grupă primește un set de cerințe: 
 
GRUPA 1: 

I. Realizați o prezentare (utilizând platforma Canva) care să cuprindă rezolvarea 
următoarelor cerințe: 

1. Citiți poezia „Plumb” de George Bacovia. Identificați specificul cromaticii textului și 
găsiți posibile semnificații ale acesteia luând în considerare contextul în care este 
utilizată. 

2. Accesați Google Arts and Culture și găsiți tablouri realizate cu aceeași culoare ca și cea 
utilizată de Bacovia în poezia „Plumb”: 
https://artsandculture.google.com/color?col=GREEN. 
Selectați câteva tablouri care vi se pas similare ca semnificație cu textul bacovian. 
Explicați alegerea făcută (oral). 

3. Generați o imagine utilizând cuvinte cheie din poezia „Plumb” de George Bacovia: 
https://www.canva.com/. Sugerează ea aceleași idei/ sentimente ca și poezia bacoviană? 
Explicați posibile similarități și diferențe (oral). 

II. Postați prezentarea pe peretele Padlet următor: https://padlet.com/cristea/muzic-i-
culoare-n-poezia-simbolist-81kcm1i1dh2s3yjz. 
 

GRUPA 2: 
I. Realizați o prezentare (utilizând platforma Canva) care să cuprindă rezolvarea 

următoarelor cerințe: 
1. Citiți poezia „Amurg violet” de George Bacovia. Identificați specificul cromaticii 

textului și găsiți posibile semnificații ale acesteia luând în considerare contextul în care 
este utilizată. 

2. Accesați Google Arts and Culture și găsiți tablouri realizate cu aceeași culoare ca și cea 
utilizată de Bacovia în poezia „Amurg violet”:  
https://artsandculture.google.com/color?col=GREEN.  
Selectați câteva tablouri care vi se pas similare ca semnificație cu textul bacovian. 
Explicați alegerea făcută (oral). 

3. Generați o imagine utilizând cuvinte cheie din poezia „Amurg violet” de George 
Bacovia: https://www.canva.com/. Sugerează ea aceleași idei/ sentimente ca și poezia 
bacoviană? Explicați posibile similarități și diferențe (oral). 

II. Postați prezentarea pe peretele Padlet următor: https://padlet.com/cristea/muzic-i-
culoare-n-poezia-simbolist-81kcm1i1dh2s3yjz. 

 
GRUPA 3: 

I. Realizați o prezentare (utilizând platforma Canva) care să cuprindă rezolvarea 
următoarelor cerințe: 

1. Citiți poezia „Plumb” de George Bacovia. Identificați repetiții, laitmotive (elemente 
care creează o anumită muzicalitate a versurilor) și găsiți posibile semnificații ale 
acestora luând în considerare contextul în care sunt utilizate. 

2. Accesați Google Arts and Culture și Canva Magic Tools generați o bucată muzicală 
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utilizând:  
- cuvinte cheie sau cuvinte repetate în poezia „Plumb” de George Bacovia: 
https://www.canva.com/. 
- desen care să ilustreze conținutul de idei al poeziei bacoviene date: 
https://artsandculture.google.com/experiment/musical-canvas/6AF2kMdrQhI4tQ. 
Sugerează ea aceleași idei/ sentimente ca și poezia bacoviană? Explicați posibile 
similarități și diferențe (oral). 

II. Postați prezentarea pe peretele Padlet următor: https://padlet.com/cristea/muzic-i-
culoare-n-poezia-simbolist-81kcm1i1dh2s3yjz. 

 
GRUPA 4: 

I. Realizați o prezentare (utilizând platforma Canva) care să cuprindă rezolvarea 
următoarelor cerințe: 

1. Citiți poezia „Amurg violet” de George Bacovia. Identificați repetiții, laitmotive 
(elemente care creează o anumită muzicalitate a versurilor) și găsiți posibile 
semnificații ale acestora luând în considerare contextul în care sunt utilizate. 

2. Accesați Google Arts and Culture și Canva Magic Tools generați o bucată muzicală 
utilizând:  
- cuvinte cheie sau cuvinte repetate în poezia „Amurg violet” de George Bacovia: 
https://www.canva.com/. 
- desen care să ilustreze conținutul de idei al poeziei bacoviene date: 
https://artsandculture.google.com/experiment/musical-canvas/6AF2kMdrQhI4tQ. 
Sugerează ea aceleași idei/ sentimente ca și poezia bacoviană? Explicați posibile 
similarități și diferențe (oral). 

II. Postați prezentarea pe peretele Padlet următor: https://padlet.com/cristea/muzic-i-
culoare-n-poezia-simbolist-81kcm1i1dh2s3yjz. 
 

 
 

După ce fiecare grupă postează prezentările în Padlet, accesând linkul dat de către profesor, 
grupele prezintă în fața colegilor rezolvările cerințelor de pe fișa de lucru. Elevii postează în 
avizierul Padlet reacții și comentarii referitoare la prezentările colegilor. 
 

III. REFLECȚIE  
Padlet-ul care conține portofoliul digital al activității este utilizat pentru o activitate de reflecție 
ulterioară.  
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Elevii discută despre imaginile și bucățile muzicale postate pe Padlet: 
Ce idei, ce sentimente au identificat în poezii?  
Picturile sau muzica postate sugerează idei similare? 
Își exprimă opinia despre puterea de sugestie a cuvintelor, a imaginilor și a muzicii și asupra 
capacității AI de a înțelege limbajul uman. Este AI capabil să producă artă?  
Care este relația dintre literatură, pictură și muzică? Ce mijloace folosește fiecare pentru a-și 
transmite mesajul? Sunt acestea asemănătoare?  
Este poezia asemănătoare sau diferită de pictură și muzică? 
 
TIPURI DE EVALUARE:   

 observarea sistematică a comportamentului elevului (pe parcursul realizării sarcinilor 
de lucru, pe baza postărilor pe Padlet) (notate de către profesor în catalogul personal)  

 aprecieri verbale pe parcursul desfășurării activităților  
 feedbackul primit din partea colegilor 

 
 
BIBLIOGRAFIE: 
 

- Unlocking the power of teachers' digital competence: “Innovative teaching and learning 
strategies” – curs oferit de European School Education Platform: 
https://academy.europa.eu/courses/unlocking-the-power-of-teachers-digital-
competence-innovative-teaching-and-learning-strategies 
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Exemplu de bună practică, publicat în domeniul didacticii, specialității și managementului educațional, înregistrat 

cu ISSN 2972 -2012, ISSN-L 2972 – 2012 în cadrul Proiectului Educațional Internațional „EDUCAȚIE FĂRĂ 

LIMITE”,  Sesiunea de Comunicări Științifice „ÎNVĂȚARE PENTRU FIECARE”,  organizat de Centrul 

European Pentru Excelență în Educație. 

 

PROIECT EDUCAȚIONAL INTERNAȚIONAL „EDUCAȚIE FĂRĂ LIMITE”  

Sesiunea de Comunicări Științifice „Învățare pentru Fiecare” 

"Educația la granița dintre clasic și digital" 

                                                                         Prof. Anca Iuga 

                                                                                                  Prof. Tatiana Ghiță 

Prof. Luciana-Roberta Cristea 

Școala Gimnazială ”Ioan Alexandru Brătescu-Voinești” Târgoviste 

Colegiul Național Pedagogic „Constantin Cantacuzino” Târgoviște 

 

Exemplul de bună practică ce urmează a fi prezentat are ca scop familiarizarea elevilor 

cu termenul „educație”. Pentru fiecare elev, cuvântul „educație” face trimitere către diverse 

domenii, însă, exemplul de față vizează unele dintre conceptele pedagogice care stau la baza 

educației. 

În acest sens, prezentarea elaborată este destinată elevilor de gimnaziu și/sau liceu, care 

doresc să aprofundeze latura pedagogică a educației. Astfel, exemplul cuprinde studii și articole 

științifice pentru mai multe ramuri pedagogice ale educației, după cum urmează:  

1. Educația; 

2. Dimensiunea educației; 

3. Cadrul didactic; 

4. Formele educației; 

5. Elevul; 

6. Noile educații; 

7. Autoeducația; 

8. Educația permanentă. 

Fiecare ramură a educației are subordonat, în prezentare, un articol  științific ce poate fi 

utilizat la clasă, pentru orice disciplină, având ca obiectiv general înțelegerea și identificarea 

corectă  a termenului de „Educație” de către elevi și integrarea corespunzătoare a conceptelor 

specifice educației în procesul de predare-învățare-evaluare, de către cadrele didactice. 

Prezentarea debutează cu definirea termenului de „Educație”, după care sunt evidențiate 

dimensiunile educației (intelectuală, morală, estetică, religioasă etc.). În continuare, este 

evidențiat rolul cadrului didactic în dezvoltarea atât educațională, cât și personală a elevilor. 
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Formele educației și centrarea pe elev sunt următoarele concepte prezentate, având la bază 

educația formală, nonformală și informală, precum și trimiterea către profilul de formare al 

absolventului.  

Noile inteligențe sunt integrate în cadrul prezentării prin trimiterea la articolul drd. Lector 

universitar  Natalia Ţîmbaliuc,  intitulat „Inteligenţa emoţională în contextul teoriilor 

comportamentale”, care descrie și subliniază relevanța inteligenței emoționale în parcursul 

educațional al elevilor, precum și modul în care aceasta se reflectă asupra comportamentului 

fiecărui individ. Articolul poate fi studiat la clasă, la toate disciplinele, iar elevii își pot 

identifica mult mai ușor tipul/tipurile de inteligență emoțională.  De asemenea, același concept 

al noilor educații vizează și inteligența artificială (AI), despre care sunt menționate câteva 

exemple în care aceasta poate fi utilizată cu succes. 

Autoeducația și educația permanentă sunt concepte ale educației care vizează nevoile 

personale ale fiecărui individ și sunt destinate tuturor elevilor, pentru că aceștia se află în curs 

de educare, de integrare în societate.  

Astfel, exemplul propus are în vedere câteva dintre conceptele care stau la baza educației 

elevilor, în particular, dar și a oamenilor, în general. Fiecărui concept propus i se atribuie un 

studiu sau un articol științific, cu rol esențial în clarificarea și distribuirea informațiilor în mod 

corect.  

Educația este fără limite, așadar, exemplul de bună practică poate fi adaptat în funcție de 

nevoile fiecăruia. 
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Link către prezentare: https://view.genially.com/6655b6ec1bfeab001400debb/interactive-

content-lumea-educatiei 

 

Webografie: 

1. Ludmila Papuc, et. al., (2006), Teoria educației- suport de curs, Chișinău, preluat de 

pe  

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/48990963/vvlibre.pdf?1474386807=&response-

contentdisposition=inline%3B+filename%3DUniversitatea_Pedagogica_de_Stat_Ion_Cre.pdf

&Expires=1717075845&Signature=Ppb5ZMhfKAIfBDN8Yi1rJETaZ2y4v1Q2PkBTHu591v

5bLWHGSDXwCJszPsf9lC5GwRo51fc8dHNMrA0RLOFBLuZpUbxHF4M0g5OQsLuxindn

vWyTpzpKdgnxLOIsREv0yqKVWxbg3FGHKXb2M9KLpQfkmLXID~P2A~8-

Toc5KvuYfCrVt139JQtXvPabzSr5h0MFYyLP01-B-diRiUgqObzQVa-

Wf8WAMnfcjDOb9qffqx3APh2~V7Y5iurM426Fl3UPCKjFTdk7Fxyila567hUuxtuwqLQkw

V6PuT8Ygga-hnxySudzt37r96975CQahIsKrJfwdU1VIIcszgw__&Key-Pair-

Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA, accesat la 29.05. 2024. 

2. Adaptat după Lavinia Ioana Chiș, et. al., (2014), Dimensiuni ale educaţiei şi formării 

în şcoala contemporană, articol publicat în Aspecte teoretice şi practice ale educației  

și formării în şcoala contemporană, Cluj-Napoca, preluat de pe:  

https://www.researchgate.net/profile/HoratiuCatalano/publication/336685968_ASPECTE_TE

ORETICE_SI_PRACTICE_ALE_EDUCATIEI_SI_FORMARII_IN_SCOALA_CONTEMP
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ORANA/links/5dad67ac4585155e27f77cee/ASPECTE-TEORETICE-SI-PRACTICE-ALE-

EDUCATIEI-SI-FORMARII-IN-SCOALA CONTEMPORANA.pdf#page=77, accesat la 

29.05.2024.  

3. Ion Botgros, (2017), Cadrul didactic – un cercetător ştiinţific al activităţii 

educaţionale personale, Revista Didactica Pro…, revistă de teorie şi practică 

educaţională, Chișinău, preluat de pe  

https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/53318, accesat la 29.05.2024.  

4. Veronica Clichici, (2014), Perspective de valorificare a educaţiei pentru timpul liber 

prin conexiunea educaţiei formale-nonformale-informale, Conferința "Eficientizarea 

învăţământului – vector al politicilor educaţionale moderne" conferinţă ştiinţifică 

internaţională, Chişinău, pp. 240-245, preluat de pe 

https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/96174, accesat la 29.05.2024. 

     5.  Profilul de formare al absolventului, preluat de pe www.ise.ro,   accesat la 29.05.2024.  

      6.  Natalia Ţîmbaliuc, (2014), Inteligenţa emoţională în contextul teoriilor 

comportamentale, , Economie şi Sociologie, pp. 97-102, Chișinău, preluat de pe  

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Intelegenta%20emotionala%20in%20contextu

l%20teoriilor%20comportamentale.pdf  , accesat la 29.05.2024.  

      7. Ioana Axentii, (2009), Valorificarea conceptelor pedagogice despre autoeducaţie, 

Buletinul Ştiinţific al Universităţii de Stat „Bogdan Petriceicu Hasdeu”, Cahul, preluat de pe 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/41_47_Valorificarea%20conceptelor%20peda

gogice%20despre%20autoeducatie.pdf, accesat la 29.05.2024. 

       8. Elena Puzur, (2019), Educaţia permanentă a adulţilor – condiţia succesului 

individual,  Simpozionul "Tehnologii didactice moderne: ", Chişinău, preluat de pe 

https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/88791, accesat la 29.05.2024. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

DATA:  

GRĂDINIȚA: „Pisicile  Aristocrate”                                

GRUPA: Mijlocie 1 

PROF.ÎNV. PREȘCOLAR: Culcea Daniela  Nicoleta                                                                         

TEMA ANUALĂ: CÂND ,CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 

TEMA PROIECTULUI: Vine un zvon de primăvară! 

SUBTEMA: Vestitorii primăverii 

TIPUL ACTIVITĂȚII: Formare de priceperi și deprinderi 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI LIBER-  ALESE                                            

MIJLOACE DE REALIZARE:1.JOC CU TEXT ȘI CÂNT; 

                                                       2.EURITMIE; 

TEMA ACTIVITĂȚII:  1.Florile primăverii;                                

                                          2.Veselia primăverii; 

 SCOPUL ACTIVITĂȚII : 

 Formarea capacităților de exprimare prin  muzică; 

 Exersarea deprinderilor motrice prin mișcările de dans învățate; 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 să asocieze mișcările sugerate de textul cântecului, respectând ritmul acestuia; 

         să execute mișcările de dans învățate, respectând ritmul și muzica; 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

METODE ȘI PROCEDEE: explicația,conversația,exercițiul; 
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MATERIAL DIDACTIC: cd-player,CD, costume de ghiocei și narcise,umbrele colorate cu 

panglici; 

DURATA: 20 min. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

SECVENȚE 

DIDACTICE 

OB. 

OP. 

CONȚINUT 

ȘTIINȚIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE 

MOMENTUL 

ORGANIZATORIC 

 Aerisirea sălii de grupă. 

Pregătirea materialului didactic 

necesarpentru desfășurarea dansului. 

  

 

REACTUALIZAREA 

CUNOȘTINȚELOR 

 Se poartă o scurtă discuție despre 

primăvară și bucuriile ei. 

Conversatia Frontal 

 

ANUNȚAREA 

TEMEI 

 Astăzi ne vom bucura cu toții de sosirea 

primăverii și  vom cânta jocul cu text și 

cânt„Florile primăverii ”, apoi plini de 

energie vom dansa pe muzica fetelor de la 

Amadeus, pe acorduri fine de vioară„ 

Veselia primăverii”. 

 

Explicatia 

 

DESFĂȘURAREA 

ACTIVITĂȚII 

 

 Se execută jocul cu text și cânt: Florile 

primăverii”. 

Copiii interpretează cântecul asociind 

 mișcările cu textul cântecului. 

 Mișcări:morișca,mișcarea brațelor de o 

parte și de alta a capului,balansarea 

brațelor,bătăi din palme, spre stânga și spre 

dreapta. 

Se trece la executarea miscărilor de dans pe 

muzica trupei Amadeus„ Arizona”. Copiii 

vor dansa pe muzică executând mișcările de 

dans învățate( mers pe loc,mers 

lateral,deplasare înainte-înapoi,mers pe 

vârfuri cu ridicarea brațelor sus,mers în 

cerc, balansarea mâinilor și a picioarelor pe 

lângă corp în lateral;ridicarea mâinii drepte 

sus, apoi a mâinii stângi;ridicarea ambelor 

maini sus;rotirea corpului la 360 de grade 

spre stânga;bătăi din palme;aplecarea 

trunchiului  în față; 

 

 

Conversatia 

 

 

 

 

 

Exercitiul 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

ÎNCHEIEREA 

ACTIVITĂȚII 

 Se fac aprecieri asupra comportamentului și 

implicării copiilor în desfășurarea dansului. 

Copiii primesc ca recompensă abțibilduri 

cu fete zâmbitoare. 
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Competență - performanță - eficiență profesională și pedagogică a 

educatorului contemporan 

 

Autor: Curelaru Ana -Mădălina  

 Instituţia : Scoala Gimnaziala Nr.25 Galaţi  

 Localitatea: Galaţi  

 Una dintre dimensiunile importante ale Reformei învăţământului o constituie 

profesionalizarea carierei didactice, fapt care implică o redefinire a competenţelor 

profesorului, indiferent de disciplina pe care o predă.  

 Prin competenţă pedagogică se înţelege, în sens larg, capacitatea unui educator 

de a se pronunţa asupra unei probleme pedagogice, pe temeiul cunoaşterii aprofundate 

a legităţilor şi determinărilor fenomenelor educative; în sens restrâns, se referă la 

capacitatea unei persoane de a realiza, la un anumit nivel de performanţă, totalitatea 

sarcinilor tipice de muncă specifice profesiei didactice.Noţiunea de „competenţă 

pedagogică” tinde să fie folosită în prezent cu înţelesul de standard profesional minim 

la care trebuie să se ridice o persoană în exercitarea principalelor sarcini de lucru ale 

profesiei didactice, astfel încât societatea să fie protejată de riscul profesării acestei 

meserii de către oameni insuficient pregătiţi. 

 Pe  măsura acumulării experienţei şi a dezvoltării aptitudinii pedagogice, o 

persoană dobândeşte „măiestrie pedagogică”. Măiestria pedagogică se referă la o 

treaptă superioară, ce desemnează „un înalt nivel al competenţei, atins prin 

antrenament, de natură să permită obţinerea cu uşurinţă a unor realizări la nivel de 

expert”( W.R. Houston ). 

 Personalitatea cadrului didactic este produsul unui sistem interpersonal, care ia 

fiinţă şi se dezvoltă numai prin interacţiunile sale cu ceilalţi. Trebuie subliniat faptul 

că numai prin competenţele specifice pe care le dobândeşte prin programele de 

formare iniţială şi continuă, acesta devine un adevărat profesionist.  

 Participarea cadrelor didactice din învățământul preuniversitar la programele 

de formare continua actualizează, dezvoltă, dar și completează profilul de competențe 

stabilit prin formarea inițială. În acest fel, formarea continuă contribuie la un spor de 

profesionalizare pentru cariera didactică, în vederea definitivării profilului profesional 

al profesiei didactice. 

Fundamentale pentru cadrul didactic se apreciază a fi competențele de 

proiectare curriculară și competențele de management al învățării și al clasei de elevi. 

Competențele mai sus enumerate fac parte dintr-o grupă mai largă de competențe 

generale ale cadrului din care derivă competențe specifice. Acestei din urmă categorii 

îi sunt subsumate competențe structurate care reunesc atât acțiuni ale profesorului cât 

și cunoștințe deținute de acesta. Compun setul de competențe, alături de cele mai sus 

enumerate, următoarele: competențele de reflecție asupra dezvoltării profesionale și 

personale, competențele interpersonale, competențele de management al carierei, 

competențele de reflecție pedagogică și didactică.  

Toate acestea sunt incluse în categoria competențelor recunoscute ca fiind 

specifice profesorului activ în secolul XXI. Este lesne de observat în practica 

educațională că asumarea tuturor competențelor mai sus enumerate este încă un 

deziderat pentru multe dintre cadrele didactice care activează în învățământul 

românesc iar acțiunea specifică, în virtutea integrării acestora în structura 

personalității educatorului reprezintă un demers parțial realizat de către profesioniștii 

din domeniul educației. 
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Conluzionând, „eficienţa” se referă la relaţia, în cadrul unui proces, între 

aporturi şi rezultatele obţinute. Un sistem este eficient dacă aporturile produc un 

rezultat maxim. Eficienţa sistemelor educaţionale se măsoară, în general, pe baza 

rezultatelor testelor şi examinărilor, iar eficienţa în raport cu societatea, în ansamblul 

său, se măsoară prin indicii de randament personal şi social. 
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Profilul de formare al absolventului de clasa a IV-a, prezentat părinților 

 

 
Prof. înv. primar Dafina-Oprică Elena-Daniela 

Școala Gimnazială ”Gheorghe Țițeica”, Craiova 

 

 

 

Pentru prezentarea profilului de formare al absolventului de clasa a IV-a,  la şedinţa 

cu părinţii elevilor care au intrat în clasa pregătitoare voi utiliza mai întâi  metoda Copacul 

ideilor – este o metodă grafică în care cuvântul cheie  ELEVUL DE CLASA a IV-a  este scris 

într-un dreptunghi, la baza paginii, în partea centrală. De la acest dreptunghi se ramifică 

asemeni crengilor unui copac  toate cunoştinţele evocate despre această temă. Foaia pe care 

este desenat copacul trece din mână în mână şi fiecare părinte are posibilitatea să citească ce 

au scris ceilalţi părinţi. La sfârşit se discută despre cele notate. 

Voi prezenta  apoi un material PPT cu definiţia competenţei şi cele 8 competenţe 

cheie. 

Competenţa reprezintă capacitatea dovedită a elevului de a selecta, combina şi utiliza 

adecvat, cunoştinţe, abilităţi, valori şi atitudini, în situaţii concrete, pentru a realiza eficient şi 

cu eficacitate, o sarcină de învăţare.  

Educaţia bazată pe competenţe îşi dovedeşte eficienţa şi eficacitatea în contexte 

combinate (formal, nonformal, informal) şi dacă îndeplineşte cumulativ, mai multe condiţii:  

- Sunt clar definite competenţele pe care elevul trebuie să le dovedească la sfârşitul 

fiecărui an şcolar, la sfârşitul unui ciclu şcolar, precum şi la sfârşitul şcolarităţii obligatorii. 

Astfel, activitatea cadrului didactic se va concentra mai puţin asupra proiectării şi mai mult 

asupra organizării şi coordonării învăţării, precum şi asupra oferirii de feedback, iar în ceea 

ce-l priveşte pe elev, acesta trebuie să dovedească că ştie să utilizeze, să aplice, ceea ce 

învaţă. 

- Pedagogia prin competenţe trebuie să dea sens învăţării, facilitând contexte reale de 

învăţare, prin care elevul să fie motivat că tot ceea ce învaţă îi este util. Pentru aceasta însă, 

nu mai sunt suficiente liste de conţinuturi monodisciplinare, fiind necesare şi obligatorii 

abordări interdisciplinare, creative şi inovative. 

- Competenţele nu trebuie privite ca o sumă de cunoştinţe, abilităţi şi alte achiziţii, ci 

ca rezultatul aplicării combinate a acestora pentru rezolvarea de situaţii concrete. 

 Competențele cheie sunt prezentate ca fiind rezultate ale învățării, fiind ansambluri 

de cunoștințe, abilități și atitudini care urmează să fie formate elevilor, ca instrumente 

culturale pentru învățarea pe parcursul întregii vieți. Competenţele cheie ( în număr de opt) 

sunt: 

1.      Comunicare în limba maternă; 

2.      Comunicare în limbi străine; 

3.      Competențe matematice; 

4.      Competențe digitale; 

5.      A învăța să înveți; 

6.      Competențe sociale și civice; 

7.      Spirit de inițiativă și antreprenoriat; 

8.      Sensibilizare și exprimare culturală 

 Noile programe au fost concepute pe formarea și dezvoltarea competențelor 

elevilor. Fiecare disciplină are responsabilitatea și mijloacele specifice de a contribui  la 

dezvoltarea competențelor din profilul de formare. Nicio competență cheie nu ajunge să se 

dezvolte izolat și nu are apanajul unei anumite discipline. Competențele generale ale 
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disciplinei sunt corelate cu cele ale altor discipline de studiu din aceeași arie curriculară și 

reprezintă o etapă formativă superioară în raport cu cele dezvoltate anterior. 

 Odată cu intrarea în clasa pregătitoare, elevii  pășesc pe o nouă treaptă a educaţiei. 

Pe parcursul celor cinci ani de școală, ei vor dobândi anumite competențe. Acestea nu se 

dezvoltă izolat, ci prin intermediul tuturor disciplinelor pe care le vor studia. Astfel,  la finalul 

clasei a IV-a, elevii vor dovedi că ştiu şi pot următoarele: 

 

 pentru competenţa Comunicare în limba maternă 

- să identifice fapte, opinii, emoţii în mesaje orale sau scrise, în contexte familiare de 

comunicare  

- să-şi exprime  gândurile, părerile, emoţiile în cadrul unor mesaje simple în contexte 

familiare de comunicare  

- să participe la interacţiuni verbale în contexte familiare, pentru rezolvarea unor probleme de 

şcoală sau de viaţă  

 

 pentru competenţa Comunicare în limbi străine 

 - să identifice  informaţii în limba străină în mesaje orale sau scrise simple, în contexte 

familiare de comunicare  

- să-şi exprime părerile şi emoţiile în cadrul unor mesaje scurte, simple, scrise și orale, în 

contexte familiare  

- să participe la interacţiuni verbale simple în contexte familiare de comunicare  

 

 pentru Competenţe matematice (A) şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologii 

(B)  

- să manifeste curiozitate pentru aflarea adevărului şi pentru explorarea unor regularităţi și 

relaţii matematice întâlnite în situaţii familiare (A)  

- să formuleze unele explicaţii simple, utilizând terminologia specifică matematicii (A)  

- să rezolve probleme în situaţii familiare, utilizând instrumente şi/sau procedee specifice 

matematicii (A)  

- să realizeze  un demers investigativ simplu prin parcurgerea unor etape în vederea atingerii 

unui scop (B)  

- să realizeze unele produse simple pentru nevoi curente în activitățile proprii de învățare, cu 

sprijin din partea adulților (B)  

- să manifeste interes pentru sănătatea propriei persoane și pentru un mediu curat (B)  

- să aplice unele reguli elementare de igienă personală și de comportament responsabil în 

raport cu mediul  

 

 pentru Competenţă digitală  

- să utilizeze în învățare unele funcţii şi aplicaţii simple ale dispozitivelor digitale din mediul 

apropiat, cu sprijin din partea adulţilor  

- să dezvolte unele conținuturi digitale simple în contextul unor activități de învățare  

- să respecte unele norme de bază privind siguranța în utilizarea a dispozitivelor, aplicaţiilor, 

conţinuturilor digitale și pe internet.  

 

 pentru competenţa A învăţa să înveţi  

- să identifice/clarifice elementele pe care le presupune sarcina de lucru înainte de începerea 

unei activități de învățare  

- să formuleze întrebări pentru clarificarea unei sarcini de lucru  

- să utilizeze tehnici, metode simple pentru a învăţa, activa cunoştinţe anterioare şi înregistra 

informaţii  
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- să-şi concentreze atenţia, să persevereze în lucru la o sarcină până la finalizarea 

corespunzătoare şi să-şi verifice propriile activităţi  

 

 pentru Competenţe sociale şi civice 

 - să manifeste  interes pentru autocunoaştere  

- să pună în practică unele norme elementare de conduită în contexte cotidiene  

- să-şi asume unele roluri şi responsabilităţi prin participarea la acţiuni în contexte de viaţă 

din mediul cunoscut  

- să recunoască şi să respecte  diversităţile (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)  

 

 pentru competenţa Spirit de iniţiativă şi antreprenoriat  

- să manifeste curiozitate în abordarea de sarcini noi şi neobişnuite de învăţare, fără teama de 

a greşi  

- să-şi asume unele sarcini simple de lucru, care implică hotărâre, angajament în realizarea 

unor obiective, iniţiativă, creativitate, cooperare cu ceilalți  

- să manifeste interes pentru autocunoaştere  

 

 pentru competenţa Sensibilizare şi exprimare culturală  

- să identifice utilitatea unor meserii/profesii pentru membrii comunităţii  

- să recunoască unele elemente ale contextului cultural local şi ale patrimoniului naţional şi 

universal  

- să-şi exprime bucuria de a crea prin realizarea de lucrări simple și prin explorarea mai 

multor medii și forme de expresivitate  

- să participe la proiecte culturale (artistice, sportive, de popularizare) organizate în şcoală şi 

în comunitatea locală 
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STRATEGII DIDACTICE  BAZATE PE TEHNOLOGII DIGITALE 

 Prof. Damian Oana 

Școala Gimnazială nr.1, sat Gara Banca (Jud. Vaslui) 

 

Motto:  

”At the end of the day,  

I think the more online educators there are,  

I think the better off the whole world is.”  

   (Anant Agarwal) 

 

Rezumat. În ultima perioadă, în școala românească s-au produs schimbări importante 

în ceea ce privește utilizarea mijloacelor digitale, lucru cauzat în primul rând de perioada 

dificilă prin care omenirea a trecut, și anume perioada pandemică. Acest lucru a dus la 

trecerea de la învățământul față în față la un învățământ exclusiv online. Educația online, a 

devenit astfel forțat o alternativă educațională obligatorie, care a pus învățământul într-o 

situație nemaiîntâlnită anterior, o situație plină de provocări pentru toți actorii implicați în 

activitatea didactică. În acest articol sunt prezentate aspecte teoretice referitoare la 

resursele digitale aflate la dispoziția cadrelor didactice. 

Cuvinte-cheie: tehnologii digitale,  lecții online, hibrid și on-site,  schimbări în 

educație,  resurse educaționale deschise, metode și mijloace digitale. 

 

 Trăim într-o perioadă în care educația digitală a devenit o parte foarte importantă a 

educației, cauzată sau mai bine zis datorată ultimei perioade prin care învățământul românesc 

a trecut și care a produs schimbări majore. Dacă înainte de perioada pandemiei nu foarte mulți 

profesori utilizau platforme educaționale în procesul de predare-învățare, în acest moment 

majoritatea cadrelor didactice utilizează astfel de platforme pentru a atrage elevii de astăzi, 

elevi care au trecut și ei prin această perioadă de tranziție. 

Dar câți dintre profesori folosesc această modalitate de educație? Câți profesori 

accesează platforme educaționale? Câți dintre noi suntem deschiși la nou? Sunt școlile dotate 

corespunzător în acest sens? Suntem susținuți de sistem să promovăm educația digitală? E 

nevoie de o alfabetizare digitală de bază? Suntem pregătiți cu adevărat pentru ce va urma din 

acest punct de vedere? Dacă da, în ce măsură? Dacă nu, atunci ce ar trebui să facem în acest 

moment? Acestea sunt doar câteva întrebări din multitudinea de întrebări pe această temă. 

Poate unele dintre acestea și-au găsit răspuns, poate la unele întrebări încă se mai caută aceste 

răspunsuri. 

În contextul actual folosirea tehnologiilor digitale este imperios necesară pentru a 

adapta lecțiile la generațiile de tineri în schimbare (generația Z). De asemenea e necesară și 
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schimbarea modului de percepție al cadrelor didactice cu privire la integrarea mijloacelor 

digitale în activitatea lor didactică așa cum reiese și din următorul citat: ”Integrarea cu succes 

a tehnologiilor digitale/virtuale în activitatea de predare face parte din evoluția naturală a 

învățării și reprezintă o oportunitate de a integra cele mai noi descoperiri tehnologice cu 

interacțiune și implicare, oferite de modul tradițional de cunoaștere”  (Prunici, 2021). 

În momentul în care dorim să organizăm o activitate online trebuie bineînțeles să ne 

gândim la toate resursele necesare pentru ca această activitate să poată fi realizată, atât 

resursele de care trebuie să dispună cadrul didactic cât și resursele necesare elevilor. S-au 

remarcat pe parcursul perioadei de învățământ la distanță o serie de dificultăți care au făcut 

dificilă desfășurarea acestui tip de activitate: 

 mulți elevi din România, în special copii din mediul rural sau din medii defavorizate, 

nu au dispus de conexiune la Internet sau nu au avut dispozitivele  (telefoane mobile, 

tablete, laptop-uri, calculatoare) necesare pentru a se conecta la orele online; 

 majoritatea elevilor care s-au conectat la aceste lecții nu au deschis camerele video, 

astfel activitatea acestora nu a putut fi urmărită cu exactitate; 

 unele cadre didactice nu au  avut competențele digitale necesare pentru utilizarea 

calculatorului ca parte din lecție; 

 cadre didactice neinstruite cu privire la momentele unei astfel de activități; 

 lipsa de informație a cadrelor didactice cu privire la platformele educaționale gratuite 

care să permite derularea de activități online; 

 lipsa unei baze de date cu privire la resursele educaționale deschise; 

 Pentru ca activitate didactică să se desfășoare în bune condiții și pentru ca lecțiile să 

fie atractive si motivante pentru elevii generației actuale pot fi utilizate Resurse Educaționale 

Deschise. Acestea, numite prescurtat RED ”sunt materiale pentru predare, învățare, evaluare 

pe care le putem folosi, adapta și redistribui liber. Materialele pot fi: proiecte de lecție, 

prezentări, chestionare, jocuri, simulări, resurse audio și video și multe altele puse la 

dispoziție în format digital sau pe un suport fizic și la care ai acces liber” (Prunici, 2021) 

Aceste resurse pot fi utilizate în diferite momente ale lecției, atât în etapa de captare a 

atenției, cât și etapa de prezentare a noului conținut dar nu în ultimul rând în etapa de fixare și 

de transfer al cunoștințelor. Folosind aceste resurse putem trece de la o evaluare tradițională la 

metode complementare moderne de evaluare.  

Iată câteva dintre resursele educaționale deschise pe care profesorii le pot utiliza în 

activitatea lor didactică: 
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 un  portal românesc dedicat profesorilor care doresc să valorifice noile tehnologii în 

educație: https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu 

 o bază de date cu resursele educaționale deschise în format digital creată de cadrele 

didactice: https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/ 

 lecții video și teste în conformitate cu programele școlare în vigoare: 

https://eduboom.ro/ 

 diverse aplicații pe telefon: https://izibac.ro/ 

 pachetul Google Suite pentru educație; 

 instrumente interactive cu ajutorul cărora putem crea activități personalizate, jocuri 

distractive, chestionare, potriviri de cuvinte: https://wordwall.net/ 

 bibliotecă media digitală care conține animații 3D educaționale interactiv pentru 

majoritatea disciplinelor, video-uri și teste: https://www.mozaweb.com/ro/ 

 platforma interactivă bazată pe joc și tehnologie educațională: https://kahoot.com/ 

 platformă ce cuprinde cursuri și lecții interactive: https://naradix.ro/ 

 lecții interactive online: http://www.winschool.ro/ 

Această listă este pur și simplu orientativă ea putând fi completată și cu alte link-uri 

utile care se află la dispoziția profesorilor (de exemplu https://www.youtube.com/) 

În concluzie, așa cum se poate observa din cele menționate anterior dispunem în prezent 

de o mare varietate de resurse educaționale deschise  pe care cadrele profesorii le pot accesa și 

utiliza în activitatea la clasă atât on-site cât și online, fiind nevoie de o disponibilitate și o 

deschidere a acestora în ceea ce privește educația digitală. 

Învățământul online și hibrid reprezintă o alternativă educațională de o importanță 

deosebită, lucru dovedit atât pe perioada pandemică, cât și în prezent în diverse alte contexte 

(de ex. dacă o clădire trebuie renovată din cauza cutremurelor multiple etc.).  

Ambele modalități de a face învățământ la distanță sunt deja utilizate cu precădere în 

învățământul universitar și cu o pondere foarte redusă în învățământul preuniversitar atunci 

când situația o impune.  

Mai jos vom enumera câteva dintre avantajele pe care le oferă această formă de 

învățământ putem menționa:  

 cadrele didactice pot participa la cursuri de formare și perfecționare diverse puse 

la dispoziție de către furnizori din toată țara; 

 este redus costul participării cadrelor didactice la cursuri de formare 

profesională: (resursele financiare și de timp alocate deplasării și cazării); 

 gamă foarte largă de concursuri și simpozioane cu participare indirectă; 

 acces facil și rapid la sursa de informație; 
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 ușurință în accesarea literaturii internaționale; 

 lecțiile pot fi însoțite de video-uri, ilustrații, imagini, ce permit înțelegerea facilă 

a noțiunilor predate; etc. 

Pe lângă avantaje, putem identifica și numeroase dezavantaje: 

 în timpul derulării activității online, pot să apară probleme tehnice, de ex. 

pierderea conexiunii la internet, întreruperea furnizării energiei electrice, 

probleme cu dispozitivele de conectare; 

 lipsa competențelor digitale necesare pentru derularea unor astfel de activități; 

 elevii pot să nu dețină dispozitive necesare pentru a se conecta sau nu au 

conexiune la internet; 

 petrecerea multor ore în fața calculatorului poate afecta sănătatea: în special a 

ochilor, apare senzație de oboseală etc.; 

Chiar dacă în aceste moment învățământul românesc are loc în format fizic, folosindu-

se predarea față în față, pot să apară diverse situații care impun trecerea la un învățământ 

hibrid (de exemplu, dacă un elev nu poate ajunge la ore fizic acesta poate accesa un link și se 

poate conecta online la lecție ) sau chiar exclusiv online (de exemplu, în cazul unor catastrofe 

naturale). 
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Exemple de bune practici 

 Introducere 

 

În era digitală, educația se află la granița dintre metodele tradiționale și noile tehnologii. 

Îmbinarea abordărilor clasice cu cele digitale oferă oportunități unice pentru a crea 

experiențe de învățare captivante și eficiente. În această lucrare, vom explora exemple 

de bune practici care demonstrează cum se poate realiza această integrare 

armonioasă. 

 

Exemple de bune practici 

 

1. Integrarea platformelor online în predarea tradițională 

 

Platformele de învățare online pot fi folosite pentru a completa și îmbunătăți lecțiile 

tradiționale. Acestea oferă acces la resurse suplimentare, facilități de colaborare și 

evaluare. 

 

**Caz practic: Școala X din România** 

 

În Școala X, profesorii folosesc platforma Google Classroom pentru a distribui 

materialele de curs, a oferi feedback și a evalua temele elevilor. Lecțiile tradiționale sunt 

astfel extinse prin utilizarea materialelor digitale, iar elevii pot accesa resursele de 

oriunde și oricând. Această abordare a crescut nivelul de implicare al elevilor și a 

îmbunătățit comunicarea dintre profesori și elevi. 

 

 2. Proiectele de învățare mixte (blended learning) 

 

Blended learning combină predarea față în față cu învățarea online, permițând elevilor 

să beneficieze de ambele metode. 
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**Caz practic: Școala Y din Finlanda** 

 

Școala Y a implementat un model de blended learning în care elevii participă la lecții 

tradiționale și, în paralel, finalizează activități și proiecte online. De exemplu, pentru o 

lecție de biologie, elevii pot participa la o prelegere despre ecosisteme și apoi folosesc 

o platformă online pentru a explora simulări interactive și studii de caz. Această metodă 

a condus la o înțelegere mai profundă a materialului și la dezvoltarea abilităților de auto-

studiere 

3. Utilizarea aplicațiilor educaționale interactive 

 

Aplicațiile educaționale interactive pot transforma învățarea într-o experiență captivantă 

și personalizată, adaptându-se la ritmul și stilul fiecărui elev. 

 

**Caz practic: Școala Z din SUA** 

 

Profesorii din Școala Z utilizează aplicații precum Kahoot! și Quizlet pentru a crea teste 

interactive și jocuri educaționale. Elevii pot participa la aceste activități în clasă, folosind 

tabletele sau telefoanele mobile, ceea ce face învățarea mai distractivă și mai 

antrenantă. Această practică a dus la o creștere a motivației și a participării active a 

elevilor. 

 

 4. Bibliotecile digitale și accesul la resurse globale 

 

Bibliotecile digitale oferă acces la o gamă largă de resurse educaționale, de la cărți și 

articole la video-uri și cursuri online. 

 

**Caz practic: Școala A din Australia** 

 

Școala A a implementat o bibliotecă digitală accesibilă pentru toți elevii și profesorii. Prin 

intermediul acestei platforme, elevii pot împrumuta cărți electronice, accesa baze de 
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date academice și participa la cursuri online oferite de universități de renume. Această 

resursă a extins semnificativ accesul la informații și a sprijinit procesul de învățare 

independentă. 

 

5. Crearea unor medii de învățare colaborative online 

 

Mediile de învățare colaborative online permit elevilor să colaboreze în timp real, 

indiferent de locația lor fizică. 

 

**Caz practic: Școala B din Canada** 

 

În Școala B, profesorii folosesc platforme precum Microsoft Teams și Slack pentru a 

organiza grupuri de lucru și proiecte colaborative. Elevii pot comunica, împărtăși 

resurse și lucra împreună la proiecte în timp real. Această metodă a îmbunătățit 

abilitățile de colaborare și de comunicare ale elevilor și a permis realizarea unor 

proiecte mai complexe și mai creative. 

 

6. Învățarea personalizată prin intermediul inteligenței artificiale (AI) 

 

Tehnologiile bazate pe inteligență artificială pot oferi experiențe de învățare 

personalizate, adaptându-se la nevoile individuale ale fiecărui elev. 

 

**Caz practic: Școala C din Marea Britanie** 

 

Școala C a implementat un program educațional bazat pe AI care personalizează lecțiile 

și exercițiile în funcție de progresul și nevoile fiecărui elev. De exemplu, platforma poate 

ajusta dificultatea exercițiilor de matematică în timp real, oferind suport suplimentar 

acolo unde este necesar. Această abordare a condus la îmbunătățirea performanțelor 

academice și la creșterea încrederii în sine a elevilor. 

 

 Concluzii 
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Educația la granița dintre clasic și digital oferă numeroase oportunități pentru a 

îmbunătăți experiențele de învățare ale elevilor. Integrarea platformelor online, blended 

learning, utilizarea aplicațiilor educaționale interactive, accesul la biblioteci digitale, 

crearea de medii colaborative online și personalizarea învățării prin AI sunt doar câteva 

dintre bunele practici care pot transforma educația. Aceste exemple demonstrează că, 

prin adoptarea unei abordări flexibile și inovatoare, educatorii pot răspunde mai bine 

nevoilor diverse ale elevilor și pot pregăti mai eficient tinerii pentru provocările viitorului. 
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ORGANIZAREA SPATIULUI EDUCATIV LA CENTRELE DE INTERES 

 

                                                                  PROF. DANIELA IONELA DĂNILĂ 

                                                                  G.P.P. ”PINOCCHIO”-STRUCTURĂ ”LICURICI” 

                                                                  Loc. FĂLTICENI, Jud. SUCEAVA 

                                                                   

 

 

Sala de grupă trebuie să fie un spaţiu larg, luminos, aerisit, curat, zugrăvit în culori 

vesele calde, îmbinate armonios. Chiar si mobilierul trebuie să fie dimensionat specific vârstei 

prescolare, dotat cu o varietate de materiale si jucării, toate aflate la îndemâna copiilor, iar 

spaţiul trebuie să fie delimitat astfel încât să dea impresia mai multor universuri care asteaptă 

să fie descoperite si explorate. 

             Organizarea spaţiului educativ prin delimitarea centrelor oferă atât părinţilor cât si 

educatoarelor oportunitatea de a-i observa mai bine pe copii în interacţiunea cu materialele, cu 

alţi copii sau cu adulţii. 

            În organizarea pe centre a spaţiului educativ educatoarea trebuie să asigure: securitatea 

si protecţia copiilor, confortul prin mobilier, canapele, pernuţe, existenţa unui spaţiu suficient  

studiului si întâlnirii cu alţi copii, existenţa unui material adecvat oricărei situaţii de învăţare, 

poziţionarea adecvată a centrelor respectând reguli specifice. Acestea se referă, în special, la 

posibilitatea supravegherii oricărui centru din orice loc în care se află educatoarea în sala de 

grupă. 

           Nu trebuie omisă nici poziţionarea centrelor în sala de grupă, respectiv separarea 

centrelor zgomotoase de cele mai linistite, dar si asigurarea suficientă de lumină naturală.           

         Mijlocul sălii trebuie să fie permanent liber pentru fluidizarea circulaţiei copiilor si pentru 

a putea desfăsura întâlnirea de dimineaţă sau alte activităţi de grup. Este totodată necesar ca 

mobilierul, mesele,scaunele, covorasele, perniţele existente la fiecare centru de activitate, să fie 

dimensionate potrivit vârstei copiilor si poziţionate astfel încât să se poată lucra în grup, dar să 

nu se creeze conflicte între membrii grupului. 

            De menţionat este faptul că, pentru prescolari, este foarte important să existe un loc 

special amenajat unde se pot expune în fiecare zi lucrările acestora: desene, cântece, poezii 

învăţate, picture macheta s.a. Acest spaţiu trebuie să fie destinat exclusiv creaţiilor copiilor si 

trebuie amenajat undeva la îndemâna părinţilor, însă având grijă să nu se suprapună cu spaţiile 
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de joacă ale copiilor sau cu centrele de interes. Prescolarii au nevoie si de aprecieri ale părinţilor 

cu privire la activităţile pe care ei le-au desfăsurat în fiecare zi. 

             Fiecare obiect sau jucărie din sala de grupă trebuie să îsi păstreze locul dinainte stabilit 

si cunoscut de prescolari. Acestia trebuie responsabilizaţi în ceea ce priveste aranjarea 

obiectelor si jucăriilor pe care le folosesc si trebuie să cunoască locul fiecăreia în sala de grupă.                    

 

            În cazul în care educatoarea decide să schimbe locul unui obiect, va face acest lucru prin 

anunţarea întregului grup si prezentarea motivului care a dus la luarea respectivei decizii.  

           Nu în ultimul rând, pereţii sălii de grupă trebuie decoraţi ţinând cont de particularităţile 

individuale ale copiilor. Fie că se vor confecţiona personaje din povesti, peisaje din diferite 

anotimpuri, cifre sau litere animate sau orice alte decoraţii, se va avea în vedere specificul 

grupului, nivelul de cunostinţe si vârsta prescolarilor. Evident, pavoazarea se va schimba în 

fiecare anotimp si se va îmbunătăţii ori de câte ori este nevoie. 

             Respectând toate aceste condiţii si criterii, cadrul didactic va amenaja sala de grupă 

astfel încât copilul prescolar va păsi cu optimism si îsi va dori să rămână în acest mediu special 

amenajat pentru el si pentru activităţile în care acesta ocupă rolul principal.  

           Asadar, se poate concluziona faptul că amenajarea corespunzătoare a sălii de grupă 

reprezintă o condiţie necesară pentru ca un prescolar să aibă curaj să păsească pentru prima dată 

într-o sală de grupă, iar cadrul didactic are obligaţia de a respecta particularităţile de vârstă si 

individuale ale copiilor, tocmai pentru ca educaţia timpurie să se poată desfăsura în condiţii 

optime si pentru ca personalitatea copiilor să se poată forma încă de la cea mai fragedă vârstă. 

Deci, se poate afirma că, dintre dimensiunile managementului clasei de elevi, dimensiunea 

ergonomică nu este lipsită de importanţă, ci ocupă un loc frontal pentru succesul profesional al 

cadrului didactic. 
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  CUM SĂ DEVII PROFESORUL CARE ADUCE BUCURII ÎN OCHII                                                  

COPILULUI ȘI RECUNOȘTINȚĂ ÎN SUFLETUL    PĂRINȚILOR 

 

                                                Prof. Daniela Ionela Dănilă - G.P.P. ”Licurici” Fălticeni 

 

Să lucrezi cu cei mici este, în egală măsură, o provocare de care ai parte zi de zi, o 

sursă de energie, cât și o responsabilitate uriașă, pe care trebuie să ți-o asumi cu multă 

siguranță. Ca educator sau educatoare te vei ocupa de educația și de pregătirea copiilor de 

vârstă preșcolară, astfel încât ei să dobândească noțiunile de bază despre lume și societatea în 

care trăiesc, dar și să își dezvolte limbajul și abilitățile cognitive și psihomotorii. 

Jobul de educator / educatoare este unul solicitant și asta pentru că trebuie să ai grijă 

de copii, să fii în permanență în alertă și să le acorzi atenție, dar și să îi ajuți să învețe cât mai 

ușor lucrurile pe care le descoperă. Pe de altă parte, este și o profesie foarte frumoasă, care te 

umple de satisfacție, pentru că poți participa la formarea viitorilor adulți, le poți transmite 

principii și valori importante.  

Pentru a fi un educator bun ar trebui să: 

 Dai dovadă de blândețe, empatie, seriozitate și responsabilitate în ceea ce privește 

îngrijirea și supravegherea copiilor aflați în grupele tale; 

 Comunici foarte bine cu cei mici și reușești să îi faci să fie atenți la ceea ce ai de spus; 

 Te adaptezi cu ușurință oricărei situații, fiind pregătit pentru a reacționa rapid chiar și în 

situațiile de criză (de exemplu, un conflict între copii); 

 Ai un spirit de observație foarte bun; 

 Ești o fire veselă, cu o atitudine pozitivă; 

 Ai o răbdare de fier și reușești să îți păstrezi calmul și controlul în fiecare moment; 

 Dai dovadă de fermitate în luarea deciziilor și în implementarea lor, astfel încât să păstrezi 

ordinea și disciplina în cadrul grupelor de copii cu care lucrezi; 

 Ești onest, consecvent și perseverent, reușind să îți păstrezi energia pentru activitățile din 

fiecare zi; 

 Ai o cultură generală bogată și multă imaginație, doi factori esențiali, care te ajută să 

găsești întotdeauna noi soluții creative pentru formarea și educarea copiilor.  

Ca responsabilități , o educatoare   va amenaja și delimita spațiul de joacă de spațiul de 

învățare, astfel încât cei mici să se simtă bine, să fie inspirați de decorul acestor două locuri;va 

face o planificare anuală a programului de la grădiniță, de la lecții, la activitățile de recreere 

și joacă ale copiilor;va implementa această planificare conform calendarului stabilit, 

adaptând-o, dacă este cazul;va comunica în permanență cu cei mici, se va asigura că sunt bine 

și  că evoluția lor este continuă; va coordona activitățile și jocurile didactice ale grupei de 

copii;va  supraveghea cu mare atenție aceste activități, astfel încât cei mici să fie tot timpul în 

siguranță;va  urmări progresul acestora atât din punct de vedere educațional, cât și din 

perspectivă personală;va menține o relație strânsă cu familia lor, comunicându-le părinților 
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evoluția celui mic, dar și eventualele schimbări de comportament sau atitudine;va fi 

responsabilă pentru disciplina din grupa de copii și va da dovadă de tact în relația cu ei;va 

colabora cu ceilalți colegi din echipă (educatori, îngrijitori, consilieri etc.);va respecta 

normele de securitate și de protecție a muncii.  

Concret, atribuțiile unei educatoare la grădiniță sunt, în general, următoarele:  

 să instruiască eficient copiii, la toate obiectele de studiu prevăzute de curriculum pentru 

acest nivel de învățământ; 

 să construiască o bună relație comunicațională cu fiecare copil, cu celelalte cadre 

didactice, dar și cu părinții copiilor; 

 să planifice și să proiecteze activitățile instructiv-educative, cuprinse în curriculum, dar și 

extracurriculare, precum și pe cele extrașcolare; 

 să asigure mijloacele de învățământ adecvate,materialul didactic, să organizeze un mediu 

educațional potrivit și să conducă procesul didactic;  

 să evalueze competențele copiilor și să noteze rezultatele acestora.  

Educatoarea trebuie sa intruchipeze alternativ doua chipuri bine definite : chipul mamei, 

chipul educatoarei.  

Pentru a fi  ”PROFESORUL CARE ADUCE BUCURII ÎN OCHII COPILULUI ȘI 

RECUNOȘTINȚĂ ÎN SUFLETUL PĂRINȚILOR”,înainte de toate, copiii trebuie să îți fie tare 

dragi… atât de dragi, încât să nu te saturi de ei nici în week-end, nici când îi întâlnești pe 

stradă sau în supermarket de îți vine mereu, instinctual, să le zâmbești și să îi dezmierzi.  

Apoi multă, multă răbdare, bunătate, iubire, iertare. Să fii bun și să ierți năzbâtiile pe 

care ei le fac, considerându-le simple acțiuni normale pentru ei. Atunci intervine educatorul, 

cel care le este și prieten totodată, și care închide ochii și își spune „calm, trebuie să fiu 

răbdătoare și să le explic unde au greșit.” De multe ori trebuie să fim ca ei, să dăm în mintea 

lor. De aceea, uneori,  educatoarea nu se vede dintre copii în sala de grupă, căci este  de-a 

lor, un copil printre copii. Dacă stam la catedră, i-am pierdut. Nu numai că sunt gălăgioși, 

dar au nevoie să se simtă importanți, iubiți, să fie precum personajele principale din filmele 

lor. 

Dacă întrebi cum mă simt după o zi de lucru, îți răspund astfel: bucuroasă, mândră, 

satisfacută sufletește, uneori stresată și agitată pentru că uzura este mare.  

Dacă ar fi să o iau de la capăt, tot educatoare aș fi și nu, nu mă întreb nici măcar în 

glumă „cine m-a pus să mă fac educatoare?”.Cred cu desăvârșire că meseria aceasta nu stă 

bine pe orișicine. Nu îmi rămâne decât să nu stau cu mâinile la spate și să dau ordine, ci să fiu 

prietenă și să le insuflu frumosul către viață. Vreau ca cei mici ai mei să învețe să fie fericiți, 

în primul rând. Vreau să îi văd râzând și după o zi plină petrecută împreună, să îmi strige: 

„Doamna, ne vedem mâine!”. De cele mai multe ori, părinții unora îi așteaptă minute bune pe 

holurile grădiniței,sau in ncurtea unității, copiii lor nesăturându-se să se joace cu prietenii, 

colegii lor, adică.  Aici e mulțumirea mea cea mare: copii fericiți la grădiniță, educator 

împlinit. 

Când se desprind de mâna mamei, copiii apucă mâna educatoarei. Se simt singuri, în 

nesiguranță. Depinde de educatoare cum transformă lacrimile în zâmbete. „Ce mare lucru face 

o educatoare?”, se întreabă unii. Cred cu tărie că sufletul unui copil îl poți vindeca doar cu 

iubire.  Ei m-au făcut să prind încredere. O educatoare câștigă mult atunci când nu face predici 
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lungi, plictisitoare, ci are în vedere exemplul propriu, printr-o consecventă iubire, bunătate, 

adevăr, dreptate. 

Ceea ce face o educatoare face cu sufletul, din suflet, pentru suflet. Dacă ar fi să descriu 

totul într-un cuvânt, cel mai potrivit ar fi  DĂRUIRE. Dacă ar fi să descriu în mai multe cuvinte 

ce înseamnă pentru mine, ar suna cam așa: „aici, e lumea mea, universul meu. Toți copiii sunt 

soare pentru mine în fiecare zi și împreună creștem frumos.”. 

Avand in vedere ca anii copilariei sunt si anii gradinitei, iar copilarie fara joc, fantezie, 

nebunii chiar, nu exista, educatoarea trebuie sa creeze un climat familial, sa inlocuiasca prin 

persoana ei lipsa mamei pe o perioada mai scurta sau mai lunga de timp. Blandetea, 

intelegerea, rabdarea si dragostea cu care o mama se apleaca spre copiii ei, sunt sentimente 

fara de care o educatoare nu se poate apropia de micutii “elevi”, nu-i va putea intelege, nu se 

va putea face iubita. 

Activitatile libere, organizate in cadrul gradinitei, dau copiilor impresia unei familii 

numeroase, cu multi frati si surori ce-si impart sau disputa jucariile intre ei, ce alearga, rad, 

sau uneori se imbrancesc, plang… Si atunci vin iute la mama lor de la gradinita, cerandu-i 

ajutorul, plini de incredere si dragoste. Iar aceasta noua mamica stie sa mangaie copilul lovit, 

sa-l dojeneasca pe cel vinovat, sa-i impace, plina de rabdare si tact.Gradinita este o scoala a 

prescolarilor, o avan-scoala. Dupa cele mai recente cercetari psihologice s-a ajuns la 

concluzia, recunoscuta, pe plan mondial, ca dezvoltarea intelectuala a copilului se defineste 

intre 3-7 ani. In aceasta perioada copilul invata sa inteleaga, sa gandeasca, i se dezvolta 

imaginatia, memoria si chiar judecata logica. De aceea, in afara jocurilor si activitatilor la 

alegerea copiilor, in gradinite se organizeaza activitati comune, iar aici educatoarea este ceea 

ce in scoala este invatatorul. Educatoarea lupta pentru formarea primelor deprinderi de 

gandire corecta, de judecata, pentru dezvoltarea anumitor aptitudini, pentru dezvoltarea 

vocabularului. Tot in cadrul acestor activitati educatoarea trezeste copiilor dragostea pentru 

cunoastere, dorinta de a realiza diferite lucruri ce cer indemanare, atentie, rabdare. 

Bun psiholog si pedagog, inarmata cu rabdare si tact, educatoarea indruma primii pasi ai 

copiilor spre viata, spre cunoastere. Acum ei vor deveni perseverenti, atenti, harnici. 

De felul in care educatoarea reuseste sa formeze sau macar sa schiteze aceste trasaturi la 

micii ei “elevi” depinde formarea personalitatii viitorului școlar. 

Asteptarile parintilor sunt, in general, diferite...Citez: 

”Cred ca scopul gradinitei e sa asigure un mediu cat mai cald copilului, mai ales la grupa 

mica. Tot atunci, sa se joace mai mult si sa se incerce ca scopul sa fie sa se simta copiii bine 

intr-un mediu supravegheat.” 

”Gradinita este un loc unde parintii isi duc copiii pentru ca trebuie sa mearga la serviciu ca 

sa castige bani.” 

”Asteptarile mele de la gradinita sunt normale. Un loc sigur, placut, in care copila mea sa se 

simta protejata, iubita” 

”Eu vad gradinita ca pe o sansa a copilului de a-si face prieteni.”, etc. 

Fiecare isi doreste ceva anume pentru propriul copil si de aceea, de multe ori, gradinita 

constituie o dezamagire, fiind aproape imposibil de definit. A cui este vina? Nimeni nu poate 

arata cu degetul spre cineva anume. Cert este ca o buna informare ar preveni aceste 

dezamagiri. Poate ca o prezentare a scopurilor, a obiectivelor pe care le are aceasta institutie, 

facuta părintilor înainte de a-si inscrie copiii la o grădinița sau alta ar preveni anumite 
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neințelegeri, ar modela așteptările si ar permite o alegere corecta, în functie de ceea ce isi 

dorește fiecare pentru propriul copil.  

Exista, totusi, o gradinița ideala? 

Pentru unii da, pentru altii nu... Este o intrebare cu raspuns subiectiv. Si asta, pentru ca 

parintii, ca si copiii, sunt diferiti si au nevoie de lucruri diferite pentru a se simti multumiti. 

Ceea ce s-ar putea sa fie ideal pentru unul, il poate nemultumi pe altul. A se vedea cazul 

mamicilor ca nu doresc ca ai lor copii sa fie scosi zilnic afara, in opozitie cu mamele care 

constientizeaza necesitatea scoaterii la aer a micutilor. Ce ar trebui, totusi, sa ofere o gradinita 

pentru a se apropia cat mai mult de ceva ideal, care sa multumeasca pe majoritatea parintilor 

si care sa influenteze pozitiv dezvoltarea copiilor? 

 

Intr-o gradinita - ideala... 

...copiii se joaca liber cu altii copii si cu jucarii, fara sa fie fortati sa stea pentru un timp 

indelungat in aceeasi pozitie sau sa faca liniste. 

...activitatile de pe parcursul unei zile sunt foarte variate. Copiii nu fac toti aceeasi activitate 

la aceleasi ore, ci lucreaza pe grupuri mici. 

...educatorii lucreaza atat cu toata grupa, cat si cu grupuri mai mici, pe rand. 

...sala de clasa este decorata exclusiv cu lucrari ale copiilor. 

...copiii invata alfabetul si numerele in contextul preocuparilor lor cotidiene si acumuleaza 

cunostinte prin experimente de tip joc. 

...copiii lucreaza la mini-proiecte, avand la dispozitie perioade mai lungi (de aproximativ o 

ora) in care trebuie sa realizeze anumite lucruri, sa exploreze, sa creeze, individual sau in grup. 

...iesitul afara si jocurile in aer liber au loc in fiecare zi, daca vremea o permite. Aceste 

activitati trebuie sa fie prioritare in fata oricarei alte activitati instructive. 

...educatorii le citesc copiilor in diferite momente ale zilei, nu doar in timpul stabilit special 

pentru lectura unei povesti. 

...curriculumul este adaptat deopotriva atat copiilor cu ritm normal de evolutie, cat si celor 

cu un ritm mai lent sau mai rapid. 

...copiii sunt fericiti, zambesc si nu plang atunci cand raman la gradinita. 

 

Daca mai multe dintre cerintele de mai sus nu sunt indeplinite, gradinita devine un fel de 

preludiu pentru ceva greu. 

Un bun prieten ironiza fenomenul, spunandu-mi ca asa cum norii prevestesc furtuna, tot astfel 

gradinita prevesteste scoala... cel putin pentru un copil din Romania. Sa fie oare adevarat? 

Desigur, fiecare are raspunsul propriu la aceasta intrebare. Cert este ca, dincolo de esecuri, 

de experiente mai putin fericite si de eventuale dezamagiri pedagogice, gradinita este o etapa 

esentiala in dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil si receptarea ei ca un  fenomen pozitiv 

depinde in egala masura de sistemul de educatie adoptat in respectiva institutie si de felul in 

care parintii se implica activ in acest sistem. 

 

451



 Un altfel de referat  ... 

 

”Trăim vremurile în care orice vis al unuia cu putere decizională devine măsură 

de reformă. Să vă spun ce am visat eu azi-noapte, poate participă și visele noastre, 

ale cobailor, la marea reformă din învățământ! Am visat că venise un „reformist” 

la mine la clasă și i-am pus un dulap de planșe la dispoziție și l-am lăsat 5 ore cu 

copiii, cu copiii mei de grupă mică, peste 20 la număr (aștept să fiu cercetată 

pentru că am încălcat art. 63, alin 1. Lit b): învăţământul preşcolar: grupa cuprinde 

în medie 15 preşcolari, dar nu mai puţin de 10 şi nu mai mult de 20; din LEN nr. 

1/2011) și i-am cerut să lucreze pe centre. 

Nu stiți ce înseamnă? Vă explic acum: împărțiți cei 20 și, 30 de copii (cu 

puțin „noroc” chiar peste 30) în 2-3 grupe și apoi împarte-te în 2-3 ca să explici 

fiecărei grupe ce are de făcut. Ce nu poți să te împarți în 2-3? Dar în 4-5 ca să-l 

convingi şi pe Ionică să nu mai alerge şi să meargă la locul lui şi să te ocupi şi de 

Georgel care vrea la baie, poţi? Ce faci cu Georgel care vrea la baie pentru că se 

scapă pe el? Te duci cu el şi laşi 20-30 de copii singuri în clasă, te duci să cauţi 

OKKKKKKKKKKKKKîngrijitoarea care trebuie să se împartă la mai multe 

grupe şi să facă şi curaţenie sau te apuci să ţipi după ea din uşa clasei poate-poate 

te aude? Îl laşi pe Georgel să facă pe el? Îl trimiţi singur? 

Acum să trecem la Ionică! Nu înţelegi de ce nu poţi să-l laşi pe Ionică să 

alerge? În primul rând pentru că e periculos, se poate împiedica şi să îşi spargă 

capul sau să-ţi rupă ceva şi în al doilea rând pentru că la fel ca el vor vrea să facă 

şi Mihaiţă şi Măriuca, iar tu trebuie să-i înveţi pe copii despre anotimpul 

primăvara/toamna , pentru că acum bate la ușă evaluarea și în maldărul ala de 

hârtii pe care îl ai în dosare, trebuie să adaugi şi asta şi să justifici de ce nu ştiu 

copiii tăi de 3 ani că laleaua e floare de primăvară. Dar să revenim, domnule 

reformist! Ai grijă să ştergi nasul lui Bogdănel, fii atent la Danuţ că a împins-o pe 

Floricica, împac-o pe Alinuţa care e supărată pentru că aseară mama plângea 

pentru că a ţipat tata la ea, dă-i apă lui Gheorghită, răspunde-i la telefon mamei 

Rodicăi pentru că vrea să te întrebe cum se simte deoarece a făcut febră, dar nu a 

avut cu cine să o ţină acasă, aşă că ai grijă şi verifică să nu frigă copilul şi 

exemplele continuă! 

Sper că ai ajuns până aici fără să țipi, dragă „reformistule” şi mai sper că ai 

reuşit între timp şi să convingi copiii să se rotească pe centre. Vezi că urmează 

activităţile obligatorii (alea pe centre erau activităţi liber alese, chiar dacă, de fapt, 

copilul trebuie să facă tot ce vrei tu, dar e datoria ta să îl faci să creadă că a ales el 

şi să nu cumva să umbli cu şantajul că e aspru pedepsit!!)! 

Aşadar vezi cum faci să îi înveţi pe copii poezia aia minunată că altfel să 

nu te superi dacă auzi replici de genul: „ce fel de educatoare e aia de nu ştiu copiii 

o poezie?”! Nu mă interesează cum te măscăreşti ca să îi faci să stea locului, dar 
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ţi-am zis:să nu umbli cu şantajul!!! Şi vezi cum faci să fie afişate la panou fişe, 

altfel e ca şi cum n-ai fi făcut nimic în ziua aia! Şi ai mare grijă să coloreze copiii 

perfect că altfel iar nu eşti bun de nimic, pentru că la clasa cealaltă am vazut eu 

că se coloreaza frumos, aşa că dacă nu colorează ei frumos, ia creionul în mână şi 

fă tu lucrurile cum trebuie! Asta ca o paranteză pentru colegele care afişează 

fişe/lucrări perfecte, cazul meu nu-i, dar îmi asum o bulină neagră pentru că îmi 

plac lucrurile naturale, dar poate tu eşti perfecţionist! 

Cum e, reformistule? Azi ai scăpat uşor cu memorizarea, dar vezi că vine 

sfânta matematică peste tine şi să te ferească Dumnezeu dacă nu îi înveţi corect 

pe copii să opereze cu elementele unei mulţimi, repet ELEMENTELE, să nu 

cumva să spui altfel că vezi şi tu că se pică BAC-ul la mate pe capete şi asta pentru 

că nu au folosit educatoarele un limbaj matematic corespunzător. Ai grijă cum îi 

pui să le numere, musai prin încercuire cu degeţelul, altfel nu-i bine şi punct! Şi 

nu mă interesează că cei 20 şi ceva nu au răbdare să îi araţi tu lui Vasilică cum se 

face, ţi-am mai zis: rezultatele evaluării sunt foarte importante, de altfel 

documente obligatorii! Cum adică documente? Păi ce credeai că aici se termină 

activitatea ta? Credeai ca după ce termini activitatea obligatorie, care depinde de 

zi, dar poate fi şi integrată, dar caută singur ce înseamnă şi asta şi după ce mai faci 

şi ALA2, te duci şi decupezi 25 de vaze, 75 de lalele, 75 de tulpini, 150 de frunze 

şi s-a terminat ziua? 

 

„Aaaa, vezi să decupezi câteva şi în plus, pentru că dacă se supără Nicolae 

şi i le rupe pe ale colegului trebuie să ai şi de rezervă, doar n-ai să laşi copilul fără 

lucrare şi să nu-l pedepseşti pe Nicolae, pentru că n-ai voie, ai înţeles? Nu se 

termină aici, mai trebuie să ai grijă să mănânce copiii, dă-le cu linguriţa tu dacă 

nu pot, dezbracă-i, îmbracă-i, culcă-i! Şi nici aşa nu ţi se termină ziua! Nici vorbă! 

Crezi că dulapurile alea de prin clase sunt ca să ţii tu creioane colorate în ele? Nu! 

Pe alea trebuie să le umpli de bibliorafturi cu hârtii, acolo e performanța! 

 

Şi crezi că lalelele alea pe care le ai de decupat ţi le pregăteşte cineva? Nu! 

La asta trebuie să te gândeşti tu şi trebuie să te gândeşti ce şi cum să faci şi nu 

doar atât! Trebuie să scrii toate astea la care te-ai gândit! Da, da, astea se numesc 

proiecte didactice şi trebuie să scrii acolo tot ce faci şi cum faci şi să îţi iasă cum 

ai scris, da? Lasă-l pe Georgel care vrea să îi spui de ce plouă, asta îl înveţi în altă 

săptămână la tema aia despre „Fenomene ale naturii”, acum tu ţine-te bine de 

proiectul ala didactic! Doar ai o planificare de respectat şi-o programă! Şi ai grijă 

să completezi toate fişele alea de observaţii, ai grijă să centralizezi 

centralizatoarele în care ai centralizat datele alea care nu au nici un rost oricum! 
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Apoi să te ocupi şi de comisiile şi comisioarele alea pentru care eşti 

responsabil! Şi să revin puţin la matematica amintită şi promovabilitatea la 

BAC… oare de ce se pică mult acolo unde este nevoie să se aplice? Oare nu pentru 

că minunatul nostru învăţământ este centrat pe acumulare de informaţii? 

Informaţii pe care elevii nu ştiu cum să le folosească sau la ce le folosesc? De 

informaţii duc astăzi lipsă copiii sau de bune practici? Nu o fi el plin internetul de 

informaţii? 

 

Ma rog… mă opresc aici, reformistule, iar tot ce ţi-am scris aici este pentru 

că trebuie să respectăm programele alea lucrate cu atâta pricepere de oameni care, 

poate, n-au stat o oră la clasă! Dar te aştept să intri la clasă şi să înţelegi că şi legea 

aia cu 15 copii, care nu se respectă, e depăşită într-o vreme în care generaţiile au 

tot mai mult acces la informaţii şi nu-şi mai consumă energia prin spatele blocului 

cum o făceam noi, ci în clasă cu cadrul didactic!” 

 

Cei din generatiile mai varstnice isi amintesc cu drag chipul mamei si al 

educatoarei ca doua puncte luminoase in sirul amintirilor. 

 Cei din generatiile mai tinere au mai aprins o noua luminita ce-o vor duce 

cu ei in viata alaturi de chipul mamei si al invatatoarei: chipul educatoarei. 

Doamna mea educatoare 

Este doamna ideala 

Pentru fiecare. 
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Școala de Vară „ Cireșarii lui Creangă”  

- exemple de bune practici –  

 

Prof. Dascălu Elena Laura 

Școala Gimnazială „Ion Creangă” Suceava 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. INFORMAŢII DESPRE PROIECT 

 

1. Denumirea proiectului Școala de vară : „Cireșarii lui Creangă” 

2. Domeniul în care se încadrează proiectul: Dezvoltare personală 

3. Ediţia nr. IV 

4. Grup țintă : 110 de elevi ai claselor primare înscriși în baza unor cereri și a 

acordului parental scris completate de părinții/tutorii elevilor 

5. Perioada de desfășurare : 1-5 iulie 2024 

6. Scopul proiectului:  

●  formarea unei atitudini pozitive față de potențialul propriu; 

● dezvoltarea stimei de sine prin implicarea în activități care valorifică aptitudini; 

● completarea cunoștințelor elevilor prin activități nonformale; 
 

 

 

 

7. Rezumatul proiectului 

 

                 Proiectul se află la a patra ediție și s-a născut din dorința elevilor de a rămâne 

în  contact cu școala pe perioada vacanței de vară și, în egală măsură, de a experimenta 

situații de viață noi, majoritatea proiectate în cadru nonformal.  

             Activitățile sunt proiectate cu scopul să ofere copiilor experiențe noi, într-un mod 

interactiv și ludic, prin cursurile organizate care devin un loc de cercetare, descoperire și 

învățare prin experimente și experiențe specifice vârstei.  

               Prin acest proiect se urmărește  îmbogățirea cunoștințelor elevilor prin activități 

nonformale și formarea unei atitudini pozitive față de potențialul propriu care să conducă 

la orientarea în carieră de la cele mai fragede vârste. Activitățile Școlii de vară dorim  să 

contribuie semnificativ la prevenirea fenomenului de părăsire timpurie a școlii si la 

dezvoltarea abilităților pentru viață ale copiilor participanți. 
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B. PREZENTAREA PROIECTULUI 
 

1. Argument, justificare; 
             Atribute precum : creştere, dezvoltare, joacă, bucurie, curiozitate, dar şi nevoie de 

îndrumare, educaţie, ocrotire, încurajare reprezintă motivul pentru care a luat naștere 

proiectul Școlii de vară „ Cireșarii lui Creangă” și motivul pentru care am continuat și în 

anul 2024 cu ediția a IV-a.  Pe lângă acestea se adaugă, „neoficial”, şi nevoia copiilor de a 

fi împreună cu alţi copii, bucuria jocului în grup, dar, mai ales, eficienţa şi trăinicia 

învăţării prin joc. 

  Această Şcoală de vară este un program care doreşte socializare  prin adaptare , 

prin respectarea regulilor de grup. Copiii învaţă să descopere împreună, să comunice, să se 

organizeze, să respecte reguli, să avanseze propuneri, să aibă încredere în sine şi, mai ales, 

să se bucure împreună. Experienţele de grup încheagă prietenii, dărâmă barierele 

prejudecăţilor, dau naştere la solidarităţi şi adaptări la situaţii sociale în miniatură.   

  Formalul și nonformalul se împletesc armonios, creând premisele pentru 

garantarea accesului la noile tipuri de educație a copiilor implicați în activitățile 

proiectului „Cireșarii lui Creangă”, pentru dezvoltarea abilităților pentru viață. 

 

2. Obiective generale/specifice; 
 

✔ Dezvoltarea capacităţii de relaţionare şi comunicare principială cu alţi copii, de aceeaşi 

vârstă, dar şi de vârstă şi nivel educaţional diferit;  

✔  Practicarea unor activităţi specifice vârstei şi adresate petrecerii timpului liber în mod 

benefic (jocuri, comportamente, manifestări); 

✔ Implicarea activă în activități a copiilor cu CES și a celor ce provin din medii 

dezavantajate sau aflați în situații de risc (  copii crescuți de rude; copii proveniți din 

familii monoparentale; copii proveniți  din centrele de plasament; copii proveniți din zone 

sărace; copii proveniți din familii dezorganizate; copii remigranți; copii refugiați; copii 

proveniți din familii cu dificultăți financiare; copii cu boli grave ); 

✔ Dezvoltarea capacităţii de a accepta noi provocări, care impun implicare personală în 

descoperirea de soluţii practice şi utile vieţii de zi cu zi; 

✔ Dezvoltarea imaginaţiei şi creativităţii, deopotrivă prin spontaneitate, dar şi prin analiză 

şi raţionare individuală şi de grup; 

✔ Dezvoltarea încrederii în propriile capacităţi şi a stimei de sine în raport cu ceilalţi, dar şi 

cu sine însuşi; 

✔ Dezvoltarea şi aplicarea concretă a abilităţilor de comunicare prin exprimarea opiniei 

personale în situaţii decizionale; 

✔ Manifestarea bucuriei de a fi împreună cu ceilalţi prin adoptarea unor stări de acceptare, 

negociere, colaborare, solidaritate; 

✔ Promovarea imaginii şcolii prin diseminarea proiectului 

 

 

 

Atașez mai jos fișa de activitate a unuia dintre atelierele  desfășurate în ediția a IV-a a 

Școlii de Vară 2024.  
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Școala de Vară " Cireșarii lui Creangă " 2024, ediția a IV-a 

                            FIȘĂ DE ACTIVITATE  

 

DENUMIRE ATELIER: ,,Să vorbim deschis despre emoții!” – Atelier de dezvoltare  

                                            personală             

ÎNDRUMĂTORI  ATELIER:  

 

SCOPUL  ACTIVITĂȚII: Încurajarea expresiei emoționale prin artă și joc  

OBIECTIVE :  

O1- să identifice propriile emoții, experimentând trăiri variate în contexte specifice din viața 

reală; 

O2- să colaboreze în cadrul jocurilor propuse; 

O3- să-și formeze atitudini și comportamente pozitive față de sine și față de ceilalți; 

O4: să să redea emoțiile de bază verbal și prin expresii faciale sau gesturi; 

O5: să învețe tehnici de liniștire pentru a gestiona emoțiile intense;  

 

DATA: 2.07.2024   

RESURSE:            

- de timp: 40 minute        

- umane: elevi, voluntari 

- materiale: carduri educaționale, videoproiector,  

Număr de participanţi: 80 copii        

      

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂȚII :   

1. Prezentarea atelierului;  

2. Prezentarea regulilor și stabilirea modului de desfăşurare a jocurilor; 

3. Desfășurarea jocurilor; 

- Joc de spargere a gheții - Autobuzul 
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- Jocul Emoțiilor Ascunse- se ascund în sala de clasă diferite obiecte/imagini care 

sugerează emoții de bază. Scopul jocului este acela de a-i ajuta pe copii să își 

amintească și să reflecteze asupra emoțiilor personale într-un mod distractiv. Copiii 

trebuie să găsească obiectele și să identifice emoția sugerată, povestind o experiență 

personală legată de acea emoție- Ce s-a întâmplat?/ Ce am simțit?/ Ce am gândit?/ 

Cum am reacționat?; 

- Jocul Cum te simți? – Scopul jocului este de a conștientiza legătura dintre eveniment 

și emoție și să învețe cum să le gestioneze într-un mod sănătos și constructiv. Se 

folosesc diferite cartonașe cu scenarii/ întrebări/ provocări. Fiecare copil din fiecare 

echipă va extrage un cartonaș și răspunde valorificând propria experiență de viață.  

4. Evaluarea activităţii; 

- Termometrul emoțiilor 

 

VALORIFICAREA ACTIVITĂŢII / MODALITĂȚILE  DE EVALUARE: 

 - Feedback din partea participanților;  

 - Fotografii.  

 

Imagini din desfășurarea edițiilor trecute  
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NOI ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE   

INSPIRATE DIN METODOLOGIA NONFORMALĂ 

 

prof. Raluca Ioana Davidescu 

Palatul Copiilor Brașov 

 

Activități de tip ”Sparge gheața”: 

1.1 ”Căutarea de sine”- exercițiu de relaxare (durată activitate- aproximativ 5 minute):La 

începutul fiecărei zile de studiu, profesorul le cere elevilor să se așeze într-o poziție 

confortabilă, să închidă ochii, să își îndrepte întreaga atenție către ei și spre conștientizarea 

propriului corp. Profesorul le cere elevilor să se lase ghidați de vocea, cuvintele, tonul și 

mesajul profesorului care conduce exercițiul. Exemplificare activitate: Profesorul le cere 

elevilor să închidă ochii, să țină spatele drept și să își așeze mâinile pe genunchi, să nu se 

gândească la nimic altceva decât la momentul prezent și la locul în care se află, să se 

concentreze pe respirație și pe principiile fundamentale: control, concentrare, centralizare, 

respirație. Profesorul le spune elevilor că momentul de relaxare este un moment în care corpul 

se întoarce la calm, mintea se golește. Profesorul le cere elevilor să inspire și să simtă aerul 

cum se dilată în cutia toracică și cum vine împins în lateral în plămâni de coaste, iar pe expir 

să simtă aerul cum se comprimă în cutia toracică și cum vine împins înspre planșeul pelvic de 

coaste și de obligii abdomenului. Profesorul le cere elevilor să repete de câteva ori respirația. 

Profesorul le cere elevilor să deschidă ochii, să se uite unde se află, să mai repete de câteva 

ori respirația, apoi profesorul și elevii pot continua cu restul activităților. 

1.2 Să ne cunoaștem mai bine (durată activitate- aproximativ 5 minute): 

Profesorul adresează copiilor întrebări pe diverse teme cu caracter general. Elevii al căror 

răspuns la întrebări este da, se ridică în picioare. 

Exemple de întrebări: 

 Cine are un animal de companie. 

 Cine are prenumele Mihaela. 

 Cine ia autobuzul în fiecare zi pentru a merge la școală. 

 Cine este singur la părinți. 

 Cine are culoarea preferată albastru. 

 Cine are ca anotimp preferat este vara. 

 Cine are ochi căprui. 

 Cine are ca mâncare preferată pastele. etc. 

1.3 ”Blocat”- exercițiu în perechi (durată activitate- aproximativ 15 minute): 

Profesorul îi roagă pe elevi să lucreze în perechi. Profesorul îi cere unui elev din fiecare 

pereche să se gândească la ceva care îi împiedică să avanseze. Profesorul roagă acel elev să 

mimeze acțiunea care îl face să se simtă blocat. În timp ce face acest lucru, celălalt elev din 

pereche spune ”văd”, ”simt”, referitor la ceea ce mimează colegul de echipă. (Exemplu: văd- 

agitație; simt- durere). Mai apoi, elevii fac schimb de roluri și repetă activitatea. 

1.4 Compune o poezie haiku (durată activitate- aproximativ 15 minute): 

Profesorul le cere copiilor să se gândească la o imagine, prima care le vine în minte (ex. Pot 

vedea pădurea aurie pe care am văzut-o pe fereastra trenului în momentul când a ajuns în gară 

în Sinaia). Apoi, profesorul le cere copiilor să se gândească la un sentiment pe care îl asociază 

cu acea imagine (ex. liniștit). Mai apoi, profesorul le cere copiilor să se gândească la o acțiune 

care să le aducă pe cele două împreună (ex. a te plimba).  În final, profesorul le cere copiilor 
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să realizeze un haiku care să le cuprindă pe cele trei anterior menționate. (ex. Sunt în mod 

deosebit liniștită/ În timp ce mă bucur de o plimbare lejeră/ În pădurea aurie din Sinaia) 

Exemplificare activitate: Vă rog să vă gândiți la o imagine, prima care vă vine în minte și să o scrieți 

pe hârtie. În continuare, vă rog să vă gândiți la un sentiment pe care îl asociați cu imaginea aleasă și 

să îl scrieți și pe acesta pe hârtie. Acum, vă rog să vă gândiți la o acțiune care să le îmbine pe 

amândouă, imaginea și sentimentul. În final, vă rog să le includeți pe toate trei într-o poezie de tip 

haiku. Cine dorește își poate recita poezia în fața colegilor.  

 Haiku este un gen de poezie japoneză cu formă fixă, alcătuită din 3 „versuri”. Haiku-urile trebuie să  

 conțină cel puțin o imagine sau un cuvânt care să exprime anotimpul în care acesta a fost scris. De   

 obicei subiectele se referă la natură, plante, flori, insecte, etc: Ex. Viața mea toată:/ Frunze purtate de  

 vânt/ În prag de toamnă.  sursa: Wikipedia- vezi bibliografie 

2. Stop- Reflectă- Scrie- Raportează (durată activitate- aproximativ 15 minute): 

 Profesorul le cere elevilor să se gândească la ceva care îi face să se simtă blocați, sau la o 

decizie crucială pe care au trebuit să o ia la un moment dat. Profesorul le cere elevilor să lucreze 

în echipă de patru colegi. Profesorul îi roagă pe elevi să scrie ideea și să o împărtășească cu colegii 

în interiorul echipei. Ulterior, profesorul le cere copiilor, în interiorul echipelor deja formate, să 

își adreseze câte o întrebare pentru clarificare lingvistică. Mai apoi, profesorul le cere elevilor ca 

pentru fiecare dintre situațiile prezentare să se întrebe ce ar fi făcut dacă se aflau într-o situație 

similară și în final să ofere soluții la problema colegului folosind structura: ”Dacă aș fi fost în 

locul tău...”. Acest tip de activitate poate fi cu succes folosită și de profesorii de limba engleză 

pentru a-i ajuta pe elevi să înțeleagă modul subjonctiv (exemplu: If I were you, I would/ 

wouldn’t…). 

3. Realizează un colaj (durată activitate- aproximativ 30 minute): 

 Profesorul pregătește în prealabil fâșii de ziar pe care le expune, amestecate, pe două pupitre. 

Profesorul le cere elevilor să ia o coală de hârtie, să își aleagă câteva fâșii de ziar și să realizeze 

un colaj fără să lipească fâșiile de ziar pe hârtie. Profesorul le cere elevilor să dea un titlu colajului 

și să îl noteze pe coală folosind creioane colorate/ carioci. La finalul activității, profesorul le cere 

elevilor să răspundă în scris la următoarele întrebări: 

1. Care a fost primul lucru pe care l-ați observant la începutul activității? 

2. Imaginați-vă că aveți de făcut un comentariu negativ în legătură cu o etapă a activității. Care 

ar fi acela? 

3. Descrieți un moment din activitate în care v-ar fi plăcut să schimbați/ reparați ceva. 

4. Cum vi s-a părut această activitate? 

4. Conștientizarea de soluții (durată activitate- aproximativ 15 minute): 

 Profesorul le cere elevior să facă conturul uneia dintre propriile mâini pe o coală de hârtie și 

să scrie în mijlocul ei o problemă/ un obstacol pe care doresc să îl depășască. Profesorul cere 

elevilor să identifice și să scrie pe fiecare deget al mâinii câte o soluție pentru problema aleasă. 

În continuare, profesorul le cere elevilor să dea ”o notă” de la 1 la 10 unde se află în legătură cu 

soluția găsită. Mai apoi, profesorul le cere elevilor să dea o altă ”notă” de la 1 la 10 unde ar vrea 

de fapt să fie cu soluția găsită și să se gândească ce trebuie să facă pentru a ajunge acolo. 

5. Megatrenduri (durată activitate- aproximativ 30 minute): 

 Profesorul le cere elevilor să citească cardurile cu megatrenduri (vezi bibliografia). Profesorul 

le cere elevilor să lucreze în echipe de câte patru elevi. Profesorul le cere elevilor să aleagă trei- 

patru megatrenduri, despre care cred că este cel mai probabil să reprezinte o problemă și pe viitor. 

Profesorul le cere elevilor să argumenteze în interiorul echipei de ce au ales acele megatrenduri. 

În baza concluzilor la care au ajuns în urma discuțiilor, profesorul le cere elevilor să creeze în 

echipă un alt megatrend.  

6. Instalație- Școala viitorului (durată activitate- aproximativ 30 minute): 

 Profesorul le cere elevilor să realizeze o instalație care să reprezinte școala viitorului folosind 

obiecte pe care le au la dispoziție. Profesorul le cere elevilor să facă poze cu instalația realizată. 

Profesorul le cere elevilor să folosească instalația realizată pentru a-i ajuta să descrie școala 
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viitorului. Alternativ, un elev își arată instalația realizată și își desemnează un coleg/ colegă care 

să spună ce reprezintă aceasta.  

 Instalația reprezintă o modalitate a obține idei/ sugestii de la persoane care nu sunt direct 

implicate în problema în legătură cu care li s-a cerut părerea. Bineînțeles că activitatea poate fi 

adaptată și pentru alte teme, funcție de interesele/ specificul/ materia predată.   

Exemplificare activitate: Vă rog să faceți o instalație care să exemplifice ”Școala viitorului”, așa 

cum vă doriți voi să arate, folosind obiecte pe care le aveți la îndemână acolo unde vă aflați. Faceți 

poze cu instalația pe care ați creat-o. Folosiți instalația creată pentru a vă inspira în a descrie 

”Școala viitorului” (în scris/ oral). Cine dorește își poate prezenta instalația și descrie ce reprezintă 

aceasta. 

 Cu puțină imaginație și păstrându-ne mintea și sufletul deschise, activitățile propuse mai sus, 

pot fi cu ușurință adaptate unor materii diverse. Ele se pretează diferiților ani de studiu, dar mai ales 

inteligențelor multiple ale elevilor, bucurându-se de un real succes în cadrul activităților inter și 

transdisciplinare. Obiectivul acestor activități, este în cele din urmă, de a educa astăzi cetățeni capabili 

să facă față provocărilor zilei de mâine.  

 

Bibliografie:  

Haiku. (23.02.2022). Wikipedia, enciclopedia gratuită. Luat pe 23.02.2022, de la ora 15.00 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Haiku 

***. Megatrend cards- Know your future. Sitra. Helsinki. 2020 

https://media.sitra.fi/2020/03/04130112/2021544megatrendikortit2020enverkko.pdf 

462

https://ro.wikipedia.org/wiki/Haiku
https://media.sitra.fi/2020/03/04130112/2021544megatrendikortit2020enverkko.pdf


Elmer și curcubeul  

 

Profesor învățământ preșcolar Deteșan Anca,  

Grădinița cu Program Prelungit ”Licurici”,  

Structură în cadrul Școlii Gimnaziale ”Liviu Rebreanu” Tg-Mureș 

GRUPA:  mare română   

TEMA ANUALĂ:  Cum exprimăm ceea ce simțim? 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ:  „Poveștile ne-nvață” 

TEMA INTEGRATOARE: ”Elmer și curcubeul” 

TIPUL ACTIVITĂȚII: mixtă (dobândirea de noi cunoștințe și consolidarea şi 

sistematizarea priceperilor şi deprinderilor socio-emoționale, creative și intelectuale) 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată de o zi 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI IMPLICATE: ADP+ADE (DLC/DEC)+ALA 

SCOPURILE ACTIVITĂȚII:  

 Dezvoltarea capacității de receptare/înțelegere a unui text literar  şi de exprimare 

orală prin utilizarea corectă a semnificațiilor structurilor verbale în a analiza 

comportamente, atitudini, situații. 

 Valorificarea deprinderilor și a tehnicilor de lucru însușite în realizarea unei lucrări 

plastice inspirate dintr-o creație literară cunoscută. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 să formuleze cel puțin 8 întrebări și răspunsuri exprimându-se în propoziții și fraze 

corecte din punct de vedere lexico-gramatical, pe baza imaginilor din poveste 

utilizând metoda R.A.I; 

 Pornind de la mesajul transmis de poveste să exemplifice cel puțin o  situație în care 

și-au manifestat  generozitatea, prin raportare la experiența personală; 

 să picteze pe tricou o scenă reprezentativă din povestea ”Elmer și curcubeul” 

utilizând tehnica amprentării cu palma și ștampilării cu bețișoarele de urechi, având 

ca reper modelul educatoarei; 

 să opereze cu materialele expuse la centrele de activități, respectând tehnici de lucru 

propuse (lipire,asamblare, asociere) obținând astfel creații proprii; 

 să răspundă afectiv prin elemente de percuție corporală sau diferite obiecte (eșarfe) 

la emoțiile transmise de anumite fragmente muzicale, cântece audiate, utilizând 

metoda Dalcroze. 
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STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1. TIPURI DE EXPERIENȚE DE ÎNVĂȚARE IMPLICATE:  Activă, creativă, 

inductivă, deductivă 

2. SISTEMUL METODOLOGIC:  conversația, explicația, povestirea educatoarei, 

Metoda RAI, Brainstorming, observația, demonstrația,  

SISTEMUL RESURSELOR CURRICULARE: 

ADP: calendarul naturii, videoproiector, laptop, scrisoare 

ADE:   cartea poveștii ”Elmer și curcubeul” (carte uriașă),minge, imagini din poveste, 

brățări colorate, tricouri, bureți,pensule, bețișoare de urechi, acuarele, suport cu sfoară 

ALA: 

 Artă: siluetă elefant de plastic,  pătrate de hârtie creponată de diferite culori, lipici, pensule, 

ochi mobili 

 Construcții:  piese de construit mozaic 

 Știință:  stickere autocolante colorate, mulaje sub formă de elefanți, zaruri  

RESURSE: 

 UMANE: preșcolarii din grupa mare română  

 SPAȚIALE:  sala de grupă 

 TEMPORALE: o zi 

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII:  frontal, individual, pe grupe 

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE: 

 Evaluativ-stimulative: aprecierea, încurajarea verbală 

 Frontală: realizată pe tot parcursul activității 

 Finală: prin analiza produselor activității și a deprinderilor formate, prin exprimarea 

părerilor individuale ale fiecărui copil cu privire la tot ceea ce s-a întâmplat astăzi 

INVENTAR DE ACTIVITĂȚI 

ETAPA I: 

 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

1. Rutine 

      a. Primirea copiilor, igiena - spălatul şi toaleta, micul-dejun 

      b. Fă rai din ce ai! – deprinderea de a oferi un cadou 

2. Întâlnirea de dimineață: ” Darul Girafei Ola” 
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3. Tranziții:   ”În lumea poveștilor”- cântec, ”Cântecul prieteniei”- cântec, Clap - Clap 

song ”- mișcare ritmică, ”Prieteni, prieteni 1,2,3”- cântec; ”Dansul prieteniei”- dans 

ritmic 

ETAPA a II-a 

 ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE 

DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE ȘI DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV 

”ELMER ȘI CURCUBEUL” 

(Povestirea educatoarei, pictură prin tehnica amprentării/ștampilării ) 

 ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (centre partea I) 

Artă: ”Elefantul multicolor” – lipire 

Sarcina didactică: să lipească bucăți pătrate de hârtie creponată pe toată suprafața 

siluetei de elefant; 

Construcții: Elefanții colorați - construcții mozaic 

Sarcina didactică:  să îmbine prin alăturare piesele de mozaic pentru a reda imaginea 

elefanților colorați; 

Știință: ”Elmer” – lipire stickere pătrate colorate 

Sarcina didactică: să lipească stickerele colorate pe elefantul reprezentat pe tablou 

respectând numărul și culoarea de pe zar; 

ETAPA a III-a 

 ACTIVITĂȚI LIBER ALESE (partea a II-a) 

”Dansul curcubeului”- euritmie cu eșarfe colorate 

”Jocul eșarfelor” – euritmie cu eșarfe colorate 

Scenariul zilei 

Copiii intră în sala de grupă intonând cântecul ”În lumea poveștilor”. 

Activitatea debutează cu întâlnirea de grup dintre copii şi educatoare prin 

intermediul salutului de dimineaţă care se realizează prin intermediul versurilor: „Bună 

dimineața”. Se realizează apoi o altă formă de salut, ”Salutul prietenesc”, prin tehnica 

comunicării rotative. Acesta porneşte de la educatoare şi este continuat de toţi copiii grupei. 

Fiecare își salută colegul de lângă el adresându-i o însușire și executând diferite mișcări: 

”pumn la pumn”, ”cot la cot”,” picior la picior ”(De exemplu: ”Bună dimineața, Ana cea 

veselă!” ). 

 Gimnastica de înviorare se realizează prin intermediul recitativelor ritmice: ”Dacă 

vreau  să cresc voinic” și ”Înviorarea de dimineață”. 
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 Calendarul naturii se completează și se stabilește data, ziua, luna, anul, anotimpul 

și caracteristicile vremii. 

 Noutatea zilei se realizează în momentul în care le transmit copiilor că astăzi 

sărbătorim Ziua Națională a Lecturii iar copiii primesc un mesaj video de la girafa Ola. 

Activitățile pe domenii experiențiale se desfășoară pe baza povestirii educatoarei a 

poveștii ” ”Elmer și curcubeul” de David McKee . Preșcolarii  urmăresc firul poveștii care 

este prezentat pe o  carte uriașă. Fixarea poveștii se realizează cu ajutorul metodei R.A.I.  

Apoi, se  îndreaptă spre măsuțe și  pictează pe tricouri o scenă reprezentativă din poveste 

utilizând tehnica amprentării cu palma și tehnica ștampilării cu bețișoare de urechi. La final 

fiecare copil își  dăruiește tricoul pictat unui prieten din grupă. 

Activitatea continuă la centrele de interes. 

La Centrul Artă: decorează silueta elefanților cu ajutorul bucăților pătrate de hârtie 

creponată; La Centrul Construcții: construiesc elefanți prin alăturarea și îmbinarea piesele 

de mozaic; La Centrul Știință: lipesc pe mulajele sub formă de elefanți stickere colorate 

pătrate în funcție de numărul și culoarea de pe zar. 

În cadrul activităților liber alese  se desfășoară : ”Dansul curcubeului” – euritmie 

cu eșarfe colorate, ”Jocul eșarfelor” -  euritmie cu eșarfe  colorate. 

La finalul zilei se face un trenuleț și se admiră tot ceea ce au realizat astăzi, se poartă o 

scurtă discuție despre cum s-au simțit ei astăzi? Ce le-a plăcut mai mult? 

 

BIBLIOGRAFIE: 

o Bocoş, M., Avram, I., Catalano, H., Someşan, E. (2009), Pedagogia 

învăţământului preşcolar. Instrumente didactice,Editura Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca 

o Bocoș, M., Carlogea, L., Drăghici, C. (2011), Antologie de proiecte tematice 

pentru activități integrate, Editura Diana, București  

o Chiş, O., Tătaru, L., Glava, A. (2014), Piramida cunoaşterii - repere metodice 

în aplicarea curriculumului preşcolar, Editura Diamant, Piteşti 

o Curriculum pentru educație timpurie, 2019 
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Proiect  didactic 

 

                                                                                Prof. înv. preșcolar Mazilu Mirela, Grădinița nr.203 

                                                                               Prof. înv. preșcolar Diaciuc Loredana, Grădinița nr.203 

 

 

TEMA ANUALĂ  DE STUDIU: Cum este, a fost și va fi aici pe pământ? 

TEMA SĂPTĂMÂNII:  Viețuitoarele pământului 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul  Științe 

DISCIPLINA:  Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂŢII:  “Cu cifrele ne jucăm și concursul câștigăm!” 

MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic 

TIPUL DE ACTIVITATE: de consolidare  și fixare a cunoștințelor dobândite anterior 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: 

1. Consolidarea cunoștințelor matematice dobândite anterior prin aplicarea lor în situații noi ; 

2. Consolidarea deprinderii de a asocia cantitatea  la număr și invers. 

3. Utilizarea unui limbaj matematic adecvat. 

4. OBIECTIVE:  

- să numere în limitele 1-9; 

- să formeze grupe cu tot atâtea animale, cât arată cifra, în limitele 1-9; 

- să identifice vecinii cifrelor în limitele 1-9; 

- să așeze pe ciorchine, numerele pare și impare în limitele 1-9; 

 

COMPORTAMENTE: 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr şi cu numeraţia. 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee:  

 Conversaţia 

  Explicaţia 

 Demonstrația 

 Exercițiul 

 Metoda Lotus 

 Metoda Ciorchinele 

Mijloace de învățământ:  

 Ghiozdan; 

 Scrisoare școlari; 

 Albinuța Zum; 

 Joc Mimio; 

 Floarea de Lotus cu cifrele în concentrul 1-9; 

 Jetoane cu cifre în concetrul 1-9; 

 Ciorchinele  numerelor pare și impare; 

 Tabla magnetică; 

 Clopoțel; 

 Clepsidră 

 Fețe zâmbitoare; 

 Diplome; 

 

Forma  de organizare: 

 Frontal; 

 Pe grupe; 
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REGULILE JOCULUI:  

1.  Copiii sunt împărțiți în  două echipe (echipa iepurașilor și echipa veverițelor). 

2.  Membrii fiecărei echipe sunt solicitați să așeze tot atâtea elemente cât arată cifra.  

3. Copiii identifică vecinii cifrelor așezate pe petalele florii de lotus; 

4. Copiii  celor două echipe  vor așeza pe ciorchine, numerele pare și impare.  

5. Răspunsul corect este aplaudat şi recompensat cu o față zâmbitoare pe tabla echipei.  

6. Câştigă echipa care a acumulat cele mai multe fețe zâmbitoare. 

SARCINA DIDACTICĂ: 

 Numeraţia în concentrul 1- 9; 

 Raportarea numărului la cantitate și invers, în concentrul 1 - 9; 

 

ELEMENTE DE JOC: 

 Surpriza; 

 Albinuța Zum; 

 Floarea de lotus cu vecinii cifrelor în limitele 1-9; 

 Ciorchinele numerelor pare și impare; 

 Aplauzele; 

 

DURATA: 30-35 minute 

                                                

     BIBLIOGRAFIE: 

 ,,Curriculum pentru educație timpurie’’ – 2019 

 ‘’Didactica activităților matematice în grădinița’’- C-tin Petrovici, Polirom 

 „Metode interactive de grup-ghid metodic”, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                               DEMERSUL DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUTUL ŞTIINŢIFIC 

 

 

 

STRATEGII DIDACTICE EVALUARE 

Metode si 

procedee 

Material 

 didactic 

Mijloace de 

 învățământ 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

      Se asigură condiţiile necesare 

desfăşurării optime a activităţii: 

-aerisirea sălii de grupă 

-aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialului didactic. 

Conversația   Se va pregăti 

materialul 

didactic 

pentru buna 

desfășurare a 

activității. 
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2.Captarea atenţiei Se prezintă copiilor sub formă de 

surpriză , un ghiozdan  pe care  l-au 

primit de la școlarii clasei 

pregătitoare. Ghiozdanul  conține  

materialele pe care le vom utiliza în 

cadrul activității. . Copiii celor două 

echipe  vor rezolva sarcinile  jocului  

matematic. 

Conversația 

 

Ghiozdanul 

școlarului; 

Materialele 

utilizate în 

cadrul 

activității. 

Observarea 

sistematică a 

comportamentul

ui 

copiilor 

3. Reactualizarea 

cunoştinţelor 

 Copiii vor număra în ordine 

crescătoare și descrescătoare în 

limitele 1-9. 

- Ce înseamnă ordine crescătoare? ( 

de la cel mai mic la cel mai mare 

număr) 

- Dar ordine descrescătoare? (de la 

cel mai mare la cel mai mic număr) 

  Capacitatea de a 

număra 

crescător / 

descrescător în 

limitele 1-9. 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 

Se anunță tema și obiectivele 

propuse, în mod accesibil 

( pe înțelesul copiilor). 

Conversația 

Explicația 

Ghiozdanul 

școlarului 

Jetoane cu 

cifre în 

concetrul 1-9; 

 

 

5. Dirijarea 

    învățării 

 Prezentarea jocului/ regulilor 

jocului 

Se explică regulile jocului, 

utilizându-se materialul necesar.  

Demonstrarea jocului 

Se explică și se demonstrează 

modul de realizare al jocului. 

  Jocul se desfășoară sub forma unui 

concurs între două echipe: echipa 

iepurașilor și echipa veverițelor. 

Pentru fiecare răspuns corect echipa 

primește o față zâmbitoare pe tabla 

de evidență. Câștigă echipa care 

strânge cele mai multe fețe 

zâmbitoare. 

Se realizează jocul de probă de către 

un copil. 

Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

 Varianta I 

Această variantă se va desfășura la 

tabla Smart. 

 Câte un membru al fiecărei echipe 

răspunde atunci când este numit de 

Albinuța Zum. Copiii așază tot 

atâtea elemente  cât arată cifra( 

girafe în savană, eleganți în junglă). 

 Așază apoi cifra corespunzătoare 

numărului de elemente. 

  

 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Demonstrația 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Material  

Mimio 

Tabla Smart. 

Fețe 

zâmbitoare, 

Tabla 

magnetică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Deprinderea 

de a așeza cu 

touch-ul  tot 

atâtea elemente   

cât arată cifra. 

-Deprinderea de 

a  așeza cifrele 

corespunzatoare 

numărului de 

elemente din 

diagrame. 
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  

Varianta a- II-a:  

 

Aceasta varianta presupune 

recunoașterea vecinilor cifrelor în 

concentrul 1-9. Copiii celor două 

echipe trebuie să așeze 

pe petalele florii de lotus conform 

cerinței, vecinii cifrelor în 

concentrul 1-9. 

Fiecare răspuns corect va fi 

recompensat cu câte o față 

zâmbitoare pe tabla echipei. 

 

-Floarea de 

Lotus 

-Cifrele în 

concentrul 1-9  

-Capacitatea  de 

a recunoaște 

vecinii cifrelor 

în concentrul 1-

9. 

6. Obținerea 

performanței 

 

Varianta a-III-a: 

Se realizează prin intermediului 

„Ciorchinilor numerelor pare și 

impare”. Pe fiecare ciorchine, copiii 

celor două echipe așază numerele 

pare și impare. 

Explicaţia 

 Metoda 

Ciorchinelui 

Exercițiul 

Doi Ciorchini 

cu numere 

pare și 

impare; 

Clepsidră; 

Clopoțel; 

 

- Capacitatea  de 

a identifica  

numerele pare și 

impare. 

7. Evaluarea   

  activității 

Se numără fețele zâmbitoare 

strânse de fiecare echipă și se 

stabilește echipa câștigătoare. Se fac 

aprecieri verbale, individuale și 

generale asupra întregii activități și 

comportamentului copiilor. Se oferă 

recompense. 

 

Conversați

a 

 

Tabla 

magnetică, 

fețe 

zâmbitoare. 

Recompense 

 

Observarea 

sistematică a 

comportamentul

ui 

copiilor 

 

8. Încheierea    

   activității 

 Se repetă titlul jocului: ,,Cu 

cifrele ne jucăm și concursul 

câștigăm!,,. 

Copiii părăsesc sala de grupă 

intonând un cântec specific temei 

săptămânii. 

 

  

 Conversația 
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PROIECT  DIDACTIC “PROPRIETĂȚILE ALCOOLILOR. ALCOOLI CU 

IMPORTANȚĂ PRACTICĂ ȘI BIOLOGICĂ” 

 

Mihaela Cristina Diaconescu,  

  Colegiul Național “Nicolae Titulescu” Pucioasa 

 

Obiectul: Chimie 

Clasa: a X a, profil real, specializarea matematică-informatică  

Tipul lecției: mixtă - fixare și consolidare a cunoștințelor, formare de priceperi și deprinderi 

 

Competenţe generale: 

1.  Explicarea unor fenomene, procese, procedee întâlnite în viaţa de zi cu zi;  

2. Investigarea comportării unor substanţe sau sisteme chimice;  

3. Rezolvarea de probleme în scopul stabilirii unor corelaţii relevante, demonstrând 

raţionamente deductive şi inductive; 

4. Comunicarea înţelegerii conceptelor în rezolvarea de probleme, în formularea explicaţiilor, 

în conducerea investigaţiilor şi în raportarea rezultatelor; 

5. Evaluarea consecinţelor proceselor şi acţiunii produselor chimice asupra propriei persoane şi 

asupra mediului. 

Competenţe specifice: 

1.1. Descrierea comportării compuşilor organici studiaţi în funcţie de clasa de apartenenţă; 

1.2. Diferenţierea compuşilor organici în funcţie de structura acestora; 

2.2. Formularea de concluzii care să demonstreze relaţii de tip cauză-efect; 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei strategii de rezolvare pentru a analiza o situaţie; 

3.2. Formularea unor reguli, definiţii, generalizări care să fie utilizate în studiul claselor de 

compuşi;  

3.3. Furnizarea soluţiilor la probleme care necesită luarea în considerare a mai multor factori   

diferiţi/concepte relaţionate; 

4.2. Utilizarea în mod sistematic, a terminologiei specifice, într-o varietate de contexte de  

comunicare; 

 

Valori și atitudini: respect pentru adevăr şi rigurozitate; încredere în adevărurile ştiinţifice şi în 

aprecierea critică a limitelor acestora; dispoziţia de ameliorare a propriei performanţe; interes şi 

curiozitate; dispoziţie de a considera ipotezele ca idei ce trebuie testate; dispoziţie de a nu trage 

imediat concluzii; dispoziţie de a avea o viziune neinfluenţată de convingerile personale; 

deschidere şi dispoziţie de a asculta părerile celorlalţi; toleranţă pentru opiniile celorlalţi; respect 

faţă de argumentaţia ştiinţifică; interes pentru explorarea diferitelor modalităţi de comunicare, 

inclusiv pentru cele furnizate de TIC; aprecierea critică a raportului între beneficii şi efectele 

indezirabile ale aplicării tehnologiilor; grija faţă de propria persoană, faţă de ceilalţi şi faţă de 

mediu. 

 

Metode didactice folosite:  descoperirea dirijată, conversaţia euristică, exercițiul, 

problematizarea, experimentul virtual, brainstorming-ul. 

Material didactic folosit: prezentare PPT conținând text și imagini suport; experiment virtual - 

înregistrare audio-video; fișe de lucru individuale; manual de chimie clasa a X a , editura Art. 

Mijloace didactice și echipamente: laptop, videoproiector, ecran de proiecție. 
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Scenariul didactic 

 

Momentul 

lecţiei 
Activitatea profesorului Activitatea elevului 

I. Moment 

organizatoric 

(2 min) 

Se face prezenţa şi se verifică existenţa 

mijloacelor necesare desfăşurării lecţiei. 

Elevii se pregătesc pentru 

lecţie și participă la crearea 

mediului optim de 

desfășurare a lecției. 

II. Captarea 

atenţiei  

(2 min) 

Se propune elevilor identificarea substanțelor 

afișate, pe baza structurii acestora.  

Elevii identifică alcoolii ale 

căror formule structurale 

apar pe slide. 

III. Anunţarea 

temei şi a 

scopului 

lecției 

(1 min) 

Se anunţă tema propusă: “Proprietățile fizice 

ale alcoolilor. Alcooli cu importanți 

fiziologică” (alcoolii identificați anterior: 

metanol, etanol, glicol, glicerină) și scopul 

lecției. 

Eleva notează tema lecției. 

IV. 

Prezentarea 

optimă a 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării 

(40 min) 

Activitatea 1 (5 min): Se cere elevilor să 

rezolve individual sarcina din Fișa nr. 1.  

Se oferă sprijin pentru îndeplinirea sarcinilor 

de lucru. 

Elevii rezolvă sarcina de 

lucru din Fișa nr. 1, 

referitoare la denumirea și 

clasificarea alcoolilor. 

Activitatea 2 (10 min): Se cere elevilor să 

rezolve individual sarcina din Fișa nr. 2.  

Se oferă sprijin pentru îndeplinirea sarcinilor 

de lucru. 

Elevii rezolvă sarcina de 

lucru din Fișa nr. 2, 

referitoare la structura și 

proprietățile fizice ale apei și 

alcoolilor.  

Activitatea 3 (15 min): Se cere elevilor să 

rezolve individual sarcina din Fișa nr. 3.  

Se oferă sprijin pentru îndeplinirea sarcinilor 

de lucru. 

Elevii rezolvă sarcina de 

lucru din Fișa nr. 3, 

referitoare la alcoolii cu 

importanță practică și 

biologică indicați. 

Activitatea 4 (5 min): Se propune elevilor să 

urmărească un video referitor la fermentația 

alcoolică. Se procesează informațiile științifice 

conținute în materialul video propus.   

Elevii urmăresc video-ul 

referitor la fermentația 

alcoolică și răspund la 

întrebările profesorului. 

V. Fixarea 

cunoştinţelor 

si asigurarea 

transferului 

(5 min) 

Elaborați un minieseu cu începutul dat: “Prin 

comparație cu metanolul, etanolul…………..”  

Elevii elaborează și prezintă 

minieseul.  

Se anunță tema pentru acasă și se fac aprecieri 

asupra lecției.  

Elevii notează tema: fișa nr. 

4. 

 

Fișa nr. 1 

 

Sarcina de lucru individuală: Pe baza propriilor cunoștințe, a explicațiilor profesorului sau a 

explicațiilor colegilor, completați următorul tabel cu informațiile corespunzătoare, referitoare la 

denumirea și clasificarea alcoolilor.  
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Denumirea 

alcoolului 

Formula de structură a 

alcoolului 
Tip de alcool 

Formula de structură a 

izomerului precizat 

2 - propanol   Izomer de poziție 

alcool benzilic 

 

  Izomer de funcțiune 

 

1 buten - 3 ol  

 

  Alcool ciclic 

 1 butanol 

 

  Izomer de catenă 

 

Fișa nr. 2 

 

Sarcina de lucru individuală: Pe baza propriilor cunoștințe, a explicațiilor profesorului sau a 

explicațiilor colegilor, completați următorul tabel cu informațiile corespunzătoare, referitoare la 

structura și proprietățile fizice ale apei și alcoolilor.  

 

Formula apei 

Geometrie 

Tip de 

legături 

Tip de interacție  

intermoleculară 

Stare de 

agregare în 

condiții 

standard 

Tip de 

solvent 

Punct de 

fierbere 

 

 

     

 

Formula 

alcoolului 

 

Tip de 

legături  

Tip de interacție 

intermoleculară. 

Asociere 

moleculară. 

Stare de 

agregare în 

condiții 

standard 

Tip de 

solvent 

Punct de 

fierbere 

 

 

 Între moleculele de 

alcool acționează: 

............................ 

În stare lichidă și 

solidă, alcoolii 

formează asociații 

moleculare:  

(R-OH)n, datorită 

cărora: 

p.f și p.t sunt 

Alcoolii 

inferiori sunt 

....................,  

cei superiori 

sunt 

................... 

Alcoolii lichizi 

sunt buni 

solvenți: cei 

inferiori- 

solvenți 

.............;  

cei superiori – 

solvenți 

................ 

Anormal de 

ridicat 

comparativ 

cu 

substanțe 

având M 

apropiate, 

datorită 

asocierii 

prin 
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ridicate, 

văscozitatea și 

tensiunea 

superficială sunt 

mari. 

...................

. 

 

 

 

Fișa nr. 3 

 

Sarcina de lucru individuală: Completați următorul tabel cu informațiile corespunzătoare 

fiecăruia dintre alcoolii cu importanță practică și biologică indicați.  

 

Formula 

alcoolului/ 

denumire 

Tip de 

alcool 
Metode de obținere 

Proprietăți 

fizice 

Acțiune 

biologică asupra 

organismului 

uman 

Utilizări  

 
 

 1. Distilarea lemnului 

(se mai numește 

alcool de lemn) 

 

2. Obținere din 

metan: 

 

 

3. Obținere din gaz 

de sinteză: 

 

 

 În organismul 

uman, se 

transformă în 

aldehidă formică 

și acid formic, 

produși foarte 

toxici, sub 

acțiunea enzimei 

alcool 

dehidrogenază, 

așadar, 

metanolul 

este.................... 

 

Doza letală este 

de 0,15g/ kg 

corp.  

Deși are 

putere 

calorică 

mare 7000 

kcal/kg, nu 

se folosește 

drept 

combustibil, 

din cauza 

....................  

Este materie 

primă în 

sinteza de 

mase 

plastice, 

coloranți, 

rășini 

sintetice.  

Formula 

alcoolului 

Tip de 

alcool 
Metode de obținere 

Proprietăți 

fizice 

Acțiune 

biologică asupra 

organismului 

uman 

Utilizări 

 
 

 

 1. Obținere din etenă: 

 

2. Fermentația 

glucozei: 

 

 

 • depresiv, 

anestezic; 

• diuretic; 

• metabolizat în 

ficat, la aldehidă 

acetică toxică, 

provoacă ciroză; 

• dependență, 

demență etilică; 

• dezinfectant 

• băuturi 

alcoolice 

• solvent 

• industria 

parfumurilor 

• conservare 

preparate 

biologice 

CH3 OH   

CH3 CH2 OH
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• antidot în 

intoxicația cu 

metanol. 

• combustibil 

(spirtiere) 

• sinteze 

organice 

 

Temă – Fișa nr. 4 

 

Completați următorul tabel cu informațiile corespunzătoare referitoare la glicerină sau glicerol 

(propantriol):   

 

 

 

Formula 

alcoolului 

 

Tip de 

alcool 

Cauza punctului 

de fierbere foarte 

ridicat (290 oC) 

 

Solubilitate în apă 

 

Utilizări 

 

    CH2 CH

OH

CH2

OHOH
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PROIECT  DIDACTIC  

“O CĂLĂTORIE PRIN UNIVERS, DE LA NAȘTERE, LA DISPARIȚIA SA” 

 

Mihaela Cristina Diaconescu, 

Colegiul Național “Nicolae Titulescu” 

 

Obiectul: Științe 

Tipul  lecţiei: recapitulare finală 

Competenţe generale: 

1. Organizarea informaţiilor de natură ştiinţifică, în funcţie de domeniul de interes 

2. Aplicarea unor modele explicative ştiinţifice în interpretarea fenomenelor naturale și 

sociale 

3. Evaluarea calităţii informaţiilor ştiinţifice, pe baza surselor şi a metodelor care au 

generat-o, în contextul evoluţiei umanității 

Competenţe specifice: 

1.1. Descrierea factorilor care au generat apariţia diferitelor descoperiri ştiinţifice, în diverse 

contexte socio-istorice; 

1.2. Identificarea de relaţii de determinare între descoperirile ştiinţifice din diverse domenii; 

2.1. Structurarea informaţiilor ştiinţifice relevante pentru explicarea fenomenelor naturale şi  

sociale semnificative pentru evoluţia umanităţii; 

2.2. Utilizarea metodei ştiinţifice, în vederea obţinerii explicaţiilor ştiinţifice; 

3.1. Utilizarea informaţiilor ştiinţifice, în vederea descrierii şi explicării unor procese şi 

fenomene din mediul natural şi social; 

3.2. Structurarea informaţiei ştiinţifice în diverse tipuri de comunicări orale şi/ sau scrise: 

argumentaţie, dezbatere, eseu etc. 

Obiective operaţionale:  

La sfârşitul lecţiei, elevii trebuie: 

• O1: să  explice evoluția Universului, conform teoriei Big Bang; 

• O2 : să explice dispariția Universului, conform teoriei Big Crunch; 

• O3: să identifice și să interpreteze elementele/motivele/simbolurile care descriu nașterea, 

evoluția și dispariția Universului, în știință, poezie, pictură, muzică, filozofie; 

• O4: să aplice cunoștințele despre nașterea, evoluția și dispariția Universului, în 

interpretarea fenomenelor din mediul natural și social.  

Metode didactice folosite:  descoperirea dirijată, conversaţia euristică, modelarea, 

problematizarea, brainstorming-ul, învățarea în grup. 

Material didactic folosit:     prezentare PPT conținând text și imagini suport, înregistrări audio 

și audio-video, fișe de lucru în grup, carduri “Puterea gândului”, de Luise L. Hay 

Mijloace didactice și echipamente: laptop, videoproiector, ecran de proiecție, coli de flipchart, 

markere. 

 

Scenariul didactic 

 

Momentul 

lecţiei 
Activitatea profesorului Activitatea elevului 

I. Moment 

organizatoric   

Se face prezenţa şi se verifică existenţa 

mijloacelor necesare desfăşurării lecţiei. 
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(5 min) Se organizează clasa în cinci grupe de lucru 

și se precizează rolurile din fiecare grup.  

Se oferă fiecărui raportor un card “Puterea 

gândului”, în funcție de care va primi 

sarcina atribuită grupului. 

Elevii se pregătesc pentru 

lecţie și formează cele cinci 

grupe de lucru.  

Fiecare grup are un card al 

cărui mesaj va fi corelat cu 

sarcina grupului. Raportorul 

grupului citește mesajul.  

II. Captarea 

atenţiei (5 min) 

Se propune elevilor comentarea unei 

imagini, reprezentând o bifurcație.  

Ce reprezintă bifurcația? Credeți că cele 

două drumuri se vor întâlni? Cum ați alege 

drumul?  

Se procesează informațiile.  

Elevii interpretează imaginea: 

identifică și descifrează 

semnificația elementelor. 

III. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

(5 min) 

Se anunţă tema propusă: “O călătorie prin 

Univers, de la naștere la dispariția sa” 

și obiectivele lecției 

Elevii notează tema lecției. 

IV. 

Prezentarea 

optimă a 

conţinutului şi 

dirijarea 

învăţării 

(30 min) 

Se organizează clasa în cinci grupe de lucru 

și se precizează rolurile și sarcinile de lucru 

pentru fiecare grup. 

• grupul 1: “Criticii literari”/ card “Sunt în 

siguranță să privesc în mine.” 

• grupul 2: “Criticii de artă”/card “Îmi 

exprim creativitatea.” 

• grupul 3: “Oamenii de știință”/card 

“Este doar un gând, iar gândul poate fi 

schimbat.” 

• grupul 4: “Muzicienii”/card “Gândurile 

mele sunt creative.” 

• grupul 5: “Filosofii”/card “Am încredere 

în înțelepciune mea interioară.” 

Se dau explicații celor cinci grupuri pentru 

îndeplinirea sarcinilor. (5 min) 

Se procesează/completează rezultatele 

prezentate de către cele cinci grupuri.  

Elevii se organizează în cinci 

grupe de lucru și își atribuie 

roluri: un raportor, un scrib, un 

timer, un mediator, un secretar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele cinci grupe de lucru 

realizează sarcinile. (10 min) 

Elevii prezintă rezultatele 

activității de învățare în grup. 

Completează rezultatele 

celorlalte grupe. (15 min) 

V. Fixarea 

cunoştinţelor 

si asigurarea 

transferului (5 

min) 

Se propune comentarea picturii ”Arrow of 

Time” de Vladimir Kush.  

Ce reprezintă săgeata? Către ce se 

îndreaptă? Care este sensul săgeții?  

Se procesează informațiile.  

Elaborați un minieseu cu începutul dat, ca 

răspuns la întrebarea: Pentru ce există ceva 

mai degrabă decât nimic? “Universul a 

apărut…………..” 

Elevii interpretează imaginea: 

identifică și descifrează 

semnificația elementelor. 

 

 

Elevii elaborează și prezintă 

minieseul.  
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Activitatea de lucru în grup  

 

Grupul 1: “Criticii literari”/card “Sunt în siguranță să privesc în mine” 

Sarcina grupului: Identificați mesajul din următoarele versuri aparținând poemului Scrisoarea I, 

de Mihai Eminescu, publicată în 1881. 

„La-nceput, pe când fiinţă nu era, nici nefiinţă, 

Pe când totul era lipsă de viaţă şi voinţă, 

Când nu s-ascundea nimica, deşi tot era ascuns... 

Când pătruns de sine însuşi odihnea cel nepătruns. 

Fu prăpastie? genune? Fu noian întins de apă? 

N-a fost lume pricepută şi nici minte s-o priceapă, 

Căci era un întuneric ca o mare făr-o rază, 

Dar nici de văzut nu fuse şi nici ochi care s-o vază. 

Umbra celor nefăcute nu-ncepuse-a se desface, 

Şi în sine împăcată stăpânea eterna pace!... 

Dar deodat-un punct se mişcă... cel întâi şi singur. Iată-l 

Cum din chaos face mumă, iară el devine Tatăl!... 

Punctu-acela de mişcare, mult mai slab ca boaba spumii, 

E stăpânul fără margini peste marginile lumii... 

De-atunci negura eternă se desface în făşii, 

De atunci răsare lumea, lună, soare şi stihii... 

……………………………………………………………………… 

Astfel, într-a veciniciei noapte pururea adâncă, 

Avem clipa, avem raza, care tot mai ţine încă... 

Cum s-o stinge, totul piere, ca o umbră-n întuneric, 

Căci e vis al nefiinţei universul cel himeric... 

………………………………………………………………………. 

Timpul mort şi-ntinde trupul şi devine vecinicie, 

Căci nimic nu se întâmplă în întinderea pustie, 

Şi în noaptea nefiinţii totul cade, totul tace, 

Căci în sine împăcată reîncep-eterna pace...” 

 

Grupul 2: “Criticii de artă”/card “Îmi exprim creativitatea” 

Sarcina grupului: Comentați și identificați mesajul picturii “Persistența memoriei”, de Salvador 

Dali.  
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Grupul 3: “Oamenii de știință”/card “Este doar un gând, iar gândul poate fi schimbat.” 

Sarcina grupului: Având la dispoziție următoarele informații despre teoria Big Bang, răspundeți 

la următoarele întrebări: 

1. Cum a variat temperatura Universului, după nașterea sa? 

2. Ce s-a întâmplat cu dimensiunea Universului, în cursul evoluției sale? 

3. Care credeți că este ideea centrală a teoriei Big Crunch (un fenomen invers Big Bang-

ului, despre moartea Universului)? 

Astronomul american Edwin Hubble a descris Universul ca fiind în continuă extindere. El 

pornește de la ideea că la începuturi, cu circa 13,7 miliarde de ani în urmă, Universul încă nu 

exista. Ceea ce a existat a fost doar un punct de o natură cu totul specială, o așa-numită 

singularitate, ceva fără dimensiuni dar cu o energie infinită. La momentul "zero" acest punct a 

ieșit din starea lui de singularitate (încă nu se știe din ce cauză) și și-a manifestat uriașa energie 

printr-o inimaginabilă explozie, Big Bang-ul, care mai continuă și în ziua de azi. În 

anul 1940 fizicianul ruso-american George Gamow și asistenții săi Ralph Alpher și Robert 

Herman au lansat ideea de explozie incandescentă de materie și energie de la începuturile 

Universului. Numele teoriei "Big Bang" a fost dat de astronomul englez Fred Hoyle, în 1950. 

Există trei indicii majore pentru veridicitatea teoriei Big Bangului: vârsta celor mai bătrâne 

stele este de 12-13,2 miliarde de ani, care corespunde parțial cu vechimea Universului; 

obiectele galactice care se îndepărtează unele de altele cu o viteză cu atât mai mare, cu cât sunt 

mai îndepărtate de Pământ, ceea ce sugerează că galaxiile erau altădată adunate într-o regiune 

unică a spațiului; existența în toate regiunile Universului a unei radiații de fond (radiație 

cosmică) foarte slabă, un fel de fosilă, rămășiță de pe urma torentelor de căldură și lumină din 

primele clipe ale Universului. 

 

Iată-ne la momentul 10-43 secunde după explozia orginară. La această vârstă fantastic de mică, 

întreg Universul (…) era conținut într-o sferă de o micime inimaginabilă: 10-33 centimetri… Cu 

titlu de comparație, diametrul unui nucleu este de doar 10-13 centimetri.  Densitatea și căldura 

acestui univers originar atingeau mărimi pe care spiritul uman nu le poate percepe: o 

temperatură nebună de 1032 grade și o energie monstruoasă.  

 

În timpul erei inflaționare, care se întinde de la 10-35 secunde la10-32 secunde, Universul se va 

umfla de 1050 ori. Din era inflaționară, până în zilele noastre, volumul Universului a crescut 

doar de 109 ori. După trei minute, temperatura a scăzut de de la 1032 grade, la 109 grade. După 

un miliard de ani, temperatura ajunsese la 18 grade Kelvin.  

 

In intervalul de timp între 2 milioane si 4 milioane dupa Big Bang s-au format quasarii, galaxii 

cu o putere energetica extrem de mare. Sistemul de planete din care face parte si Pământul, s-a 

format acum 4,6 miliarde de ani. După un miliard de ani, temperatura ajunsese la 18 grade 

Kelvin.  

 

Grupul 4:  “Muzicienii”/card “Gândurile mele sunt creative.” 

Sarcina grupului: Citiți următoarele informații, după care ascultați înregistrarea.  

Răspundeți apoi, la următoarele întrebări: 

1. Cu ce seamănă sunetele pe care le emite Pământul?   

2. Credeți că și celelalte planete „cântă”?  

3. Dacă ați fi planeta Pământ, ați “cânta” același cântec și peste o sută de ani? Argumentați.  
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Încă din vremea lui Pitagora a circulat teoria conform căreia toate sferele din Univers emit o 

muzicalitate aparte. Din cauza tehnologiei rudimentare din acea vreme, nu s-a putut demonstra 

niciodată sunetul duios pe care planeta noastră îl emană odată cu fiecare mişcare. Grecii antici 

cunoşteau şapte planete, atât cât şi notele muzicale. Conceptul de muzica sferelor se datorează 

lui Pitagora care credea că planetele în mişcarea lor pe sferele celeste produc armonice. În 

secolul V Î. Hr. Pitagora concepea spaţiul dintre Pământ şi stelele fixe, aşezate pe o sferă în 

jurul Pământului, ca fiind un interval armonic perfect. De la sfera Pământului la cea a Lunii 

există un ton, de la sfera Lunii la cea a lui Mercur este un semiton, de la Mercur la Venus, un 

semiton, de la Venus la Soare este un ton şi jumătate; de la Soare la Marte este un ton, iar câte 

un semiton de la Marte la Jupiter, de la Jupiter la Saturn, cât şi de la Saturn la sferă stelelor 

fixe. Suma acestor intervale este egală cu şase tonuri cât sunt cuprinse într-o octavă. 

Pitagora a spus: “În unduirea corzilor este geometrie. În spaţiul sferelor există muzică”. Astfel, 

teoria muzicii a început odată cu fixarea conceptului de cosmos. 

 

Odată cu lansarea în spaţiu a celor doi sateliţi Radiation Belt Storm Probe, pe 30 august 2012, 

unul dintre ei a reuşit să înregistreze un fenomen acustic cunoscut sub numele de corul 

Pământului. Acest fenomen este unul de-a dreptul incredibil pentru că Terra pare să aibă viaţă 

în clipa în care cântă cu atâta pasiune. 

 

https://www.efemeride.ro/pamantul-canta-in-fiecare-zi-asculta-glasul-planetei-noastre 

 

Grupul 5:  “Filosofii”/card “Am încredere în înțelepciune mea interioară.” 

Sarcina grupului: Se dau următoarele afirmații: 

Toate procesele naturale sunt ireversibile, iar sistemele evoluează spontan spre stări 

caracterizate de dezordine maximă, sau entropie maximă. Așadar, există un sens unic în care se 

desfășoară procesele, cel al creșterii gradului de dezordine.  

Săgeata timpului (termen introdus în 1927 de astronomul Arthur  Eddington), reprezentând 

scurgerea ireversibilă a timpului, arată că odată cu trecerea timpului, totul se deteriorează, se 

dezordonează, se degradează și moare.  

 

Dacă Universul s-a născut printr-o mare explozie a unui punct de singularitate, spre ce se 

îndreaptă el, în termeni de ordine/dezordine, sau viață/moarte?  

Dar omul, ca sistem cu un grad mare de ordine, spre ce se îndreaptă, în decursul vieții sale? Ce 

poate face omul pentru rămâne în viață cât mai mult timp?  
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DRUMUL SPRE ACREDITAREA ERASMUS PENTRU  

COLEGIULUI NAȚIONAL “NICOLAE TITULESCU” PUCIOASA 

 

Mihaela Cristina Diaconescu 

Elena Izabel Baicu 

Colegiul Național “Nicolae Titulescu” 

 

 

Colegiul Național „Nicolae Titulescu” din Pucioasa, județul Dâmbovița, “Școală 

Europeană” începând din anul 2007, este o instituție de învățământ care școlarizează elevi pentru 

nivelul gimnazial și liceal, exclusiv învățământ de zi, ponderea cea mai mare revenind claselor 

de nivel liceal. Pentru nivelul liceal, colegiul funcționează cu profilul real, specializările 

matematică - informatică, matematică - informatică intensiv limba engleză și știinte ale naturii, 

respectiv, profilul uman, specializările științe sociale, filologie și filologie intensiv limba 

engleză. Colegiul atrage cei mai mulți absolvenți de gimnaziu din nordul județului Dâmbovița 

care optează pentru filiera teoretică și doresc să urmeze studii universitare și are o ofertă 

educațională diversificată, care include numeroase activități destinate consolidării dimensiunii 

europene a instituției. 

Colegiul Național “Nicolae Titulescu” a fost beneficiar în Programul Erasmus+ pentru 

șapte proiecte:   

 patru proiecte de mobilitate de formare profesională Erasmus+, KA1-VET 

o “Mobilitate Europeană pentru Viitori Creatori de Pagini Web”/septembrie 2014 - 

august 2015/36 elevi de la specializarea matematică-informatică;  

o “Competențe de Întreținere și Depanare PC, prin Mobilitate 

Europeană”/septembrie 2015 - august 2016/34  elevi de la specializarea 

matematică-informatică și  un profesor de informatică;    

o “EuRoCompetențe de Întreținere și Depanare PC” - “PC EuRoCom”/septembrie 

2017 - august 2018)/34 elevi de la specializarea matematică-informatică;   

o “Mobilitate europeană pentru o carieră în domeniul IT” - “MOB 4 IT“/septembrie 

2019 - august 2022)/32 elevi de la specializarea matematică-informatică;    

• trei proiecte Eramus+, KA2:   

o “BE, ACT, LIVE: Being Aware, Discovering the Quality of Life, Acting for 

Living!” (KA2, 2014-2016)/24 elevi și 10 profesori în mobilități; 

o "Creative vibrations in planning a career path with the use of innovative teaching 

methods: gamification, Design Thinking and Project Based Learning" (KA229, 

2019-2022)/20 elevi și 8 profesori în mobilități fizice, 22 mobilități virtuale; 

o  “INSTRUCTION - upskilling school teachers for education-work transition” 

(KA201, 2019-2022)/ 2 profesori în mobilitate fizică. 

 

Fundamentarea proiectelor anterioare, implementarea, monitorizarea și evaluarea 

acestora, ne-au îndreptățit să considerăm oportună accesarea Acreditării Erasmus atât pentru 

domeniul Educației și Formării Porfesionale, cât și pentru domeniul Educației Școlare.  

Ambele proiecte depuse de colegiu pentru obținerea Acreditării Erasmus au fost 

câștigătoare. 
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Proiectul depus de colegiu la termenul 19.10.2022, pentru obținerea acreditării  Erasmus+ 

în domeniul Formare profesională (VET), a fost apreciat pentru calitate, obținând al III-lea 

punctaj la nivel național, din cele 76 proiecte aprobate. La acest termen, s-au depus 129 aplicații 

de către instituții de învățământ și inspectorate școlare județene. Acest proiect Erasmus+, se va 

implementa timp de patru ani, în perioada septembrie 2023-august 2027. Proiectul este destinat 

mobilităților de formare profesională și se adresează elevilor de la specializarea matematică-

informatică, care, în anul selecției, vor fi elevi în clasa a XI a.   Cei, aproximativ, 100 de elevi 

care vor constitui grupul țintă al proiectului se vor deplasa timp de două săptămâni în organizații 

de primire din țările europene, selectate de către echipa de proiect, pentru a participa la un stagiu 

de formare profesionala în domeniile: 1. managementul site-urilor web (an școlar 2023-2024); 2. 

animație și multimedia (2024-2025) ;  3. aplicații pentru telefoane mobile (2025-2026); 4. 

întreținere și depanare PC (2026-2027).  

La termenul 19.10.2023, Colegiul Național “Nicolae Titulescu” a aplicat pentru obținerea 

acreditării Erasmus+ în domeniul Educație Șocolară. Proiectul a fost aprobat și a obținut 87 

puncte pentru calitate, fiind clasat pe locul 19-lea la nivel național. La acest termen, s-au aprobat 

54 proiecte din cele 247 aplicații depuse de  către instituții de învățământ și alte organizații din 

domeniul educației.  Proiectul de acreditare Erasmus+ se va implementa timp de trei ani, în 

perioada septembrie 2024-august 2027. Proiectul este destinat mobilităților de învățare și se 

adresează elevilor colegiului, atât cei de la nivelul liceal, cât și celor de la nivelul gimnazial. De 

asemenea, cel puțin 14 cadre didactice vor participa la mobilități europene de tip job shadowing 

sau curs de formare.  Elevii care vor constitui grupul țintă al proiectului vor participa la 

mobilități de grup timp de o săptămână în organizații de primire din țările europene (școli sau 

alte organizații relevante pentru tema proiectului), selectate de către echipa de proiect. Domeniile 

pentru care vor se organizează mobilitățile sunt: 1. învățare digitală pe tot parcursul vietii (2024-

2025) ; 2. educație durabilă (2025-2026); 3. participare activă și angajament civic (2026-2027).  

 

Ambele candidaturi s-au bazat pe nevoile formulate în Planul Erasmus al colegiului 

pentru perioada 2022-2027 și anume: nevoia instituției de a rămane atractivă curricular și 

extracurricular în mediul tot mai concurențial al colegiilor din județul Dâmbovița; nevoia de a 

oferi educație de înaltă performanță, pentru transformare digitală; nevoia de a oferi educație de 

înaltă performanță, pentru mediu și combatere a schimbărilor climatice; nevoia de a oferi 

educație de înaltă performanță, pentru participare și angajament civic; nevoia de asigurare a 

sustenabilității pentru activitățile sale internaționale sau pentru activitățile instituționale de 

succes.  

 

Obiectivele instituționale în acord cu nevoile identificate, cuprinse în Planul Erasmus 

2022-2027, sunt:  

1. Dezvoltarea unui culturi a educației digitale de înaltă performanță  

•  Obiectivul 1 este corelat cu Țintele strategice din PDI 2021-2025 nr. 4 “Dezvoltarea 

profesională și personală a resurselor umane ale școlii pentru educație digitală, dezvoltare 

durabilă și participare activă” și nr. 5 “Dezvoltarea dimensiunii comunitare și internaționale și 

recertificarea colegiului ca Școala Europeană”; 

•  Obiectivul 1  se bazează pe nevoia instituției de a oferi educație digitală, în acord cu 

provocările actuale, valorificând potențialului tehnologiilor digitale pentru predare și învățare și 

pentru dezvoltarea competențelor digitale. Din septembrie 2022, colegiul beneficiază de o baza 
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materială IT foarte modern și bogată și își propune folosirea infrastucturii sale digitale, la cel mai 

înalt nivel.  

2. Dezvoltarea unei culturi a educației pentru mediu și combatere a schimbărilor climatice, 

de înaltă performanță 

•  Obiectivul 2 este corelat cu Țintele strategice din PDI 2021-2025 nr. 4 “Dezvoltarea 

profesională și personală a resurselor umane ale școlii pentru educație digitală, dezvoltare 

durabilă și participare activă” și nr. 5 “Dezvoltarea dimensiunii comunitare și internaționale și 

recertificarea colegiului ca Școala Europeană”; 

•  Obiectivul 2 se bazează pe nevoia instituției de a oferi educație de înaltă performanță, 

pentru mediu și combatere a schimbărilor climatice, prin dezvoltarea competențelor în domenii 

ecologice orientate spre viitor.   

3. Dezvoltarea unei culturi pentru participare activă și angajament civic, de înaltă 

performanță 

•  Obiectivul 3 este corelat cu Țintele strategice din PDI 2021-2025 nr. 4 “Dezvoltarea 

profesională și personală a resurselor umane ale școlii pentru educație digitală, dezvoltare 

durabilă și participare activă” și nr. 5 “Dezvoltarea dimensiunii comunitare și internaționale și 

recertificarea colegiului ca Școala Europeană”; 

•  Obiectivul 3 se bazează pe nevoia instituției de a oferi educație de înaltă performanță, 

pentru participare activă și angajament civic. Școala trebuie sa dezvolte structuri, mecanisme și 

practici inovatoare, prin care să pregatească tinerii pentru implicarea și participarea activă în 

viața comunităților lor sau în viața politică și socială a UE. Se dorește dezvoltarea sentimentului 

de apartenență la comunitate, încurajarea cetățenei active și etice, dezvoltarea de competențe 

sociale și interculturale, inițiativa, gândirea critică și responsabilitatea. 

Pentru fiecare obiectiv, în Planul Erasmus sunt descrise activitățile, resursele și modalități 

de monitorizare a progresului.   

 

Colegiul Național “Nicolae Titulescu” a aderat la setul comun de standarde de calitate 

Erasmus, pentru   a asigura o experiență pozitivă în materie de mobilitate și rezultate bune ale 

învățării pentru toți participanții.  
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PROIECT DIDACTIC 

Prof. înv. primar Dina Marina-Corina 

Școala Gimnazială „Ștefan Bârsănescu”Iași 

Clasa:  I A 

Aria curriculară: Matematică şi Știinţe ale Naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea   mediului 

Unitatea de învățare: „Toți cei mici, la bunici” 

Subiectul lecției: Aflarea termenului necunosccut 

Tipul lecţiei: consolidarea cunoștințelor 

Scopul lecției: consolidarea deprinderilor de calcul oral și scris cu numere naturale în 

concentrul 0-10;dezvoltarea gândirii logice prin rezolvarea și compunerea de 

probleme 

Competențe specifice: 

1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 10; 

1.2. Compararea numerelor în concentrul 0-10; 

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi, mintal și în scris, recurgând mereu la numărare; 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență) în 

rezolvarea și/sau compunerea de probleme; 

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în 

concentrul 0-10, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice; 

Competențe integrate: 

• Comunicare în limba română 

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 

• Arte vizuale și abilități practice 

  2.2. Exprimarea ideilor și trăirilor personale prin utilizarea liniei, punctului, culorii și formei; 

• Muzică și mișcare 

  2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mișcarea sugerată de text și de ritm; 

Obiective operaţionale: 

O1 – să rezolve corect adunări și scăderi cu numerele naturale de la 0 la 10; 

O2 – să opereze cu noţiunile matematice învăţate: termeni, sumă, diferență, descăzut, scăzător; 

O3– să calculeze termenul necunoscut folosind modelul balanței. 

O4– să aplice regulile de aflare a termenului necunoscut pentru rezolvarea unor probleme    

simple; 

O5 – să compună probleme după exercițiile date. 

STRATEGII DIDACTICE 

1. Metode si procedee: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea, jocul didactic 

2. Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

3. Mijloace de învățământ: magneți, tabla magnetică,fișe individuale, markere, laptop, 

sistem TV 

Durata: 40 minute+ 10 minute activități interactive 

Bibliografie: 

• Neacsu, Ioan - Didactica matematicii în învățământul primar Editura Aius, Craiova, 

2001; 

• Petrovici, Constantin, Aritmetică – clasa I – exerciţii, jocuri şi probleme – Editura 
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Polirom, 1997 

• Istrate, Măcean, Koszorus, Todoran, Matematică și explorarea mediului – Manual 

pentru clasa I, Editura EDU, Târgu Mureș, 2023- manual digital; 

• Programa școlară pentru disciplina Matematică și explorarea mediului pentru clasa 

pregătitoare, clasa I și clasa a II a; 

• https://wordwall.net/ro/resource/6990211/aflarea-termenului-necunoscut-clasa-i 

• https://www.twinkl.ro/resource/aflarea-termenului-necunoscut-0-10-joc-online-cu-

raspunsuri-multiple-ro1-mem-1638081746 

• https://www.youtube.com/watch?v=KHhUpZ7ZkYQ 

 

DESFĂȘURAREA LECȚIEI 

 

SECVENȚELE 

LECȚIEI 

 

CONŢINUT INSTRUCTIV- EDUCATIV 

STRATEGIA 

DIDACTICĂ 

 

EVALU

ARE Forme 

de 

organiz

are 

Metode şi 

procedee 

1.Moment 

organizatoric  

1 minut 

Asigur condițiile necesare desfășurării lecției Frontal    

 -Care a fost ultima lecție la Matematică și 

explorarea mediului? 
-Verific tema cantitativ și calitativ. (Anexa 1) 

Va fi actualizată terminologia specifică: 

termeni, sumă, descăzut, scăzător, diferență. 

-Care operaţie aritmetică se asociază cu 

condiţia mai mult?(Adunarea) 

-Care operaţie aritmetică se asociază cu 

condiţia mai puţin?(Scăderea) 

-Cum se numeşte numărul care se 

scade?(Scăzător) Cum se numeşte numarul din 

care se scade?(Descăzut) Cum se numesc 

numerele care se adună?(Termeni) Cum se 

numeşte rezultatul scăderii?(Diferenţă) 

-Cum se numeşte rezultatul adunării?(Sumă) 

-Prin ce operaţie se află scăzătorul 

necunoscut?(Scădere) Prin ce operaţie se afla un 

termen necunoscut?(Scădere) 

Se vor efectua exerciții de calcul mintal prin 

intermediul            unui joc, ”Roata aleatoare”.  

(Anexa 2) 

https://wordwall.net/ro/resource/6990211/aflarea-

termenului-necunoscut-clasa-i 

frontal Conversația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Evaluez 

capacitatea 

de a efectua 

adunări şi 

scăderi 

3. Captarea 

atenției 

Se realizează cu ajutorul unei balanțe și a unor 

jetoane 

 Conversația   

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Ne vom întoarce la informațiile asimilate ora 

trecută la Matematică și la explorarea mediului, 

la lecția Aflarea termenului necunoscut și vom 

Frontal  Explicația   
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2 minute efectua adunări în concentrul 0-10, vom rezolva 

probleme simple cu ajutorul imaginilor și vom 

afla termenul necunoscut cu ajutorul balanței. 

Scriu data și titlul pe tablă. 

5.Consolidarea 

Învățării 

15 min. 

a) Calcul mintal 

 

 

 

b) Calcul scris 

Pentru a reuși ceea ce ne-am propus este nevoie 

de o “încălzire” a  minţii; 

Joc didactic 

https://www.twinkl.ro/resource/aflarea-
termenului- necunoscut-0-10-joc-online-cu-
raspunsuri-multiple-ro1- mem-1638081746 
 

- Manual – exercițiile 1 și 2. Pagina40 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20I/Ma
tematica%20si%20explorarea%20mediului/RWR
1IFNvZnQgTWFya2V0/ 

- Exerciții pe fișa de lucru 

 
 

Se verifică rezultatele obținute 

 
 

 
 

După aflarea termenului necunoscut se vor crea 

probleme. 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal  

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza 

rea 

Evaluez 

capacitatea 

de a 

efectua 

mintal 

operaţii de 

adunare şi 

scădere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluez 
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4. 

 
 

capacitatea 

de a 

compune 

probleme 

6. Obţinerea 

performanţei 

7 minute 

Organizez elevii pe echipe și distribui fiecărei 

echipe o Fișă călătoare (Anexa 3) ce conține 

operații de adunare, pentru aflarea termenului 

necunoscut. Concursul se desfășoară sub formă de 

ștafetă. Este câștigătoare echipa care termină 

prima, dar cu condiția ca rezultatul să fie corect. 

Pe echipe Exercițiul  Evaluez 

capacitatea 

de a  

rezolva 

exerciții    și 

probleme 

7. Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului 

2 minute 

Se intonează Cântecul „Eu și matematica” 

https://www.youtube.com/watch?v=KHhUpZ7Z

kYQ 

Se anuntă echipa câștigătoare. 

 Conversația  Aprecieri 

verbale 

Activitate 

în completare 

10 minute 

Elevii vor realiza pe o fișă o balanță  în echilibru 

cu diferite obiecte și le vor colora. 

individual Exercițiul  Aprecieri 

verbale 

8. Încheierea 

lectiei 

      1 minut 

Se fac aprecieri verbale asupra felului în care s-

a desfăşurat lecţia și se notează elevii. 

Frontal  Conversația   

 

 

Anexa 1                                                                            Anexa 2 
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Familia – prima școală a fiecărui copil 

Profesor învățământ primar Dincă Florența Vasilica 

Școala Gimnazială nr. 1 Ștefan Vodă, Jud. Călărași 

 

Familia are o responsabilitate uriașă și menirea de a oferi copilului exemple practice, de 

a crea un mediu în care acesta să învețe, să cunoască, să simtă și să înțeleagă, să experimenteze 

și să tragă concluzii. Familia este și va rămâne prima școală a fiecărui copil. Cei șapte ani de 

acasă reprezintă bagajul cu care copilul pornește la drum în școala în care va învăța. Fiecare 

familie alege să acționeze așa cum consideră că este mai bine pentru cei apropiați, însă alegerile 

făcute nu sunt întotdeauna cele corecte. Locul părintelui nu poate fi ținut în copilărie de bunici, 

prieteni, alte rude sau psihologi. Aparent, copilului nu-i lipsește nimic, dar părinții trebuie să 

înțeleagă că cei mici au nevoie de ei în preajma lor pentru a se dezvolta armonios din punct de 

vedere emoțional, moral și intelectual. Cele materiale sunt necesare trupului, însă cele spirituale 

sunt mult mai de preț și sunt necesare sufletului care va rămâne mereu cu acel gol neumplut, cu 

acea suferință nealinată, lipsa părinților și dorul de aceștia. 

„Viitorul unui copil este totdeauna fapta mamei sale.” -Napoleon 

Trăim într-o lume în care siguranța este relativă, totul este într-o continuă mișcare, într-

o continuă schimbare, valorile sunt ignorate, principiile nu prea mai există și copiii sunt lipsiți 

de reper. Omul își dorește să obțină multe într-un timp scurt și, dacă se poate , fără prea mult 

efort. Din nefericire, unii copii sunt nevoiți să stea departe de părinții lor sau să locuiască doar 

cu unul dintre părinți, celălalt alegând să plece în străinătate pentru a întreține familia, ca să nu 

mai vorbim despre copiii care cresc alături de bunici, frați mai mari sau alte rude. 

În acest context social, familia ar trebui să fie punctul de pornire, prima școală a fiecărui 

copil, părinții având un rol fundamental în viața copilului care are nevoie de modele. 

Psihologii au constatat în unanimitate că familia este cea care pune bazele educației. Ei 

afirmă: „În familie și pe genunchii mamei se formează ceea ce este mai valoros pe lume – omul 

de caracter”. Educaţia primită în familia naturală sau în cea adoptivă are o influenţă 

covârşitoare în selectarea și ierarhizarea valorilor ce definesc sistemul personal de valori al 

copilului. Căci „adevărata mamă nu este cea care-i dă viață copilului, ci bună creștere”, spunea 

Sfântul Ioan Gură de Aur, care compară familia cu o biserică mai mică în care copilul se 

dezvoltă armonios și echilibrat datorită valorilor fundamentale pe care aceasta i le transmite sau 

ar trebui să le transmită. 

Astfel, familia devine prima școală în care copilul, aflat în creștere și dezvoltare, 

cunoaște și experimentează emoțiile. Este important ca acestea să fie din categoria celor 

pozitive, căci așa cum spunea Henry Ward Beecher „inima mamei este sala de clasă a 

copilului”. 

Biserica creștină are, de asemenea, un rol fundamental în educația morală, sănătoasă a 

copiilor. Cei care cresc aproape de Biserică, fiind aduși de părinți, învață să iubească, să fie 

blânzi, generoși, sinceri, să nu judece, să se implice în activități de voluntariat fără să ceară 

nimic în schimb. Important este ca părintele să înțeleagă aceste lucruri și să i le insufle copilului, 
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căci „născându-și copilul, mama dă mai întâi un om, iar pe urmă tot în el trebuie să dea cerului 

un înger” (Richard Wurmbrand). 

Nu toate familiile sunt orientate de aceleaşi valori şi atitudini în creșterea şi educarea 

copiilor. Părinţii aparținând unor categorii socio-economice diferite transmit copiilor lor valori 

diferite. Copilul știe încă de la o vârstă fragedă, din familie, care sunt lucrurile bune și care sunt 

lucrurile rele, mama și tata sunt primii educatori, părinții îl învață și le servesc drept model. 

Familia rămâne și în zilele noastre leagănul unde se conturează personalitatea umană, 

cu calitățile, virtuțile, dar și cu defectele ei. Copiii învață foarte repede atitudinile, 

comportamentele, credințele și convingerile părinților, însă ei sunt expuși zilnic multor atitudini 

si comportamente, care nu sunt întotdeauna cele transmise de părinți. Prin urmare, părinții 

trebuie să fie foarte atenți la mesajele pe care le transmit copiilor și la anturajul în care aceștia 

se învârt, deoarece acesta ar putea influența negativ distorsionând adesea ceea ce ei au învățat 

în familie. 

De asemenea, copiii pot să își însușească aspirații și convingeri promovate de diverse 

emisiuni de divertisment sau vedete TV. Mass-media promovează modele de viață care au un 

impact foarte puternic asupra copilului și pot contribui mult la formarea sistemului său de 

valori. Tot părinții sunt cei care trebuie să supravegheze copiii și să evite vizionarea unor desene 

animate care nu sunt educative sau vizionarea unor filme sau emisiuni cu o influență negativă 

asupra dezvoltării copilului. 

Chiar dacă experiența părinților nu a fost una exemplară în familia din care au făcut 

parte, în momentul în care devin părinți se pot autoeduca și conștientizează responsabilitatea de 

a oferi urmașilor lor lecții de viață bazate pe virtuți și valori autentice, care fac din copii oameni 

adevărați, pe care te poți baza. Uneori, este dificil să transmiți și să susții veridicitatea valorilor 

în fața copiilor într-o societate în care ne confruntăm adesea cu non-valori, cărora trebuie să le 

facem față, iar virtuți precum: bunătatea, cinstea, adevărul, sinceritatea, dreptatea, 

corectitudinea, generozitatea sunt considerate perimate și inutile. 

„O mamă prețuiește cât o sută de profesori”, afirma Johann Friederich Herbart. Copiii 

au nevoie de modele, însă dacă în familie nu le găsesc, este important să le fie oferite în cadrul 

școlii prin puterea exemplului care îi determină să îndrăgească un profesor și să îl imite. Există 

familii monoparentale, dezbinate care nu pot oferi copilului o bază în ceea ce privește formarea 

și dezvoltarea atitudinilor și transmiterea valorilor moral-civice și religioase. În aceste cazuri 

mai puțin fericite și, din păcate, tot mai frecvente, în care frustrarea, neîmplinirea, neajunsurile 

vieții și problemele familiale își pun amprenta pe copii, un rol fundamental îl are școala, 

educația oferită de educatori, învățători, profesori. 

Copiii trebuie să simtă că există un loc unde sunt primiți cu căldură, sunt apreciați, sunt 

sprijiniți, iubiți și ascultați. De asemenea, este necesar ca ei să fie convinși că viața lor are 

valoare, să fie conștienți de potențialul și talentul lor nativ și să înțeleagă că responsabilitatea 

de a le valorifica le aparține. Bineînțeles că le putem fi alături ajutându-i să se cunoască foarte 

bine și să își pună în valoare calitățile. La început, copiii cred în anumite lucruri doar pentru că 

sunt spuse de părinți sau de dascăli, învață să le facă pentru că sunt modelate de ei la nivelul 

comportamentului, iar ulterior ajung să le testeze valoarea de adevăr pentru a vedea dacă 

funcționează. Unele vor funcționa, altele nu. Astfel, ajung să creadă în ele și să transmită mai 

departe aceste convingeri. 
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Există o perioadă în care copiii pun mai mult accent pe partea exterioară, de exemplu în 

preadolescență au tendința de a vedea doar frumusețea exterioară și nu reușesc să-și dea seama 

de adevăratele valori ale unei persoane sau dacă le văd, le minimalizează. Aceste manifestări 

apar și la copiii care au primit lecții bune de viață și modele sănătoase de comportament și cu 

atât mai mult la copiii în familiile cărora au primat indicatorii de ordin material. Familia are o 

responsabilitate uriașă și menirea de a oferi copilului exemple practice, de a crea un mediu în 

care acesta să învețe, să cunoască, să simtă și să înțeleagă, să experimenteze și să tragă 

concluzii. 

Familia este și va rămâne prima școală a fiecărui copil. Cei șapte ani de acasă reprezintă 

bagajul cu care copilul pornește la drum în școala în care va învăța. Fiecare familie alege să 

acționeze așa cum consideră că este mai bine pentru cei apropiați, însă alegerile făcute nu sunt 

întotdeauna cele corecte. Locul părintelui nu poate fi ținut în copilărie de bunici, prieteni, alte 

rude sau psihologi. Aparent, copilului nu-i lipsește nimic, dar părinții trebuie să înțeleagă că cei 

mici au nevoie de ei în preajma lor pentru a se dezvolta armonios din punct de vedere emoțional, 

moral și intelectual. Cele materiale sunt necesare trupului, însă cele spirituale sunt mult mai de 

preț și sunt necesare sufletului care va rămâne mereu cu acel gol neumplut, cu acea suferință 

nealinată, lipsa părinților și dorul de aceștia. 

Este o binecuvântare să fii părinte, dar și o misiune dificilă uneori, pentru că știi că de 

tine depinde în mare măsură formarea omului ce va să devină copilul pe care îl ții de mână pe 

drumul vieții. 

Bibliografie: 

1.Voinea, Mihaela, 1993, Sociologia familiei, Editura Universitatii, Bucuresti; 

2.Sorescu, Maria Emilia, Berila, Ioan, 2005, Asistența socială – sistem și profesie, 

Editura Universitaria, Craiova. 
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BENEFICIILE EXERCIȚILOR FIZICE IN DEZVOLTAREA ARMONIOASÂ A 

ELEVILOR 

 

       Practicarea exercițiilor fizice este de mii de ani datorită grecilor care au creat multe dintre 

sporturile pe care le avem astăzi. Potrivit oamenilor de ştiinţă, participarea la diverse activităţi 

fizice de la vârste fragede are consecinţe psihologice benefice asupra eleviilor. Efectele 

exercițiilor fizice sunt generoase, asupra sanatații, cresterii, dezvoltării, capacității 

funcționale, de efort fizic si intelectual asupra organismului.  Este important pentru părinţi să 

realizeze că este  esenţial pentru cei mici să participe la activităţi sportive încă de la vîrste 

vragede. Incet incet a patruns in procesul de invămînt si a devenit un fenomen de masă. Mai 

mult decat atît, omul a introdus exercițiul fizic si in prevenirea si terapia mai multor variate de 

afecțiuni. Vorbele din popor ne spun că activităţile fizice sunt bune pentru dezvoltarea 

copilului. Mai mult decât atât, multe dintre studiile ştiinţifice au arătat o asociere pozitivă 

între nivelul de activitate fizică şi gradul de sănătatea al copiilor, abilităţi multiple şi bunăstare 

crescută. Dar cu toate aceste, trebuie o atentie sporită in efectuarea exercițiilor, deoarece se 

poate transforma foarte usor din factor sanogenetic in factor daunător. Sanătatea constituie 

unul dintre bunurile cele mai de pret ale omului, confort fiziologic, starea de bine, capacitatea 

sa de munca, relațiile dintre el si societate. 

        Aș dori sa pot convinge cititorii de adevărul dictonului ” MINTE SĂNĂTOASA IN 

CORP SĂNĂTOS”, contribuind, prin sfaturi simple, la formarea unei concepții mai clare 

despre rolul educației fizice si al sportului in dezvoltarea armonioasă a copiilor si tinerilor. Ma 

adresez tineriilor, deoarece ei vor fi parintii de mâine, carora le revine sarcina de a insufla 

copiilor preocuparea pentru o viată sănătoasa. Beneficiile pentru tineri sunt nenumărate. Unul 

dintre avantaje este că cei mici învaţă despre munca în echipă. Aceasta este o abilitate de viaţă 

pe care aproape toată lumea trebuie să o înveţe la un moment dat, dar pe care copiii ar trebui 

să o înveţe mult mai devreme, astfel încât să folosească aceste abilităţi pentru a lucra în echipă 

când devin elevi şi, în cele din urmă, adulţi.  

Copiii câştigă încredere în sine prin sport! 

        De asemenea, prin sport, un copil câştigă încrederea în sine atunci când sunt acordate, 

cupe, medalii, diplome pentru competiţia câştigată. Când un copil câştigă un joc sau un 

concurs, are un sentiment de mândrie şi încredere. Mândria şi încrederea sunt două elemente 

de care adulţii au nevoie atunci când încearcă să găsească un loc de muncă, iar după găsirea 

unuia devin două lucruri care ajută o persoană să continue să fie de succes. Un aspect 

important, învaţă cum să trăiască într-o lume cu o concurenţă sănătoasă. Toate acestea şi 

multe altele sunt motivele pentru care părinţii ar trebui să aibă în calcul înscrierea copiilor la 

un sport. La vârsta copilăriei şi adolescenţei sunt necesare minim 60 de minute de sport pe zi 

pentru o viaţă sănătoasă, de două ori mai mult decât în cazul adulţilor, recomandă specialiştii.  

        Potrivit cercetărilor, exerciţiile fizice practicate organizate au o importantă  benefică 

asupra stării mentale a copiilor. În primul rând, adolescenţii care participă la activitați sportive  

în mod frecvent se vor dezvolta armonios, fără a avea probleme cu greutatea. De asemenea, 

sportul contribuie foarte mult şi foarte bine la reducerea stărilor de insomnie, lipsă de 

încredere şi le oferă adolescenţilor posibilitatea de a socializa cu cât mai multe persoane şi de 

a avea încredere în ceilalţi, fiind recomandat adolescenţilor timizi. Prin exercitiile fizice 

timpurii, se dezvolta miscarea frumoasă fluidă, armonioasă, elegantă. Asigură menținerea 

starii generale de sănătate, prevenirea înbolnăvirilor, contribuie la păstrarea voiniciei pana la 
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adanci bătraneti. ățUnele dintre cele mai cunoscute sporturi la care adolescenţii se pot înscrie 

şi care le vor aduce satisfacţii sunt fotbalul, voleiul, baschetul, handbalul, rugby-ul, atletismul, 

gimnastica aerobică, șah, tenis de masă, tenis de camp, înot, sporturi de iarna, echitație, 

dansul, etc. 

Rolul sportului în viaţa unui adolescent: 

 Ne ajută să fim mai inteligenţi; 

 Echilibrează activitatea psihică; 

 Ne motivează să ne depăşim limitele; 

 Ne ajută să avem încredere în noi înşine; 

 Măreşte capacitatea de reacţie; 

 Lungeşte viaţa şi calitatea acesteia; 

 Medicament anti-obezitate; 

 Întinereşte inima; 

 Devii mai frumos atât din exterior cât şi din interior; 

      Sportul nu trebuie să lipsească din viaţa unui adolescent fiindcă îl ajută să se dezvolte fizic 

şi psihic. Un lucru important care trebuie menţionat este că hainele arată mult mai bine pentru 

un corp bine lucrat. Cui nu îi place să aibă un fizic bine lucrat? Acest fizic nu se obţine cu 

vreo substanţă magică, ci cu multă transpiraţie. Când vorbim despre efort fizic ne referim la a 

practica un sport sau a face exerciţii fizice specifice, exerciţii analizate care te ajută să te 

dezvolţi sănătos.  

      Toata lumea a auzit despre beneficiile pe care sportul le aduce în viaţa noastră. Fie ele de 

natură fizică sau psihică, avantajele sportului sunt numeroase şi se văd în viaţa noastră de zi 

cu zi. Fie ca ne place sau nu, sportul joacă o parte importantă din viaţa noastră de zi cu zi: pe 

saptamână avem două ore de educaţie fizică. Scopul acesteia este să le arate elevilor 

importanţa exerciţiilor fizice. De asemenea, în ultimele decenii, sportul a devenit din ce în ce 

mai mediatizat şi acum nu putem să deschidem televizorul fără să vedem o reclamă despre 

avantajele gimnasticii, fotbalului, ale tenisului, a unui sport. Deşi majoritatea adulţilor 

recunosc beneficiile pe care le aduce practicarea unui sport, părerile adolescenţilor sunt 

împărţite: unii practică un sport de plăcere, de performanţă sau nu, alţii recunosc că sănătatea 

şi condiţia lor fizică s-ar îmbunătăţi considerabil dacă ar practica un sport, deşi mulți nu fac 

nimic în privinţa asta. Mai există şi o a treia categorie, aceea a tinerilor care neagă influenţa 

pozitivă majoră pe care sportul o are asupra dezvoltarii. Dacă e să facem un sondaj de opinie 

în rândul adolescenţilor, sporturile practicate de majoritatea sunt fotbal, baschet, handbal, 

volei, dans, arte marţiale şi acolo unde este posibil, înotul. Ei recunosc faptul că, deşi unii 

dintre ei au fost la început reticenţi cu privire la beneficiile sportului, acum văd diferenţa pe 

care o face practicarea unui sport în viaţa noastră. Ca exemplu copiii şi tinerii care participă la 

concursuri naţionale şi chiar la Jocurile Olimpice: nici unul nu se gândea că va ajunge aşa de 

departe, totul a început cu o pasiune nevinovată pentru un anumit sport, multe ore de 

antrenament şi voinţă. Trebuie să fim convinși că toate lucrurile măreţe încep cu un singur pas 

şi până la urmă cine ştie ce ne rezervă viitorul? 

      În primul rând sportul te face şi te ţine sănătos. Sportul este cea mai bună pastilă care 

sigur o să-şi facă efectul. Toţi adolescenţii trebuie să facă sport, nu neapărat sport de 

performanţă, dar trebuie să-şi menţină organismul puternic şi sănătos. În prezent tinerii 

neglijează rolul sportului şi le este lene să depună puţin efort fizic, fără a se gândi la viitor şi 

la faptul că o să aibă o imunitate scăzută. Ar trebuie să existe mai multe ore de sport la şcoală, 

dar nu ca să scăpăm de alte ore “plictisitoare”, ci să punem încă o cărămidă la construirea 

unui organism sănătos. Sunt tineri cu handicap care fac sport, nu le este uşor dar totuşi fac! 
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Nu trebuie să facem doar cum ne-a spus profesorul, trebuie să facem din propia iniţiativă! 

Aici intervine psihicul. Avem un psihic puternic sau slab. Dacă este slab, sportul te ajută să-l 

faci puternic. Prin simplul fapt că spui MAI POT  O FLOTARE eşti mai puternic din punct de 

vedere psihic. De cele mai multe ori psihicul cedează primul, chiar dacă organismul mai 

poate. Atunci când mai ai o flotare de făcut şi simţi că nu mai poţi, gândeşte-te că în faţa ta se 

află o mulţime de oameni care se uită la tine şi cred că o să reuşeşti, atunci nu o să mai  faci 

doar o flotare, ci 3! Trebuie să-ţi controlezi mintea şi să treci peste încercări! Un lucru 

important care trebuie menţionat este că hainele arată mult mai bine pentru un corp bine 

lucrat. Aşa că, să facem mişcare pentru că merită. Mens sana in corpore sano! 
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Redactarea de paragrafe / texte  

Limba engleză 

Clasa a X-a 

Elena-Adela Dobre 

Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitești 

 

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte de comunicare 

2.3 Redactarea de paragrafe / texte pe o temă de interes 

 

Instrucțiuni: 

1. Formarea perechilor: elevii sunt grupați în perechi. 

2. Împărțirea fișelor de lucru: fiecare pereche primește o fișă de lucru cu o temă de interes 

pentru redactarea paragrafelor. 

Fișă de lucru 1 

The importance of developing leadership skills 

 

Fișă de lucru 2 

The role of international organizations in peacekeeping 

 

Fișă de lucru 3 

The importance of gender equality 

 

Fișă de lucru 4 

The importance of recycling and waste reduction 

 

Fișă de lucru 5 

The importance of space exploration 

 

Fișă de lucru 6 

Traditions and customs specific to a country 

 

Fișă de lucru 7 

The importance of a healthy diet 

 

Fișă de lucru 8 

The impact of technology on education 

 

Fișă de lucru 9 

How does climate change affect biodiversity? 

 

Fișă de lucru 10 

Children’s rights in different parts of the world 
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3. Cercetare individuală: fiecare elev face o muncă de cercetare pentru a aduce idei 

relevante pe tema de interes, folosind resurse digitale (internet, baze de date online, 

articole științifice). 

4. Discuție în perechi: se face schimb de idei și informații și se selectează cele mai 

relevante pentru tema primită. 

5. Redactarea paragrafelor / textelor: fiecare pereche redactează un paragraf sau un text 

folosind informațiile colectate și asigurându-se că fiecare paragraf include o idee care 

este susținută de argumente și exemple relevante. Textele sunt editate în colaborare, 

folosind Google Docs / Drive. 

6. Publicarea: fiecare pereche publică paragrafele / textele finale pe un blog al clasei sau 

într-o revistă digitală, utilizând platforme de blogging (WordPress, Blogger). 

7. Prezentarea: fiecare pereche prezintă paragraful / textul final în fața clasei. 

 

Criterii de evaluare: 

Observațiile directe vor servi ca bază pentru evaluarea elevilor. Folosind o fișă standard de 

evaluare, profesorul va monitoriza perechile în timp ce acestea lucrează pentru a înregistra 

implicarea, cooperarea și participarea activă a fiecarui elev. 

 

Fișă standard de evaluare 

 

Nume și prenume elev: .............................................................. 

Clasa: ......................................................................................... 

Data: .......................................................................................... 

Punctajul: ..................................................................................... 

 

Conținutul și structura paragrafului / textului – punctajul obținut ..... 

 Este foarte bine structurat și organizat. 

 Sunt incluse idei și informații relevante despre subiectul abordat. 

 Este utilizat un limbaj clar și coerent. 

2 p 

 Este bine structurat în mare parte. 

 Include majoritatea informațiilor relevante despre subiect. 

 În general este folosit un limbaj clar și coerent. 

1,60 p 

 Există anumite deficiențe în structură. 

 Sunt furnizate doar informații parțiale. 

 Limbajul este săracăcios sau poate conține erori gramaticale. 

1,20 p 

 Structura este slab organizată sau confuză/ 

 Informațiile sunt insuficiente sau incorecte. 

 Limbajul poate fi neclar sau conține multe erori gramaticale. 

0,80 p 

 Nu are structură. 

  Ideile și informațiile sunt inadecvate sau greșite. 

 Limbajul este confuz și/sau conține erori grave care împiedică 

înțelegerea. 

0,40 p 
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Vocabular și gramatică – punctajul obținut ….. 

 Este folosit un vocabular variat, adecvat contextului. 

 Fără erori gramaticale sau doar greșeli minore, care nu 

afectează înțelegerea mesajului. 

 Punctuația este corectă. 

 Sunt utilizate structuri sintactice complexe. 

2 p 

 În general vocabularul este adecvat. 

 Există puține erori gramaticale. 

 In mare parte punctuația este corectă. 

 Structurile sintactice complexe sunt puține, dar în mare 

parte corecte. 

1,60 p 

 Vocabularul este adecvat, dar limitat și uneori repetitiv. 

 Există erori gramaticale frecvente. 

 Există erori în utilizarea punctuației. 

 Structurile sintactice sunt simple, cu erori ocazionale. 

1,20 p 

 Vocabularul este limitat. 

 Există numeroase erori gramaticale. 

 Există erori majore în utilizarea punctuației. 

 Structurile sintactice sunt simple și în mare parte greșite. 

0,80 p 

 Vocabularul este limitat și inadecvat. 

 Există grave și frecvente erori gramaticale. 

 Punctuația este în mare parte incorectă. 

 Structurile sintactice sunt foarte simple și / sau incorecte. 

0,40 p 

 

 

Creativitate și originalitate – punctajul obținut ..... 

 Sunt prezente idei inovatoare. 

 Ideile și informațiile sunt utilizate în mod creativ. 

 Resursele și tehnicile sunt utilizate creativ. 

 Paragraful / Textul este captivant. 

2 p 

 In general sunt prezente idei interesante, dar nu neapărat 

inovatoare. 

 Ideile și informațiile sunt utilizate în mare parte în mod 

original. 

 Resursele și tehnicile sunt utilizate adecvat, cu unele 

elemente creative. 

 Paragraful / Textul este în general captivant.  

1,60 p 

 În general ideile sunt bune, dar comune și previzibile. 

 Ideile și informațiile sunt utilizate în mod convențional și 

previzibil. 

 Resursele și tehnicile creative sunt utilizate minimal. 

 Paragraful / Textul este în mare parte interesant, dar lipsit de 

elemente semnificative de originalitate. 

1,20 p 

 Ideile sunt comune și puțin interesante. 0,80 p 
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 Ideile și informațiile sunt utilizate în mod convențional și 

previzibil. 

 Resursele și tehnicile creative sunt utilizate minimal. 

 Paragraful / Textul este în mare parte lipsit de originalitate 

și nu reușește să capteze interesul. 

 Ideile sunt lipsite de creativitate și originalitate. 

 Ideile și informațiile sunt banale și plictisitoare. 

 Resursele și tehnicile creative lipsesc. 

 Paragraful / Textul este complet lipsit de originalitate și nu 

reușește să capteze interesul. 

0,40 p 

 

 

Utilizarea tehnologiei – punctajul obținut ..... 

 Tehnologia este utilizată excelent și eficient. 

 Elementelor tehnologice (imagini, grafică, videoclipuri, 

software de prezentare, etc.) sunt integrate perfect. 

 Există capacitatea de a folosi tehnologia pentru a comunica 

informația clar și impactant. 

2 p 

 Tehnologia este utilizată în mare parte eficient. 

 Elementelor tehnologice (imagini, grafică, videoclipuri, 

software de prezentare, etc.) sunt integrate adecvat, cu mici 

imperfecțiuni sau omisiuni. 

 Există capacitatea de a folosi tehnologia în mare parte 

eficient pentru a comunica informația. 

1,60 p 

 Tehnologia este utilizată adecvat, dar cu limitări în eficiență 

și creativitate. 

 Elementele tehnologice sunt integrate parțial, cu mai multe 

omisiuni sau erori. 

 Utilizarea tehnologiei este în general funcțională. 

1,20 p 

 Tehnologia este utilizată limitat și ineficient. 

 Elementele tehnologice sunt slab integrate, cu numeroase 

omisiuni și erori. 

 Capacitatea de a folosi tehnologia este redusă. 

0,80 p 

 Tehnologia este foarte limitată sau inexistentă. 

 Elementele tehnologice relevante lipsesc. 

 Incapacitatea de a folosi tehnologia pentru a comunica 

informația.  

0,40 p 

 

 

Implicarea activă și colaborare – punctajul obținut ..... 

 Participare activă și constantă, 

 Abilități excelente de comunicare și cooperare, 

 Contribuții semnificative. 

2 p 

 Participare regulată și activă, 

 Abilități bune de comunicare și cooperare, 

 Contribuții utile și constructive, dar uneori limitate. 

1,60 p 
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 Participarea ocazională și inconstantă, 

 Abilități moderate de comunicare și colaborare, 

 Contribuții limitate și uneori superficiale. 

1,20 p 

 Participare rareori activă și implicare minimă. 

 Abilități slabe de comunicare și cooperare. 

 Contribuții foarte limitate și adesea neconstructive. 

0,80 p 

 Participare inexistentă sau foarte redusă, 

 Abilități foarte slabe de comunicare și cooperare. 

 Contribuții nesemnificative.. 

0,40 p 
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EXPERIENȚE DIDACTICE ÎN CONTEXT EUROPEAN 

Profesor Mihaela DOBREA 

Liceul Economic „Alexandru Ioan Cuza”, Piatra Neamț 

 

Proiectele Erasmus+ reprezintă o oportunitate esențială pentru elevi și profesori de a-și 

îmbunătăți competențele și de a învăța bune practici internaționale. În cadrul proiectului „Spre 

digitalizarea operațiunilor în turism”, elevii Liceului Economic „Alexandru Ioan Cuza” din 

Piatra Neamț au avut ocazia să participe la un stagiu de practică în hoteluri de 3 și 4 stele din 

Valencia, Spania. Acest proiect a inclus și un program de job-shadowing pentru profesori, 

contribuind astfel la dezvoltarea unei viziuni europene asupra educației și formării profesionale. 

Elevii au fost puși în fața unor tehnologii avansate utilizate în industria hotelieră din 

Valencia. Aceștia au învățat să folosească sisteme de management hotelier (PMS) și software-

uri specifice pentru gestionarea rezervărilor, check-in/check-out, și managementul camerei. 

Implementarea acestor sisteme a demonstrat importanța digitalizării în creșterea eficienței 

operaționale și în îmbunătățirea experienței clienților. De exemplu, elevii au învățat să utilizeze 

un PMS avansat pentru a gestiona rezervările în timp real, să aloce camere și să actualizeze 

statusul acestora. De asemenea, au dobândit abilități în utilizarea sistemelor de auto-check-in, 

reducând astfel timpul de așteptare pentru clienți. 

În cadrul stagiului, elevii au fost instruiți și în tehnici avansate de management al 

relațiilor cu clienții (CRM). Ei au învățat cum să personalizeze serviciile oferite, să gestioneze 

feedback-ul și să rezolve situațiile conflictuale. Aceste competențe sunt esențiale pentru a 

asigura satisfacția și loialitatea clienților. Un exemplu de bună practică este participarea elevilor 

la sesiuni de formare privind utilizarea sistemelor CRM pentru a monitoriza preferințele 

clienților și pentru a personaliza experiența acestora. De asemenea, au învățat tehnici de 

comunicare eficientă pentru a răspunde prompt și profesional la solicitările clienților. 

O componentă importantă a stagiului a fost educarea elevilor privind practicile 

sustenabile în industria turismului. Aceștia au învățat despre implementarea măsurilor 

ecologice, cum ar fi reducerea consumului de energie și apă, gestionarea deșeurilor și 

promovarea turismului responsabil. De exemplu, elevii au fost implicați în proiecte de 

eficientizare a consumului de resurse, cum ar fi utilizarea sistemelor de iluminat cu LED și 

promovarea programelor de reciclare în cadrul hotelurilor. Aceștia au contribuit, de asemenea, 

la campanii de conștientizare pentru oaspeți privind importanța sustenabilității. 

În cadrul componentelor de job-shadowing, cei patru profesori au observat și analizat 

metodologiile de predare și management utilizate în instituțiile de învățământ din Valencia. 

Aceasta le-a oferit ocazia să identifice și să implementeze în propriile clase bune practici și 

strategii inovatoare. Un exemplu de bună practică este observarea utilizării tehnologiilor 

digitale în predare, cum ar fi platformele de e-learning și resursele interactive. Profesorii au 

început să integreze aceste instrumente în predarea la clasă, oferind elevilor o experiență de 

învățare mai interactivă și eficientă. 

Elevii care au realizat practica la hotelurile din Valencia au avut ocazia să observe și să 

implementeze tehnici avansate de marketing digital, esențiale pentru promovarea eficientă a 

serviciilor hoteliere în era digitală. Aceștia au învățat cum să utilizeze rețelele de socializare 

pentru a crea campanii de marketing, să analizeze datele privind comportamentul clienților și 

să adapteze strategiile de marketing în funcție de aceste analize. De exemplu, elevii au fost 

implicați în crearea și gestionarea paginilor de social media ale hotelurilor, învățând să posteze 

conținut atractiv și relevant pentru a atrage și menține interesul clienților. De asemenea, au 

învățat să folosească instrumente de analiză pentru a măsura impactul campaniilor lor și pentru 

a ajusta strategiile în funcție de rezultatele obținute. 

Un alt aspect important al stagiului a fost învățarea și aplicarea standardelor 

internaționale de calitate în servicii hoteliere. Elevii au fost instruiți în proceduri de audit intern 
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și control al calității, ceea ce le-a permis să înțeleagă importanța menținerii unor standarde 

ridicate de servicii pentru a asigura satisfacția clienților și pentru a obține recunoaștere 

internațională. De exemplu, elevii au participat la procese de evaluare a calității serviciilor, 

învățând să identifice și să corecteze deficiențele în servicii, să implementeze proceduri de 

feedback pentru clienți și să dezvolte planuri de îmbunătățire continuă.  

Pe lângă abilitățile tehnice și de management, experiența de practică în Valencia a avut 

un impact semnificativ asupra competențelor interculturale ale elevilor. Interacțiunea cu colegi 

și clienți din diferite culturi le-a oferit oportunitatea de a-și dezvolta abilitățile de comunicare 

interculturală și de a înțelege și aprecia diversitatea culturală. Aceasta este o competență 

esențială într-o industrie globalizată precum cea a turismului. Elevii au fost încurajați să 

participe la activități culturale și sociale locale, să învețe limba spaniolă și să colaboreze cu 

colegi din alte țări, ceea ce le-a îmbogățit perspectivele și le-a consolidat abilitățile de adaptare 

și cooperare în medii multiculturale.  

Impactul programului de job-shadowing asupra profesorilor a fost, de asemenea, 

profund. Observarea și participarea la metodele de predare inovatoare utilizate în instituțiile din 

Valencia au oferit profesorilor noi perspective și idei pentru a îmbunătăți propriile practici 

educaționale. Profesorii au avut ocazia să observe utilizarea tehnologiilor educaționale 

avansate, cum ar fi table interactive, platforme de e-learning și aplicații educaționale, și să 

învețe cum să integreze aceste tehnologii în predarea lor pentru a crea lecții mai interactive și 

captivante. De asemenea, au avut ocazia să observe modul în care sunt gestionate clasele și 

relațiile cu elevii, să învețe tehnici de management al clasei și să implementeze strategii de 

predare diferențiată pentru a răspunde nevoilor diverse ale elevilor.  

În concluzie, proiectul Erasmus+ „Spre digitalizarea operațiunilor în turism” a demonstrat 

importanța și beneficiile colaborării internaționale în educație. Experiențele și bunele practici 

dobândite de elevi și profesori au avut un impact semnificativ asupra dezvoltării lor 

profesionale și personale, pregătindu-i pentru provocările și oportunitățile unei industrii 

turistice în continuă schimbare. Aceste rezultate subliniază necesitatea continuării și extinderii 

acestor inițiative, pentru a asigura o educație de calitate și relevantă în contextul unei societăți 

globalizate și digitalizate. Proiectele Erasmus+ nu doar că îmbunătățesc competențele tehnice 

și profesionale, dar contribuie și la formarea unor cetățeni globali, deschiși la diversitate și 

inovație, capabili să contribuie activ la dezvoltarea comunităților lor și la construirea unui viitor 

sustenabil și incluziv. 
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Activităţi de învăţare cu caracter creativ în cadrul orelor de limba şi literatura 

română la ciclul primar 

 

 

       Prof.înv.primar Dobrică Iustinica Teodora 

                                                                                  Școala Gimnazială Călmățuiu, Teleorman 

 Limba română este disciplina căreia îi revin sarcini exprese pentru dezvoltarea 

capacităţilor de comunicare şi creaţie, deoarece, în timpul comunicării, elevii dau glas trăirilor şi 

sentimentelor, aprobă sau dezaprobă anumite probleme ale vieţii şi comportamentului social, 

exersând în permanenţă procesele psihice. 

 În tot ce am făcut la Limba şi literatura română  nu am pierdut din vedere particularităţile 

de vârstă şi individuale ale micului şcolar angajat într-o activitate de instruire, educare, formare, 

am avut grijă să îmbin activitatea de învăţare cu cea de joc, m-am ferit să fac aprecieri negative 

care ar putea duce la refuzul elevului de a participa cu drag la o activitate sau la inhibarea lui; am 

urmărit în permanenţă perfecţionarea vorbirii elevilor, încercând să le trezesc sensibilitatea, care 

să-i facă să creeze frumosul, exprimându-şi gândurile şi simţurile într-o limbă curată, clară, 

nuanţată, presărată cu expresii plastice, într-un cuvânt, am încercat şi încerc în continuare să fiu eu 

însămi creativă în pregătirea şi susţinerea lecţiilor, calitate indispensabilă de altfel omului de azi şi 

de mâine. 

 În lucrarea „Instruire interactivă”,  Muşata Bocoş face recomandări pentru stimularea 

creativităţii în şcoală: 

 crearea unei atmosfere permisive, nestresante, deschise spre inovaţie; 

 stimularea permanentă a gândirii elevilor şi crearea unei „clase singure de gândire”; 

 neimpunerea de către învăţători a propriilor opinii şi puncte de vedere; 

 încurajarea reflecţiei personale a elevilor; 

 încurajarea elevilor de a pune întrebări, de a-şi pune întrebări , de a face predicţii; 

 solicitarea elevilor de a face exerciţii diverse (rescrierea unui text, conceperea finalului 

pentru anumite povestiri, ilustrarea unor povestiri prin imagini, desene etc.); 

 completarea unor texte lacunare, scheme, figuri, desene, rebusuri, compunere de texte, 

poezii, versuri; 

 implicarea elevilor în activităţile evaluative; 

 recompensarea de către învăţător a ideilor, acţiunilor şi demersurilor creative. 

Având  în  vedere  importanţa  limbii  şi  literaturii  române ca obiect de studiu, dar şi  
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importanţa acesteia în activitatea umană, am considerat că este necesar să mă ocup în mod special 

de câteva aspecte legate de dezvoltarea capacităţilor creative ale elevilor în cadrul acestei  

discipline. 

 Multe din conţinuturile prevăzute de programă sunt un mijloc de activizare şi dezvoltare a 

potenţialului creativ al şcolarului: 

- deprinderea de formare a cuvintelor pe baza unor sunete şi silabe date; 

- deprinderea de formulare a propoziţiilor pornind de la cuvinte şi imagini date, 

- îmbogăţirea vocabularului cu verbe, substantive comune şi proprii, numerale, pronume 

personale, adverbe, prepoziţii, conjuncţii etc.; 

- structurile gramaticale proprii limbii române; 

- deprinderi de formulare nuanţată a răspunsurilor la întrebările receptate, 

- deprinderea de a formula întrebări (în acest sens foarte bine venită este metoda „Explozia 

stelară”). 

- deprinderea de a purta scurte conversaţii pe o temă aleasă sau dată; 

- mijloace expresive verbale, paraverbale, nonverbale; 

- deprinderea de a crea povestiri după imagini, după întrebări, pe baza unor cuvinte de 

sprijin etc. 

- organizarea de jocuri şi concursuri, cum ar fi: crearea unor propoziţii în care toate 

cuvintele să înceapă cu aceeaşi literă; 

- crearea unor cuvinte noi prin posibila combinare a unor litere date; 

- realizarea unui text opus ca şi conţinut, 

Jocul didactic poate fi utilizat pentru stimularea fluidităţii şi flexibilităţii verbale.  

Jocurile folosite la limba şi literatura română constituie paşi importanţi pentru nuanţarea 

vocabularului elevilor, pentru sensibilitatea sufletelor lor, picurând multă sensibilitate şi iubire în 

toate creaţiile realizate de ei. Există o mulţime de jocuri didactice şi activităţi creatoare, axate pe 

teme lingvistice, prin care se poate învăţa şi forma un limbaj figurativ: Jocul însuşirilor, jocul 

„Cele mai potrivite expresii”, jocul „Nu spune cuvântul”, jocul „De-a poezia”, jocul „Găseşte 

însuşiri omeneşti”, jocul „Compune ghicitori”, jocul „Ce s-ar întâmpla dacă…”etc. 

            Voi evidenţia câteva sarcini ca având o mare valoare formativă: 

- identificarea cuvintelor, silabelor, sunetelor în propoziţii date sau formulate după imagini,  

- găsirea unor cuvinte noi prin schimbarea unui sunet (iniţial, final, din interiorul 

cuvântului) în cuvinte date:;  (pod, nod, rod; sare,  sure,  mure, mare). 

- identificarea  sinonimelor şi antonimelor unor cuvinte şi integrarea lor în propoziţii, în 

vederea înţelegerii semnificaţiei; 
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- identificarea tuturor adjectivelor care pot fi asociate unor substantive ( zăpadă albă, 

moale, pufoasă, jucăuşă, sclipitoare); 

- identificarea tuturor adverbelor care pot fi asociate unor verbe (pictez  frumos, artistic, 

deseori, emoţionat). 

- formularea a cât mai multor enunţuri referitoare la o anumită temă sau obiect. 

Compunerile şcolare (cls. III-IV) reprezintă cel mai generos prilej de valorificare a 

experienţei de viaţă, de manifestare a imaginaţiei creatoare a elevilor. Elevii vor alcătui 

texte/compuneri cu titlu dat, cu început dat, cu final dat, după imagini, texte libere, după benzi 

desenate, după un plan de idei, pe baza unor cuvinte de sprijin, pe baza unui text încurcat, după un 

proverb sau grup de versuri . 

Exersarea capacităţii de a purta scurte conversaţii pe o temă dată sau aleasă, sau 

imaginarea de fapte sau întâmplări diferite contribuie la stimularea creativităţii elevilor. De pildă:  

a) Imaginaţi-vă discuţia dintre moşneag şi brad înainte de a fi tăiat( „Vreau să trăiesc 

printre stele” -Victor Eftimiu). 

b) Imaginaţi-vă un dialog purtat cu Moş Crăciun. 

c) Imaginează-ţi povestea unui fulg de nea. 

d) Imaginaţi-vă un dialog între negustor, domnitor şi un ţăran.( „Ocaua lui Cuza” –

Dumitru Almaş). 

e) Continuaţi întâmplarea din textul „În Ajunul Anului Nou”de Fănuş Neagu, dându-i un 

alt sfârşit. 

Exerciţiile lexicale contribuie la îmbogăţirea vocabularului, la dezvoltarea capacităţii de a 

gândi şi de a se exprima. Formarea unui limbaj care să fie expresia unei gândiri logice şi 

ordonate poate fi un instrument de lucru extrem de eficace în formarea capacităţilor 

creatoare.  

Este o tehnică interactivă , de stimulare a creativității participanților care se bazează pe 

interpretarea de roluri în funcție de pălăria aleasă. Sunt  șase pălării gânditoare, fiecare 

având câte o culoare: alb, roșu, galben, verde, albastru, negru.Membrii grupului își aleg 

pălăriile și  vor interpreta astfel rolul precis, așa cum consideră ei mai bine. Rolurile se 

pot inversa, participanții sunt liberi să spună ce gândesc, dar să fie în acord cu rolul pe 

care îl interpretează. 

Culoarea pălăriei este cea care definește rolul. 
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Pălăria albă – informează 

- deţine informaţii despre tema pusă în discuţie, face conexiuni, oferă informaţia brută; 

- este obiectivă asupra informaţiilor, este neutră. 

 

Pălăria roşie – spune ce simte despre 

- dă frâu liber imaginaţiei şi sentimentelor; 

- descătuşează stările afective, roşu însemnând şi supărarea sau furia; 

- reprezintă o bogată paletă a stărilor afective; 

 

        

Pălăria galbenă – aduce beneficii 

- oferă o perspectivă pozitivă şi constructivă asupra situaţiei; 

- culoarea galbenă simbolizează lumina soarelui, strălucirea optimismul; 

- exprimă speranţa şi are în vedere beneficiile şi valoarea faptelor date. 

  
Pălăria verde – generează ideile noi 

- exprimă ideile noi, stimulând gândirea creativă; 

- este simbolul fertilităţii, al producţiei de idei noi, inovatoare 

- cere un efort de creaţie. 

 

 

Pălăria albastră - clarifică 

- exprimă controlul procesului de gândire; 

- albastru e rece; este culoarea cerului care este deasupra tuturor, atotvăzător şi atotcunoscător; 
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- supraveghează şi dirijează bunul mers al activităţii; 

- monitorizează jocul şi are în vedere respectarea regulilor. 

 

Pălăria neagră – identifică greşelile 

- exprimă prudenţa, grija, avertismentul, judecata; 

- oferă o perspectivă întunecoasă, tristă, sumbră asupra situaţiei în discuţie; 

- este perspectiva gândirii negative, pesimiste. 

 Participanţii trebuie să cunoască foarte bine semnificaţia fiecărei  culori  şi să-şi   reprezinte 

fiecare pălărie, gândind din perspectiva ei. Nu pălăria în sine contează, ci ceea ce semnifică ea ceea 

ce induce culoarea fiecăreia. Pălăria poate fi purtată individual – şi atunci elevul respectiv îi 

îndeplineşte rolul – sau mai mulţi elevi pot răspunde sub aceeaşi pălărie. 

 Exemplu de aplicare a acestei metode: 

 Am aplicat această metodă în cadrul textului „Negustorul din Florenţa şi Vodă Ţepeş” după 

Mihail Drumeş.                                              

Pălăria albă – povesteşte pe scurt textul; 

Pălăria albastră – îl caracterizează pe marele voievod Vlad Ţepeş ca fiind iute ca focul, aprig, 

drept, cinstit, în timp ce negustorul era suspicios, fricos, grijuliu pentru averea  şi viaţa sa. 

Pălăria roşie – arată că domnitorul îşi iubea poporul pe care-l conducea şi purta de grijă tuturor 

celor aflaţi în ţara sa;  spune ce simte faţă de modul cum a procedat cu negustorul . 

Pălăria neagră – critică atitudinea negustorului care nu a avut încredere în legile şi oamenii ţării. 

El trebuia să se informeze despre ţara condusă de Vlad Ţepeş sau putea să mai fi avut pe cineva cu 

el . Consideră că şi domnitorul ar fi putut să-şi înfrâneze mânia, explicându-i calm negustorului 

situaţia fără a-l lăsa să stea o noapte nedormit.  

Pălăria verde – spune că negustorul ar fi putut să-şi adăpostească averea la un han sau şi-ar fi 

putut plăti oameni care să-i apere avutul fără să-l deranjeze pe domnitor. 

Pălăria galbenă – găseşte alt final textului.  

 Nu există reţete miraculoase prin care să fie stimulată creativitatea elevilor, dar există 

conturate o serie de metode şi tehnici care contribuie la educarea creativităţii elevilor, o cerinţă tot 

mai actuală zilelor noastre, când elevii trebuie să fie educaţi astfel încât să fie unul pentru celălalt, 

nu unul împotriva celuilalt, când ei nu mai trebuie să fie doar simpli spectatori, ci să  se lase 

antrenaţi în „jocul nostru”, să participe efectiv, activ şi interactiv la activitatea didactică.  
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 De-a lungul istoriei, școala şi gândirea pedagogică au abordat în diferite feluri problematica 

educaţiei unor copii care învaţă mai greu. Societatea şi şcoala manifestă şi în prezent, faţă de această 

categorie de elevi, o gamă variată de atitudini, de la acceptare şi includere în medii şcolare obişnuite, 

tendinţă căreia ne alăturăm şi noi, la diferite grade şi modalităţi de separare şi izolare faţă de 

contextele sociale şi educaţionale la care au acces toţi copiii. 

 Dezvoltarea modernă a educaţiei şi învăţământului înregistrează eforturi semnificative pentru 

a depăşi distanţa – adeseori foarte mare – care separă şcoala generală (de masă) faţă de copiii care 

învaţă mai greu, copii consideraţi a fi „incapabili”, „needucabili”, „inadaptabili”, „anormali”, „cu 

probleme” etc. 

 Copiii cu probleme (dificili, turbulenţi) sunt percepuţi în lumea şcolii obişnuite de cele mai 

multe ori negativ, sunt marginalizaţi, sunt nedoriţi de cadrele didactice – educatori, învăţători, 

profesori – pentru că nu vor fi premianţi, nu vor participa la olimpiade, concursuri. Se spune: „nu face 

faţă programei”, „nu este pentru această şcoală”, „nu poate fi şcolarizat” – aceasta deoarece sunt prea 

puţin cunoscuţi din punct de vedere psihopedagogic. Acest lucru se întâmplă din cauza sistemului de 

evaluare a cadrelor didactice necorespunzător. La ora actuală se discută, peste tot, despre performanţă 

în învăţământ. Din păcate, această performanţă se măsoară numai în numărul rezultatelor şcolare 

foarte bune, numărul diplomelor, premiilor, articolelor publicate şi în prezenţa în tot mai multe 

comisii şi comitete (vorba lui Caragiale!), fără a se ţine cont de posibilităţile copiilor. Aşa că 

educatorii, învăţătorii şi profesorii, în goană după rezultate bune, nu pot fi judecaţi prea aspru că nu 

doresc în clasele lor elevi cu probleme.  

 Obstacole serioase în calea asigurării unei învăţări eficace pentru fiecare copil ar fi: condiţiile 

de organizare şcolară (efective numeroase, grupe mixte, clase simultane), programă şcolară foarte 

încărcată, timp scurt de activitate şi interacţiune la clasă cu copiii pe parcursul unei activităţi/lecţii, 

insuficienta pregătire psihopedagogică etc. Asupra acestui ultim aspect, considerăm că insuficienta 

pregătire psihopedagogică se datorează modului defectuos de pregătire al viitorului profesor 

(informaţii insufiente despre copiii cu CES în cursurile, manualele şi programele folosite în pregătirea 

studenţilor şi pentru susţinerea examenelor de titularizare şi grade didactice).   

 În perioada contemporană, o dată cu apariţia şi dezvoltarea educaţiei integrate, a fost pusă de 

multe ori, de către adversarii acesteia, întrebarea: „Cine a inventat integrarea ?” Răspunsul celorlalţi a 

fost pe măsură: „Dar cine a inventat segregarea?” Desigur, istoria a  oferit răspunsul... 

 În Declaraţia Universală a Drepturilor Omului, se subliniază că toate fiinţele umane sunt 

născute libere şi egale în demnitate şi drepturi.  

 De la începutul carierei didactice am înţeles că fiecare copil trebuie ajutat în a aborda învăţarea 

şcolară. Atitudinea profesorului şi a specialiştilor cu care colaborează este cea mai importantă. 

Dificultăţile de învăţare, mai mici sau mai mari, toate îşi pun amprenta asupra copilului în şcoală şi 

mai târziu în viaţa socială. Am observat că unii profesori consideră că toţi elevii trebuie să înţeleagă 

foarte repede ceea ce li se predă, să reproducă fidel şi să rezolve fără greşeli problemele pe care le cer 

ariile curriculare diferite. Atunci am înţeles că putem interveni adecvat dacă ştim ce nevoi de învăţare 

au elevii, cum gândesc despre problemele lor şi care sunt cauzele dificultăţilor. Cea mai frecventă 

explicaţie se leagă de motivaţie. Este evident că până şi elevii care au rezultate slabe încep şcoala cu 
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plăcere, dar foarte repede ajung să se teamă de ea sau o resping pur şi simplu. Majoritatea copiilor au 

o dorinţă remarcabilă de a învăţa. Aceasta este baza pe care se poate institui sprijinul nostru în 

învăţare. Astfel spus, înainte de a avea problem la învăţătură, sau de a fi consideraţi copii problemă, 

chiar şi copiii cu cerinţe speciale pot învăţa cu succes cu sprijin, dacă măsurile educaţionale sunt 

adecvate. Fiecare copil învaţă în stilul, ritmul şi cu particularităţile lui. Ni se pare foarte imporant să 

subliniem că orice copil poate învăţa dacă este abordat adecvat, dacă ţinem seama că învăţarea şcolară 

este doar o parte a învăţării umane şi nu se limitează doar la sfera intelectului. Prin forţa metodei 

educaţionale, fiecare copil are şansa dea se dezvolta dacă învaţă ceea ce i se potriveşte, dacă o face cu 

plăcere şi dacă este apreciat pentru eforturile lui. Prin natura umană orice copil este curios, vrea să 

ştie, să înţeleagă, dar o face în felul său unic. Rolul şcolii este acela de a dezvolta, de a şlefui, de a 

folosi fiecare cale pentru a uşura învăţarea. Copilul învaţă atât spontan, cât şi organizat. Secretul unei 

bune şcolarizări constă în a sprijini învăţarea formală, ca o continuare a învăţării spontane, fireşti.  

 Familia, societatea, grădiniţa, şcoala, conlucrând în interesul fiecărui copil, pot forma acele 

comportamente normale, pozitive, care să asigure progresul civilizaţiei. 

 Important este nu cât de mult învaţă copilul, ci calitatea cunoştinţelor însuşite, a deprinderilor 

formate. Calitatea se manifestă în mai multe dimensiuni. 

 Noile perspective ale învăţării active, pedagogice, ne-au încurajat să schimbăm stilul 

tradiţional cu cel interactiv al învăţării. Tehnicile activ-participative îi stimulează pe copii să continuie 

să înveţe şi să fie motivaţi să participe la programele şcolare, atât în clasă, cât şi în afara ei.  

 Experienţa didactică ne-a oferit posibilitatea de a cunoaşte mulţi copii, cu punctele lor tari, dar 

şi cu cele slabe, cu dorinţele lor, cu eforturile, cu reuşitele, cu eşecurile lor, dar şi cu piedicile 

intervenite din partea diverşilor factori. 

 Pentru a diferenţia, individualiza procesul instructiv-educativ am avut în vedere: 

- definirea nevoilor copilului; 

- precizarea obiectivelor învăţării; 

- evaluarea aptitudinilor copilului în raport cu obiectivele; 

- furnizarea materialelor corespunzătoare; 

- stabilirea modului de prezentare a noului conţinut; 

- adaptarea metodelor la cerinţele copilului; 

- propunerea unor activităţi, jocuri, exerciţii variate, suficiente pentru a asigura înţelegerea 

noului conţinut.; 

- evaluarea copilului în funcţie de obiectivele definite. 

Evaluarea iniţială oferă posibilitatea de a cunoaşte deprinderile şi comportamentele cu care 

copilul intră în grădiniţă/şcoală. Alegând stategiile cele mai potrivite cu individul, cu mediul în care 

trăieşte şi se dezvoltă, încercăm să depăşim dificultăţile de învăţare legate de dizabilităţi sau de 

lipsuri. În instruirea şi educarea tuturor copiilor pornim de la respectarea celor nouă reguli „de aur” 

propuse de UNESCO în anul 2002.  

1) Includerea tuturor copiilor care au împlinit 3 ani în procesul de învăţământ. 

2) Comunicarea eficientă în clasă şi în afara ei între copii, cadre didactice şi părinţi.  

3) Organizarea clasei încât să ofere oportunităţi de învăţare tuturor copiilor. 

4) Proiectarea temelor şi realizarea lor prin activităţi integrate, cu participarea tuturor.. 

5) Stabilirea activităţilor individuale prin care fiecare merge pas cu pas pe calea învăţării.  

6) Acordarea sprijinului individual, atât copiilor, cât şi educatorilor participanţi la actul de educaţie. 

7) Solicitarea colegilor sau a a altor profesionişti pentru a adecva învăţarea elevilor.  

8) Comportamentul trebuie condus spre eficienţă şi participare. 

9) Activitatea în echipă eficientă atât pentru elevi, cât şi pentru profesori.  

 Pentru a aborda dificultăţile de învăţare în clasa obişnuită de elevi, profesorul trebuie să aibă 

anumite cunoştinţe, valori, atitudini, credinţe şi comportamente, adică să înveţe continuu. Copilul 

trebuie să simtă că este apreciat ca individ, nu ca număr dintr-o listă. Întâlnirea de dimineaţă, 
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discuţiile individuale, dar şi cele în grup, atenţia profesorului, zâmbetul trezit când aceştia povestesc 

mici întâmplări de acasă sau din viaţa grupului, aprecierile, buna dispoziţie – creează un climat de 

încredere, de deschidere. Copiii încurajaţi să-şi autoevalueze lucrările capătă siguranţă de sine.  

 Blamarea, reproşul, etichetarea greşelilor, sancţiunea, nu duc decât la izolarea copilului, uneori 

la violenţă.  Violenţa naşte violenţă, de aceea excludem orice formă de manifestare a ei.  

 Strategiile care îi ajută pe copii să aibă succes în învăţare le sunt de folos tuturor elevilor.  

 Copilul cu deficienţe de auz, de vedere, de vorbire, de învăţare sau de altă natură intră în 

aceeaşi clasă cu cel fără deficienţe, participăînsă după nivelul său la fiecare activitate şcolară sau 

extraşcolară.  

 Antrenând tot colectivul de elevi, profesori, părinţi, educatorul care acţionează ca profesionist 

în viaţa unui  copil cu dizabilităţi poate deveni un exemplu de practici adecvate în formarea celorlalţi 

adulţi din viaţa copilului. De aceea copilul trebuie să trăiască cât mai aproape de un stil de viaţă 

normal.  

 Trecem toţi prin învăţare, dezvoltare, provocări şi dificultăţi.  

 Dacă noi nu credem în posibilităţile elevilor noştri şi dacă n-am fi vizionari, nu ne-am numi 

profesori. Aceasta este în fapt menirea noastră: să găsim ce este bun, frumos, adevărat de folos 

societăţii şi să-l dezvoltăm. 
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                 Metode moderne de predare-învățare-evaluare 

                                                          Prof. Garofița Sorina Docolin 

                                                          Liceul Tehnologic Electrotimiș, Timișoara 

Etimologic, cuvântul metodă este provenit din gr. methodos, semnifcând, în 

etimon „cale către”, „cale spre aflarea adevărului, calea prin care adevărul este dezvăluit 

celor care învață. Pentru profesor, metoda este modalitatea de organizare și conducere a 

procesului instructiv- educativ iar pentru elev, un instrument prin care conținuturile îi 

sunt accesibile. Metodele de învățare au o destinație pedagogică. (Cerghit, 2006) 

            Învățarea activă este centrată pe elev și are ca scop formarea de competențe. 

Lectura pe roluri, învățarea reciprocă, învățarea bazată pe problematizare, învățarea 

euristică ( prin descoperire), învățarea bazată pe investigație, dezbaterea, portofoliul, 

învățarea prin proiect sunt tot atâtea modalități de învățare activă în cadrul căreia elevul 

este emițătorul având un rol activ în procesul instructiv-educativ. 

Elevii sunt receptivi la conținuturi transmise prin metode precum braistorming, 

ciorchinele, știu/vreau să știu/am învățat, sinelg- metodă pentru eficientizarea lecturii și 

gândirii critice prin realizarea unui tabel care conține rubricile: confirmarea cunoștințelor 

(√), infirmarea cunoștințelor (-), noțiuni și concepte noi/învățate din text/lecție (+), noțiuni 

incerte/ neclarificate (?) în mod sintetic. Prin metode precum metoda mozaicului, metoda 

cubului, cvintetul, lectura pe roluri a textelor dramatice (foarte apreciate de elevi) și a 

textelor epice, prin „scaunul autorului”, elevii au prilejul de a prezenta în fața clasei ceea 

ce au lucrat acasă sau în clasă devenind emițători și participanți activi la lecție. Astfel 

trăiesc emoții positive, sunt implicați afectiv chiar prin faptul că se regăsesc unii printre 

alții și sunt valorizați prin aprecieri verbale și încurajări stimulative. 

 Metoda cubului este o strategie de predare-învățare-evaluare utilizată pentru 

studierea unei teme din perspective diferite. Se realizează un cub ale cărui feţe sunt 

acoperite cu hârtie de culori diferite. Pe fiecare faţetă a cubului se va scrie una dintre 

următoarele instrucţiuni: descrie, compară, asociază, aplică,analizează, argumentează pro 

sau contra. Elevii încep prin lectura unui text. Sunt formate 6 grupe.  Explorând textul, 

elevii redactează răspunsurile cerute de faţeta cubului. Se poate continua cu celelalte fețe 

prin rotirea grupelor. Metoda stimulează reflecția elevilor asupra textelor studiate și  
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asupra mesajelorși semnificațiilor transmise de acestea. Sunt puse în evidență aspectele 

pozitive ale implicării lor în procesul instructiv- educativ.      

            Jurnalul cu dublă intrare este o metodă îndrăgită și apreciată de către elevii de 

gimnaziu și care facilitează comprehensiunea aprofundată a textelor abordate, fiind 

utilizată cu succes în etapa de realizare a sensului și deopotrivă în etapa de reflecție a 

lecțiilor sau pentru actualizarea cunoștințelor, dobândirea de competențe și  crearea de  

legături între noțiuni. Jurnalul cu intrare dublă stimulează învățarea euristică și reflexivă. 

Elevii împart printr-o linie verticală foaia de caiet în două părți inegale, prima parte fiind 

mai amplă, aproximativ două treimi din spațiul dedicat lecției, este utilizat pentru notarea 

fragmentelor relevante din text, iar a doua parte, treimea rămasă pentru reflecții 

personale, adnotări și asocieri cu noțiuni învățate anterior.                                                                                                               

Printre metodele inițiale, de intrare în text se află ,,detectarea greșelilor”. Această 

metodă este apropiată de exercițiile de completare a spațiilor albe dintr-un text, anticipări 

legate de coperta unei cărți sau predicții vizând titlul textului ce urmează a fi studiat. 

Menite să stârnească interesul elevilor pentru tema textului sau structura lui, metodele de 

„spargerea gheții” sunt potrivite înaintea lecturii/ discutării textelor abordate. Detectarea 

greșelilor dintr-o biografie parțial trucată (Sîmihăian, 2011), aduce în fața clasei pe o 

foaie A3 (sau mai mare) fragmente din biografia autorului scrise/presărate intenționat cu 

greșeli. Elevii le detectează, corectează verbal textul apoi selectează cartonașul 

corespunzător scrierii corecte și îl aplica pe foaia A3 pentru  acoperirea greșelilor cu 

forma corectă. 

Cvintetul este o metodă creativă, prin care, în cinci versuri, este sintetizat un 

conţinut de idei. Se poate adăuga un desen. Primul vers este un cuvânt–cheie, tema 

discuţiei, fiind de obicei, substantiv. Al doilea vers este alcătuit din două adjective care 

descriu substantivul în discuţie. Al treilea vers este alcătuit din trei cuvinte care exprimă 

o acţiune, de regulă, verbe la modul gerunziu. Al patrulea vers conţine patru cuvinte şi 

exprimă sentimentele faţă de subiect. Al cincilea vers este un cuvânt prin care se 

sintetizează cele prezentate. 

Centrate pe elev, aceste metode dinamizează procesul instructiv-educativ, 

dezvoltă și disciplinează gândirea, propun elevilor un rol privilegiat -al emițătorului. 

Aplicând metoda cubului, elevii învață cum să exploreze un subiect din mai multe 
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perspective. Cvintetul dezvoltă imaginația și creativitatea determinând participarea 

afectivă. Detectarea greșelilor dintr-un text parțial trucat e o metodă menită a stârni 

interesul pentru un anumit subiect, pentru tema textului sau structura lui, fiind aplicată în 

prima etapă a lectiei pentru a facilita „intrarea în text”.  

        Evaluarea – reflecții  

               Care sunt rolul și funcțiile evaluării, cum evaluăm și în ce scop, ce înseamnă un 

profesor bun din perspectiva profesorilor, care sunt calitățile relevante pentru un profesor 

bun ( inteligenta, pregătirea de specialitate, deschiderea spre noutate și comunicare, 

seriozitatea, punctualitatea, ingeniozitatea, adaptabilitatea, vocația), cum se preconizează 

a se realiza observarea profesorilor la clasă, cum soluționăm conflictele, care sunt 

rezultatele așteptate de profesori, / dar și de părinți, cum reușim să realizăm transferul de 

cunoștințe, dar și motivarea intrinsecă a elevilor, disensiunile existente între școală și 

familie, cât se rezolvă prin dialog în anii de liceu, la vârste mai mari când școala nu are 

parteneri de dialog ? 

               Cum evaluăm capacitatea reflexivă a profesorilor? Cum observam că profesorul 

este reflexiv?  

              Ce evaluăm? Conținuturi predate (ce facem?), metode (cum facem?), 

diversitatea resurselor /mijloacelor moderne de învățare (cu ce facem? red-uri, tehnologie 

de ultimă generație, tabla smart etc.) 

              Cum creăm mecanisme de evaluare continuă? Care sunt criteriile relevante din 

grila de evaluare/ autoevaluare? 

              Ce se așteaptă de la profesori? Vocație? Specializări tot mai înalte? Metode 

moderne?  

              Pentru răspuns la aceste întrebări enumerate deasupra, considerăm o multitudine 

de indicatori  relevanți în  diferite domenii de competență profesională, scale de 

apreciere, de autoevaluare, grile din sisteme internaționale și multe, multe motive de a fi 

competent/ responsabil/ creativ la clasă, de a schimba metode, stil, conținuturi pentru 

reușită. 

               Din ce sunt evaluați ( și profesorii și elevii) aceea vor dezvolta/ deprinde/ 

învăța. Evaluăm conținuturi, metode, stil de predare, atitudini ( cât entuziasm vs. blazare 

se poate transmite o dată cu ideile) și chiar scopurile, modalitățile de utilizare a 
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cunoștințelor, la ce folosesc noțiunile/ cunoștințele învățate. Aceste interogații sunt tot 

atâtea puncte de reflecție și analiză privind evaluarea, atât a elevilor cât și a profesorilor. 

Aplicație - Metoda cubului  

I. COMPARĂ 

 în 10-15 rânduri lumea de „dincolo de râu” cu „tabăra”, locul unde sunt 

îngrijiți și protejați. Cine cunoaște ambele lumi?                                    (1 p) 

II. ANALIZEAZĂ                                                                                       (1,5 p) 

frazele  următoare precizând: 

-predicatele (felul lor) 

-elementele de relație     

-propozițiile principale 

-relațiile dintre propoziții (de subordonare, de coordonare). 

Vei rescrie propozițiile secundare. 

 „Vocea, pe care n-o mai auzisem de mult timp, era a lui Vio, iar nu departe de 

mine se înșirau ceilalți, vechii mei prieteni.” (D. Ruști) 

              „Toți ochii stăteau pe noul venit, care mi se părea cea mai enigmatică ființă din 

câte văzusem, iar Vio rămăsese cu gura căscată de uluire.”(D. Ruști) 

              „Și avea și ceva, un fel de luminiță în ochi, care te făcea să-l iubești și în 

momentul de uimire, care ne încălzise pe toți, ne-a spus cum îl cheamă.”(D. Ruști) 

III. DESCRIE                                                                                                 (1,5 p) 

fizic și moral, în 20-25 rânduri un  personaj din textul literar Platanos de D. 

Ruști. În descriere vei preciza două modalități directe de caracterizare și două 

modalități indirecte. 

În descriere vei utiliza fișa de identitate a personajului: 

Numele/Identitatea: Platanos, platan 

Locul în care trăiește: pe aleile grădinii 

Trăsături fizice: ,,destul de înalt pentru vârsta lui”, 

                          „voce încântătoare”și „jovială ”, 

                          „avea un fel de luminiță în ochi”, 

                          „din umerii lui creșteau crengi groase”, 

                          „vocea altădată catifelată se făcuse o șoaptă ”, 

                          „el era acum falnic”. 

Trăsături morale: distins ,, luminat de acea clemență interioară”, dar modest ,,nu  

                            era îngânfat”datorită popularității sale; 

                 misterios ,, mi se părea cea mai enigmatică ființă din câte   

                            văzusem.” 

                 fascinant, captează atenția tuturor prin poveștile despre experiențele lui  

                            din lumea de „dincolo de râu” 

                 cititor pasionat 

                  disponibil pentru o „prietenie extremă” (,,Dacă vii aici, o să-ți țin de 

urât pe vreme de ploaie.”)                               

Numele/Identitatea: Sisinel, dedițel 

Locul în care trăiește: în mlaștină 

Trăsături fizice: Are muguri „pe la gene”, iar după transformare îi apar frunze pe 

                           tot corpul și este „plin de flori albe.” 
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Trăsături morale: atent la tot ce se petrece în jurul lui; 

 - odată cu venirea lui Platanos, își pune probleme de identitate  

 -  ,,numele meu, care atâta vreme mi se păruse frumos, începea să sune aiurea.” 

 -  curios și dornic să afle mai multe ,,Îmi doream să îl ascult, mai ales să-i pun 

acele întrebări pe care nu îndrăzneam să le pun altcuiva.” 

-  hotărât și dornic de a-și asuma alegerile ,,Dacă nu mă muți lângă el, nu mai 

vreau să mănânc, nici să vorbesc.” 

-devotat noului său prieten ,,Ore în șir l-am ascultat cu emoție”, „Nu îndrăzneam 

să-l întrerupem, iar noaptea, în loc să dormim, ne gândeam la ceea ce ne spusese.” 

Numele/Identitatea: Vio, viorea-de-baltă 

Locul în care trăiește: în mlaștină 

           Trăsături fizice: „avea irisul ochilor foarte mic”; 

                           „prinsese o culoare de sfeclă” 

                           „îi răsăriseră două frunze înguste” 

Trăsături morale: „plină de optimism”, uimită și entuziasmată de poveștile lui  

                             Platanos; 

          - ciudată „era și cea mai stranie dintre noi”; 

          - volubilă ( „pălăvrăgea mult” și „era plină de teorii”; 

          -  sensibilă („Doar nu vrei să ne părăsești?”) 

          -  prietenă adevărată ( se bucură de recâștigarea prieteniei lui Sisinel, fără să-i facă 

acestuia vreun reproș). 

Numele/Identitatea: Cati, ,,supraveghetoarea plantelor” 

Locul în care trăiește: probabil în oraș, însă își petrece multă vreme în „tabără” 

Trăsături fizice: „fața ei de gogoașă”; 

                          „voce încântătoare și jovială”; 

                          „avea un fel de luminiță în ochi”; 

Trăsături morale:  generoasă (,,a venit încărcată de dulciuri”); 

- veselă („glasul ei ne îndemna să ne bucurăm”); 

- grijulie pentru sănătatea și starea fiecărei plante din tabără; 

-  cititoare pasionată 

-  empatică (înțelege nevoile fiecăruia). 

IV. ARGUMENTEAZĂ                                                                        (2 p) 

    a.   într-o compunere de 20-25 rânduri că unul din proverbe, ales de tine, se 

potrivește cu textul literar Platanos. Selectează din text câte un citat pentru 

fiecare argument! 

     b.  într-o compunere de 10-12 rânduri că unul din proverbe, ales de tine, se 

potrivește cu textul literar Platanos. Selectează din text câte un citat pentru 

fiecare argument! 

V. APLICĂ  noțiunile teoretice: 

La ce persoană povestește naratorul?                                             (  0,5 p) 

Rescrie un tipar narativ și unul dialogat din text.                           (0,5 p) 

Redactează o scurtă descriere a personajului preferat din text.       (1 p) 

Rescrie un tipar narativ , unul descriptiv și unul explicativ din înregistrare. 

Personajele care au în text identitatea unor plante sunt personificate. 

Precizează care sunt trăsăturile umane ale fiecărui personaj- plantă. 

Prin felul în care se comportă, cu cine pot fi asemănate personajele-plante? 
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Cum crezi că îl vede Platanos pe Sisinel? Redactează o scurtă descriere a 

naratorului din perspectiva lui Platanos.  

   VI. ASOCIAZĂ   
a) textul Platanos de Doina Ruști cu un alt text literar studiat la clasă sau citit ca 

lectură suplimentară, prezentând, în 50-100 de cuvinte, o valoare morală culturală 

comună, prin referire la câte o secvență relevantă din fiecare text.                 (1 p) 

 

       b)  titlurile operelor următoare cu speciile literare și genurile corespunzătoare prin 

trasarea săgeților:                                                                                                      (1 p) 

                                        Floarea lacrimilor, Emil Gârleanu 

                                        Sobiescki și românii,  Costache Negruzzi 

                                        D-l. Goe...  I. L. Caragiale                                              legenda 

text epic                          Dragoș Vodă  

                                        Vrem să vă dăruim câte o fereastră                                 nuvela                                           

                                        Vizită... I. L. Caragiale                                                    schița             

                                        Dreptatea lui Țepeș                                                   

                                        Lacul, Mihai Eminescu                                                    balada 

                                        Toma Alimoș                                                                   basmul 

 text  liric                         Cireșarii de Constantin Chiriță                                 

                                        Miorița                                                                             romanul 

                                        Prâslea-cel-voinic și merele de aur 

                                        Popa Tanda,  Ioan Slavici                                                comedia 

                                        Baltagul  Mihail Sadoveanu 

                                        Crimă pe palier, Ion Băieșu 

                                        Greuceanul                                                                       pastelul 

text dramatic                  Moara cu noroc,  Ioan Slavici 

                                       Harap-Alb, Ion Creanga 

                                       Take, Ianke și Cadâr, Victor I. Popa 

                                        Sfârșit de toamnă, Vasile Alecsandri 

 

Bibliografie : 

Cerghit, I., Metode de învățământ, București, Editura Didactică și Pedagogică, 1998 

Sîmihăian, F., Norel, M., Limba română, Didactica Limbii și literaturii române, I, 2011 

Sîmihăian, F, Dobra, S., Halaszi, M., Davidoiu-Roman, A., Corcheș, H, Ghidul 

profesorului, Clasa a-VIII-a, 2020 
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ÎNVĂȚAREA DE TIP BLENDED LEARNING 

Prof. CĂTĂLINA DOROȘINCĂ,  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ȘTEFAN BÂRSĂNESCU” IAȘI 

 

 Învățarea de tip blended learning constă într-o combinare a educației tradiționale  (în 

care învățarea se realizează față în față), cu tehnologia informației și a comunicării (în care 

învățarea se bazează pe web) și cu  învățarea on-line. Acest tip de învățare permite elevilor să 

își personalizeze experiențele de învățare utilizând instrumente suplimentare, moderne și 

dincolo de sala de clasă. Această metodă nu este monotonă, îmbunătățește întotdeauna 

formarea, permite elevilor să se concentreze perioade mai lungi de timp, ceea ce duce la 

obținerea unor progrese remarcabile. 

 Folosind platforma educațională Google Classrom, am desfășurat la Istorie o 

activitate bazată pe învățarea mixtă, la clasa a IV-a, cu tema „Dacii și romanii”. Elevii au avut 

de studiat individual câteva materiale, puse la dispoziție cu ajutorul acestei aplicații web, 

după care, în cadrul orei desfășurate la școală, au realizat pe grupe câte un proiect pe tema 

dată. Proiectele au fost prezentate în fața clasei, ceea ce i-a ajutat să rezolve pe tabletă sau pe 

telefon testul de evaluare on-line. Feed-back-ul primit imediat după completarea testului a 

fost de un real folos elevilor. De asemenea, datele statistice primite mi-au oferit informațiile 

necesare privind gradul de însușire a noilor cunoștințe atât la nivel individual, cât și la nivelul 

clasei, creionând astfel activitatea didactică ulterioară. 
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Sortarea prin selecţia minimului 

Profesor: Drăghici Cristina Ionela 

 

 

 

Proiect de tehnologie didactică 

Colegiul Naţional „Grigore Ghica” Dorohoi                                    

Clasa: a 10-a A (matematică - informatică)        

Disciplina: Informatică  1 ora / sapt. 

Locul de desfăşurare: Laboratorul de informatică 

Unitatea de învăţare: Tablouri unidimensionale 

Tema: Sortarea prin selecţia minimului 

Tipul lecţiei: de comunicare şi însuşire de noi cunoştinţe  

Competenţe generale:  

Identificarea datelor care intervin într-o problemă şi a relaţiilor dintre acestea 

Elaborarea algoritmilor de rezolvare a problemelor 

Competenţe specifice: 

2.1. Identificarea necesităţii structurării datelor în tablouri 

2.2. Prelucrarea datelor structurate în tablouri. 

Obiective operaţionale: elevii vor şti: 

- O1: să cunoască etapele metodei de sortare prin selecţia minimului 

- O2: să scrie programe în limbajul C++ folosind metoda invaţată; 

Resurse: 

 Timp: 50 minute 

 Materiale: marker, tablă, manual, calculator, proiector, prezentare PowerPoint, fise de lucru 

 Procedurale: 

 Metode de comunicare orală 

 Expunerea 

 Conversaţia 

 Metode de acţiune 

 Exerciţiul  

 Învăţarea prin descoperire 
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 Procedee de instruire 

 Explicaţia în etapa de comunicare 

 Învăţarea prin descoperire, prin rezolvarea de aplicaţii 

 Conversaţia în etapa de fixare a cunoştinţelor 

 Forme de organizare a activităţii 

 Frontală 

 Metode de evaluare 

 Probe orale 

Material bibliografic de specialitate: 

 Manualul „Informatică – varianta C++” pentru clasa a 9-a, Tudor S., Editura L&S Infomat, 2000;  

 Manualul „Informatică” pentru clasa a 10 –a profilul real, specializare matematică-informatică şi ştiinţe ale naturii, Miloşescu M., Editura 

Didactică şi pedagogică R.A., Bucureşti, 2005; 

 “Didactica predării informaticii”, Masalagiu C., Asiminoaiei I., Editura Polirom, Bucureşti, 2004; 

 “Evaluarea progresului şcolar – de la teorie la practică”, Stoica I., Editura Humanitas Educational, 2003; 

 “Metode de învăţământ”, Cerghit I., Editura Polirom, 2006. 
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Desfăşurarea activităţii 

Structura lecţiei pe secvenţe de instruire 

Obiectiv

e 

op. 

Durat

a 
Activitatea desfăşurată de profesor Activitatea elevilor 

Metoda de 

învăţământ 
Evaluare 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momentul organizatoric (2 min) 

Se stabileşte prezenţa şi se verifică dacă sunt 

asigurate condiţiile didactico-materiale utile 

desfăşurării lecţiei.  

Raportează absenţii. 

 
Conversaţia 

 

Verificarea temei  

Verificarea cunoştinţelor legate de tablouri 

unidimensionale 

Profesorul adresează clasei întrebări: 

 

1. Ce este un vector? 

2. Care sunt operaţiile care se pot face cu 

elementele unui vector? 

 

Elevii care au răspuns la întrebări sunt notaţi. 

Discutarea temei de acasă. 

Răspund la întrebări (răspunsul aşteptat): 

 

Conversaţia Orală 

Captarea atenţiei clasei (2 min) 

Profesorul anunţă titlul lecţiei, obiectivele 

operaţionale şi explică modul de desfăşurare a 

activităţii. 
Ascultă profesorul. Conversaţia 
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Obiectiv

e 

op. 

Durat

a 
Activitatea desfăşurată de profesor Activitatea elevilor 

Metoda de 

învăţământ 
Evaluare 

 

O1 

O2 
35’ 

Prezentarea pasilor metodei 

Exemplificarea pasilor pe un exemplu folosind 

o prezentare .ppt 

Prezentarea algoritmului 

 

 Propune elevilor spre implementare in C++ 

algoritmul prezentat. 

 

Propune elevilor spre rezolvare problemele din 

fisa de lucru. 

Elevii urmaresc prezentarea powerPoint pe 

calculatoare 

 

Elevii notează pe caiete algoritmul metodei 

Elevii implementează in C++ algoritmul 

 

Un elev va scrie la tablă rezolvarea acestei 

probleme. 

 

 

Elevii rezolvă individual pe calculator problemele, 

după care un elev scrie rezolvarea la tablă.(pe rand) 

 

Expunerea 

Dialogul 

Exerciţiul 

 

 

2 ’ 

Evaluarea  

Se vor face aprecieri individuale şi colective 

asupra activităţii desfăşurate, elevii care au activat 

în timpul orei sunt notaţi. 

Elevii sunt atenţi la aprecieri şi la recomandările 

făcute de profesor 
Conversaţia  

 

1’ 

Tema pentru acasă 

Toate problemele ramase nediscutate din fisa de 

lucru. 

Elevii notează pe caiete tema pentru acasă. Conversaţia  
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Utilizarea funcțiilor în Microsoft Excel –aplicații de laborator 

Profesor: Drăghici Cristina Ionela 

 

 

Proiect didactic 

 

Unitatea şcolară: Colegiul Național ”Grigore Ghica” Dorohoi                        

Data: 06.11.2018                          

Clasa: 11 B (specializarea științe ale naturii – 2 ore / săptămână)       

Disciplina: Tehnologia informație și a comunicațiilor  

Locul de desfăşurare: Laboratorul de informatică 

Tema lecției: Utilizarea funcțiilor în Microsoft Excel –aplicații de laborator 

Tipul lecţiei: Lecţia de fixare şi sistematizare 

Unitatea de învăţare: Operaţii pentru liste / baze de date folosind  Excel 

 

Competențe generale: Cunoaşterea modului de utilizare a unor medii informatice de lucru  

Competențe specifice:  

1.1. Identificarea tipurilor de valori utilizate în codificarea informaţiilor  

        2.2. Identificare operaţiilor curente de prelucrare 

2.4. Utilizarea operaţiilor pentru liste/ baze de date folosind Excel 

 
Obiective operaţionale: 

 să cunoască modul de introducere a formulelor 

 să utilizeze funcțiile statistice 

 să utilizele funcșiile matematice 

 să utilizele funcțiile text 

 

Strategii didactice : 
Principii didactice 

 principiul participării active a elevilor 

 principiul conexiunii inverse 

    Metode de învăţământ: 

 metode de comunicare orală: conversaţia, explicaţia 

 forme de organizare a activităţii elevilor:  individuală şi frontală 

 forme de dirijare a activităţii: dirijată de profesor sau independentă 

 resurse materiale: fişa de lucru, calculatorul, aplicaţia Microsoft Excel, laboratorul de 

informatică, tabla, proiectorul 

Bibliografie:  

Daniela Oprescu, „Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor”, Editura Niculescu, 2005  

Panțiru M.,  “Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor”, Editura All, 2006 

Metode de evaluare: probă practică pe calculator
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DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

 

Nr. crt. Durata 
Etapele 

lecţiei 
Activitatea profesorului Activitatea elevului 

Metode şi 

mijloace 

1. 2’ 

Moment 

organizatoric 

 

 Salutul 

 Notarea absenţelor 

 Se verifică existenţa celor necesare pentru oră 

 Pregătirea pentru începerea lecţiei 

 Captarea atenţiei 

 Salutul 

 Elevii verifică dacă funcţionează corect 

toate componentele periferice ale 

calculatorului 

 Pregătirea pentru începerea lecţiei 

 Conversaţia 

 

2. 2’ 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

 

 Anunţarea temei şi a obiectivelor lecţiei 

 Se împart fişele de lucru (anexa) 

 Profesorul explică cerinţele subiectului şi  dă 

indicaţii acolo unde este cazul 

 

 Elevii intră în posesia fişelor de lucru şi 

urmăresc explicaţiile date de profesor pe 

marginea cerinţelor  

 

 

 Conversaţia 

 Explicaţia 

 

3. 38’ 

Dirijarea 

situaţiilor de 

verificare a 

cunoştinţelor 

 

 Profesorul urmăreşte pe parcursul orei dacă se 

respectă cerinţele din fișă şi  aplicarea corectă a 

cunoştinţelor teoretice însuşite anterior 

 Elevii analizează cu atenţie cerinţele din 

subiect 

 Elevii rezolvă itemii fișei aplicând în 

practică noţiunile studiate, respectând 

indicaţiile profesorului 

 

 Exerciţiul 

4. 5’ 

Feed-back-ul 

activităţii 

 

 Se analizează activitatea desfăşurată 

 Se verifică cantitativ şi calitativ rezolvarea 

subiectelor (subiect practic) şi face aprecieri 

verbale, individuale şi generale 

 

 Reacţionează pozitiv la aprecierile 

profesorului 

 Îşi face autoevaluarea  

 

5. 3’ 

Încheierea 

activităţii 

 

 Pregătirea pentru pauză 

 

 Salutul 

 Strângerea materialelor şi pregătirea 

pentru pauză 

 Salutul 
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Colegiul Național ”Grigore Ghica” Dorohoi 
Clasa a XI-a B 

Prof. Drăghici Cristina Ionela 

Fișă de lucru FUNCȚII 

Construiți un registru nou începând cu A2 în care să completați celulele: 

 
1. 

 a)Stabiliți înălțimea rândurilor la 20. 

 b) Stabiliți o regulă de validare pentru celulele coloanelor Media din cele două semestre prin care 

să se permită valori intre 1 si 10. 

c)  Completați cu date coloanele: Nr. crt, Nume, Prenume, Clasa, Nr absente și Media din 

semestrul I și II. 

2. Folosind funcții, completați coloanele Total absențe și Media generală. 

3. În celula A11, determinați numărul elevilor care nu au absențe in semestrul I 

4. În celula A12, determinați numărul  elevilor care au cel mult 5 absențe și media mai mare decât 

9.5 in semestrul II 

5. În celula A13, calculați numărul total de absențe pe semestrul I ale elevilor care au prenumele 

Andrei  

6. În celula A14, calculați numărul total de absențe pe semestrul I ale elevilor care au prenumele 

Andrei și prima literă a numelui litera A 

7. Determinați în celula A15 care este cea mai mare medie din semestrul I 

8. Determinați in celula A16 care este cel mai mare număr de absențe din cele două semestre 

9. Determinați media generală a elevilor din clasa a XI-a B 

10. Formatați condiționat celulele: 

a)Colorați cu roșu fundalul celulelor din coloana Total absențe care au valori mai mari decat 20. 

b) Colorați fontul celulelor din coloana Media generală cu albastru pentru valori mai mari decat 9 

si rosu pentru valori mai mici decat 7.  

11. Inserați la dreapta o nouă coloană numită Raport. Folosind funcții text, scrieți: Elevul <nume> 

<Prenume> are media generală <Media generală> 
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Inserarea automată a unui cuprins 

Profesor: Drăghici Cristina Ionela 

 

Proiect didactic 

Clasa: 9 B (specializarea științe ale naturii)         

Disciplina: Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 

Locul de desfăşurare: Laboratorul de informatică 

Tema lecției: Inserarea automată a unui cuprins 

Tipul lecţiei: Lecție mixtă  

Unitatea de învăţare: Operaţii avansate în utilizarea procesorului de texte Microsoft Word 

 

Competenţe generale: Formarea şi dezvoltarea deprinderilor de utilizare a unui procesor de texte 

Competenţe specifice: 

- C1 (4.4): utilizarea avansată a editorului de texte 

 

Obiective operaţionale. Elevii vor şti: 

- O1: să stabilească stilurile titlurilor și ale subtitlurilor; 

- O2: să insereze un cuprins; 

- O3: să actualizeze informațiile din cuprins; 

- O4: să elimine un cuprins. 

Resurse: 

 Timp: 50 minute 

 Materiale: fişe de lucru, calculatoare, videoproiector 

 Procedurale: 

 Metode de comunicare orală 

 Conversaţia 

 Metode de acţiune 

 Exerciţiul (aplicaţii de laborator) 

 Procedee de instruire 

 Conversaţia în etapa de fixare a cunoştinţelor 

 Forme de organizare a activităţii 

 Frontală 

 Individuală / pe grupe mici 

 Metode de evaluare 

 Verificare prin lucru individual 

Material bibliografic de specialitate: 

 Manualul „Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor” pentru clasa a 9 –a liceu, Miloşescu M., 

Editura Didactică şi pedagogică, Bucureşti, 2005; 

 “Didactica predării informaticii”, Masalagiu C., Asiminoaiei I., Editura Polirom, Bucureşti, 

2004; 

 “Metode de învăţământ”, Cerghit I., Editura Polirom, 2006. 
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Desfăşurarea activităţii 

Structura lecţiei pe secvenţe de instruire 

Nr. crt. Durata Activitatea desfăşurată de profesor Activitatea elevilor 
Metoda de 

învăţământ 

1.  2’ 

Momentul organizatoric  

Se stabileşte prezenţa şi se verifică dacă sunt asigurate condiţiile 

didactico-materiale utile desfăşurării lecţiei. 

Raportează absenţii Conversaţia 

2.  1’ 

Captarea atenţiei clasei  

Profesorul explică scopului activităţilor care urmează să fie realizate, 

anunţă obiectivele operaţionale şi comunică modul de desfăşurare  a 

activităţii. 

Ascultă profesorul Conversaţia 

3.  3’ 

Recapitularea cunoştinţelor care urmează să fie folosite în cadrul 

lecţiei: 

Profesorul adresează clasei întrebări: 

1. Cum se aplică un stil asupra unui text?  

2. Care sunt stilurile predefinite în Microsoft Word? 

 

 

Răspund la întrebări. 

Conversaţia 

Exercițiul 

 

4.  10’ 

Prezentarea modului în care se inserează automat un cuprins într-

un document Microsoft Word. 

Profesorul deschide fișierul cuprins.docx. 

Profesorul prezintă pașii care trebuie efectuați pentru a insera un cuprins: 

 

Marcarea intrărilor prin utilizarea stilurilor de tip Titlu pe diferite 

nivele 

 

1. Selectați textul care doriți să apară în cuprins. 

2. În fila Pornire, în grupul Stiluri, faceți clic pe stilul dorit. 

 

 

Elevii deschid fișierul cuprins.docx aflat în 

directorul RESURSE de pe Desktop. 

 

 

 

Sunt atenți la indicațiile profesorului apoi execută pe 

calculatoare pașii prezentați de profesor. 

 

 

 

 

 

 

  

 E 

 x

e

r

c

i

ţ

i

u

l 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 
Conversația 

Exercițiul 

(aplicații de  

laborator 
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Nr. crt. Durata Activitatea desfăşurată de profesor Activitatea elevilor 
Metoda de 

învăţământ 

 
De exemplu, dacă ați selectat textul căruia intenționați să îi aplicați stilul 

ca titlu principal, faceți clic pe stilul numit Titlu 1 în galeria Stiluri 

rapide. 
 Crearea unui cuprins din galerie 
 

1. Faceți clic în locul în care inserați cuprinsul, de obicei la 

începutul documentului. 
2. În fila Referințe, în grupul Cuprins, faceți clic pe Cuprins, 

apoi faceți clic pe stilul de cuprins dorit. 

 
 Notă   Dacă doriți să specificați mai multe opțiuni, de exemplu câte 
niveluri de titluri se afișează, faceți clic pe Inserare cuprins pentru a 

deschide caseta de dialog Cuprins.  

 
Actualizarea cuprinsului 

 

Dacă ați adăugat sau eliminat titluri sau alte intrări de cuprins din 

document, aveți posibilitatea să actualizați rapid cuprinsul. 
 

1. În fila Referințe, în grupul Cuprins, faceți clic pe Actualizare 

tabel. 

 
Faceți clic pe Actualizare numai numere de pagină sau pe 

Actualizare tabel întreg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenți la indicațiile profesorului apoi execută pe 

calculatoare pașii prezentați de profesor. 

 

 

Notează pe caiete pașii necesari pentru realizarea 

unui cuprins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(

a

p

l

i

c

a

ţ

i

i 

d

e 

l

a

b

o

r

a

t 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 
Conversația 

Exercițiul 

(aplicații de  

laborator 
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Nr. crt. Durata Activitatea desfăşurată de profesor Activitatea elevilor 
Metoda de 

învăţământ 

Ștergerea unui cuprins 
 

1. Pe fila Referințe, în grupul Cuprins, faceți clic pe Cuprins. 

 
2. Faceți clic pe Eliminare cuprins. 

 

 

5.  29’ 

Formarea şi consolidarea priceperilor şi deprinderilor prin fişe de 

exersare şi de dezvoltare.  

Elevii primesc fişe de lucru în care li se solicită să execute anumite 

sarcini. 

 

Profesorul urmăreşte: 

- efectuarea sarcinilor de lucru şi corectitudinea rezolvării 

acestora; 

- capacitatea elevilor de a realiza sarcinile trasate şi ajută acolo 

unde este cazul. 

 

 

 

Efectuează sarcinile de lucru sub îndrumarea 

profesorului. 

 

 

 

 

 

Conversația 

Exercițiul 

Verificarea 

prin lucru 

individual 

 

 

 

 

6.  2’ 

Analiza rezultatelor obţinute  

Se vor face aprecieri individuale şi colective asupra activităţii 

desfăşurate, elevii care au rezolvat sarcinile de lucru în timpul orei sunt 
notaţi. 

Elevii sunt atenţi la aprecierile şi la recomandările 

făcute de profesor. 

 

Conversaţia 

 

 

 

7.  3’ 

Fixarea  noţiunilor învăţate prin întrebări: 

1. Cum procedăm pentru a insera un cuprins? 

2. Cum procedăm pentru a accesa legăturile din cuprins? 

Elevii răspund la întrebări Conversaţia 
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Fişă de lucru 

Microsoft Word  

Inserarea automată a unui cuprins 
 
Clasa: 9 B (specializarea științe ale naturii)  

Data: 14 martie 2014 

 
1. Din directorul RESURSE aflat pe desktop deschideţi fișierul periferice.docx. 

2. Definiți un nou stil cu numele Periferic: 

- Stil bazat pe: Titlu 1 

- Font Calibri, 14, bold, culoare albastru  

- Aliniere la centru 

                  (Pornire  Stiluri  Salvare selecție ca stil rapid nou Format) 

3. Aplicați stilul periferic titlurilor : 

Dispozitive periferice de intrare 
Dispozitive periferice de ieșire 
Dispozitive periferice de intrare-ieșire 

 

4. Modificați stilul predefinit Titlu 2 astfel încât să folosească fontul Calibri 14, Bold, Italic, spațiere extinsă la 

1,3 pct. 

             (Pornire  Stiluri  Titlu2 Click dreapta  Modificare)  

5. Aplicați stilul Titlu2 titlurilor: 

Tastatura 

Mouse-ul 

TrackBall-ul 

Joystick-ul 

Creionul optic 

Scanner-ul 

Camera de luat vederi 

Monitorul  

Imprimanta 

Plotter-ul  

Boxele 

Videoproiectorul 

Modem-ul 

Placa de sunet 

Placa de rețea 

6. Inserați la începutul documentului o pagină necompletată și apoi introduceți pe această pagină automat un 

cuprins pe trei niveluri. 

         (Referințe  Cuprins  Inserare cuprins  Afișare niveluri :3  Ok) 

7. Aplicați titlurilor  Monitoare CRT, Monitoare cu plasmă, Monitoare LCD  stilul Titlu 3 și actualizați 

cuprinsul. 

 

8. Cu ajutorul legăturilor din cuprinsul inserat navigați în document. 

9. Înaintea cuprinsului inserați un WordArt cu stilul 1 și textul din titlul documentului (Dispozitive periferice), 

apoi: 

-  aplicați pentru umplere culoare Albastru Accent 1, 60%mai luminos   

- aplicați o Umbră stil 2 

- transformați la formă de tip Convex. 

 

10. Corectați ortografic și gramatical documentul. 

11. Inserați în antet numele vostru. 

12. Completați proprietățile documentului astfel: Autor: Elev, Titlu: Dispozitive periferice, Subiect: TIC 

13. Salvați documentul. 
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Lecţia de lectură 

 

         “Unele lucruri vor fi întotdeauna mai puternice decât timpul şi distanţa. Mai adânci 

decât limbajele şi drumurile. Cum ar fi să-ţi urmezi visurile şi să înveţi să fii tu însuţi. Să 

împarţi cu ceilalţi minunea pe care-ai aflat-o. “ (Sergio Bambaren,  Delfinul) 

Idealul unui profesor este de a avea parte de elevi cu care să experimenteze modalităţi de 

lucru, metode, idei… Ne dorim, de asemenea, elevi creativi, dată fiind concentrarea didacticii 

spre metodele moderne. Ne dorim ca elevii să fie pasionaţi de lectură, să lase pentru o clipă 

jocurile şi calculatorul şi să vină să ne recomande o carte pe care abia au terminat-o. Profesorul 

doreşte să-i cucerească și să-i conducă printre aventurile cărților pe elevi.  Profesorul realizează 

activităţi unde elevii au contact cu lectura. Acest lucru se întâmplă la cercul de lectură, dar nu 

numai, la opţional, la ora de curs…. Cu toate astea nu putem doar să citim, pentru că s-ar pierde 

cu timpul informaţiile, amintirile, atunci se impune şi realizarea unor exerciţii de creaţie, de 

descoperire a lecturii, de predicții. Ideea a pornit de la o întrebare:  lectura poate constitui un 

stimul al creativităţii? 

          Imediat după această întrebare, ne-am oprit  asupra altei probleme-care lectură? Aşadar, 

era necesar să pornim prin a căuta, a descoperi și a citi:,,citiţi, copii, numai citiţi!”; după care au 

urmat  momentele în care doar se citea: la sfârşitul orei 10 minute, în timpul pauzei pe holurile 

școlii, în curte, la cerc, acasă, la bibliotecă… N-a fost suficient, deoarece copiii doreau să 

discute, să prezinte, să se contrazică, să se joace… 

          Am observat că elevii îşi pot deschide noi perspective asupra lecturii: cartea se poate citi 

filă cu filă sau se poate descoperi prin imagini, sunete, gesturi, copertă, caractere.  Spiritul ludic 

s-a completat cu seriozitate, brainstormingul s-a sincronizat cu ghemul de idei, lista de lectură a 

devenit mai plăcută datorită cărţii trase în ciocolată. Nimic nu li se pare greu elevilor dacă 

lucrurile sunt făcute cu plăcere, fără negări ale ideilor… 

           Aşa cum spunea şi Nicolae Manolescu:,,cititor e acela care citeşte de dragul de a citi”, iar 

dacă în lectură întâlnim cele două ,,voci”(a cărţii şi a cititorului), atunci există şi lectură acolo 

unde există carte… 

La fel şi noi, oamenii, avem  firi diferite, viziuni diferite, citim o carte, o recitim, de fapt 

citind, de fiecare dată o altă carte. Sunt momente diferite, stări diferite, locuri diferite, experienţe 

noi. Cărţile prind suflet în mâinile noastre, ele sunt diferite, noi le vedem aşa.  
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Aşa cum spune şi Alessandro Baricco, ,,poate că în fiecare brazdă, dacă ştii s-o citeşti, 

există câmpul întreg”, ne-am gândit că o carte, dacă este bine înţeleasă, prinde conotaţii, lăsând 

în minţile cititorilor ,,flori” ale mesajului textului lecturat. 

Cercul de lectură încearcă să găsească alternative pentru a aduce elevii în mijlocul 

lecturii. Dincolo de orice tentaţii, elevii trebuie să găsească  lectura incitantă, atractivă. Elevii au 

nevoie de alternative, în loc de comentarii şi rezumate, pot alcătui cu uşurinţă jurnale de lectură; 

în locul discuţiilor dirijate pot purta polemici, fără a fi combătuţi. Ar fi interesant pentru copii să 

afle că există drepturi ale cititorului, pe care şi le pot asuma fără comentarii şi reproşuri.  

          Sufletul unei cărţi reprezintă toate sentimentele remarcate într-o anumită carte, sentimente 

legate de natură, de anumite persoane sau chiar de obiecte. 

           O carte dacă nu are niciun sentiment de iubire sau dacă nu trezeşte niciun sentiment 

cititorului, nu are niciun rost. Prin sufletul cărţii înţelegem că noi, cititorii, trebuie să avem grijă 

de carte ca de o persoană, să o mai mângâiem, deschizându-i filele. 

             O carte mică poate avea un suflet mare, iar o carte mare poate avea un suflet mic, acest 

lucru depinde de cititori, pentru a-i simţi sufletul trebuie să te uiţi în interiorul cărţii.      

Am realizat o activitate în cadrul  Cercului de lectură, o lecţie de promovare a lecturii. 

Tema activităţii a fost  Lectura, fiind desfăşurată pe 23 aprilie, care este Ziua Internaţională a 

Cărţii şi a Lecturii. 

Pasul I- SPARGEREA  GHEŢII – s-a realizat simplu printr-un exercutiu de cunoaştere, 

de „lepădare” a emoţiilor: asezaţi în cerc copiii au spus pe rând care este  culoarea, floarea, 

sentimentul  - preferat sau care îi caracterizează starea de moment. Astfel „s-au ochit” unii pe 

alţii şi s-au format echipe.  

Pasul II – CARE ESTE CEA MAI FRUMOASĂ CARTE PE CARE AI ÎNTÂLNIT-O ŞI DE 

CE? – s-a urmărit realizarea unui inventar al lecturilor, dar şi propunerea unor cărţi spre lectură.  

Pasul III-  JURNAL DE LECTURĂ -   participanţii au format 6 grupe care au avut de 

realizat un afiş, poster, jurnal, schemă, colaj, machetă, etc.  2 grupe au realizat fişa de lectură a 

cărţilor propuse sau au propus altă carte, argumentând alegerea. 2 grupe au realizat prezumţii 

pornind de la cărţile pe care le aveau în faţă. 2 grupe au făcut conexiuni între una dintre cărţi şi o 

lectură propusă de ei.  

Cărţile care s-au aflat tot timpul în mijlocul nostru sunt:  
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-Rui Zink  Cititorul din pesteră 

- Richard Bach  Pescărușul 

- Amos Oz Deodată în adâncul pădurii   

-Sergio Bambaren  Delfinul 

-Sam Savage Firmin 

-Daniel Keyes  Flori pentru Algernon 

- John Boyne Băiatul cu pijamale în dungi 

- William Golding ÎmpĂratul muȘtelor  

  Sperând că titlurile au reușit să stârnescă interes, vă urez spor la lectură. 

“……..şi nu uitaţi să visaţi…….”      

 Descoperiţi singuri mesajul în paginile uneia dintre aceste cărţi.  

Puteţi pune cartea, fără reţineri, şi pe noptiera copiilor. Îi va ajuta să înţeleagă că în viaţă 

e important ceea ce faci, dar mai important este să ai un vis şi să crezi în el. Altfel spus, să nu te 

laşi falsificat.  

Descoperirea lumilor noi îţi va aduce nu numai fericire şi înţelepciune, ci şi tristeţe şi 

teamă. Cum ai putea preţui fericirea fără să ştii ce înseamnă tristeţea? Cum ai putea dobândi 

înţelepciune fără să-ţi înfrunţi temerile? În cele din urmă, marele pariu în viaţă este să depăşeşti 

limitele dinăuntrul tău, împingându-le până acolo unde nu ai fi visat că pot ajunge vreodată. 

Calitatea cunoştințelor depinde nu doar de procesul de predare propriu-zis, ci şi de ca-

pacităţile şi aptitudinile elevilor de a-şi formula o părere asupra lucrurilor, evenimentelor şi 

problemelor studiate, găsirea modalităților de a dezbate soluţiile cu privire la aceste probleme, 

alegerea raţională a soluțiilor optime şi soluționarea propriu-zisă a problemei. Şi una dintre 

aceste probleme este şi va rămâne întotdeauna problema lecturii şi a cititului, nu numai la ora de 

limba română. 

 

 

PROF. MIHAELA DRAGU, 

ȘCOALA GIMN. NR. 9 „NICOLAE ORGHIDAN” BRAȘOV 
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PLAN DE REMEDIERE ŞCOLARĂ 

LA FIZICĂ GIMNAZIU 

ANUL ŞCOLAR 2023-2024 
 

 

I. Obiective:  

 Însuşirea cunoştinţelor elementare de fizică de către toţi elevii, la nivelul clasei 

respective, pentru a putea parcurge la nivel minimal programa şcolară a acestui an 

şcolar; 

 Implicarea mai amplă a elevilor în activitatea la clasă; 

 Optimizarea relaţiei familie - şcoală; 

II. Grup ţintă: 
 

 Elevii care au rămas corigenți, elevii cu CES ; 
 

III. Modalităţi de realizare: 
 

 monitorizarea prezenţei elevilor la cursuri (se vor nota permanent absenţele elevilor 

la orele de fizică în catalogul clasei); 

 consilierea părinţilor de către diriginţi şi profesorul de fizică, intervenţia profesorului 

de fizică în vederea gestionării situaţiei şcolare a elevilor-problemă împreună cu 

dirigintele clasei şi părinţii elevilor respectivi; 

 stabilirea unui program de recuperare a noţiunilor de bază cerute de programa 

şcolară; 

 stabilirea tematicii pentru orele de pregătire suplimentară; 

 monitorizarea prezenţei elevilor la pregătirea suplimentară;  

 încurajarea participării active a elevilor la ore, precum şi la activităţile educative din 

şcoală sau din afara şcolii cu impact în integrarea lor mai bună în şcoală; 

 asigurarea unor recompense pentru rezultatele obţinute, respectiv sancţionarea 

nerealizării sarcinilor; 

 atribuirea de sarcini suplimentare pentru acasă, progresive, de tipul fişelor de lucru, 

proiecte, teme care să permită ajungerea acestor elevi la standardele minime de 

performanţă. 
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IV. Programul de pregătire suplimentară : 
 

NR. 

CRT. 
DISCIPLINA 

NUMELE ŞI PRENUMELE 

PROFESORULUI 

CLASA 

VI  VII  VIII  

1. Fizică  
 

 
  

 

 

V. Proiectare/ organizare/ implementare 
 

 

Activităţi Responsabili Colaboratori Termen 

 Repartizarea elevilor în grupe de lucru 

pentru asigurarea tutoratului între elevi 

Profesorul de 

fizică 

Elevii  

performanţi 

 

 Pregătirea elevilor pentru asigurarea  

tutoratului colegilor cu nevoi remediale 

Profesorul de 

fizică 

Elevii  

performanţi 

 

 Elaborarea programului activităţilor de 

recuperare 

Profesorul de 

fizică 

  

 Stabilirea temelor care se vor 

aprofunda/ recupera la orele de pregătire 

suplimentară 

Profesorul de 

fizică 

  

 Elaborarea fişelor de lucru şi a altor 

materiale didactice necesare recuperării 

Profesorul de 

fizică 

 permanent 

 Monitorizarea prezenţei elevilor la 

cursuri şi la pregătirea suplimentară;  

Profesorii, 

Diriginţii  

Diriginţii permanent 

 Informarea regulată (telefonică) a 

părinţilor elevilor asupra frecvenţei 

acestora; 

Profesorii, 

Diriginţii  

Diriginţii 

Părinţii  

periodic 

 Organizarea la nivelul şcolii a unor 

activităţi educative care să 

prevină/combată dezinteresul elevilor 

faţă de şcoală; 

Consilierul  

educativ 

Diriginţii ocazional 

 Dezbaterea unor teme la orele de 

dirigenţie legate de necesitatea învăţării 

la şcoală şi pe tot parcursul vieţii. 

Diriginţii  Consilierul  

educativ 

periodic 

 
VI. Evaluare: 
 

Activităţi Responsabili Colaboratori Termen 

 Realizarea graficului de pregătire 

suplimentară pe clase 

Profesorul de 

fizică 

Profesorii   

 Întocmirea programei de recuperare şi a 

planificării temelor 

Profesorul de 

fizică 

Profesorii  

 Respectarea programului de pregătire 

suplimentară la fiecare clasă  

Profesorul de 

fizică 

Director,  

Resp. Știinţe” 

permanent 

 Întocmirea fişei de progres pentru 

fiecare elev participant la remedierea 

şcolară 

Profesorul de 

fizică 

 decembrie 

2019 

 Analiza rezultatelor finale ale pregătirii 

suplimentare şi proiectarea următoarei 

etape remediale dacă e cazul 

Profesorul de 

fizică 

Director decembrie 

2019 

   

     Profesor, 
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ROLUL ACTIVITĂȚILOR EXTRACURRICULARE ÎN 

DEZVOLTAREA PERSONALIĂȚII ELEVILOR 

DUDUIALĂ GIANINA 

 COLEGIUL NAȚIONAL ‘MIHAI EMINESCU’ PETROȘANI 

Prin activități extracurriculare înțelegem, de regulă, acele activități care au  rol complementar 

orelor clasice de predare-învățare-evaluare. Este destul de dificil de delimitat aria lor. Când 

vorbim de astfel de activități, facem referire la: excursii tematice, vizite la muzee, vizionări de 

filme, spectacole (cinematografe/ teatre), excursii și vizite la diverse instituții publice sau alte 

obiective, vizite la alte școli în activități de parteneriat, pot fi activități de creație artistico-

plastică și sportive, activități ecologice, de protejare a  mediului înconjurător sau activități de 

voluntariat, susținând diverse cazuri sociale. 

Este ideal și recomandat ca aceste activități să implice în mod direct copilul. Participarea directă 

poate contribui nu numai în a-l obișnui să se descurce singur în situații de viață diferite, dar 

poate contribui și la formarea unor deprinderi civice, pozitive, care în timp să îl ajute să se 

descurce singur,  să fie și cetățeanul  cu respect față de ceea ce-l înconjoară și față de semeni și 

valorile culturale etc. Activitățile extrașcolare îl vor ajuta pe cel mic să relaționeze cu alte 

persoane, putând să își facă prieteni noi, să aibă mai multă încredere în capacitățile sale și să își 

dezvolte noi hobby-uri. 

Activităţile extraşcolare se desfăşoară într-un cadru nonformal, ce permite elevilor cu dificultăţi 

de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-şi maximizeze potenţialul 

intelectual. Au menirea de a valorifica timpul liber al elevilor într-un mod plăcut şi util, de al 

transforma într-o sursă educaţională, de a cultiva gustul pentru frumos, pentru lectură, 

vizionarea unor piese de teatru, filme, implicarea în desfăşurarea şezătorilor literare, a cercurilor 

de lectură şi creaţie. 

Educaţia extracurriculară îşi are rolul şi locul bine stabilit în formarea personalităţii copiilor. 

Ea urmăreşte identificarea şi cultivarea corespondenţei optime dintre aptitudini, talente, 

cultivarea unui stil de viaţă civilizat, precum şi stimularea comportamentului creativ în diferite 

domenii. Începând de la cea mai fragedă vârstă, copii acumulează o serie de cunoştinţe 

punându-i în contact direct cu obiectele şi fenomenele din natură. Trebuinţa de a se juca, de a 

fi mereu în mişcare, este tocmai ceea ce ne permite să împăcăm şcoala cu viaţa. În cadrul acestor 

activităţi se deprind să folosească surse informaţionale diverse, să întocmească colecţii, să 

sistematizeze date, învaţă să înveţe. Prin faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie 

regulilor, asumându-şi responsabilităţi, copiii se autodisciplinează. Cadrul didactic are, prin 

acest tip de activităţi, posibilităţi deosebite să-şi cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze 

dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos obiectivul principal al şcolii - pregătirea 

copilului pentru viaţă. 

Scopul activităţilor extraşcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor în 

activităţi cât mai variate şi bogate în conţinut, cultivarea interesului pentru activităţi socio-

culturale, facilitarea integrării în mediul şcolar, oferirea de suport pentru reuşita şcolară în 

ansamblul ei, fructificarea talentelor personale şi corelarea aptitudinilor cu atitudinile 

caracteriale. Activităţile extraşcolare se desfăşoară într-un cadru informal, ce permite elevilor 

cu dificultăţi de afirmare în mediul şcolar să reducă nivelul anxietăţii şi să-şi maximizeze 

potenţialul intelectual. 
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O activitate desfăşurată într-un mediu extraşcolar permite de asemenea şi dezvoltarea unor 

aptitudini speciale şi facilitarea integrării în mediul şcolar. Trebuie să ţinem cont că, indiferent 

ce metodă se adoptă în educaţia tradiţională, indiferent dacă are o finalitate pozitivă şi un 

obiectiv primar atins, ea nu va epuiza niciodată  sfera influenţelor formative exercitate asupra 

copilului. Din seria activităţilor extraşcolare pot fi amintite următoarele: vizionarea de 

spectacole, tabere, excursii, piesele de teatru, atelierele creative, şezătorile, spectacolele în aer 

liber,  vizitele la muzee, parteneriate interșcolare sau cu diverse instituții, competiții școlare etc. 

Copiii trebuie să fie îndrumaţi să dobândească în primul rând o gândire independentă ,toleranţă 

faţă de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi şi de a găsi modul de rezolvare a lor 

şi nu în ultimul rând  posibilitatea de a critica constructiv. Înainte de toate, este însă foarte 

important ca însuși cadrul didactic  să fie creativ, pentru că numai aşa poate să aducă în atenţia 

copiilor săi diverse tipuri de activităţi extraşcolare care să le provoace interesul, curiozitatea, 

imaginaţia şi dorinţa de a participa necondiţionat la desfăşurarea acestora. 

În concluzie, putem spune că activitatea extracurriculară este o componentă educaţională 

valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în 

primul rând, o atitudine creatoare, atât în modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu 

elevii, asigurând astfel o atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor. 

BIBLIOGRAFIE 

https://edict.ro/rolul-activitatilor-extracurriculare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor/ 

https://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/983-rolul-activitatilor-extrascolare-in-dezvoltarea-

personalitatii-elevilor 

https://www.gradinita-cuvioasaparascheva.ro/2020/05/18/locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-

in-educatia-copiilor/ 

https://www.dascalidedicati.ro/activitatea-extrascolara-si-formarea-personalitatii-elevilor/ 

https://httpsramonacristina.wordpress.com/2020/01/06/rolul-activitatilor-extrascolare-in-

dezvoltarea-personalitatii-elevilor/ 

 

 

538

https://edict.ro/rolul-activitatilor-extracurriculare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor/
https://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/983-rolul-activitatilor-extrascolare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor
https://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/983-rolul-activitatilor-extrascolare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor
https://www.gradinita-cuvioasaparascheva.ro/2020/05/18/locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-in-educatia-copiilor/
https://www.gradinita-cuvioasaparascheva.ro/2020/05/18/locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-in-educatia-copiilor/
https://www.dascalidedicati.ro/activitatea-extrascolara-si-formarea-personalitatii-elevilor/
https://httpsramonacristina.wordpress.com/2020/01/06/rolul-activitatilor-extrascolare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor/
https://httpsramonacristina.wordpress.com/2020/01/06/rolul-activitatilor-extrascolare-in-dezvoltarea-personalitatii-elevilor/


 

 

 
 

 
 

 

Scopul: promovarea specializării FILOLOGIE BILINGV a colegiului 

 

Resurse umane implicate: 
1. echipa de  elaborare, redactare a planului,  monitorizare a implementării acestuia 

2. -echipa de documentare 

3. -echipa de obţinere a sponsorizărilor şi distribuire a bugetului 

4. -echipa de elaborare şi realizare a suportului promoţional (pliante,afişe,broşuri,cd-

uri,site-ul şcolii) 

5. -echipa de organizare a activităţii « Ziua porţilor deschise » 

6. -echipa de organizare a « Târgului de oferte educaţionale » 

7. -echipa de promovare în şcolile generale 

 

Analiza mediului intern şi extern 
 Mediul extern: 

 Descrierea pieţei: la sfârşitul clasei a VIII-a absolvenţii care promovează 

examenul de capacitate trebuie să opteze pentru înscrierea la unul dintre liceele 

di Pitești.Reţeaua şcolară le oferă o largă varietate de profiluri şi o şi mai largă 

varietate de specializări.Elevii sunt îndrumaţi în opţiunile lor de către părinţi. Nici 

elevi şi nici părinţi nu cunosc însă aspectele specifice tuturor specializărilor 

regăsite în reţeaua şcolară. De cele mai multe ori opţiunile se fac pe baza unor 

informaţii preluate de la cei care au trecut prin experienţa înscrierii la liceu. Lipsa 

de informare privind specificul liceelor şi finalitatea specializărilor oferite de 

licee este principala caracteristică a absolvenţilor de gimnaziu şi părinţilor 

acestora. 

 

 

 Politicul : politicile educaţionale încurajează dezvoltarea învăţământului tehnic 

cu profilurile şi specializările adiacente. 

 

 Economicul : în prezent România trece printr-o perioadă de recesiune 

economică.Studiile arată o scădere a nivelului de trai, a puterii de 

cumpărare.Domeniul educaţiei este şi el afectat de această recesiune economică , 

procentul din PIB acordat învăţământului scăzând de la an la an. 
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 Socialul :creşterea ratei somajului, creşterea delincvenţei juvenile, mărirea 

decalajelor dintre săraci şi bogaţi sunt aspecte ale socialului care afectează şi 

domeniul educaţiei 

 

 Tehnologicul :baza logistică a unităţilor şcolare este sub nivelul necesar realizării 

unui învăţământ de calitate. 

 

 Mediul intern : 

 Resurse umane : 80 de cadre didactice dintre care 63 –titulare 

                               72 de cadre didactice- gradul I 

                               1 profesor psihopedagog 

                               1 bibliotecar 

 Baza materială: 12 săli de clasă 

                               Laboratoare: informatică, fizică, chimie,  

                               Cabinete: consiliere, integrare-europeană, geografie,biologie 

                               Sală de sport 

                               Bibliotecă 

 Resurse financiare: de la buget 

                                   Extrabugetare (închiriere spaţii, parteneriate agenţi 

economici,                       sponsorizări,  

 Rezultate şcolare: Promovaţi: 2017-2018-100% 

                                 Promovaţi la examenul de bacalaureat :99,8% 

                                 Media ultimului admis pt 2017-2018 : 9,30 

                                 Premii concursuri şcolare în anul şcolar 2017-2018 : 133 

Analiza SWOT : 
 Puncte tari : - existenţa unor concursuri și compețitii cu scopul promovării 

elevilor foarte buni la limba engleză 

                        - parteneriate cu agenţi economici puternici,instituţii de învăţământ 

superior,ONG-uri 

                        - poziţionarea geografică a colegiului 

                        - pregătirea cadrelor didactice 

                        - Cds-ul proiectat în funcţie de nevoile de informare şi formare ale 

elevilor 

                        - Cdl-ul proiectat în funcţie de cerinţele de pe piaţa muncii 

                        - Grup puternic de cadre didactice animate de dorinţa dezvoltării 

profesionale 

 Puncte slabe : 

     - fluctuaţia cadrelor didactice la catedrele: lb română, lb străine 

                         - implicarea uneori slabă a părinţilor în rezolvarea problemelor 

şcolii 

 Oportunităţi:- accentul pus de politicile educaţionale pe dezvoltarea 

învăţământului bilingv 

                        - creşterea ofertelor de locuri de muncă în domeniul limbilor străine  

 Ameninţări :- tendinţa cadrelor didactice de a pleca din învăţământ 

                       - scăderea efectivelor şcolare 

                       - creşterea numărului de ofertanţi de educaţie în domeniul 

serviciilor 
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Obiectivele planului de matketing : 
  Atragerea elevilor către profilul bilingv 

  Creşterea numărului de solicitări îndreptate spre specializarea limba engleză 

 Creşterea mediei ultimului admis la specializarea filologie bilingv engleză 

 

Strategiile de marketing 
 Strategia globală de marketing : strategia de dezvoltare- presupune popularizarea ofertei 

educaţionale a liceului şi în sectoarele limitrofe celui în care 

se află liceul 

 

 

                  Mix-ul de marketing: 

 Serviciul-şcolarizare în specialitatea limba engleză 

Potenţiali beneficiari şi condiţii de înscriere : absolvenţi ai clasei a VIII-a având certificat 

de capacitate obţinut la sfârşitul anului şcolar 2017-2018 

 

Obiectivele formării :La sfârşitul perioadei de formare în specialitatea filologie bilingv 

limba engleză, elevii vor avea următoarele                        competenţe generale : 

1.  Organizarea şi conducerea unor activităţi în cadrul agenţiilor de traduceri 

2. Realizarea ofertei de produse/servicii în cadrul învățământului sau în traduceri. 

3. Organizarea şi ținerea evidenței contabile la nivelul agenției de traduceri 

4. Determinarea şi analizarea eficienţei economico-sociale a unor activităţi desfăşurate în 

agenţiile de traduceri sau în învățământ 

 

Conţinutul formării propuse :  

               Elevii vor fi formaţi în domeniul serviciilor, specialitatea bilingv engleză. Pe 

parcursul şcolarizării vor fi abordate teme referitoare la: 

                    - Cultura și civilizația Angliei: 

                    - Structura tehnică a unei agenţii de traduceri 

                    - Documentaţia agenţiei de traduceri 

                  - Personalul unei agenţii de traduceri 

                   - Promovare; organizarea campaniilor publicitare; pregatirea participarii la targuri 

şi expozitii. 

                  - Tehnici de comunicare interpersonale specifice activităţii de traduceri 

                  - Relaţii externe ale agenţiei de traduceri 

         - Evidenţa operativă şi sisteme informatice specifice activităţii în limbi străine 

         -Aplicaţii informatice privind oferta limbilor străine 

 

Metodologia utilizată: 

           Formarea elevilor va cuprinde atât aspecte teoretice privind domeniul limbilor 

străine, cât şi aspecte practice .Aspectele teoretice vor fi assimilate în cadrul orelor de 

curs iar cele practice în cadrul orelor de practică.  Practica  va fi realizată în cadrul 

concursurilor și competițiilor școlare. 

            Profesorii –formatori vor utiliza o gamă largă de metode active menite să 

mobilizeze elevul, să-l facă participant activ la propria formare. Dintre metodele utilizate 

pot fi amintite : 

 observarea independentă care  oferă elevilor posibilitatea de a constata faptic tipurile de 
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activităţi desfăşurate în domeniul serviciilor; 

 studiul de caz utilizat la analiza modului de comunicare în diverse situaţii în cadrul firmei 

de profil; 

 jocul de rol care dezvoltă competenţe necesare pentru traducerea diverselor texte și 

interpretarea acestora 

 problematizarea utilizată pentru accentuarea laturii creative , pentru găsirea soluţiilor 

privind realizarea ambientului firmei ,  prezentarea ofertei unităţii; 

 brainstorming-ul  utilizat cu precădere la elaborarea ofertei de servicii şi realizarea 

cadrului ambiental al firmei 

 proiectul individual/pe echipe. 

 

Formatorii vor fi profesori cu experienţă în domeniul limbilor străine  precum şi persoane 

care lucrează în domeniul                    traducerilor şi deţin şi pregătirea 

psihopedagogică necesară instruirii-educării elevilor. 

 

     Atestarea elevilor ca ca traducători în limba engleză se va realiza la sfârşitul programului 

de instruir , în urma susţinerii examenului de atestat. Obţinerea certificatului de 

competenţe le va da posibilitatea absolvenţiilor de a profesa în cadrul unei agenţii de 

traduceri sau în cadrul unor universități de profil. 

 Preţul- şcolarizarea se este finanţată de la bugetul de stat şi cu aportul elevilor. 

Aportul elevilor se concretizează în achiziţionarea manualelor necesare şi a 

uniformei liceului. 

 

 Distribuirea serviciului: 

             Şcolarizarea se va realiza în spaţiul propriu al liceului situat în strada 

Armand Călinescu, Nr. 14. 

 

 Promovarea şi publicitatea serviciului educaţional : 

            Posibilitatea înscrierii elevilor la specialitatea filologie bilingv existentă în 

cadrul colegiului nostru va fi adusă la cunoştinţa viitorilor absolvenţi ai clasei a 

VIII –a  

                   - în mod direct- prin participarea la Târgul de Ofertă Educaţională şi 

prin organizarea unor prezentări în cadrul şcolilor generale  

                   - în mod indirect-prin broşuri, pliante, afişe publicitare, site-ul liceului. 

 

 

Programul de marketing 
Nr.crt Activitatea Responsabil Termen Costuri 

1. Elaborarea planului de marketing Echipa 1 septembrie  

2. Formarea echipelor şi 

distribuirea sarcinilor 

Echipa 1 octombrie  

3. Contactarea sponsorilor şi 

încheierea contractelor de 

sponsorizare 

Echipa 3 Octombrie 

noiembrie 

 

4. Realizarea materialelor 

promoţionale 

Echipele 3 şi 4 Noiembrie, 

decembrie 

 

5. „Ziua porţilor deschise” Echipa 5 aprilie  

6. „Târgul de oferte educaţionale” Echipa 6 mai  

7. Promovarea în şcolile generale Echipele 5,6,7 Martie-mai  
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Bugetul planului: 
             -venituri:- sponsorizări: ………. 

                           - resurse proprii ale şcolii: ……… 

           -cheltuieli: - consumabile: ………….. 

 

                    Sistemul de control: 
1. Analiza activităţii. Adoptarea măsurilor corrective necesare- 15 decembrie 

2. Analiza activităţii. Adoptarea măsurilor corrective necesare-  15 martie 

3. Analiza activităţii. Adoptarea măsurilor corrective necesare- 15 iunie 
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Exemple de bune practici pentru depistarea și diagnosticarea tulburărilor de limbaj 

 

Numele și prenumele: Dumitrașcu Carmen- Elena 

Unitatea de învățământ: C.S.E.I., Nr.2, Comănești 

 

A. Evaluare inițială- Depistare și diagnosticare 

Obiective/Competențe: 

1. Cunoaşterea copilului şi înregistrarea cazului. 1.2.Consemnarea anamnezei. 

2. Examinarea vorbirii: 

 - examinarea nivelului de înţelegere a vorbirii; 

 - examinarea funcţiei auditive (examenul audiometric); 

 - examinarea articulării verbale; 

 - examenul vocii; 

 - examinarea structurii gramaticale; 

 - examinarea vocabularului activ. 

3. Examenul lexic şi grafic. 

4. Examinarea motricităţii. 

5. Cunoaşterea particularităţilor proceselor psihice şi a personalităţii. 

6. Cunoaşterea investigaţiilor medicale. 

7. Examinarea rezultatelor activităţilor şcolare. 

8. Stabilirea diagnosticului logopedic. 

B. Etapa pregătitoare 

Obiective/ Competențe: 

1. Familiarizarea cu mediul cabinetului: 

 formarea unui mediu psihoafectiv, de intercomunicare; 

 înlăturarea negativismului faţă de vorbire, crearea încrederii în posibilităţile proprii;  

 dezvoltarea motivaţiei pentru comunicare. 

2. Înlăturarea fixaţiei atenţiei asupra propriei persoane sau obiecte personale. 

C. Terapie generală  

a. Stimulare polisenzorială 

Obiective/ Competențe: 

1. Antrenarea stimulilor vizuali, olfactivi, gustativi, tactili. 

2.  Antrenarea asociată a analizatorilor. 
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 Formarea şi dezvoltarea capacităţii de reacţie la stimuli externi. 

 Formarea şi dezvoltarea capacităţii de observare şi urmărire a stimulilor, de căutare (detaşarea 

de „permanenţa obiectului”). 

 Formarea şi dezvoltarea capacităţilor de discriminare şi identificare în mediul extern a 

atributelor perceptive ale obiectelor/ fenomenelor (culoare, formă, mărime, textură, sunet, 

gust, miros, asperitate, greutate etc.). 

 Formarea şi dezvoltarea capacităţilor de interpretare a stimulilor externi. 

 Formarea şi dezvoltarea capacităţilor de analiză şi sinteză. 

D. Terapie specifică 

a. Antrenarea abilității de receptare a mesajului verbal 

Obiective/ Competențe: 

1. Dezvoltarea capacităţilor de receptare a mesajelor şi  acordarea de semnificaţii 

corespunzătoare. 

2. Formarea şi dezvoltarea abilităţilor de comunicare non-verbală: 

 educarea şi antrenarea auzului fonematic; 

 ascultarea şi înţelegerea mesajelor scurte exprimate de terapeut; 

 utilizarea în comunicare a metodelor de exprimare nonverbală; 

 antrenarea abilităţii de imitare a unor activităţi, modele acţionale oferite de terapeut 

(alternarea rolului şi imitare). 

b. Stimulare lingvistică 

Obiective/ Competențe: 

1. Exersarea aparatului fono-articulator. 

2.Educarea respiraţiei, a echilibrului între inspiraţie şi expiraţie, mărirea capacităţii 

pulmonare. 

3. Antrenarea vocii (întindere, intensitate, rezistenţă).   

4.Formarea abilităţii de vorbire reflectată şi independentă: 

 la nivel fonematic; 

 la nivel de cuvânt; 

 la nivel propoziţional. 

5. Corectarea pronunţiei sunetelor deficitare. 

c. Pregătire psihomotorie 

Obiective/ Competențe: 

1. Dezvoltarea motricităţii generale: 
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 dezvoltarea forţei musculare; 

 dezvoltarea mişcărilor de fineţe a braţelor şi a mâinilor. 

2. Educarea mâinii dominante. 

3. Coordonare: mişcare-respiraţie-vorbire. 

4. Însuşirea/organizarea schemei corporale şi a lateralităţii. 

5. Formarea şi coordonarea oculomotorie. 

6. Formarea conduitelor perceptive-motrice de culoare, formă, mărime, orientare şi organizare 

spaţială. 

7. Corectarea dislexico-disgrafiei: 

 identificarea auditivă a fonemului; 

 identificare/diferenţiere mnezică a literelor; 

 pregătire actului grafic; 

 asociere fonem-literă-grafem; 

 compunere, citire şi scriere de cuvinte mono/bisilabice cu litere însuşite. 

d. Dezvoltarea comunicării în contextul social-integrator 

Obiective/ Competențe: 

1. Formarea comportamentului de ascultare a unor mesaje formulate de persoane cu statut 

diferit/decodificare de simboluri vizuale cu semnificaţie socială. 

2. Dezvoltarea abilităţii de a comunica adecvat în diverse contexte situaţionale, utilizând 

unele tipuri de limbaj (verbal şi nonverbal). 

3. Formarea şi antrenarea pronunţiei cuvintelor mono şi bisilabice care denumesc obiecte din 

mediul apropiat copilului. 

E. Evaluare finală 

Obiective/ Competențe: 

Se vor selecţiona exerciţiile care corespund particularităţilor copilului care se află în terapie: 

 exerciţii de respiraţie; 

 motricitatea aparatului fono-articulator; 

 imitarea de sunete sub formă de onomatopee; 

 exerciţii specifice auzului fonematic; 

 repetarea unor serii de silabe; 

 pronunţarea cuvintelor mono-bi şi polisilabice; 

 denumirea unor imagini sau obiecte; 

 repetarea unor propoziţii scurte într-o intonaţie expresivă; 
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 formarea de propoziţii scurte pe baza unor imagini concrete; 

 răspunsuri la întrebări. 

 

Bibliografie: 

1. Curriculum- Deficiențe mintale severe, profunde și/ sau asociate, Programa școlară- clasele I-

X, București, 2008.    

2. Ordin 5235/ 01.08.2008, privind aprobarea programelor școlare pentru clasele/ grupele din 

învățământul special sau de masă care școlarizează elevi cu dizabilități severe, profunde și/ 

sau asociate București, 2008; 
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Aplicații practie în cadrul orelor de instruire practică 

prof. ing. Mihăeș Cornelia Simona 

 

Mise-en-place-ul specific 

 Aranjarea mesei (mise-en-place). Personalul, prevăzut în graficul de lucru sau desemnat de 

şeful de unitate sau de sală să participe la efectuarea operaţiilor de aranjare a meselor (mise-en-

place), îmbrăcat cu hainele de lucru formate din bluze albe (spenţar) sau halate albe, îşi ia câte 

un şervet pentru şters obiectele şi se prezintă în salon. Operaţiile de aranjare a meselor se pot 

efectua în echipă, fiecare lucrător, în parte, efectuează aceleaşi operaţii pentru întregul salon. 

Exemplu: aducerea şi aşezarea feţelor de masă, sau aducerea şi aşezarea furculiţelor etc. În 

cazul în care munca este organizată în mod individual, cea ce nu este indicat, fiecărui lucrător 

îi este repartizat un număr de mese la care va efectua toate operaţiile de aranjare a meselor. Prin 

aranjarea meselor (mise-en place-ul) în salon se înţeleg operaţiile ce se efectuează înainte de 

sosirea clienţilor pentru aducerea şi aşezarea obiectelor de servire pe mese, în vederea servirii 

şi consumării preparatelor şi băuturilor şi care sunt prezentate în continuare:  

A) Aerisirea sălii se realizează prin deschiderea uşilor, ferestrelor, glasvandurilor etc, sau prin 

punerea în funcţiune a instalaţiilor de aer condiţionat.  

B) Ştergerea prafului ce s-a depus în cursul nopţii, de pe mobila existentă în sală (mese, scaune, 

canapele, console, gheridon, pian etc.), de pe tocurile ferestrelor şi uşilor, de pe oglinzi, de pe 

oglinzi, geamuri, lambriuri se face folosind cârpe curate, din molton sau alt material textil, 

moale şi care nu lasă scame. În timpul când sunt folosite trebuie să se scuture în afara salonului, 

cât mai des, pentru a nu se îmbiba cu praf 

C) Fixarea meselor, în cazul când acestea sunt instabile, se face prin strângerea sau deşurubarea 

supoţilor speciali, care se găsesc montaţi în partea de jos a fiecărui picior sau prin adăugarea, 

după caz a unei bucăţi de lemn sau cauciuc. 

 D) Fixarea moltonului pe mese, se face cu ajutorul elasticului ce se găseşte montat pe margine 

sau al şireturilor montate la colţurile acestuia. Şireturile se leagă de picioarele meselor. 

Moltonul trebuie să fie cât mai strâns pe blatul mesei.  
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E) Aducerea feţelor de masă şi aşezarea pe mese. Feţele de masă trebuie să fie de aceeaşi culoare 

şi cu acelaşi desen pentru a da un aspect estetic salonului, să fie curate, fără rupturi, apretate, 

călcate şi de dimensiuni corespunzătoare mărimii blaturilor meselor. Feţele de masă sunt aduse 

de la magazie sau din dulapul pentru păstrarea lenjeriei, pe palma şi antebraţul stâng, 

repartizându-se câte una pe fiecare masă în parte, cu ajutorul mâinii drepte. Întinderea 

ORGANIZAREA MESELOR FESTIVE 33 feţei de masă se face prin prinderea cu ambele 

mâini a două colţuri 1 şi 4 sau 2 şi 3, după care, printro uşoară scuturare, se desface, se aruncă 

în faţă, pe deasupra mesei, se lasă să cadă pe blatul acesteia, fără să se dea drumul celor două 

colţuri, se trage uşor în jos, în aşa fel încât dungile rezultate de la călcat , care se întretaie la 

mijlocul feţei de masă, să ajungă la mijlocul blatului mesei perpendicular pe mijlocul fiecărei 

laturi a mesei . În felul acesta se asigură întinderea uniformă fără să se şifoneze şi se evită 

punerea mâinilor prea mult pe feţele de masă Colţurile feţei de masă vor acoperi în mod egal 

picioarele mesei, iar marginile ei vor atârna, până la acelaşi nivel de jur împrejurul mesei. 

Colţurile feţelor de masă se întind cu ambele mâini, formându-se un unghi ascuţit cu vârful în 

colţul blatului mesei. În cazul în care mesele sunt dreptunghiulare sau se formează o masă 

comună pentru mai multe persoane şi unitatea nu este dotată cu fileuri, se urmăreşte ca feţele 

de masă să fie aşezate în aşa fel încât cuta proeminentă, rezultată de la călcat de-a lungul feţei 

de masă să aibă continuitate, rezultată de la călcat de-a lungul feţei de masă, să aibă continuitate 

pe lungimea mesei, iar locul unde acestea se petrec să nu fie observat de la intrarea în sală. 

Pentru aceasta, pe locul respectiv se aşază vaze cu flori sau obiecte necesare servirii (solniţe, 

scrumiere, farfurie, tacâmuri etc.), în funcţie de modul de aranjare a meselor. 

F) Aducerea farfuriilor şi aşezarea pe mese. Farfuriile curate, şterse (neciobite sau sparte), în 

seturi de circa 15, sunt preluate de la oficiu. Ele se aduc pe braţul stâng, cu emblema unităţii 

îndreptată în faţă. Când se ajunge la masa se prinde farfuria de deasupra cu degetul mare, se 

trage puţin spre dreapta, fixându-se în podul palmei, iar cu celelalte 4 degete se sprijină partea 

de dedesubt a acesteia. Apucată astfel, farfuria se ridică de pe celelalte, se aşază pe blatul mesei 

uşor aplecată spre stânga, iar pe măsură ce se retrag degetele de sub farfurie, aceasta se aşază 

cu toată circumferinţa sa pe faţa de masă. Se urmăreşte ca distanţa dintre marginea blatului 

mesei şi marginea farfuriei să fie de 1- 1.5 cm, lucru ce sepoate realiza prin împingerea farfuriei 

spre interiorul mesei cu dosul palmei sprijinite de marginea blatului mesei. Emblema de pe 

farfurie trebuie să fie în faţă, spre interiorul blatului mesei. Distanţa dintre două farfurii să fie 

de circa 30-40 cm…. La mesele pătrate cu 4 locuri, farfuria se aşază la mijlocul fiecărei laturi. 

La mesele dreptunghiulare sau rotunde farfuriile se aşază la distanţe egale între ele. O altă 
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metodă rapidă şi eficientă de aşezare la rând pe marginea mesei, a trei farfurii una lângă alta, 

ridicând apoi farfuria de la mijloc, se obţine spaţiul necesar pentru aşezarea tacâmurilor. 

Operaţia se repetă până se completează întreaga masă. Această metodă asigură însă o distanţă 

prea mică între farfurii, care în unele cazuri este incomodă pentru clienţi. La aşezarea farfuriilor 

se va ţine seama şi de dimensiunile şi spaţiile ocupate de scaune, în aşa fel ca acestea să fie în 

dreptul fiecărui scaun. 

G) Aducerea tacâmurilor şi aşezarea pe mese. Tacâmurile se aduc de la oficiu pe tăvi, pe farfurie 

sau înfăşurate în ancăr, în mâna stângă. Se ridică un număr suficient de tacâmuri atât pentru 

aranjarea mesei cât şi pentru constituirea rezervei la masa de serviciu (consola). Tacâmurile 

sunt aduse pe tavă, peste care se aşază un şervet curat, manipularea lor făcându-se astfel fără 

zgomot. Aducerea tacâmurilor pe farfurie se realizează prin introducerea lamelor, cuţitelor sub 

mânerele furculiţelor şi lingurilor, unul din aceste mânere fixându-se de marginea farfuriei cu 

degetul mare pentru a echilibra greutatea mânerelor de la cuţite. ORGANIZAREA MESELOR 

FESTIVE 34 Atunci când tacâmurile se aduc înfăşurate pe ancăr, înainte de aşezarea pe masă, 

se mai şterg încă o dată. Tacâmurile se apucă de mânere. Oricare altă mânuire neigienică şi 

chiar periculoasă, personalul respectiv riscând să se taie cu cuţitul sau să se înţepe în dinţii 

furculiţelor. Pentru o persoană (un couvert) se aşază pe blatul mesei maximum nouă tacâmuri, 

câte trei de fiecare parte a farfuriei (în dreapta, în stânga şi în faţa farfuriei ). În partea dreaptă 

se aşează cuţitele şi lingura pentru servirea preparatelor lichide . Cuţitele se aşează cu vârful 

lamei spre mijlocul blatului mesei, iar tăişul spre farfurie , în aşa fel ca marginea mânerelor 

cuţitelor să fie în dreptul marginii farfuriei. Distanţa dintre marginea blatului mesei şi mânerul 

cuţitului trebuie să fie de circa 1-1.5 cm. Cuţitele se pot aşeza în linie dreaptă, în diagonală (în 

trepte) sau în formă de zigzag. Lângă farfurie se aşează cuţitul mare pentru consumarea 

gustărilor . Deci, ordinea aşezării cuţitelor faţă de farfurie este inversă ordinii folosirii la 

consumarea preparatelor. Lingura se aşează cu mânerul spre marginea blatului mesei 

încadrându-se în linia aleasă pentru aşezarea mânerelor cuţitelor, cu partea concavă în sus 

îndreptată spre mijlocul blatului mesei, în locul cuţitului pentru consumarea preparatelor din 

peşte sau în locul cuţitului pentru gustare, după debarasarea acestuia. Alegerea locului de 

aranjare este determinată de componenţa meniului. O dată cu scoaterea cuţitului pentru peşte 

se ridică şi furculiţa pentru peşte. În partea stângă a farfuriei se aşează furculiţele cu mânerul 

spre marginea blatului mesei, respectându-se aceeaşi linie de aşezare aleasă pentru cuţite şi cu 

dinţii în sus, îndreptaţi spre mijlocul blatului mesei. Ordinea aşezării este similară cu cea 

indicată de cuţite . În faţa farfuriei, spre mijlocul mesei, se aşează tacâmurile pentru desert, 
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după cum urmează: - cuţitul pentru desert cu mânerul în partea dreaptă şi tăişul spre farfurie; - 

furculiţa pentru desert cu mânerul în partea stângă cu dinţii în sus; - linguriţa cu mânerul în 

partea dreaptă, cu partea concavă în sus. Ordinea aşezării faţă de farfurie diferă în funcţie de 

componenţa desertului. În cazul în care se serveşte îngheţată şi fructe, lângă farfurie se aşează 

cuţitul, apoi furculiţa şi cea mai îndepărtată de farfurie linguriţa pentru îngheţată. În cazul în 

care se servesc fructe şi prăjituri, lângă farfurie se aşează linguriţa pentru prăjitură şi apoi cuţitul 

şi furculiţa pentru fructe. 

H) Aducerea şi aşezarea pe mese a paharelor. Paharele se transportă de la oficiu în salon, cu 

ajutorul tăvii când sunt în număr mare, sau pe farfurie când sunt în număr redus. Paharul se 

apucă cu mâna dreaptă de bază sau de picior şi se aşează pe tavă, pe care a fost aşezat în prealabil 

un şervet, sau pe farfurie, care se ţine în mâna stângă, prinsă între degetul mare, deasupra, şi 

celelalte degete dedesubt. Paharele se ridică de la oficiu în număr suficient pentru efectuarea 

operaţiilor de aranjare a meselor şi pentru constituirea rezervei la consolă, transportându-se cu 

mare atenţie până la salon. Aici, fiecare pahar se aşează pe blatul mesei, cu gura în jos. În cazul 

în care se organizează o masă comandată şi se cunoaşte ora începerii servirii, paharele se aşează 

cu gura în sus. Paharele se aşează în faţa farfuriei după tacâmurile pentru desert, în număr de 

maxim 4, pentru o persoană, în următoarea ordine: în faţa emblemei farfuriei, paharul pentru 

apă, în dreapta paharului pentru apă paharul pentru vin roşu, apoi paharul pentru vin alb şi după 

aceea paharul pentru aperitiv, care va fi aşezat în dreptul vârfului cuţitului, cel mai îndepărtat 

de farfurie. Paharele pot fi aranjate în linie dreaptă, paralele cu marginea blatului mesei sau pot 

fi aranjate în diagonală, în formă de semicerc, de pătrat etc., în funcţie de spaţiul existent pe 

blatul mesei. 

I) Aducerea şervetelor sau şerveţelelor şi aşezarea pe masă. Şervetele din pânză sau şerveţelele 

din hârtie se ridică, în număr suficient, de la magazia pentru păstrarea obiectelor de servire. 

Şervetele curate, apretate şi călcate, se aduc pe mâna stângă până la consolă. Şervetele se iau 

unul câte unul şi, aşa cum vin de la călcătorie sau îndoite uşor o singură dată, fără să se umble 

prea mult cu mâinile pe ele pentru a nu le murdări şi şifona, se aşează pe fiecare farfurie de pe 

masă sau în stânga acesteia, dacă spaţiul permite. Se pot pune şi direct pe faţa de masă în locul 

farfuriei suport. Pentru a fi mai igienice, şervetele se pot aduce şi aşeza pe blatul mesei în pungi 

de material plastic. Şervetele de hârtie se împătură în formă de triunghi, introducându-se cu 

vârful sub furculiţe, baza triunghiului fiind paralelă cu mânerul acestora. În grădinile de vară 

sau pe terasele descoperite, şerveţelele se pot aşeza sub furculiţă, pentru a nu le lua vântul.  
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J) Aducerea altor obiecte de servire şi aşezarea pe mese. În afara obiectelor de servire absolut 

necesare consumării preparatelor şi băuturilor, pe masă mai sunt aşezate şi alte obiecte de 

servire, astfel: - presărătoarea sau solniţa se aşează în aşa fel încât să poată fi folosită de 4 – 6 

consumatori, cu emblema spre intrarea în sală. Sarea trebuie să fie fină; - scrumiera se oferă 

numai în cazul în care se cunoaşte că persoanele care vin la masă fumează. În caz contrar se 

păstrează la consolă şi, în momentul în care un client îşi aprinde ţigara, se aşează o scrumieră 

pe masă cât mai aproape de acesta, în partea dreaptă; - serviciul de oţet şi ulei (oliviera) se 

aşează pe masă în cazul când se cunoaşte meniul, iar preparatele ce urmează să fie consumate 

necesită completarea acestora cu condimentele existente în serviciile respective; - obiectele 

pentru decorarea mesei se aduc în număr mai mare sau mai mic, în funcţie de numărul şi 

specificul meselor. Astfel, în mod obişnuit, se aşează pe fiecare masă sau la un număr de mese, 

câte o vază cu flori proaspete care se pun în mijlocul mesei. La mese festive (banchete, recepţii 

etc.) se montează gaşprouri cu flori şi se poate scrie cu petalele florilor sau din frunze, o urare: 

„La mulţi ani”, „Succes”, „Bine aţi venit” etc. Pe masă se mai pot aşeza: suporturi pentru 

şerveţele, suporturi pentru scobitori, muştariere, coşuleţe cu pâine etc. Aşezarea lor trebuie să 

se facă la o distanţă accesibilă mai multor clienţi, în aşa fel pentru a putea fi folosite de fiecare 

client, fără a-i deranja pe ceilalţi şi să se integreze în estetica aranjării totale a mesei respective. 

Suporturile frapierelor se aşază lângă fiecare masă fără să împiedice circulaţia clienţilor şi a 

personalului de serviciu. Acestea trebuie să fie curate şi să aibă o stabilitate perfectă. Cele 

deteriorata se vor înlătura din salon pentru a fi reparate sau scoase din inventarul unităţii. 

Frapierele se aduc de la barul de serviciu, cu gheaţă, o dată cu băuturile îmbuteliate, comandate, 

aşezându-se cu grijă pe suport. În cazul meselor comandate, acestea pot fi aduse înainte de 

începerea servirii. Se vor acoperii cu câte un şervet. Numărul obiectelor de inventar, care se 

aşează pe blatul meselor, înainte de sosirea clienţilor, diferă de la un fel de masă la altul (mic 

dejun, cină, banchet etc.) şi de numărul preparatelor şi băuturilor ce urmează să fie servite. În 

funcţie de numărul obiectelor de servire folosite la aranjarea meselor se desprind două feluri de 

aranjări (mise – en – place - uri): 

          -aranjarea meselor complete, când sunt aşezate pe masă un număr mai mare de obiecte 

de servire, corespunzător structurii meniului ce va fi servit, cu respectarea regulilor arătate mai 

sus, această formă de aranjare se foloseşte în condiţii când meniurile sunt stabilite cu anticipaţie;  

           -aranjarea simplă a mesei, când se aşază pe masă un număr redus de obiecte , urmând să 

fie completate pe măsură ce se comandă meniul,, a la carte’’. De regulă această formă de 
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aranjare se foloseşte în cazul când salonul este aranjat pentru aşteptarea clienţilor fără să se 

cunoască ce vor servi. 

K) Aranjarea meselor de serviciu (consolelor). Blatul mesei este acoperit cu o faţă de masă. În 

cazul în care consola are sertare şi este închisă , de preferinţă cu uşi glisante, obiectele de servire 

de rezervă se aranjează pe sorturi astfel: în sertare se aşază tacâmurile, pe rafturi vesela (câte 

10-15 bucăţi din fiecare), iar pe blatul mesei, obiectele de servire mai mari şi cele care se 

folosesc mai mult: scrumierele, solniţele, bolurile cu apă pentru clătitul degetelor, naproanele, 

şervetele, luşurile, tăvile etc., precum şi listele pentru meniuri de rezervă, carnetele cu bonurile 

de marcaj şi cu notele de plată. În unităţile dotate cu încălzitor pentru veselă (loverator) se 

urmăreşte ca aceasta să fie aprovizionat cu număr corespunzător de farfurii care urmează să fie 

menţinute calde. Pe măsură ce obiectele de servire se folosesc, se are grijă să fie complete în 

tot timpul serviciului, în aşa fel, ca în permanenţă numărul lor să fie acelaşi. 
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JOCUL CUVINTELOR 

Test de cunoștințe-educarea limbajului 

 

Profesor învățământ preșcolar: EFTENIE IOANA 

Unitatea de învățământ: GRĂDINIȚA NR.1-OTOPENI, ILFOV 

 

 

Scopul :  

                Verificarea şi consolidarea cunoştinţelor copiilor privind 

formularea de propoziţii simple şi dezvoltate , corecte din punct de vedere 

fonetic, lexical şi gramatical. 

 

Obiective operaţionale: 

-Să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate, precizând numărul de cuvinte 

care intră în alcătuirea propoziţiilor; 

-Să despartă cuvinte în silabe, precizând numărul de silabe; 

-Să precizeze sunetul iniţial al cuvintelor redate de imagini. 

 

Itemi: 

I1-item de completare (probă orală); 

I2-item obiectiv cu alegere multiplă; 

I3-item obiectiv cu alegere duală;  

I4- item de tip pereche. 
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Fișă de lucru- educarea limbajului 

 

I1: Completează propoziţia (probă orală). 

       Tata repară…….. 

 

I2: Încercuieşte cifra corespunzătoare numărului de cuvinte din propoziţia: 

,,Ana  merge  pe  bicicletă.” 1       3         4           2 

 

I3: Colorează  imaginea a cărui cuvânt  conţine mai puţine silabe. 

             

                 

 

I4: Uneşte cu o linie imaginile ale căror cuvinte, redate de acestea, încep cu acelaşi sunet. 
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Interacțiune și diversitate prin utilizarea platformelor  și aplicațiilor colaborative în 

proiectele eTwinning 

Prof.Ing. Enică Marilena 

Liceul de Turism și Alimentație „Dumitru Moțoc”, Galați 

 

Proiectele eTwinning reprezintă inițiative educaționale care conectează școli din diferite 

țări europene pentru a colabora și a împărtăși idei. Utilizarea platformelor colaborative joacă 

un rol esențial în facilitarea interacțiunii și promovarea diversității culturale. Acest material 

explorează beneficiile și modalitățile prin care aceste platforme contribuie la succesul 

proiectelor eTwinning.  

Beneficiile Platformelor Colaborative 

Comunicare Eficientă: 

Platformele online permit comunicarea în timp real între 

elevi și profesori din diferite țări. 

Utilizarea instrumentelor de chat, videoconferințe și forumuri facilitează schimbul de idei 

și informații. 

Acces la Resurse Diverse: 

Elevii au acces la materiale educaționale și culturale din diverse țări, ceea ce îmbogățește 

experiența de învățare. 

Platformele permit partajarea resurselor digitale, cum ar fi videoclipuri, prezentări și 

articole. 

Colaborare în Proiecte: 

Elevii pot lucra împreună la proiecte comune, dezvoltând competențe de colaborare și 

muncă în echipă. 

Platformele oferă spații virtuale pentru dezvoltarea și gestionarea proiectelor. 

Promovarea Diversității 

Înțelegere Culturală: 

Interacțiunea cu colegi din alte țări promovează înțelegerea și respectul față de 

diversitatea culturală. 

Elevii învață despre tradițiile, obiceiurile și valorile altor culturi. 

Incluziune: 

Platformele colaborative asigură că toți elevii, indiferent de locație sau mediu socio-

economic, au șanse egale de participare. 
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Proiectele eTwinning sunt accesibile pentru elevii cu dizabilități, datorită tehnologiilor 

asistive integrate. 

Dezvoltarea Abilităților Interculturale: 

Participarea la proiecte internaționale ajută elevii să dezvolte abilități interculturale 

esențiale pentru viitorul lor profesional și personal. 

Experiențele directe cu diversitatea culturală stimulează gândirea critică și empatia. 

Aplicații Colaborative Utilizate în Proiectele eTwinning 

TwinSpace: 

Funcționalitate: Oferă un mediu securizat pentru colaborare, unde elevii și profesorii pot 

comunica și partaja resurse. Include instrumente pentru forumuri, bloguri și galerii multimedia. 

Beneficii: Asigură un spațiu organizat pentru proiecte, ușor de utilizat și accesibil tuturor 

participanților. 

Microsoft Teams: 

Funcționalitate: Permite organizarea de întâlniri video, partajarea de fișiere și colaborarea 

pe documente în timp real. Integrarea cu alte aplicații educaționale îmbunătățește experiența de 

învățare. 

Beneficii: Facilitează comunicarea eficientă și colaborarea continuă, fiind ideal pentru 

coordonarea proiectelor de grup. 

Google Classroom: 

Funcționalitate: Facilitează gestionarea sarcinilor, comunicarea și colaborarea în proiecte. 

Suportă o varietate de formate de conținut, inclusiv documente, prezentări și videoclipuri.  

Beneficii: Oferă o platformă centralizată pentru toate materialele de curs și proiecte, ușor 

de accesat și utilizat de elevi și profesori. 

Padlet: 

Funcționalitate: Permite crearea de panouri virtuale unde elevii și profesorii pot adăuga 

note, imagini, linkuri și videoclipuri. 

Beneficii: Ideal pentru brainstorming și colectarea de idei, oferind un spațiu vizual și 

interactiv pentru colaborare. 

Zoom: 

Funcționalitate: Oferă posibilitatea de a organiza întâlniri video, webinar-uri și sesiuni de 

lucru interactive. 

Beneficii: Facilitează interacțiunea față în față, esențială pentru construirea relațiilor și 

pentru discuțiile detaliate. 
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Trello: 

Funcționalitate: Un instrument de management al proiectelor care utilizează panouri și 

carduri pentru a organiza sarcinile și fluxul de lucru. 

Beneficii: Ajută la urmărirea progresului proiectelor și la gestionarea eficientă a sarcinilor 

în echipă. 

Canva:  

Funcționalitate: 

Canva permite utilizatorilor să creeze 

prezentări, postere, infografice, videoclipuri și alte 

materiale vizuale. Oferă o bibliotecă vastă de 

șabloane predefinite, imagini, pictograme și fonturi, 

facilitând crearea de conținut profesionist. Include 

funcții de colaborare care permit mai multor 

utilizatori să editeze același proiect în timp real. 

Beneficii: 

Creativitate și Inovare: Elevii pot explora și 

exprima creativitatea lor prin designuri 

personalizate, învățând să utilizeze instrumente 

digitale de design. Prezentări Vizuale: Proiectele pot 

fi prezentate într-o manieră atractivă și profesională, 

captând atenția și interesul audienței. Colaborare: 

Funcțiile de colaborare în timp real permit echipelor să lucreze împreună, indiferent de locația 

geografică, consolidând abilitățile de muncă în echipă. Accesibilitate: Canva este accesibilă 

online, fără a necesita descărcare sau instalare, ceea ce o face ușor de utilizat pentru toți 

participanții la proiect. 

Un exemplu de bune practici îl puteți vizualiza în link-ul de mai jos, unde prin excelenta 

colaborare a elevilor din două țări partenere,Turcia și România, cu ajutorul platformei Canva, 

a rezultat un produs finit și anume un ghid culinar virtual. 

https://www.canva.com/design/DAGGBSzVKGo/Y0H6mIKYjrQIbqqQbMLqKQ/edit?

utm_content=DAGGBSzVKGo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sou

rce=sharebutton  

Canva este un instrument valoros pentru proiectele eTwinning, oferind numeroase 

posibilități de a crea conținut vizual atractiv și de a stimula colaborarea și creativitatea. 

Integrarea Canva în activitățile educaționale ajută elevii să dezvolte abilități digitale esențiale, 
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să comunice mai eficient ideile lor și să prezinte rezultatele proiectelor într-un mod captivant. 

Utilizarea Canva în proiectele eTwinning nu doar că îmbogățește experiența educațională, dar 

și contribuie la succesul și vizibilitatea acestor inițiative internaționale. 

 

Bibliografie 

 eTwinning 

 European Commission – eTwinning 

 https://www.microsoft.com/en-us/education/products/teams 

 Google Classroom 

 Padlet  

 Trello   

 Teaching with Canva  
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EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL – EXEMPLE DE BUNE 

PRACTICI ÎN PREDAREA LIMBII FRANCEZE 

Disciplina: Limba franceză 

Clasa: a V-a, L1 

Număr de ore pe săptămânnă: 2 ore 

Unitatea didactică: U 1: Le club des stylés 

Număr de ore alocate: 6 ore 

Propunător: profesor Epure Oana 

Competențe 

specifice 

Activități de învățare Resurse 

matriale/RED 

Evaluare 

Ora 1       

1.2. Identificarea 

semnificaţiei 

unor schimburi 

verbale uzuale și 

clar articulate, în 

situaţia în care 

interlocutorul 

oferă ajutor 

pentru a facilita 

înțelegerea 

  

  

  

  

  

  

2.4. Manifestarea 

disponibilităţii 

pentru 

participarea la 

dialog 

 

4.2. Descrierea 

unor aspecte ale 

vieții cotidiene 

(oameni, locuri, 

școală, familie, 

hobby-uri), 

folosind 

propoziții  scurte. 

 

1.Le vocabulaire des vêtements 

-Ascultarea activă a unui cântec care conține 

obiecte vestimentare (Dorothée La valise). 

-Verificarea înțelegerii mesajului audiat prin 

exerciții de tipul Vrai/Faux și exerciții de 

indentificare a cuvintelor care desemnează 

obiectele vestimentare. 

2. Les articles définis et indéfinis 

-Exerciții  de completare ( Pentru fiecare obiect 

vestimentar identificat în videoclip, precizați 

articolele hotărâte și nehotărâte 

corespunzătoare). 

- Joc: Passe-moi ton mot (un jucător pronunță un 

obiect de vestimentație sau un accesoriu și îi 

asociază un articol, iar următorul jucător va 

schimba articolul și va pronunța un alt cuvânt. ) 

  

-Participarea la jocuri de rol simple, după un 

scenariu dat: Si tu pars à la montagnes/à la 

campagnes/à une fête/à la plage/à l’école/au 

théâtre, tu mets dans ta valise… 

  

 

-.Qu’est-ce qu’on porte? Elevii vor realiza un 

colaj video cu obiectele de vestimentație și 

accesoriile potrivite pentru fiecare anotimp. 

Imaginile prezente în colajul video vor fi însoțite 

și de scurte descrieri ale acestora. 

 

  

Document audio-

video 

https://www.youtu

be.com/watch?v=Q

8m5fjtM7Ww  

fișe de lucru suport 

document audio-

video 

  

tablă 

cretă 

  

  

minge 

zar 

  

  

  

  

 

  

  

 Feedback 

oral 

  

  

Aprecieri 

verbale 

  

  

Feed-back 

oral 

  

 

Feed-back 

oral 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Temă 

pentru 

acasă  

  

Ora 2     

  

  

1.1. Identificarea 

sensului global al 

-Vizionarea unui document audio-video, în care 

se prezintă preferințele vestimentare : 

 https://enseigner.t

v5monde.com/fich
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unor mesaje și 

dialoguri uzuale, 

clar articulate. 

3.2. Extragerea 

informațiilor 

dintr-un text 

scurt, însoțit de 

ilustrații. 

  

2.3. Exprimarea 

preferinţelor 

  

  

  

  

  

  

2.1. Prezentarea 

simplă a unei 

persoane / a unui 

personaj  

  

1.1. Identificarea 

sensului global al 

unor mesaje și 

dialoguri uzuale, 

clar articulate 

  

4.1.Redactarea 

de mesaje simple 

și scurte 

  

  

1.Identificarea temei documentului video 

prezentat 

2.Ordonarea întrebărilor din documentul video 

prezentat. 

3. Precizarea obiectelor vestimentare care apar în 

documentul video și identificarea intrusului, pe 

baza documentului audiat și a fișei de lucru 

suport. 

  

2. Exprimer ses préférences 

Exerciții de tipul: Adevărat/fals, 

Găsiți cuvinte și expresii pentru a exprima 

preferințele. 

Formularea în propoziții/ fraze simple a 

preferinței , folosind formulele : 

j’aime/j’adore/je préfère/je n’aime pas/je 

déteste. 

  

3.Les pronoms toniques: exerciții de completare 

/lacunare 

  

  

  

4. Observarea verbelor în -er (aimer, adorer, 

préférer, acheter) și a verbelor 

neregulate  vouloir și pouvoir în documentul 

audiat. 

  

 

Realizarea unor fraze scurte cu verbele 

identificate în documentul audiat. 

  

Formularea unui mesaj scurt, pe messenger, 

pentru un prieten în care să-i propuneți să vă 

însoțească la cumpărături, folosind verbele 

aimer, adorer, préférer, acheter, vouloir. 

  

es-pedagogiques-

fle/quest-ce-que-

tu-portes-616  

  

Play Video 

  

  

  

  

  

  

 

 

fișe de lucru suport 

  

  

  

Imagini suport 

  

  

  

Manual (ex. 

1,2,3/21) 

  

  

  

  

  

Documentul audio 

  

  

  

Aplicația 

Messenger 

  

  

Feed-back 

oral 

  

  

  

  

  

 

 

Aprecieri 

verbale 

  

  

  

  

  

  

Feed-back 

oral 

  

  

  

  

  

Aprecieri 

verbale 

 

 

Feed-back 

oral 

  

Temă 

pentru 

acasă 

  

  

Ora 3       

2.4. Manifestarea 

disponibilității 

pentru 

participarea la 

dialog 

 2.1. Prezentarea 

simplă a unei 

persoane / a unui 

Joc de rol : Au magasin de vetêments 

Folosirea unităților lexico-gramaticale 

achiziționate ora anterioară. 

1.Décrire des personnes-realizarea portretului 

robot, accesând link-ul indicat. 

-exerciții de completare a unor texte lacunare, cu 

imagini suport ( images support d Astérix, 

Obélix et Panoramix) 

http://www.chezm

aya.com/faces/sket

ch.htm 

  

  

http://platea.pntic.

mec.es/cvera/hotpo

t/ecoutes/portraitsb

Feed-back 

oral 

  

  

  

Aprecieri 

orale 
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personaj  

3.2. Extragerea 

informaţiilor 

dintr-un text 

scurt, însoţit de 

ilustraţii 

3.2. Extragerea 

informaţiilor 

dintr-un text 

scurt, însoţit de 

ilustraţii 

  

  

 2.Le féminin et le pluriel des adjectifs 

-Ordonarea/gruparea unor imagini pe baza 

informațiilor din text. 

-Exerciții de asociere imagine/text. 

  

  

  

.htm 

imagini suport 

(Astérix, Obélix et 

Panoramix) 

Fișă suport 

(l’accord des 

adjectifs 

qualificatifs) 

Manual  (ex. 1/20) 

  

Feed-back 

oral 

  

  

 

Aprecieri 

orale 

Ora 4       

3.2. Extragerea 

informaţiilor 

dintr-un text 

scurt, însoţit de 

ilustraţii 

2.4. Manifestarea 

disponibilității 

pentru 

participarea la 

dialog 

  

  

  

  

  

1.2. Identificarea 

semnificaţiei 

unor schimburi 

verbale uzuale și 

clar articulate, în 

situaţia în care 

interlocutorul 

oferă ajutor 

pentru a facilita 

înțelegerea 

 2.3. Exprimarea 

preferinţelor 

1.Les adjectifs démonstratifs 

-exerciții de completate a unui text lacunar 

  

  

  

-jeu: Donne cinq noms d’objets ou de vêtements 

à ton camarade. Il donne et épèlle l’adjectif 

démonstratif. Ensuite, inversez les rôles! 

2.Décrire des personnes 

-Jeu: Décrivez -vous en trois mots 

-Jeu: Décris l’aspect physique et donne ton 

opinion sur les vêtements de l’un de tes 

camarades, sans pronnoncer son prénom. Le 

premier qui devine de qui il s’agit, continuera le 

jeu. 

-Exerciții de înțelegere a unui document audio: 

Ecoutez les questions et répondez ( Qui a les 

cheveux blonds? Qui porte un chapeau? Qui est 

un peu gros?...) 

  

-Parler des styles vestimentaires 

- vizionarea unei Prezentări Power Point despre 

modă și stiluri vestimentare și identificarea 

stilurilor vestimentare. 

  

- Răspunsuri la întrebări: Quel style 

vestimentaire préfère- tu? Pourquoi? 

  

  

Manual  (ex. 1/19) 

  

  

  

Foi flipchart 

Markere 

  

  

  

  

  

  

  

  

https://www.didierl

atitudes.com/exerci

ces/latitudes1/unite

-11-

latitudes1/decrire-

quelquun-3/ 

 

Prezentare PPT 

  

Feed-back 

oral 

  

  

Feed-back 

oral 

  

  

  

  

Aprecieri 

verbale 

  

  

Feed-back 

oral 

  

  

  

  

  

  

  

Feed-back 

oral 

  

 

Ora 5       

3.2. Extragerea 

informaţiilor 

dintr-un text 

scurt, însoţit de 

ilustraţii 

Evaluarea unităților lexico-gramaticale 

achizițoinate pe parcursul acestei unități (dictare 

după un document audio, înțelegere a unui text 

prin exerciții de tip Vrai/Faux, alegerea variantei 

corecte, de răspuns la întrebări, de completare a 

Fișă de evaluare 

https://dictee.tv5m

onde.com/dictee/lh

abit-et-le-

moine/demarrer  

Evaluare 

scrisă 
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4.1. Redactarea 

de mesaje simple 

și scurte  

unui text lacunar, de producere scrisă, având la 

bază vocabularul vestimentației și descrierea 

fizică ). 

  

Ora 6       

  

4.2. Descrierea 

unor aspecte ale 

vieții cotidiene 

(oameni, locuri, 

școală, familie, 

hobby-uri), 

folosind 

propoziții  scurte. 

  

Proiect 

Folosind platforma Storyjumper, realizați o 

prezentare a trei stiluri vestimentare preferate. 

Realizați în prealabil o documentare pe internet 

sau în revistele de modă, ajutându-vă și de 

resursele sugerate. 

  

  

  

www.storyjumper.

com 

Surse de 

documentare 

pentru elevi: 

Magazines : 

Vogue, Elle, Marie 

Claire, 

Cosmopolitan, 

Glamour, Biba, 

Grazia...   

Émissions de 

télévision : 

« Mode » (France 

24), « L’instant 

Glam » (Paris 

Première), 

« Habillé(e)s 

pour... », (Canal 

Plus), « Les Reines 

du shopping » 

(M6)...   

https://www.vanity

fair.fr/mode 

  

  

  

Feed-back 

oral 

  

  

Aprecieri 

verbale 

  

Bibliografie / Sitografie / Resurse RED: 

 Programa școlară: Programa şcolară  pentru disciplina  LIMBA MODERNA1, Clasele V-

VIII, Bucureşti, 2017 (Anexa nr. 2 la ordinul Ministrului Educaţiei Naţionale nr. 3393 / 

28.02.2017) 

 Manual : Limba modernă 1. Franceză. Manual pentru clasa aV-a/ Raisa Elena Vlad, 

Mariana Vișan, Editura Litera, 2019 

 https://www.youtube.com/watch?v=Q8m5fjtM7Ww  

 https://enseigner.tv5monde.com/fiches-pedagogiques-fle/quest-ce-que-tu-portes-616  

  http://www.chezmaya.com/faces/sketch.htm 

 http://platea.pntic.mec.es/cvera/hotpot/ecoutes/portraitsb.htm 

 https://www.didierlatitudes.com/exercices/latitudes1/unite-11-latitudes1/decrire-

quelquun-3/ 

 https://dictee.tv5monde.com/dictee/lhabit-et-le-moine/demarrer 

 www.storyjumper.com 

 https://www.vanityfair.fr/mode 
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PROIECT DIDACTIC 

   

 

CLASA: a II-a  

ARIA CURRICULARA: Matematică şi ştiinţe ale naturii 

DISCIPLINA DE INVATAMANT: Matematică şi explorarea mediului 

UNITATEA TEMATICĂ: ,,Vin sărbătorile” 

FORMA DE REALIZARE: activitate integrată 

SUBIECTUL: “Adunarea și scăderea numerelor naturale în concentrul 0-1000 - Recapitulare” 

TIPUL LECTIEI: Recapitulare și sistematizare de cunoștințe 

DOMENII INTEGRATE:  

 Matematică şi explorarea mediului 

 Comunicare în limba română 

 

COMPETENȚE GENERALE: 

1.Utilizarea numerelor în calcule elementare  

3. Identificarea unor fenomene/relaţii/ regularităţi/structuri din mediul apropiat  

4. Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică  

5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date  

 

COMPETENȚE SPECIFICE:   

              Matematică şi explorarea mediului 

1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-1000, recurgând la numărare 

şi grupare ori de câte ori este necesar. 

1.6 . Utilizarea unor denumiri şi simboluri în contexte adecvate: <, >, =, plus (+), minus (-), sumă, 

total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, scăzător. 

4.2.  Formularea unor consecinţe rezultate în urma observării unor relaţii, fenomene, procese simple  

5.2. Rezolvarea de probleme de tipul a±b=x; a±b±c=x în concentrul 0-1000; a·b=x; a:b=x, în 

concentrul 0-100, cu sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice.  

 

Comunicare în limba română  

1.1. Identificarea semnificației unui mesaj oral din texte accesibile variate. 

2.3. Transmiterea unor informaţii prin intermediul mesajelor simple. 
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         Muzică și mișcare: 

3.1. Manifestarea adecvată pe muzică, sugerată de anumite elemente de limbaj muzical 

3.2. Executarea unui dans / joc pe muzică, iniţiat şi organizat în colectiv 

 

OBIECTIVE OPERATIONALE: 

a) COGNITIVE 

- să rezolve sarcinile pentru a completa rebusul 

- să  calculeze rapid şi corect exerciţii de calcul oral; 

- să asculte cu atenție mesajul transmis de Moș Crăciun; 

- să rezolve corect sarcinile propuse de spiriduși; 

-  să utilizeze corect terminologia specifică matematicii, în rezolvarea problemelor, 

exerciţiilor; 

- să compună probleme după un exercitiu dat; 

- să audieze cântecul prezentat; 

 

b) AFECTIVE         

 să  manifeste  interes  pentru  rezolvarea  sarcinilor  date; 

 

c) PSIHOMOTRICE 

 să stea corect la masa de lucru; 

 

RESURSE: 

a) BIBLIOGRAFICE 

 „Programa pentru disciplinele : Matematică şi explorarea mediului, Comunicare în limba 

română,  Muzică și mișcare.  Aprobată prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.2013 

  Matematică și explorarea mediului ,- manual pentru clasa a II-a, Cleopatra Mihăilescu,Tudora 

Pițilă, Editura Didactică și Pedagogică,București, 2018  

  Matematică şi explorarea mediului – caiet de lucru, editura Elicart, 2019, Autori:Nicoleta 

Popescu 

 

b) METODOLOGICE 

 Strategia didactică: - activ-participativă 

 Metode şi procedee: - conversaţia, explicaţia, exerciţiul, observaţia,problematizarea,             

 Mijloace didactice: - rebus 

567



                                 - Open Board   

                                - Scrisoare Moș Crăciun 

                                            - Wordwall 

                                            - Spiriduși cu sarcini 

                                             - Cântec  https://youtu.be/S2saehEiaBc 

 Forma de organizare: -    frontal 

- individual 

 

 

c) TEMPORALE – 45 minute 

d) UMANE- colectivul elevilor clasei a II-a D 

                                 - cadrul didactic 

 

 

PROPUNĂTOR: Prof. ȋnv. primar ADELUŢA-DIANA FARCAŞ
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Etapele 

lecţiei 

 

Conţinut ştiinţific 

 

Strategii didactice Evaluare 

Metode si 

procedee 

Mijloace 

didactice 

Forma de 

org. 

Moment 

organizatoric 

 

 Se asigură climatul de ordine şi disciplină favorabil 

desfăşurării orei de curs; se pregătesc materialele 

didactice necesare. 

 

conversația 

 

 

caietele 

elevilor 

frontal observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

Verificarea 

temei pentru 

acasă 

 

 Se verifică tema pentru acasă sub aspect cantitativ şi 

calitativ; se fac aprecieri şi se corectează eventualele 

greşeli. 

conversația 

exerciţiul 

caietele de 

temă 

 

frontal verificarea 

temei 

pentru 

acasă 

Captarea 

atenţiei 

 

 Prezint elevilor un rebus  

 Copiii au ca sarcină să să răspundă la întrebări pentru a 

completa rebusul 

 Vor obține titlul lecției - Recapitulare 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

rebus 

 

 

 

 

 

 

frontal observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

operaţionale 

 Anunţ titlul lecţiei şi enunţ câteva obiective operaţionale. 

 Se notează titlul pe Open Board şi în caiete. 

 

conversația 

 

exercițiul 

 

 

caiete 

 

Open Board 

frontal observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

Dirijarea 

învăţării 
 Exerciții de calcul mintal – Wordwall 

 Prezint elevilor scrisoarea pe care am primit-o de la Moș 

Crăciun. 

 Pentru a se convinge că voi sunteți copii cuminti, 

ascultători învățați bine , i-a rugat pe spiridușii lui să vă 

 

explicația 

 

 

 

 

 

scrisoare 

 

frontal 

 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 
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propună ca astazi la ora de matematică și explorarea 

mediului să rezolvați cât mai multe exerciții și probleme 

referitoare la ceea ce am  învățat până acum.  

1. Calculează așezând termenii unul sub altul 

169+428=                                  453-246= 

2. Din răsturnatul numărului 507 scade predecesorul 

numărului 284. 

3. La suma numerelor  127 si 393   adaugă diferența  

numerelor 500 și 121. 

4. Află numărul necunoscut: 

 a + 226=507           836-m=257                       c-428=357 

 

5. Într-o livadă erau 432 de caiși și cu 159 mai puțini persici. 

Din cauza brumei au înghețat 174 de persici. Câți persici 

un au fost afectați de brumă? 

 

 

 

 

exercițiul 

 

 

Obţinerea 

performanţei 

 

 

 Copiii au ca sarcină să compună o problema după 

următorul exercitiu: 395+179 = 

 Audiție „Spiridușii lui Moș Crăciun” 

                             https://youtu.be/S2saehEiaBc 

 

 

 

problematizarea 

explicaţia 

 

exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

observarea 

sistematică 

a comporta-

mentului 

 

 

 

aprecieri 

verbale 
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Tema pentru 

acasă 

 

 

 Elevii au ca temă să rezolve din manual exercițiile 1, 3, 

8 – pagina 44 

 

 

explicația 

 

manual 

 

 

frontal 

 

Încheierea 

activităţii 

 

 Se vor face aprecieri finale, frontale şi individuale asupra 

modului în care elevii au răspuns la ora de matematică și 

explorarea mediului. 

conversația 

 

 frontal aprecieri 

verbale 
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EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL 

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

                                                                    Prof.înv.primar Farcaș Violeta 

                                                                    Șc. Gimn. „George Coșbuc”, Tg. Mureș 

 

             „Educația este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare și moralizare a omului, iar 

scopul educației este de a dezvolta în individ toată perfecțiunea de care este susceptibil” (Kant).  

            O societate fără o educație temeinică este o societate care se afundă în întuneric și în 

necunoaștere, nu poți să respecți dacă nu înțelegi, nu poți să înțelegi dacă nu ești educat. Educația 

este cea care salvează și protejează o societate, o comunitate, o țară, o lume în general.            

           Educația la granița dintre clasic și digital reprezintă o provocare și o oportunitate 

semnificativă pentru sistemele educaționale moderne. Integrarea tehnologiilor digitale cu metodele 

tradiționale de predare poate îmbunătăți experiența de învățare și poate oferi noi modalități de a 

încuraja creativitatea, colaborarea și gândirea critică. Iată câteva exemple de bune practici în acest 

domeniu: 

1. Clase hibride: Acestea combină predarea față în față cu lecții online, permițând elevilor să 

beneficieze de avantajele ambelor medii. Un exemplu este Universitatea Harvard, care 

utilizează platforme digitale pentru a oferi cursuri interactive și pentru a facilita discuțiile în 

grupuri mici, chiar și în cadrul claselor mari. 

2. Utilizarea platformelor de e-learning: Platforme precum Khan Academy, Coursera, și edX 

oferă cursuri online care pot completa și extinde curriculum-ul tradițional. Acestea oferă 

resurse video, exerciții interactive și forumuri de discuții care permit elevilor să învețe în 

propriul ritm. 

3. Instrumente de colaborare online: Google Classroom, Microsoft Teams și Slack sunt 

exemple de platforme care permit elevilor și profesorilor să colaboreze în timp real. Acestea 

oferă posibilitatea de a partaja resurse, de a desfășura discuții și de a lucra la proiecte 

comune, indiferent de locație. 

4. Gamificarea educației: Integrarea elementelor de joc în procesul educațional poate crește 

motivația și angajamentul elevilor. Platforme precum Kahoot!, Quizizz și Duolingo folosesc 

mecanici de joc pentru a face învățarea mai atractivă și interactivă. 

5. Realitatea augmentată (AR) și realitatea virtuală (VR): Aceste tehnologii pot oferi 

experiențe de învățare imersive. De exemplu, aplicații precum Google Expeditions permit 
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elevilor să exploreze locații geografice sau istorice în mod virtual, în timp ce aplicații de AR 

pot aduce obiecte 3D în sala de clasă pentru studii mai detaliate. 

6. Programe de coding și robotică: Integrarea programării și roboticii în curriculum ajută elevii 

să dezvolte abilități tehnice și de rezolvare a problemelor. Inițiative precum Code.org și 

LEGO Mindstorms sunt exemple de succes în acest domeniu. 

7. Laboratoare de informatică și tehnologii emergente: Instituții educaționale din întreaga lume 

înființează laboratoare echipate cu tehnologii de ultimă oră, unde elevii pot experimenta și 

învăța prin practică. Un exemplu este FabLab, o rețea globală de laboratoare de fabricație 

digitală. 

8. Învățare personalizată: Tehnologiile digitale permit personalizarea învățării în funcție de 

nevoile și ritmul fiecărui elev. Sistemele de management al învățării (LMS) și inteligența 

artificială (AI) pot oferi feedback adaptat și pot ajusta materialele de studiu pentru a se 

potrivi stilurilor individuale de învățare. 

9. Proiecte interdisciplinare: Utilizarea tehnologiilor digitale permite desfășurarea de proiecte 

care integrează mai multe discipline. De exemplu, un proiect de construcție a unui robot 

poate include aspecte de matematică, fizică, informatică și inginerie. 

10. Formarea continuă a profesorilor: Pentru a implementa eficient tehnologiile digitale, 

profesorii trebuie să fie pregătiți corespunzător. Programele de formare continuă și 

workshopurile despre utilizarea noilor tehnologii în educație sunt esențiale. 

           Aceste bune practici demonstrează potențialul uriaș al integrării tehnologiei în educație și 

modul în care aceasta poate îmbunătăți procesul de învățare, făcându-l mai accesibil, interactiv și 

eficient.  

         Bibliografie 

 Garrison, D. R., & Vaughan, N. D. 

 Titlu: "Blended Learning in Higher Education: Framework, Principles, and 

Guidelines" 

 An: 2008 

 Bonk, C. J., & Graham, C. R. (Eds.) 

 Titlu: "The Handbook of Blended Learning: Global Perspectives, Local Designs" 

 An: 2006 

 Johnson, L., Adams Becker, S., Estrada, V., & Freeman, A. 

 Titlu: "NMC Horizon Report: 2015 Higher Education Edition" 

 An: 2015 
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POVEȘTILE FOREST KIDS- EXPLORATORI AI NATURII 

 

Profesor înv. primar Rodica Fechete, Școala Gimnazială „Oltea Doamna” Oradea 

 

 V-ați întrebat vreodată cum arată școala visurilor voastre? 

În cartea „Părinți străluciți, profesori fascinanți”, Augusto Cury enunță simplu ” În 

școala visurilor mele, profesorii și elevii scriu o poveste extrem de frumoasă, sunt grădinari 

care fac din sala de clasă un rond înmiresmat de visuri.” 

 Astăzi vă voi relata despre povești care s-au scris aproape singure, despre oameni 

pasionați, care punând suflet în tot ceea ce fac,  ne-au inspirat și au transformat câteva din 

sălile de clasă din Școala Gimnazială „Oltea Doamna” din Oradea în adevărate grădini de 

visuri pentru un viitor sustenabil al planetei. 

Semințele cunoașterii și a dragostei față de natură pot fi insuflate și cultivate în inima 

copiilor pentru a aduce roade și speranță pentru viitor, iar Proiectul „Forest Kids- Exploratori 

ai naturii”, derulat în școala noastră, ne-a oferit oportunitatea de a păși pe un drum fascinant 

alături de Conf. Univ. Dr. Ing. Ruben Budău și Dnul. Ing. Masterand Alexandru Racz, membri 

fondatori ai Asociației Eco Forest Life și organizatori ai acestui proiect, cei care și-au propus 

să ofere copiilor oportunități interactive și educaționale de a explora și înțelege  ecosistemele 

forestiere și importanța conservării acestora.  

 În vederea atingerii obiectivelor proiectului, în primul rând al celui de conștientizare 

ecologică, copiii au învățat despre importanța pădurilor și despre impactul omului asupra 

acestora, despre importanța reciclării și îngrijirii mediului încojurător. Au urmat activități de 

explorare și învățare activă, experiențe practice, interactiuni cu experți în îngrijirea și 

conservarea pădurilor. În vederea dezvoltării abilităților practice, fiecare copil a învățat cum 

să recunoască un stejar, cum să îl planteze și să îl îngrijească, contribuind în mod activ la 

crearea unui mediu sănătos. 

Specialiștii în protecția mediului, conservare și ecologie au susținut prezentări și 

discuții interactive despre importanța pădurilor și conservarea naturii, prin activități 

interactive, prezentări, discuții dezbateri și experimente practice. 

 În continuare, fiecare copil a primit un puiet de arbore cu rădăcina protejată, din specia 

Stejar Roșu, într-un ambalaj personalizat, urmând să îl planteze în grădina casei, a cabanei de 

vacanță, oriunde vor alege un loc prielnic dezvoltării sale. Copăcelul clasei a III-a C a fost 

plantat în spațiul verde al școlii noastre, ca martor al unui șir de activități frumoase ca o 

poveste pentru viitor.  

 Elevii claselor participante au continuat seria activităților din cadrul proiectului cu 

activități creative, prin sesiuni de pictură, desen, scrierea de povestiri sau poezii despre natură, 

realizarea de jurnale de exploratori, redactarea Declarației de Ziua Pământului, ca o 

promisiune pentru viitor.  

 Poveștile stejarilor noștri se scriu frumos, în fiecare nouă zi, cu speranță și entuziasm. 

 Trebuie să vă spunem că fiecare stejar poartă un nume. iar cel din spațiul verde al 

Școlii Gimnaziale „Oltea Doamna” din Oradea  l-am numit după mascota clasei noastre, 

Micul Prinț.    

„Ghindele mici fac stejarii mari.” 
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Bune practice în utilizarea metodelor interactive în procesul de predare –învățare – evaluare 
 

Prof. Filipoaia Luminița Marlena 
Colegiul„Vasile Lovinescu” Fălticeni 

Modulul: LĂCĂTUȘĂRIE GENERALĂ 
Clasa a IX-a mecanic 

Tema: Cuprul și Aluminiul 
Tip de activitate:  Teorie 

 

Rezultate ale învățării vizate 

 

 

Obiective: 

 Identificarea Cu și Al in funcție de proprietăți; 
 Recunoașterea aliajele Cu și Al după șimbolizare. 

 

Mod de organizare a activității online/a clasei: clasa virtuală 

Fiecare elev al clasei virtuale va intra on-line pe platforma G Suite 

Cunoștințe 

 

2.1.2.Metale și aliaje  

neferoase: 

cuprul și  aluminiul și 

aliajele sale; 

 

 

 

 

 

 

 

Abilități 

 

2.2.2. Identificarea 

materialelor 

după culoare, aspect 

2.2.3. Alegerea materialelor 

şi semifabricatelor 

necesare executării 

pieselor prin operații de 

lăcătușerie 

2.2.5. Utilizarea 

simbolurilor standardizate 

ale 

materialelor pentru 

realizarea pieselor prin 

operații de lăcătușerie 

2.2.40. Utilizarea corectă 

a vocabularului comun şi a 

celui de specialitate 

 

Atitudini 

 

 

2.3.1. Respectarea metalice 

cerințelor ergonomice la locul 

de muncă 

2.3.4. Asumarea, în cadrul 

echipei de la locul  de muncă, 

a responsabilităţii pentru  

sarcina de lucru primită 

2.3.5.Asumarea iniţiativei în 

rezolvarea unor probleme 

2.3.7. Adoptarea unei 

Atitudini responsabile față  

de protecţia mediului 

 

 

- 
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Resurse materiale: 
Calculator/laptop/tablet  cu conexiune la internet; 

Fișă test. 
Durată: 50 minute 
 
 
Modalitatea de aplicarea metodei pentru conținutul ales - Etape de lucru: 
 
 Profesorul va reactualiza (timp de 10-15 min.) cunoștințele referitoare la Cu și Al prin 

 întrebări referitoare la proprietăți, aliaje și șimbolizare (Ce culoare are CU, Ce aliaje 

 reprezintă anumite simboluri, ce este duraluminiul); 

 Profesorul postează fișa de lucru  

 Elevii rezolvă fișa de lucru (30 min.) și o postează ca temă rezolvată; 

 Cadrul didactic analizează fișele de lucru (10 min)și prezintă concluziile 

Fișa de lucru 

În tabelul de mai jos aveți trecute simbolurile diferitelor aliaje ale Cu și Al. Completați 
tabelul precizând elementele aliajului și denumirea . 

 

Aliajul Denumirea Componența 

CuZn40 
  

CuSn10Zn2 
  

AtSi5 Cu3 
 

  

 Rezolvare 

Aliajul Denumirea Componența 

CuZn40 Alame 
Conține 40%Zn 

CuSn10Zn2 
Bronzuri 

Conține 10% Sn și 2%Zn 

AtSi5 Cu3 
 

Aliaj de aluminiu de 

turnători 

Conține 5% Și și 3% Cu 
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ACTIVITATEA DE EVALUARE - ONLINE 

Modulul: LĂCĂTUȘĂRIE GENERALĂ 

Tema: Cuprul și Aluminiu 

Tip de evaluare: Test 

 

 
Rezultate ale învățării  vizate 

Cunoștințe 

2.1.2. - Metale și aliaje neferoase: cuprul și aliajele sale, aluminiul și aliajele sale 

Abilități 

2.2.2. Identificarea materialelor metalice după culoare, aspect 

2.2.5. Utilizarea simbolurilor standardizate ale materialelor pentru realizarea pieselor prin 

operații de lăcătușerie 

2.2.40. Utilizarea corectă a vocabularului comun şi a celui de specialitate 

Atitudini 

2.3.1. Respectarea cerințelor ergonomice la locul de muncă 

2.3.5. Asumarea iniţiativei în rezolvarea unor probleme 

2.3.7. Adoptarea unei atitudini responsabile faţă de protecţia mediului 

Activitate realizată prin metoda Probă de evaluare online - Test QUIZZIZ - „Cuprul, 
Aluminiu și aliajele lor” 
 
Etapele rezolvării testului. 
 
 Cadrul didactic anunță elevii data și ora la care se va susține testul; 
 Profesorul accesează https://quizizz.com/și intră în propriul cont realizat, acolo unde 
 are baza de date cu toate testele făcute pentru elevi 
 Prin accesarea de către elevi https://quizizz.com/join?gc=42395301   aceștia vor primi un 

cod transmis de profesor 

 Elevii vor tasta codul respectiv și vor putea accesa toate întrebările testului propus; 
 
 Fiecare întrebare are un timp de soluționare stabilit de către profesor; 
 Elevii folosesc telefonul, laptopul sau calculator; 
 Pe parcursul desfășurării testului, profesorul vede răspunsurile fiecărui elev 

 

 
 

Obiective: 
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 Identificarea Cu și Al datorită proprietăților; 

 Identificarea Cu și a aliajelor sale după simbolizare; 

 Identificarea Al și a aliajelor sale după simbolizare. 

 

Mod de organizare a activității online/a clasei: 

Individual, fiecare elev rezolvă testul de evaluare online folosind calculator/laptop, 

tabletă/smartphone 

Resurse materiale: 

Calculator/laptop/tabletă/smartphone conectate la internet, Teste. 

Durată: 20 minute 

Linkul de utilizare al testului creat cu denumirea ”Cuprul și Aluminiu” este următorul: 

https://quizizz.com/admin/quiz/6228ef01af6e89001f156363  
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Proiect didactic                                                                        

 

Data:  

Unitatea de învăţământ: Liceul Tehnologic „Emil-Crăciun Lăzureanu” Beliu  

Clasa: I 

Propunător:prof. Fleștea Amalia-Severina 
Arii curriculare:  

 Limbă și comunicare 
 Matematică și științe ale naturii 

 Arte și tehnologii 
 Consiliere și orientare 

Discipline de  învăţământ:  

 Matematică şi explorarea mediului 
 Comunicare în limba română 

 Arte vizuale și abilități practice 

 Muzică și mișcare 
Unitatea de învăţare: Prietenie și respect 

Subtema: Provocările ariciul prietenos  

Detalieri de conţinut: 

 Comunicare în limba română: Grupul de litere ci, Ci- Consolidare 

 Matematică și explorarea mediului : Numerele naturale 0-100- Recapitulare 

 Arte vizuale și abilități practice : Carnavalul prieteniei- Colaj 

 Muzică și mișcare: Atunci când ai prieteni- Cântarea vocală în grup și individual. Interpretare (nuanțe: tare, mediu, încet) 

Competențe specifice: 

DP: 

2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal şi paraverbal; 

2.3. Transmiterea unor mesaje verbale şi non-verbale simple despre propriile experienţe de viaţă; 

CLR: 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate; 

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte în enunţuri rostite cu claritate; 

2.1. Formularea unor enunţuri proprii în diverse situaţii de comunicare; 
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3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mână; 

4.1. Scrierea literelor de mână; 

MEM: 

1.1. Scrierea, citirea și formarea numerelor până la 100; 

1.4. Efectuarea de adunări și scăderi, mental și în scris, recurgând mereu la numărare; 

1.6. Utilizarea unor denumiri și simboluri matematice (termen, sumă, total, diferență <, >, =, +. -) în 

Rezolvarea și/sau compunerea de probleme; 

3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularități din mediul apropiat.  

5.2. Rezolvarea de probleme simple în care intervin operaţii de adunare sau scădere în concentrul 0-100, cu 

sprijin în obiecte, imagini sau reprezentări schematice. 

AVAP: 

1.3. Manifestarea curiozităţii faţă de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual; 

2.3. Realizarea de obiecte/construcţii/folosind materiale uşor de prelucrat şi tehnici accesibile; 

2.4. Transformarea unui material folosind o tehnică simplă. 

MM: 

2.1. Cântarea individuală sau în grup, asociind mişcarea sugerată de text şi de ritm 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare, în funcţie de 

conţinutul şi caracterul muzicii 

 

 

Obiective operaționale: 

CLR 

O1 – Să numească elemente ce țin de întâlnirea de dimineață: ziua,data,luna,anul,anotimpul,starea vremii; (M.E.M. 5.1) 

O2 – Să audieze povestea „Ariciul prietenos”, observând cu atenție personajele, locul unde se desfășoară povestea. (C.L.R. 1.1) 
O3 – Să răspundă în propoziții logice, la întrebările referitoare la textul audiat, dovedind atenție în timpul audierii acestuia.(C.L.R. 1.2.2.1) 

O4 – Să obțină un enunț clar, corect și coerent, ordonând cuvintele. (C.L.R. 1.1.2.1) 

O5 – Să identifice grupul de litere ci aflat în diferite poziţii ale cuvintelor, despărțind cuvintele în silabe. (C.L.R. 1.3.) 
O6 – Să despartă cuvintele în silabe,  pentru stabilirea numărului de silabe. (C.L.R. 2.3) 

O7– Să realizeze corespondența dintre  cuvântul scris cu grupul de litere ce și grupul de litere ci . (C.L.R 3.1) 

O8 – Să răspundă la întrebări, formulând răspunsuri clare, complete și corecte. (C.L.R 1.1) 
O9 – Să intoneze corect cântecul „Circul ”, utilizând mișcări sugerate de textul cântecului. (M.M. 2.1.) 
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MEM 

 O10- Să rezolve exercițiile de calcul mintal,  pentru reactulizarea cunoștințelor. (M.E.M. 1.4) 
O11- Să efectueze corect exercițiile de ordonare și clasificare a nr. naturale în concentrul 0-100. (M.E.M. 1.1.)  

O12- Să recunoască organele majore  ale corpului uman și rolul acestora. (M.E.M. 3.1.) 

O13- Să rezolve corect probleme simple de adunare și scădere  în concentrul 0-31 pe baza explicațiilor oferite.(M.E.M 5.2, 3.1.) 

 

AVAP 

O14- Să selecteze comportamentele corecte pe care trebuie să le aibă un prieten bun. (D.P 2.1.2.3) 

O15- Să execute corect exerciţii pentru încălzirea muşchilor mici ai mâinii, respectând modelul învățătoarei. (D.P 2.3) 
O16- Să numească materialele necesare pentru activitate și tehnicile de lucru, observându-le direct. (AVAP.1.3.) 

O17- Să decupeze elementele, respectând modelul dat și indicațiile învățătoarei. (AVAP.1.3.2.3.) 

O18- Să realizeze produse originale, în conformitate cu indicaţiile și tema data. (AVAP 1.3.2.3.) 
O19- Să evalueze lucrările personale și ale colegilor pe baza criteriilor enunțate anterior. (AVAP.1.3.2.4.) 

 

MM 

O20 – Să audieze cântecul „ Atunci când ai prieteni!”, observând cu atenție mișcările sugerate de acestea. (M.M 2.1.) 
O21- Să execute corect exercițiile ritmice și melodice, respectând modelul învățătoarei. (M.M 3.1.) 

O22- Să intoneze corect, în colectiv, cântecele însuşite intuitiv, pronunţând corect cuvintele în cânt conform exemplului. (M.M 2.1.3.1.) 

 

Strategii didactice: 
Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exercitiul, metoda fonetico-analitico-sintetică, demonstrația, jocul didactic, problematizarea, 

brainstrorming, metoda R.A.I. 
Mijloace de învățământ:,markere, stilou, bilețele individuale de lucru, literele alfabetului, caiete speciale tip 1, caiete de matematică, video-

proiector, calculator (prezentare ppt.), boxe, sac, jetoane, foarfecă, lipici, foaie albă cu un puzzle, carioci, creioane colorate, bilete autobuz, 

figurină arici. 

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe. 
 

 Bibliografie:  

  C. Petrovici, Didactica matematicii pentru învățământul primar, ed. Polirom, 2014; 

 Cioacă O., Cristici V.,  et all- Ghidul învățătorului clasa I, Editura Petrion, București 

  Corina Istrate, Dora Măcean, Manuela Koszorus- „O călătorie distractivă spre cunoaștere” – Caiet auxiliar clasa I, Editura 

Edu, 2019; 

 Curriculum Național – Programe școlare pentru învățământul primar, MEN 3418/19.03.2013 

 Istrate C., Măcean D., Koszorus M. -Comunicare în limba română, manual clasa I, Editura EDU, Târgu Mureș, 2023 

 Istrate C., Măcean D., Koszorus M. -Matematică și explorarea mediului, manual clasa I, Editura EDU, Târgu Mureș, 2023 

 M. Roşu – Didactica matematicii pentru învăţământul primar, MEC, Proiectul pentru Învăţământul Rural, 2006; 
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 Neacşu - Metodica predării matematicii la clasele I-IV, E.D.P., 1988; 

 Neacşu - Metodica predării matematicii la clasele I-IV, E.D.P., 1988; 

 Vasile Molan, Didactica disciplinei limba şi literatura română în învăţământul primar, Ed. Miniped, Bucureşti, 2014 

 https://www.youtube.com/watch?v=whb32XXiBvo – Povestea Ariciul prietenos de Dacy Morush 

  https://www.youtube.com/watch?v=QgBQTl4PSgc – Cântecul Atunci când ai prieteni! 

 https://wordwall.net/ro/resource/16712644/corpul-omenesc - Joc Corpul omenesc 

 https://wordwall.net/ro/resource/9371808/corpul-omenesc-organe-majore  
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Desfășurarea activității 

 

Obiective 

operaționale 

Activități de 

învățare 

Detalieri de conținut Strategii 

didactice 

Evaluare 

 

O1 

Să numească 

elemente ce țin de 

întâlnirea de 
dimineață: 

ziua,data,luna,anul

,anotimpul,starea 
vremii; (M.E.M. 

5.1) 

 

Exerciții de 

completare a 

calendarului  

naturii 

 

 

         Bună dimineața, fluturași! După cum bine știți în această săptâmănă îl avem alături 

de noi pe Ariciul Prietenos care își dorește să organizeze un mare Carnaval al prieteniei și 

are nevoie de ajutorul nostru. 
           Asigur cele necesare desfăşurării în bune condiţii a lecţiei 

cerând elevilor să pregătească materialele, să-și corecteze poziția în bancă și să păstreze 

ordinea și disciplina. 
Se realizează prezența și se constată absenții zilei ,după care se completează calendarul 

naturii. 

▪ „ În ce anotimp suntem?” (Suntem în antotimpul iarna) 

▪ „ În ce lună suntem?” (Suntem în luna decembrie) 

▪ „ Ce zi este astăzi?” (Astăzi  este joi) 

▪ „ Dacă astăzi este joi,ce zi a fost ieri?” (Ieri a fost miercuri) 

▪ „ Dacă astăzi este joi,ce zi va fi mâine?” (Mâine va fi vineri) 

▪ „ Cum este vremea afară?” (Afară este însorit,înnorat,plouă.) 

▪ „ Cum ne îmbrăcăm în acest anotimp?” (În acest anotimp ne îmbrăcăm cu…) 

 

Metode: 

-conversația, 
exercițiul,  

Mijloace de 

învățământ: 
-calendarul 

naturii 

Forme de 

organizare: 

-frontal 

 

 

Numirea 

corectă a 
elementelor 

referitoare la 

calendarul 
naturii. 

O2 

 Să audieze 

povestea „Ariciul 
prietenos”, 

observând cu 

atenție 
personajele, locul 

unde se desfășoară 

Exerciții de 
audiere a 

textului 

 

       Astăzi, vom parcurge traseul Ariciului Prietenos pentru a ajunge la Carnavalul 
Prieteniei în siguranță. Traseul acestuia , însă, este plin de obstacole. Ariciul ne roagă să-

l ajutăm să-și găsească prietenii. Sarcina primei provocări  este scrisă pe bilețelul verde 

de pe tablă. Solicit un elev care va citi cerința scrisă. 

„Ascultați cu atenție povestea mea pentru a putea să ne cunoaștem mai bine..”. Elevii își 
îndreaptă atenția spre tablă pentru a privi imaginile din poveste. 

https://www.youtube.com/watch?v=whb32XXiBvo  

Metode: 
-conversația, 

exercițiul 

Mijloace: 

-laptop(ppt.) 
Forme:: 

-frontal 

Audierea cu 
atenție a 

poveștii.  
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povestea. .(C.L.R. 

1.1) 

 

O3 

Să răspundă în 
propoziții logice, 

la întrebările 

referitoare la 
textul audiat, 

dovedind atenție 

în timpul audierii 

acestuia.(C.L.R. 
1.2.2.1) 

Exerciții de 
formulare de 

răspunsuri. 

         După ce au ascultat povestea, le  propun elevilor un joc. Jocul se numște „Întreabă-
mă să te întreb”. Pentru început voi pune o întrebare pe baza textului, voi alege un elev 

căruia îi voi arunca cubul, elevul va răspunde la întrebare și va formula o altă întrebare pe 

baza textului, va arunca cubul unui alt elev, care va răspunde la întrebare și va formula o 
altă întrebare pentru alt coleg. Jocul continuă până când fiecare elev va răspunde și formula 

câte o întrebare pe baza textului. 

Metode: 
-conversația, 

exercițiul, 

metoda R.A.I. 

Mijloace: 

-laptop(ppt.), 

cub 

Forme: 
-frontal 

Formularea 
corectă de 

răspunsuri pe 

baza textului.  

O4 

 Să obțină un 

enunț clar, corect 

și coerent, 
ordonând 

cuvintele. .(C.L.R. 

1.1.2.1) 

O5  

Să identifice 
grupul de litere ci 

aflat în diferite 

poziţii ale 

cuvintelor, 
despărțind 

cuvintele în silabe. 

(C.L.R. 1.3.)  

 

 

Exerciții de 

ordonare de 

cuvinte pentru 
obținerea unor 

enunțuri logice. 

 

Exerciții de 

identificare a 
grupului de 

litere „ci”; 

 

 

 

Exerciții de 

despărțire a 

     După ce au răspuns la întrebări, elevii extrag din sacul ariciului prietenos cuvintele care 

formează enunțul: 
„Un arici prietenos a venit în clasa noastră.” 

    Cuvintele care formează acest enunț sunt amestecate. Elevii care au primit un cuvânt ies 

în fața clasei și se așază în ordine pentru a forma un enunț clar și corect. 

▪ „Din câte cuvinte este format acest enunț?” 
             „... din opt cuvinte.” 

▪ „Care este grupul de litere întâlnit în cadrul acestui enunț?” 

              „... grupurile de litere „ci”.” 

(SOLICIT ELEVII SĂ RĂSPUNDĂ ÎNTOTDEAUNA ÎN PROPOZIȚII CLARE, 
COMPLETE ȘI CORECTE.) 

▪ „În ce cuvânt îl întâlnim pe „ci”?” 

             „... în cuvântul „arici”.” 
             „Foarte bine!” 

    Elevii deschid caietul tip1 și se pregătesc pentru scrierea propoziției obținute. Se 

realizează încălzirea mușhilor mici ai mâinii:  

▪ frământăm aluatul  

▪ cântăm la pian 

▪ imităm căderea stropilor de ploaie etc 

    

    
 

Metode: -

metoda 
fonetică 

analitico-

sintetică, 

conversația, 
explicația, 

demonstrația, 

exercițiul , 
metoda RAI 

Mijloace 

: tablă –

marker, fișe cu 
cuvintele din 

propoziție,   

instrument de 
scris 

 Forma:  

-frontal 

 

 

 

Metode: 

Ordonarea 

corectă a 
cuvintelor în 

enunțuri 

coerente;  

 
 

 

 
 

Citirea clară, 

corectă și 

expresivă a 
unor 

cuvinte/propoz 

iții; 
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O6 

Să despartă 

cuvintele în silabe,  

pentru stabilirea 
numărului de 

silabe. 

(C.L.R. 2.3) 

 

 

cuvintelor în 

silabe.  

  Haide să despărțim toate cuvintele în silabe și să stabilim poziția grupului de litere „ci”! . 

Vom marca silabele prin bătăi din palme, o bătaie=o silabă. 
Un a-rici pri-e- te-nos a ve-nit în cla-sa noas-tră. 

Solicit elevii să dea exemple de cuvinte care încep/conţin/se termină cu grupul de litere 

„ci”. 

    
 

-conversația, 

exercițiul 

Mijloace: 

-caiete, stilou, 

tablă  

Forme: 
-individual 

Stabilirea 

numărului de 
silabe, prin 

despărțirea 

cuvintelor în 

silabe.  

O7 

 

Să realizeze 

corespondența 
dintre  cuvântul 

scris cu grupul de 

litere ce și grupul 
de litere ci . 

(C.L.R 3.1) 

O8  

Să răspundă la 

întrebări, 

formulând 
răspunsuri clare, 

complete și 

corecte. (C.L.R 
1.1) 

Exerciții de 

realizare a 

corespondeței.  

 

 

 

Joc (oral) „Eu 

spun una, tu 
spui multe” 

     Pentru obţinerea performanţei vom juca jocul „Tu ce auzi? ” : 

- Citesc diverse cuvinte care conţin grupul de litere ce sau ci, iar 

copiii vor trebui să bată din palme la auzul acestora: cinema, ceai, ceașcă, ciocolată, 

ciorbă, picioare, ocean, ciorap. 
Pentru grupul de litere CE, o bătaie din palme iar pentru grupul de litere CI, două bătăi din 

palme. Jocul continuă până ce toate cuvintele s-au epuizat.  

     
 

 

 

Pentru obţinerea performanţei vom juca jocul ,,Eu zic una, tu zici multe!” folosind cuvinte 
ce conţin grupul de litere „ci”: 

          mac- maci 

          sac- saci  
          por- porci 

          cireașă-cireșe 

          papuc-papuci 
   Se notează tema pentru acasă: Temă: ex. 10, 11, 13 pagina 53 

   Pe tot parcurul lecției laud elevii și îi încurajez să fie activi la lecție și corectez greșelile 

de exprimare și de scriere. 

   
 

 

Metode: 

-conversația, 

exercițiul, 

demonstrația, 
jocul didactic 

Mijloace: 

-imagini, 
laptop. 

Forme: 

-frontal, 

individual.  

 Realizarea 

corespondeței  

 

 
 

 

 
 

 

Formularea 

unor răspunsuri 
clare, corecte și 

complete. 

 
 

 

 Corectitudinea 
formării 

pluralului. 
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O9 

 
Să intoneze corect 

cântecul „Circul ”, 

utilizând mișcări 

sugerate de textul 
cântecului. (M.M. 

2.1.) 

 

Exerciții de 

intonare a 
cântecelului. 

   Ariciul Prietenos este foarte entuziasmat de noii săi prieteni și de reușita provocărilor 

așa că le propune elevilor să intoneze alături de el cântecelul Circul (pe meloda „Elefantul 
Cici” , muzica Raluca Andrei). Elevii intonează cântecelul.  

 

Metode: 

-conversația, 
exercițiul,  

Mijloace: 

-laptop  

Forme: 
-frontal,  

Intonarea 

corectă a 
cântecelului.   

Matematică și explorarea mediului 

O10 

 

Să rezolve 

exercițiile de 
calcul mintal,  

pentru 

reactulizarea 

cunoștințelor. 
(M.E.M. 1.4) 

 

 

Reactualizarea 

limbajului 

matematic. 

 

„Ariciul nu știe câți prieteni a găsit până acum pentru a pleca la carnival,deoarece, nu știe 
să numere prea bine. A pierdut șirul și acum e nevoit să mai calculeze odată. Îl ajutăm să 

își îmbunătățească competența de a calcula. Haideți să ne reamintim!” 

▪ Cum se numesc numerele care se adună?  Care sunt la exercițiile date? 

▪ Cum se numește rezultatul adunării? Care e suma? 

▪ Cum se numesc numerele care se scad? Care sunt? 

▪ Cum se numește numărul din care scădem? Care este descăzutul? 

▪ Cum se numește numărul pe care îl scădem? Care este scăzătorul? 

▪ Cum se numește rezultatul scăderii? Care este diferența? 
 

Metode: 
-conversația, 

exercițiul,   

Mijloace: 
-laptop (ppt.) 

Forme: 

-frontal, 

Reactualizara 
limbajului 

matematic.  

O11 

 

Să 
efectueze corect 

exercițiile de 

ordonare și 
clasificare a nr. 

naturale în 

concentrul 0-100. 
(M.E.M. 1.1.)  

Exerciții de 

ordonare și 

clasificare a nr. 
naturale în 

concentrul 0-

100. 

           Sarcina  următoare presupune ca fiecare rând de elevi să primească câte un exerciţiu 

diferit. Elevii rezolvă sarcina individual. La fiecare grupă din cele 4 va sosi un invitat 

special care o să aducă cu el câte un bilețel cu o operație de adunare/ scădere pentru fiecare 
elev. Aceștia o să rezolve calculul în caiet iar ulterior o să fie rugați să caute sub scaun 

unde au lipit câte un bilet de autobuz pe care este notat un rezultatul corect al calcului pe 

care tocmai l-au rezolvat. După verificarea calculelor Ariciul nostru o să mai aducă o 
provocare, acesta dorind să pornim la drum spre Carnaval...și cum altfel decât folosind un 

mijloc de transport! 

 
 

 

 

 
 

 

Metode: 

-conversația, 

exercițiul,  

Mijloace: 

-bilete de 

autobuz, 
scaune, caiete, 

figurine 

animale, 
stilouri. 

Forme: 

-frontal 

Rezolvarea 

corectă a 

exercițiilor.  
 

 

 
Observarea 

comportamentu

lui elevilor.  
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Vom juca jocul  „Autobuzul matematic! ”. 
Șoferul autobuzului nostru o să fie chiar ariciul iar controlorul biletelor doamna 

învățătoare. O să așezăm scaunele pe două rânduri și putem porni la drum. 

Le se explică regulile jocului și ne îmbarcă în următoarea ordine: 

1. Pe scaune se așează elevii care au pe biletele de călătorie numere pare. 
2. În picioare rămânelevii care au pe bilete numere impare. 

3. Se ridică în picioare pentru control elevii care au pe bilet cifra zeciLor mai mică 

decât cifra unităților. 
4. La prima stație coboară numerele care au cifre identice 

5. Când ajungem la destinație merg să prezinte biletele bufnițelor numerele mai mari 

decât 30 dar mai mici decât 50 și reprezintă la tablă cifra corespunzătoare Zecilor 

și cifra corespunzătoare Unităților. 
   La finalul jocului elevii sunt rugați să revină la locurile lor. 

 

 

O12 

Să recunoască 

organele majore  

ale corpului uman 

și rolul acestora. 
(M.E.M. 3.1.) 

 Am avut parte de o călătorie foarte obositoare și parcă simțim că am obosit.  

 Cum simțiți că vă bate inima? Haide să facem puțină liniște și să ascultăm? 

 Oare ce rol are inima noastră? Dar creierul nostru?  

   Elevii poartă o discuție despre organele majore din corpul uman și își amintesc care 

sunt principalele aspecte de care trebuie să ținem cont pentru a avea o viață sănătoasă 

(sport, alimentație, somn). 

https://wordwall.net/ro/resource/9371808/corpul-omenesc-organe-majore  

 

Metode: 

-conversația, 

exercițiul, 

demonstrația, 
problematizare

a 

Mijloace: 
-imagini 

organe. 

Forme: 
frontal 

Observarea 

comportamentu

lui elevilor.  

 
Realizarea 

corespondeței 

O13 

Să rezolve corect 

probleme simple 
de adunare și 

scădere  în 

concentrul 0-31 pe 

baza explicațiilor 
oferite.(M.E.M 

5.2, 3.1.) 

Exerciții de 
adunare și 

scădere. 

Exerciții de 

realizarea  a 
corespondeței.  

      Ariciul nostru însă nu ne lasă prea mult să ne odihnim și ne amintește faptul că, pe 
lângă invitați la carnaval o să avem nevoie și de niște mâncare. Animalelor noastre le plac 

foarte mult fructele și legumele așa că Ariciul nostru ne-a pregătit un joc foarte interesant! 

Elevii vor juca „Ghici cu ce organ mă asemăn? ”, fiecărui organ o să i se asemene un 
fruct sau o legumă pe care elevii trebuie să le asocieze. Pe fiecare imagine o să fie un 

număr ascuns! La finalul jocului o să avem o problemă de rezolvat care ne cere să aflăm 

numărul total de fructe/legume pe care Ariciul nostru le-a adunat pentru carnaval. 

Elevii deschid caietele de matematică și notează datele problemei, stabilesc operația care 
trebuie realizată și rezolvă calcului iar la final notează răspunsul problemei.  

Metode: 
-conversația, 

exercițiul,  

Mijloace: 
-imagini 

organe, laptop, 

caiete, stilou, 

tablă. 

Forme: 

Citirea 
conștientă a 

textului 

problemei.  
 

 

Corectitudinea 

rezolvării 
problemelor. 
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    Pe tot parcurul lecției laud elevii și îi încurajez să fie activi la lecție și corectez greșelile  

explicând modul corect de rezolvare. 
   Aceștia sunt încurajați să respecte fiecare pas în rezolvarea problemelor.  

 
 

 

 

-individual, 

frontal 

 

 
 

 

 

 

- Exerciții de 
receptare a 

mesajului oral. 

              Fericit că a făcut rost de hrană Ariciul nostru se preegătește de aranjarea pădurii 
pentru carnaval.  Deoarece au finalizat sarcinile de lucru, elevii vor nota tema pentru 

acasă: exercițiile 14,5,16 pag. 63 din caietul de creație.  

Metode: 
-conversația, 

Mijloace: 

-caiete/ stilou 

Forme: 

-individual 

Observarea 
comportament 

ului elevilor. 

Arte vizuale și abilități practice 

O14 

 

Să selecteze 

comportamentele 
corecte pe care 

trebuie să le aibă 

un prieten bun. 

(D.P 2.1.2.3) 

Exerciții de 
identificare a 

comportamentul

ui potrivit.  

      Ariciul prietenos este foarte fericit că a reușit să ajungă destinație alături de prietenii 
săi necuvântători. Carnavalul este pe cale să înceapă iar ariciul nostru se gândește cât de 

frums  este să avem prieteni. 

     Prietenii sunt cea mai mare bogăție, iar fără ei noi nu am putea fi fericiți. Prietenia e 
mai presus de lucrurile materiale, învingând orice obstacol!  

▪ Voi la ce anume vă gândiți când auziți cuvântul prieten?  

▪ Care sunt comportamentele care vă plac sau vă deranjează la un prieten? 

Elevii oferă răspunsuri libere, din imaginație, pentru aceaste întrebări. 

Metode: 
-conversația, 

brainstorming 

exercițiul,   

Forme: 

-frontal 

Selectarea 
comportamentel

or potrivite.  

O15 

 

Să execute corect 

exerciţii pentru 
încălzirea 

Exerciţii pentru 

încălzirea 

muşchilor mici 

ai mâinii. 

    Pentru că voi sunteți colegi și petreceți mult timp împreună este important ca relația 

voastră să fie una de prietenie, precum  este cea dintre arici și restul animalelor prezente 

la carnaval. Le prezint elevilor un colaj 3D care ilustrează un carnaval în pădure. 

Pornind de la acest colaj, solicit elevii să realizeze și ei unul în grupe de câte 4 persoane. 

Metode: 

-conversația, 

exercițiul, 

Mijloace: 
-colaj model 

Observarea 

comportament 

ului elevilor. 
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muşchilor mici ai 

mâinii, respectând 
modelul 

învățătoarei. (D.P 

2.3) 

    Înainte să începem o să executăm câteva exerciții pentru încălzirea musculaturii fine a 

mâinii:  
Mâna lebădă o fac, 

Care dă mereu din cap. 

Lebedele-n jur privesc, 

Mâinile eu le rotesc. 
Ploaia bate ne-ncetat 

Vârful degetelor bat, 

Iar apoi le răsfirăm 
Şi la un pian cântăm. 

 

→ imităm căderea picăturilor de ploaie 

→ scoatem obiecte din sac 
→ cântăm la pian 

→ prindem musca 

 

Forme: 

-frontal 

O16 

 

Să numească 

materialele 
necesare pentru 

activitate și 

tehnicile de lucru, 
observându-le 

direct. 

(AVAP.1.3.) 

O17 

 

Să decupeze 

elementele, 
respectând 

modelul dat și 

indicațiile 
învățătoarei. 

(AVAP.1.3.2.3.) 

O18 

 
Să realizeze 

produse originale, 

Exerciții de 

identificare a 

materialelor de 

lucru.  

 

 

 

 

Folosirea liniei 
cu scop de 

contur şi cu scop 

decorativ în 

compoziţii 

propuse;  

Realizarea unor 

lucrări 

 Acest colaj va fi realizat pas cu pas. Elevii numesc materialele pregătite pe bănci. 

▪ Puzzle al pădurii                

▪ Contur animale 

▪ Lipici 

▪ Forfecă 

▪ Creioane colorate 

▪ Carioci 
  

 

 

Le prezint elevilor modul de lucru:  

 Colorăm în culori reprezentative fiecare parte din puzzle pentru a putea realiza 

baza colajului și anume pădurea. Ulterior decorăm animalele cu materiale 

reprezentative (semințe, pene, resturi de creioane etc.) și le decupăm.  

 

Metode: 

-conversația, 

exercițiul,   

Mijloace: 
-puzzle al 

pădurii, contur 

animale, lipici, 
forfecă, 

creioane 

colorate, c 
arioci 

Forme: 

-frontal, 

individual 

Respectarea 

indicațiilor și a 

modelului 

propus. 
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în conformitate cu 

indicaţiile și tema 
data. (AVAP 

1.3.2.3.) 

individuale şi 

colective. 

 După ce avem decupate toate componentele colajului le unim respectând 

indicațiile și îndoim după conturul punctat. Odată finalizată baza pădurii în 

interior o să poziționăm animalele.  

 

 

O19 

 
Să evalueze 

lucrările personale 

și ale colegilor pe 
baza criteriilor 

enunțate anterior. 

(AVAP.1.3.2.4.) 

Exerciții de 

realizare a 
colajului 

intitulat 

Carnavalul 
prieteniei.   

   După finalizarea colajului, fiecare grupă vine în față pentru a prezenta lucarea finală. 

Evaluarea se realizează pe baza unor criterii pe care le stabilim împreună: 
→ respectarea modului de lucru 

→ asemănarea între model și lucrarea fiecărei grupe 

→ originalitate în personalizarea animalelor 
 

 

 

 
 

Metode: 

-conversația, 
exercițiul,   

Mijloace: 

-puzzle al 
pădurii, contur 

animale, lipici, 

forfecă, 

creioane 
colorate, c 

arioci 

Forme: 
-frontal 

Evaluarea 

obiectivă a 
lucrării 

colegilor pe 

baza unor 
criterii stabilite 

cu elevii; 

Muzică și mișcare 

O20 

 Să audieze 

cântecul „ Atunci 

când ai prieteni!”, 

observând cu 

atenție mișcările 

sugerate de acestea. 

(M.M 2.1.) 

Exerciții de 

receptare a 
mesajului oral. 

    Carnavalul este un motiv de bucurie și prietenia trebuie sărbătorită așa cum se cuvine! 

Pentru că, prietenii ariciului au foarte multă energie trebuie să o epuizeze prin muzică și 
dans!  

Ariciul nostru vine la noi cu o ultimă provocare și anume aceea ce a învăța împreună un 

cântecel intitulat Atunci când ai prieteni!: 
   https://www.youtube.com/watch?v=QgBQTl4PSgc  

          
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 

TE-AJUTĂA CÂND ȚI-E GREU 
EI SUNT MEREU ALĂTURI 

LA BINE ȘI LA RĂU 
 

CU TINE, CU TINE 
MĂ SIMT AȘA BINE 

ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
TE-AJUTĂ CAND ȚI-E GREU 

 
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 

EȘTI CEL MAI NOROCOS 
EȘTI VESEL CA UN SOARE 

Metode:  

-expunerea, 
conversația, 

explicația , 

demonstrația , 
exercițiul 

Mijloace:  
-laptop -

Videoclip 

Forma:  
-frontal, 

Individual, pe 
grupe 

Observarea 

comportament 
ului elevilor; 
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NICICÂND MOROCANOS 
 

CU TINE, CU TINE 
MĂ SIMT AȘA BINE 

ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
EȘTI CEL MAI NOROCOS 

 

O21 

 

Să execute corect 
exercițiile ritmice 

și melodice, 

respectând 
modelul 

învățătoarei. (M.M 

3.1.) 

Exerciții de 

respirație, 

exerciții ritmice, 
exerciții 

melodice. 

   Înainte de a cânta, ne încălzim vocile. Începem cu exercițiile de respirație (umflăm 

balonul, mirosim o floare), urmate exercițiile ritmice (imităm sunetul ploii) și exercițiile 

melodice (preluate din linia melodică a cântecului audiat). 

   Înainte de a începe intonarea, propriu-zisă, solicit elevii să analizeze puțin textul 

cântecelor și sentimentele transmise de versuri și de linia melodică. Se prezintă cântecul 

integral (+ discuții cu privire la mesajul pe care ni-l transmite cântecul prin melodie și 

text).  

    

Metode:  

-expunerea, 

conversația, 
explicația , 

demonstrația , 

exercițiul 

Mijloace:  
-laptop -

Videoclip 

Forma:  
-frontal, 

Individual, pe 

grupe 

Executarea 

corectă a 

exercițiilor de 
respirație, 

melodice și 

ritmice; 
 

 

O22 

 

Să intoneze corect, 

în colectiv, 
cântecele însuşite 

intuitiv, 

pronunţând corect 

cuvintele în cânt 
conform 

exemplului. (M.M 

2.1.3.1.) 

 

 

Exerciții de 
intonare a 

cântecelului.  

      
   Se repetă cântecul, pe strofe (de 2-3 ori fiecare strofă) Se adaugă și mișcările sugerate 

de textul fiecărei strofe. După ce ne-am familiarizat un pic cu textul cântecului, vom 

începe asocierea textului cu mișcări sugestive. Elevii respectă ritmul și indicațiile 
învățătoarei. 

   La sfârșitul activității fac aprecieri asupra modului în care au abordat elevii activitatea 

în ziua respectivă.  

„Felicitări pentru modul în care ați participat la activități, ați fost atenți și totul e decurs 
foarte bine!” 

Metode:  
-expunerea, 

conversația, 

explicația , 
demonstrația , 

exercițiul 

Mijloace:  
-laptop -
Videoclip 

Forma:  
-frontal, 

Individual, pe 

grupe 

Intonarea 
corectă și 

expresivă a 

cântecelor. 
 

Pronunțarea 

clară a 

cuvintelor din 
versuri. 

 

Corectitudinea 
reproducerii 

mișcărilor 

sugerate de 
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textul 

cântecului. 
 

 

 

ANEXA 1 

https://www.youtube.com/watch?v=whb32XXiBvo - Povestea Ariciului Prietenos! 

ANEXA 2- Cântecelul Circul 
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ANEXA 3- Bilet de autobuz pentru Jocul Autobuzul matematic 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXA- Organele majore (asemănare cu fructe/legume joc https://wordwall.net/ro/resource/9371808/corpul-omenesc-organe-majore ) 

 

595

https://wordwall.net/ro/resource/9371808/corpul-omenesc-organe-majore


16 
 

 

ANEXA 4- Puzzle Carnavalul Prieteniei 
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ANEXA 5- cântec Atunci când ai prieteni! 

https://www.youtube.com/watch?v=QgBQTl4PSgc  

          
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
TE-AJUTĂA CÂND ȚI-E GREU 
EI SUNT MEREU ALĂTURI 
LA BINE ȘI LA RĂU 
 

CU TINE, CU TINE 
MĂ SIMT AȘA BINE 
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
TE-AJUTĂ CAND ȚI-E GREU 
 
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
EȘTI CEL MAI NOROCOS 
EȘTI VESEL CA UN SOARE 

NICICÂND MOROCANOS 
 
CU TINE, CU TINE 
MĂ SIMT AȘA BINE 
ATUNCI CÂND AI PRIETENI 
EȘTI CEL MAI NOROCOS 
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Ateliere de vară „Șotron” G.P.N. Pârcovaci  

Prof. înv. preșcolar Formagiu Mihaela 

 

 Atelierele de vară „Șotron” sunt un model 

educațional susținut de Asociația OvidiuRo an de an, pe 

perioada vacanțelor de vară cu un impact major asupra 

copiilor, profesorilor și părinților din comunități urbane 

și rurale. 

 Pe perioada verii la G.P.N. Pârcovaci s-au 

desfașurat, pe o perioadă de două săptămâni, activități cu 

copiii de grădiniță, cât și cu cei de învățământ primar care 

au nevoie de intervenții remediale după un format 

prezentat de OvidiuRo și desemnat în urma a numeroase 

training-uri cu profesorii de învățământ preșcolar. Acest 

program a fost creat și implementat de Maria Ghiorghiu, 

cofondator OvidiuRo în anul 2001.  

 Anul acesta în perioada 28 iunie – 10 iulie la 

G.P.N. Pârcovaci s-au desfășurat activități în care au fost 

implicați 17 copii, care au descoperit tainele cărților, au 

explorat diversitatea din toată țara noastră, copiii învățând 

aplicat prin activități outdoor cum să aibă grijă de ei 

însășim de la ceea ce-i înconjoară, de la obicee de viață 

sănătoasă, până la proiecte de optimizare a mediului natural apropiat (plante, animale). 

 În această perioadă activitățile s-au desfășurat după un plan bine stabilit, cu materialele 

puse la dispoziție de OvidiuRo, cărți ilustrate de ficțiune, nonficțiune, hărți, huse, kituri 

educative. Atelierele de vară au fost finalizate cu succes, evaluarea făcându-se în prezența 

doamnei Maria Ghiorghiu fondatoarea acestui minunat proiect. 
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Organizarea colecțiilor într-o bibliotecă și necesitate ei 

Gălușcă Irina, Colegiul Național „Cuza Vodă”  Huși  

 

 “E ceva să ai o bibliotecă, dar e și mai mult să te servești de ea cu înțelepciune”, John 

Lubbock. 

 Pornind de la acest citat menționez necesitatea existenței unei biblioteci și în zilele 

actuale, pentru dezvoltarea personală a tuturor elevilor, studenților și nu numai, fie ea personală, 

școlară, universitară. 

Numărul mare de documente ce pășesc pragul unei biblioteci determină folosirea unui 

spațiu  adecvat sau cât mai eficient. 

Astfel că, organizarea colecțiilor reprezintă un proces esențial într-o bibliotecă din 

punctul de vedere al punerii în valoare a colecțiilor pe care le deține, ușurând utilizatorilor 

accesul la informații și comunicarea eficientă a documentelor. Întreaga activitate a bibliotecii 

depinde în bună parte de modul în care este conceput și aplicat sistemul de organizare a fondului 

de carte dar și de creativitatea bibliotecarului.  

Ideal ar fi ca bibliotecarul, să se considere arhitectul spațiului bibliotecii, să stabilească de 

la început cum dorește să arate biblioteca, ce servicii va oferi utilizatorilor, ce activități va 

organiza în acel spațiu.  

 La rândul ei, biblioteca ar trebui să fie un spațiu atractiv, prietenos, deschis către 

comunitate, ca o invitație la petrecerea timpului liber. Să cuprindă: zona pentru copii (cărți de 

povești, poezii…), zona pentru lectura de vacanță, zona pentru acces liber la raft, zona pentru 

ziare, zona pentru audiții muzicale, zona pentru consultare a dicționarelor, zona pentru cărțile 

profesorilor (metodici de predare, pedagogii, documentele dirigintelui), etc. 

Organizarea colecțiilor în bibliotecă urmărește: identificarea și regăsirea documentelor, 

economisirea spațiului de depozitare, gruparea documentelor după natura lor, stabilirea 

destinației colecțiilor, conservarea și igiena publicațiilor. Elementul esențial în sistemul de 

organizare al unei biblioteci este regăsirea documentului. De aceea este bine ca o bibliotecă să fie 

dotată cu o sală de lectură și un depozit. În sălile de lectură cărțile să fie așezate după criterii 

sistematico- alfabetice, cele din depozite pe formate.  

 Fondul pentru sala de lectură cuprinde lucrările de referință (enciclopedii, dicționare, 

atlase, ghiduri, hărți, albume), cartea veche și rară, manuscrisele, toate unicatele (lucrările aflate  
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într-un singur exemplar) și publicațiile seriale. De menționat este faptul că acest fond se consultă 

numai în bibliotecă. 

Colecțiile de carte veche și rară, documentele iconografice, manuscrisele și alte lucrări 

deosebit de valoroase sunt organizate într-un fond separat. Conservarea și organizarea acestor 

colecții se fac în vederea valorificării lor din punct de vedere al interesului istoric și științific pe 

care-l prezintă. 

Fondul pentru împrumutul la domiciliu cuprinde toate lucrările aflate în cel puțin două 

exemplare, mai puțin cele menționate mai sus.  

Se cunosc mai multe tipuri de organizare:  

1. Organizarea sistematico-alfabetică a colecțiilor. Publicațiile sunt așezate la raft în ordinea 

diviziunilor și subdiviziunilor clasificării zecimale (CZU). 

2. Organizarea colecțiilor după criterii formale. Aici avem: organizarea fixă se aplică pentru 

colecțiile constituite istoric, organizarea alfabetică (ordinea aslfabetică a numelui 

autorilor sau titlurilor), organizarea cronologică în funcție de data apariției documentelor, 

organizarea după criteriul limbii- după limba în care sunt tipărite, organizarea după 

numărul de inventar (se întâlnește în bibliotecile de specialitate, sau în unitățile mai 

mici), organizarea pe formate (este cel mai răspândit tip de așezare în cazul colecțiilor 

păstrate în depozite închise). 

De regulă, în biblioteca școlară, așezarea cărților în rafturi se face în funcție de cota 

cărților, în ordine sistematică- alfabetică, după clasele, diviziunile și subdiviziunile principale ale 

clasificării zecimale universale, iar în interiorul fiecărei clase, diviziuni sau subdiviziuni, în 

ordinea alfabetică a numelui autorilor, respectiv a titlurilor, în cazul lucrărilor fără autor sau cu 

mai mulți de trei autori.  

Mai trebuie menționat faptul că biblioteca școlară poate folosi sistemul accesului liber la 

raft în sala de lectură numai atunci când are condiții de spațiu, mobilier adecvat și când acest 

sistem îmbină posibilitatea consultării rapide a publicațiilor și a celorlalte documente cu 

securitatea acestora. Este necesar ca bibliotecarul să însoțească cititorul, să-l îndrume, să-l ajute 

să decidă, să fie exigent în organizarea documentelor. 

O obligație de primă importanță a bibliotecarului o reprezintă asigurarea integrității 

colecțiilor, atât sub aspectul administrării gestionar-biblioteconomice cât și al stării lor de 

sănătate. Bibliotecarul trebuie să aibă în vedere acțiunea agenților de deteriorare, încadrarea în 

parametrii microclimatici și respectarea normelor de conservare specifice. 
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Indiferent cum va fi organizată, așezată, o bibliotecă, ea va fi apreciată de felul cum își va 

exercita bibliotecarul cel mai bine activitatea, de mulțumirea utilizatorilor, de rapiditatea găsirii 

documentelor.  

Ca o concluzie, dacă nu suntem atenți la eliminările necesare, nu vom beneficea niciodată 

de un spațiu suficient și necesar pentru biblioteci. 
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Instrumente digitale integrate în ora de limbă și literatură română 

                                                                 prof. Marilena Găucan 

Colegiul Economic Mihail kogălniceanu, Focșani 

   În educația secolului XXI, ecranele cu care elevii noștri s-au obișnuit încă de la cea mai fragedă 

vârstă, ne pot fi inamici de temut sau aliați de nădejde. Depinde doar de noi să creăm o adevărată 

relație de prietenie cu instrumentele care în mod obișnuit îi distrag pe cei mici și să folosim această 

relație în beneficiul tuturor.Consolidarea și evaluarea pot fi mai plăcute deopotrivă pentru profesor 

și elevi, atunci când sunt pregătite cu ajutorul instrumentelor digitale, mai ales că în prezent există 

o plajă largă de opțiuni care pot fi folosite în clasă. 

           De la banala sarcină de a împărți temele unui proiect, până la completarea unor itemi de 

evaluare, utilizarea aplicațiilor poate să sprĳine demersul educațional și să ofere experiențe care să 

ajute învățarea.Scopul articolului de față este acela de a prezenta din perspectiva unui profesor de 

Istorie, câteva platforme digitale utilizate în activitatea didactică și de a oferi exemple cu privire la 

modul de utilizare. Este de menționat faptul că toate site-urile pe care le voi utiliza în continuare, 

oferă posibilitatea realizării unor conturi gratuite, fapt care le face să fie accesibile oricărui cadru 

didactic. De asemenea, foarte important este și faptul că deși prezentarea de față este aplicată pe 

domeniul Istoriei, toate aceste platforme pot fi utilizate de orice profesor, indiferent de materia 

predată. 

               Voi începe prin a discuta despre prima aplicație pe care am folosit-o și care a devenit 

deja destul de populară în școlile din România. Kahoot este un site care îți permite să realizezi, în 

varianta sa gratuită, quiz-uri de tip itemi cu alegere multiplă sau itemi cu alegere duală de tip A/F. 

Mecanismul prin care funcționează această aplicație este destul de simplu. Profesorul trebuie să 

pregătească quiz-ul adăugând pentru fiecare întrebare răspunsurile și selectând răspunsul corect. 

Ulterior, în clasă, proiectează jocul creat, iar copiii îl vor accesa cu ajutorul unui cod QR sau a unui 

cod numeric, de pe propriile telefoane. Imediat ce profesorul va da startul, întrebările se vor 

succeda, oferind după fiecare rundă un clasament provizoriu al elevilor. Un avantaj al aplicației 

este faptul că îi stimulează pe participanți să fie implicați în activitate, oferindu-le senzația unui 
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joc, nu a unei sarcini de lucru. Personal, am utilizat Kahoot în special pentru lecțiile de recapitulare 

și am integrat de multe ori chiar și întrebări capcană pentru a menține interesul elevilor. De 

exemplu, pentru un joc realizat cu scopul de a recapitula lecția despre formele verbale personale/ 

nepersonale se poate realiza foarte ușor prin itemi cu răspuns monosilabic, având posibilitatea de 

a afla pe loc valoarea de adevăr a exersițiilor rezolvate, de verificare a acestora. 

               Integrarea unor capcane de acest gen face ca elevii să își mențină atenția și 

concentrarea pe tot parcursul exercițiului. Din păcate, aplicația are și un dezavantaj semnificativ, 

în varianta ei gratuită, deoarece oferă statistici despre numărul de răspunsuri corecte date doar de 

primii cinci clasați. Din acest motiv, Kahoot este un instrument util pentru etapa de consolidare, 

însă nu poate fi folosit exclusiv în cea de evaluare. 

             Dorindu-mi să găsesc alternative care să îmi permită generarea unor statistici cu 

privire la evoluția elevilor, am identificat platforma Quizizz, care poate fi utilizată cu succes atât 

ca instrument de consolidare, cât și ca formă de evaluare. Deși jocurile create nu sunt la fel de 

dinamice precum cele realizate cu ajutorul platformei 

1 https://kahoot.com/ 

2 https://quizizz.com/ 

             Kahoot, Quizizz reprezintă o alternativă viabilă, deoarece în varianta sa gratuită, 

permite atât accesul la statistici, cât și crearea mai multor tipuri de itemi diferiți și integrarea lor 

într-un singur test. Astfel, după ce profesorul își creează un cont gratuit, el poate genera instrumente 

de consolidare și evaluare, care conțin itemi cu alegere multiplă, itemi cu alegere duală, itemi de 

completare, itemi de corelare, precum și itemi semiobiectivi. În ceea ce privește categoria itemilor 

obiectivi, profesorul poate oferi în aplicație răspunsul corect, precum și răspunsuri alternative care 

pot fi marcate ca fiind corecte. De exemplu, la întrebarea „Pe câte coline era așezată cetatea 

Roma?”, răspunsul corect este „șapte”, însă pentru a se asigura că aplicația va puncta răspunsul 

elevului, profesorul ar trebui să ofere ca răspunsuri alternative și variantele „7” sau „sapte”, 

anticipând astfel modul în care elevii ar putea furniza răspunsul. Un alt beneficiu al acestei aplicații 

este faptul că profesorul poate seta timpul pe care elevii îl au pentru a completa fiecare item în 

parte. Acest lucru permite elevilor parcurgerea întregului quiz în ritm propriu, fără a se lupta pentru 

întâietatea oferită de viteza cu care oferă fiecare răspuns. În ceea ce privește itemii semiobiectivi, 
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aceștia vor fi punctați de aplicație indiferent de conținutul răspunsului, ceea ce presupune o 

verificare ulterioară mai amănunțită din partea profesorului. Având în vedere că pentru a utiliza 

Quizizz nu doar cadrul didactic trebuie să își facă un cont, ci și elevii, considerăm că aplicația este 

mai ușor de utilizat de către elevii mai mari, limita inferioară sugerată fiind cea a clasei a VII-a. La 

finalul testului, profesorul are acces la diverse statistici care îi generează un tablou amplu asupra 

itemilor care i-au pus în dificultate pe elevi și asupra conținuturilor care au nevoie de o reactualizare 

a informațiilor. De asemenea, un alt avantaj al acestei aplicații este acela că poate genera și fișe de 

lucru care pot fi imprimate și date elevilor ca temă pentru acasă,pentru a consolida informațiile 

dobândite. Pentru fiecare întrebare, ni se arată tipul itemului, acuratețea răspunsurilor, timpul 

mediu petrecut de elevi pentru a da răspunsul, numărul de elevi care au răspuns corect și numărul 

celor care au răspuns greșit. 

                      O altă aplicație extrem de versatilă pe care am folosit-o cu succes în 

activitățile de consolidare a fost Wordwall3.  Spre deosebire de aplicațiile prezentate anterior, 

varianta gratuită a Wordwall îți permite să realizezi doar cinci activități. Deși acesta este un 

dezavantaj semnificativ, varianta gratuită îți permite totuși să accesezi exerciții făcute de alți 

profesori, lucru care poate fi extrem de util în activitățile de recapitulare. Pentru cei dispuși să 

plătească abonamentul lunar, Wordwall este o resursă foarte utilă, deoarece oferă o serie foarte 

variată de activități care pot fi adaptate fiecărei lecții. La fel ca în cazul aplicației Quizizz, orice joc 

poate fi apoi transformat într-o fișă de lucru ce poate fi imprimată, însă folosirea lui în clasă este 

cu atât mai utilă, cu cât permite organizarea unor activități frontale, care să implice întreg colectivul 

de elevi. Printre exercițiile care pot fi create cu ajutorul acestei aplicații se numără chestionarele, 

itemii de corelare, completarea de texte lacunare, itemi de tip constituirea de perechi, itemi cu 

alegere duală, chestionare cu imagini sau chestionare de tip concurs sau roata. 

 https://wordwall.net/aleatorie.  

                 Spre deosebire de primele două aplicații, rezolvarea exercițiilor se face în mod 

individual, avantajul fiind acela că oferă șansa fiecărui elev de a se face remarcat. Pentru 

chestionare, am optat de cele mai multe ori pentru varianta itemilor cu alegere multiplă. De 

exemplu, pentru enunțul „ În ce an a apărut volumul PLUMB, de George Bacovia”, elevii au avut 

de ales dintre patru variante a) 1914, b) 1916, c) 1917 și d) 1918. În mod evident, un astfel de 

exercițiu poate fi rezolvat oricând și în caiet sau pe o fișă de lucru, însă utilizarea unei aplicații de 
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acest gen face ca evaluarea să fie mai bine receptată de elevi. Un beneficiu al aplicației Wordwall 

este acela că oferă posibilitatea de a comuta șablonul și a adapta tipul de activitate în funcție de 

nevoile clasei . 

                  O altă aplicație foarte utilă în procesul de evaluare este Baamboozle. Deși contul 

plătit oferă o varietate de exerciții, varianta gratuită poate fi la fel de folositoare în crearea unei 

modalități mai prietenoase de evaluare. Profesorul introduce întrebările dorite, notând și răspunsul 

corect pentru fiecare, iar apoi elevii trebuie să aleagă câte un cartonaș cu numere cuprinse între 1 

și 16 sau, după caz, 1 și 24. Sub fiecare cartonaș se află fie o întrebare, fie un bonus sau chiar o 

pedeapsă. Dacă este folosită pentru evaluare, aplicația dă șansa fiecărui elev de a răspunde la o 

cerință, iar în funcție de răspunsul oferit, profesorul decide dacă acordă sau nu punctajul. În cazul 

activităților de consolidare, aplicația poate fi însă folosită pentru a le oferi elevilor ocazia de a lucra 

în echipă, implicându-i într-o competiție care îi va ajuta să se mobilizeze pentru a oferi răspunsuri 

cât mai complete. O alternativă gratuită, care însă nu oferă și punctaje, este roata aleatorie 

disponibilă pe site-ul Wheel of Names5. 

                  De-a lungul timpului am utilizat toate aceste aplicații pentru a realiza multiple 

activități de consolidare și am sesizat că elevii sunt mult mai implicați și mai dornici să răspundă 

atunci când folosim astfel de instrumente digital, față de momentele în care au în față o simplă fișă 

de lucru, chiar dacă în fond, conținutul exercițiilor este identic. Chiar și în cazul evaluării orale, 

faptul că întrebările sunt dispuse pe roata aleatorie sau chiar ascunse în spatele unor numere din 

care elevii trebuie să aleagă, face ca întregul proces să fie mult mai plăcut pentru ambele părți. Este 

important să experimentăm în clasă învățarea prin joacă, așa că, având în vedere că lumea digitală 

a devenit principalul teren de joacă al generației actuale de elevi, profesorii trebuie să transforme 

acest teren în propriul lor câmp de bătălie. Utilizând instrumente digitale în activitățile didactice, 

vom reuși să vorbim pe limba elevilor noștri și să le prezentăm conținuturile într-o modalitate de 

actualitate pentru prezent și chiar mai important, pentru viitorul lor. 
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                                              Exemplu de bună practică 

 

Am început să lucrez terapeutic prin muzică cu D. în urmă cu un an. Intervenţia mea 

dura 10 - 15 minute şi se desfăşura alături de un psiholog. Apoi am început să lucrez cu D. 

,crescând progresiv timpul ședinței pentru ca după 2-3 săptămâni să ajungem la ședințe de 

aproximativ o oră. În cadrul şedinţelor am folosit instrumente muzicale melodice (pian şi 

glockenspiel) pentru a permite exprimarea sinelui, dar şi instrumente ritmice (diverse tobe, 

castaniete, maracas, clopoţei, rainstick, tamburina, cinel) pentru a obţine o constanţă şi un 

echilibru în afirmare. Instrumentele muzicale au ajutat-o să restabilească contactul fizic cu 

realitatea şi să-şi dezvolte diverse abilităţi, solicitând creierul să exploreze cât mai mult. 

Totodată am folosit vocea într-un mod creativ de exprimare pentru a stimula răspunsuri 

emoţionale şi pentru a ajuta la articularea cuvintelor. În timp D. a început să stabilească şi să 

menţină un contact vizual cu mine, interacţionează nonverbal, îşi foloseşte vocea pentru a reda 

o stare emoţională şi a început să se mişte pe ritmul muzicii, menţinându-şi echilibrul şi 

coordonându-şi mişcările într-un mod mult mai cursiv. Toate acest rezultate le-am obţinut după 

9 luni de terapie cu ajutorul instrumentelor muzicale. Sesiunile de terapie prin muzică le încep 

cu un cântec de bun venit şi salut pentru a o face pe D. să conştientizeze că se află în sala de 

muzică şi că urmează să cântăm la instrumentele muzicale sau să ne exprimăm cu ajutorul 

vocii. Dar de cele mai multe ori, chiar de la începutul sesiunii, D. e cuprinsă de o stare puternic 

emoţională, se întinde pe jos şi îşi acoperă privirea. Prin intermediul instrumentelor muzicale 

îi atrag atenţia şi reuşesc să stabilesc un contact vizual sau să obţin o comunicare nonverbală 

cu ea. După cântecul de bun venit şi după obţinerea interacţiunii, D. îşi poate relua atitudinea 

de a sta întinsă pe saltea şi să îşi acopere privirea. În aceste situaţii reiau salutul iniţial, pentru 

a restabili comunicarea sau îi întonez vocal un cântec preferat de ea, pe silabe şi subliniez ritmul 

cântecului cu ajutorul unor bătăi uşoare pe corpul ei. D. prezintă aceste stări emoţionale 

aproximativ 60% din timpul alocat sesiunii de muzică, iar acest fapt îngreunează intervenţia 

terapeutică. După obţinerea unui contact vizual, folosesc diverse instrumente muzicale de 

percuţie sub formă de joc şi interacţionez verbal cu ea, pentru a-i atrage şi menţine atenţia. Ea 

preferă anumite instrumente de percuţie şi le folosesc în mod special: castaniete, clopoţei sau 

cabasa.  

În timpul activităţilor din sesiunea de terapie prin muzică, D. prezintă: dificultăţi în 

menţinerea atenţiei, momente în care pierde legătura cu realitatea, prezintă mişcări bruşte, 

necontrolate, are dificultăţi în urmărirea mişcării mâinilor cu privirea, repetă cuvinte de 

neînţeles, cu intenţia de a comunica şi se concentrează cu greu asupra unei sarcini. În ceea ce 

priveşte utilizarea vocii în sesiunea de terapie prin muzică, folosesc cântece cunoscute de ea, o 

încurajez să silabisească cuvintele din versuri şi iniţiez un dialog. O întreb cine cântă melodia 

respectivă şi încerc să stabilesc cu ea asocieri între interpret şi melodie. De cele mai multe ori 

asociază cântatul la pian cu melodiile respective, se relaxează şi răspunde la întrebările mele, 

însă nu de fiecare dată starea ei puternic emoţională se adaptează la situaţie, oferind astfel 

răspunsurile cu greu. Imit cuvintele pe care ea le pronunţă; prin acest fapt îi asigur că o ascult 

şi o susţin în pronunţie. Ceea ce spune reprezintă ce înţelege, percepe şi memorează din 

versurile cântecelor preferate. Cu toate acestea, o parte din cuvintele/exprimările lui D. sunt 

tangenţiale, iar uneori prezintă un limbaj de neînţeles, deşi încearcă să comunice. Încurajând 

astfel dialogul şi pronunţarea cuvintelor, în timp D. a ajuns să fie capabilă să creeze o legătură 

între numele celui care cântă cu melodia interpretată. În fiecare sesiune de terapie prin muzică 
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reiau, sub diverse forme, activitatea prin care D. asociază versurile unor melodii preferate cu 

numele celor care le cânta. Deşi acest dialog e posibil şi fără un fundal muzical, nu am renunţat 

la cântatul la pian din timpul conversaţiei noastre. Cântând la pian, ea se simte relaxată, e 

captată de sunete şi atenţia îi este dirijată către muzică. Când am început terapia prin muzică, 

ea nu era capabilă să ţină instrumentul muzical în mână, fie că era vorba de un instrument mic 

(castaniete, maracas) sau de unul mai mare (tobe Bongo sau Djembe). După 10 luni de exersare 

motrică, D. a fost capabilă să prindă şi să ţină băţul pentru a bate în tobe. A învăţat să-şi 

coordoneze privirea după mişcarea mâinii şi să fie conştientă de efectul sunetului obţinut la 

tobă. A ajuns să accepte volumul puternic al tobelor şi cinelelor, cu toate că acasă se speria de 

zgomotul roboţilor de bucătărie sau al maşinii de tuns iarbă. În prezent ea acceptă zgomotele 

factorilor externi, e capabilă să le localizeze, le înţelege şi nu se mai sperie de ele. Beneficiile 

intervenţiei terapeutice prin muzică alături de hipoterapie D. participă şi la sesiuni de 

hipoterapie şi am decis împreună cu hipoterapeutul să folosim muzica şi în sesiunile de 

hipoterapie. În timp ce D. îşi desfăşura exerciţiile specifice în timp ce era călare, eu am folosit 

instrumente ca: pian, violoncel, instrumente de percuţie şi am cântat vocal. Am obţinut astfel 

o atmosferă relaxantă, favorabilă pentru a facilita interacţiunea lui D. cu căluţul, obţinând 

efecte benefice la nivel fizic, psihic şi emoţional. În cadrul sesiunilor de hipoterapie atenţia 

mea a fost îndreptată şi spre reacţiile calului faţă de sunetele produse de instrumentele 

muzicale. Am ţinut cont ca acestea să fie acceptate de cal, pentru a menţine siguranţa şi 

cursivitatea activităţilor. Am observat că zgomotul produs de clopoţei şi de glockenspiel nu a 

fost agreat de cal, acesta având reacţii de respingere şi de crispare. D. putea să simtă starea 

calului, iar exerciţiile ei nu s-ar mai fi putut desfăşura conform scopurilor propuse. Printre 

activităţile de muzică desfăşurate în timpul şedinţelor de hipoterapie am folosit instrumente 

muzicale ca: shakere, maracas, castaniete. Cu ajutorul lor am atras atenţia şi iam cerut lui D. să 

se întindă spre ele, cu scopul de a întări coordonarea mişcărilor şi stabilirea echilibrului. Am 

bătut ritmul la tobele Bongo şi Djembe în concordanţă cu ritmul de mers al calului; am bătut 

din palme şi i-am cântat vocal, încurajând activitatea ce trebuia să o desfăşoare în timp ce se 

afla pe spatele calului.  

Am creat o linie melodică mai amplă sau am improvizat o muzică de fundal la orgă, 

vioară sau la violoncel în timp ce ea îşi desfăşura exerciţiile. Această activitate a avut rol de 

destindere, relaxare şi a ajutat la socializarea lui D. cu hipoterapeutul şi interacţiunii cu calul. 

Desfăşurând aceste exerciţii de hipoterapie în strânsă legătură cu muzica, am solicitat o 

supervizare din partea specialiştilor. Ei au considerat că metodele mele improvizate de folosire 

a sunetelor în timpul hipoterapiei sprijină hipoterapia, însă nu reprezintă lucru terapeutic prin 

muzică propriu-zis. Totodată, ei au considerat că este benefică pentru D. această întărire prin 

folosirea sunetelor corpului sau a instrumentelor şi câtă vreme aceste metode ajută, le pot 

continua. Specialiştii  m-au încurajat să folosesc diferite instrumente muzicale pentru care să 

asociez scopuri diferite (de a motiva, de a stabili un echilibru, sau pentru relaxarea lui D.). Ei 

mi-au spus că un cântec vocal poate realiza o conectare mai bună cu copilul comparativ cu 

conectarea realizată doar prin cântatul la un instrument şi că totuşi instrumentul muzical poate 

fi folosit individual, sau acompaniat de voce. În urma terapiilor individuale prin muzică pe care 

le-am desfăşurat cu D. timp de un an, dar şi a celor de hipoterapie alături de intervenţia 

terapeutică prin muzică în cele trei luni, D. a prezentat îmbunătăţiri la nivelul întregului 

comportament. La începutul lucrului terapeutic prin muzică cu D. am completat un chestionar 

de aproximativ 60 de itemi în care am notat pe o scară de la 1 la 10 abilităţile lui D. 
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 După un an de intervenţie terapeutică individuală în cazul ei, am completat din nou 

acel chestionar cu o evaluare finală. Rezultatele au arătat o îmbunătăţire a comportamentului 

general cu 20%. Contactul vizual, atenţia şi concentrarea au crescut cu 23%. Abilitatea de a 

asculta sunetul şi de a răspunde cu ajutorul instrumentului muzical a crescut cu 27%. 

Vocalizarea şi limbajul s-au îmbunătăţit cu 15%, iar abilităţile motrice au crescut cu 19%. 

                                   Prof Gheorghe Laura, Liceul De Arte ,,Ionel Perlea ,,Slobozia 
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ȊNVĂŢĂTOR:  

Gherghe Adriana Violeta 
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AGENDA ZILEI 

 

8:00-  9:00 – Întâlnirea de dimineaţă  

9:00-12:30 – Activități în centre : 

Comunicare:Sunetul și litera S -consolidare 

Matematică: Adunarea și scăderea cu o unitate-consolidare 

Ștințe: Zăpadă artificială -experiment 

Arte: Fulgi cristalini-Pictură cu sare- activitate practică; 

12:30-13:00 – Pauză pentru masa de prânz 

13:00-14:00 –Religie 

14:00-15:00 –Dezvoltare personală 

15:00-16:00 – Evaluarea activităţilor de la centre 
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Activitatea I 

 

ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAŢĂ  

                                                                                       

Data: 25 ianuarie 2024 

Scopul: formarea capacităţii de exprimare şi de relaţionare în cadrul grupului. 

Obiective: 

O1 - să identifice semnificația unui mesaj scurt; 

O2- să completeze calendarul lunii, respectând simbolurile şi succesiunea zilelor; 

O3 - să ordoneze cronologic zilele săptămânii și anotimpurile;  

O4 - să participe la discuţii, prezentând noutăţile şi formulând întrebări sau răspunsuri; 

O5 - să exprime punctul de vedere personal, analizând situaţiile date. 

 

 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia, exerciţiul, explicaţia, observaţia, problematizarea; 

Materiale didactice: mesajul zilei, agenda zilei, calendar, jetoane, markere;  

Forme de organizare: activitate frontală, individuală; 

Resurse de timp: 45 min. 
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          MESAJUL ZILEI 
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ACTIVITĂȚI ÎN CENTRE  

Comunicare 

Unitatea tematică:,,La săniuș” 

Tipul:consolidare 

Scop: formarea competențelor de citire și scriere a cuvintelor care conțin sunetul ,,S” 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.1 . Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar 

1.2   Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar şi rar 

1.3  Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite clar şi rar 

2.2 Transmiterea unor informaţii referitoare la sine şi la universul apropiat, prin mesaje scurte 

2.4 Exprimarea propriilor idei în contexte cunoscute, manifestând interes pentru comunicare 

3.1  Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari şi mici de 

tipar 

3.2 Identificarea semnificaţiei unei/ unor imagini care prezintă întâmplări, fenomene, 

evenimente familiare 

4.1 Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

O1-să precizeze numărul de silabe sugerat de imagine 

O2-să ordoneze silabele astfel încât să obțină cuvinte corecte 

O3-să completeze rebusul cu cuvinte sugerate de imagini 

O4-să citească cuvintele, apoi să asocieze cu imaginile corespunzătoare 

O5- să rezolve corect și în timp eficient sarcinile impuse în cadrul exercițiilor  

 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 
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MIJLOACE DIDACTICE: fişe de lucru 

FORMA DE ORGANIZARE: individual, în perechi. 

Matematică 

Tipul:consolidare 

Scop: rezolvarea exercițiilor și problemelor de adunare și scădere cu o unitate în concentrul 0-10 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.4 Efectuarea de adunări şi scăderi în concentrul 0-31, prin adăugarea /extragerea a 1-5 

elemente dintr-o mulţime dată 

3.1 Descrierea unor fenomene/procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularităţi 

5.2 Rezolvarea de probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere cu 1-5 unităţi în 

concentrul 0-31, cu ajutorul obiectelor 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

O1- să identifice și să stabilească relația dintre elementele unei mulțimi și numărul indicat 

O2-să utilizeze corect terminologia matematică 

O3 - să efectueze operații de adunare și scădere cu o unitate în concentrul 0- 10 

O4- să identifice datele problemelor 

O5- să rezolve probleme în care intervin operaţii de adunare sau scădere cu 1 unitate în 

concentrul 0 – 10  

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 

MIJLOACE DIDACTICE: fişe de lucru 

FORMA DE ORGANIZARE: individual 
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Științe 

Tipul:consolidare 

Scop: realizarea, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente 

şi metode specifice 

 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

4.1 Formularea unor observaţii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun, reprezentări 

prin desene şi operatorii logici „şi”, „nu” 

4.2 Identificarea relaţiilor de tipul „dacă... atunci…” între două evenimente succesive 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

O1-să denumească materialele de lucru folosite 

O2-să observe amestecul dintre amidonul de porumb si uleiul de corp  

O3-să explice ce au observat în timpul experimentului 

O4- să modeleze un om de zăpadă din materialul obținut 

O5-să manifeste interes pentru științele exacte 

 

 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 

MIJLOACE DIDACTICE: O farfurie, amidon de porumb, ulei de corp pentru bebeluș, 

accesorii(ochi mobili, mâini etc) 

FORMA DE ORGANIZARE: individual 
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Arte 

Tipul:consolidare 

Scop: stimularea creativităţii şi expresivităţii 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

2.2 Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor vizuale 

2.3 Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/ construcţii simple, pe baza interesului direct 

 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul şi la sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

O1- să denumească materialele şi ustensilele de lucru folosite 

O2- să respecte ordinea etapelor de lucru 

O3-să utilizeze corect materialele şi  ustensilele pentru realizarea produsului; 

O4-să  aprecieze lucrarea proprie, dar si pe cele ale colegilor pe baza următoarelor criterii: 

corectitudinea lucrării, acurateţea, originalitatea, gradul de finalizare. 

 

STRATEGII DIDACTICE 

METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul 

MIJLOACE DIDACTICE: hârtie colorată-șablon, lipici lichid, sare,pensulă, acuarele 

FORMA DE ORGANIZARE: individual 
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SARCINI DE LUCRU 

 

 

REZOLVĂ SARCINILE DIN FIȘA DE LUCRU 

                                               (SARCINĂ INDIVIDUALĂ) 

                

 

 

 

FIȘA HĂRNICUŢILOR –COMPLETEAZĂ STELUȚELE CU CUVINTE CARE 

CONȚIN SUNETUL,,S” 

                                              ( SARCINĂ ÎN PERECHI) 
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FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. Câte silabe are fiecare cuvânt sugerat de imagine? Colorează bulina potrivită. 

                                                                            

                                         

 

2. Ordonează silabele de pe săniuțe pentru a obține cuvinte: 

             _________________           _____________________ 

            _________________        ______________________ 

3. Completează rebusul, apoi scrie în caseta alăturată cuvântul obținut și citește 

propoziția: 
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4. Unește ce se potrivește: 
 

 

 

5. Trasează drumul lui Sorin cu sania! Colorează brăduții pe care apar literele s și S 
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FIȘA HĂRNICUȚILOR 

 

Completează împreună cu colegul de bancă steluțele cu cuvinte care conțin sunetul 

,,s” 
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SARCINI DE LUCRU 

 

REZOLVĂ SARCINILE DIN FIȘA DE LUCRU 

(SARCINĂ INDIVIDUALĂ) 

                               

 

 

 FIȘA HĂRNICUŢILOR-COLOREAZĂ DESENUL DUPĂ CODUL REZULTATELOR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Succes! 
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 FIȘĂ DE LUCRU 

 

1. Observă mulțimile, apoi completează tabelele cu datele cerute: 

 

 

2. Numără câți bulgări de zăpadă a făcut fiecare copil, apoi desenează, de fiecare data, cu 

unul mai puțin. Scrie în casete numărul lor. 
 

 

 

3. După săniuș, copiii au luat câte o cană de ceai. Numără câte căni au rămas pe fiecare tavă 

și scrie operațiile potrivite. 
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4. Simona a construit cinci oameni de zăpadă, dar unul s-a dărămat. Câți oameni de zăpadă 

are Simona acum? Completează căsuțele și desenează oamenii de zăpadă care au rămas. 
 

 

5. Simona și Sorin împing un bulgăre mare pentru a construit un om de zăpadă. Simion le 

vine în ajutor. Câți copii împing acum bulgărele?  
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FIȘA HĂRNICUȚILOR 

 

 

COLOREAZĂ DESENUL DUPĂ CODUL REZULTATELOR 
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SARCINI DE LUCRU 

 

 TOARNĂ PRAFUL DE AMIDON DE PORUMB ÎN FARFURIE, APOI ADAUGĂ 

CÂTEVA PICĂTURI DE ULEI PENTRU BEBELUȘI 

AMESTECĂ BINE CU MÂNA ALUATUL  

 

MODELEAZĂ UN OM DE ZĂPADĂ, APOI DECOREAZĂ-L CU ACCESORII 

POTRIVITE 
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Materiale necesare: 

 O farfurie 

 amidon de porumb 

 ulei de corp pentru bebeluș 

 accesorii(ochi mobili, mâini etc) 

Cum se face? 

1.Toarnă praful de amidon de porumb în farfurie, apoi adaugă câteva picături de ulei pentru 

bebeluși 

2. Amestecă bine cu mâna aluatul. 
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SARCINI DE LUCRU 

 

REALIZEAZĂ UN FULG CRISTALIN, RESPECTÂND ETAPELE DE LUCRU: 

 

1. APLICĂ LIPICI LICHID PE TOATĂ SUPRAFAȚA FULGULUI DE ZĂPADĂ 

2. PRESARĂ SAREA DE MASĂ, ASTFEL ÎNCÂT SĂ SE ACOPERE BINE TOT 

LIPICIUL 

3. SCUTURĂ EXCESUL DE SARE 

4. AȘTEAPTĂ CA LIPICIUL ȘI SAREA SĂ SE USUCE COMPLET 

5. PICTEAZĂ FULGII-UMEZEȘTE BINE CU PENSULA, ÎNMOAIE ÎN CULOARE ȘI 

ATINGE SAREA 
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Învățătoarea va urmări: 

 

 

COMUNICARE: 

 Rezolvarea corectă a exercițiilor din fișa de lucru; 

 

 

MATEMATICĂ:   

 Rezolvarea corectă a exercițiilor din fișa de lucru; 

 

ARTE: 

 Respectarea etapelor de lucru; 

 Realizarea corectă și creativă a lucrării. 

 

ȘTIINȚE: 

 Rezolvarea corectă a experimentului  
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EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL 

 
Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir, Brăila 

prof.Gherghe Ana Maria 

 

Lumea exterioară își modifică parametrii într-o viteză amețitoare, datorită dezvoltării 

informaționale și tehnologice, iar sistemul de educație trebuie să țină pasul cu această evoluție 

și transformare. 

Noile tehnologii de informare și comunicare oferă o altă abordare a procesului 

instructiv-educativ: aceea a învățării „creată” de către lumea virtuală. Această nouă modalitate 

de a învăţa e la fel de importantă ca şi cea clasică. Ele nu trebuie să se excludă, ci să 

interfereze   una cu alta, învăţarea clasică fiind „dublată şi sprijinită” de variante virtuale. De 

exemplu, tablourile dintr-o expoziţie pot fi admirate la fața locului, dar pot fi și explorate din 

multiple perspective, on-line, prin intermediul internetului. Ambele modalităţi produc 

reprezentări diverse sau de experiențe cu conotație formativă care se completează dar se și 

stimulează reciproc. 

În epoca digitală în care trăim, tehnologia a devenit omniprezentă în toate aspectele 

vieții noastre, inclusive în domeniul educației. De-a lungul anilor, s-a desfășurat o tranziție în 

etape, de la educația tradiționala la cea modernă, bazată pe tehnologie. 

Educația tradiționala a reprezentat, de-a lungul timpului, coloana vertebrală a sistemelor 

educaționale. Acest model implică predarea în clasă, manual școlare tipărite, testele scrise și 

interacțiunea direct între profesori și elevi. Metodele tradiționale sunt apreciate pentru 

structura și disciplina pe care le oferă. Aceste metode tradiționale si-au dovedit eficiența de-a 

lungul timpului, elevii dobândind un vast bagaj de cunoștințe și o structură generală din 

diverse. 

Un avantaj important al educației clasice constă în construirea relațiilor interpersonale 

puternice între profesori și elevi, precum și între elevi. Profesorii au oportunitatea de a oferi 

feedback imediat și de a adapta lecțiile la nevoie individuale ale elevilor. Educația tradițională 

promovează abilități sociale și dezvoltarea caracterului prin interacțiuni directe, prin 

socializare. 

Pe măsură ce tehnologia a avansat și a fost implementată în multe domenii de 

activitate, s-a produs o schimbare semnificativă în modul în care informația este prezentă și 

asimilată. Educația modernă se bazează pe utilizarea dispozitivelor electronice, a platformelor 

online și a aplicațiilor educaționale pentru a facilita procesul de învățare. Această schimbare 

aduce cu sine o serie de beneficii, precum accesul la resurse bogate și variate, personalizare 

învățării și dezvoltarea abilităților digitale. 

Unul dintre aspectele positive ale educației moderne este faptul că oferă oportunități 

de învățare flexibile. Elevii pot avea acces la materialele de învățare oricând și oriunde, ceea 

ce sporește autonomia învățării. De asemenea, tehnologia permite adaptarea curriculumului la 

stilurile individuale de învățare ale elevilor, creând astefel un mediu educational personalizat. 

Educația modernă aduce cu sine numeroase avantaje, este esential să găsim un 

echilibru între între aceasta și educația tradițională. Un exces de tehnologie poate duce la 

izolare socială, lipsa abilităților de comunicare față în față și dependent excesivă de 

dispozitivile electronice. Utilizarea tehnologie la ore, elevii se detașează total de mediul în 

care își desfășoară activitatea, fiind atrași de ecranele pe care sunt proiectate materialele 

educative. 

Găsirea echilibrului între educația clasică și cea modernă, bazată pe utilizarea 

tehnologiei, implică integrarea cu atenție a tehnologiei în procesul de învățare, fără a 

compromite aspectele umane ale procesului instructi-educativ. Profesorii pot combina 

metodele tradiționale cu instrumentele digitale, oferind o experiență educațională holistică. 
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Abordarea ideala dintre classic și digital ar consta în integrarea cu măsură a 

tehnologiei în educație, recunoscând valoarea atât a metodelor tradiționale, cât și a celor 

moderne. Găsirea echilibrului, putem înzestra viitoarea generație cu abilități necesare pentru a 

naviga cu success în lumea în continua schimbare. 
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Școala Gimnazială „Al. I. Cuza” Roman 

 

Cercul pedagogic de Limba engleză 

26.11.2020 

DISEMINAREA BUNELOR PRACTICI ÎN PROIECTAREA 

ACTIVITĂȚILOR ONLINE 

 

 

Lesson Plan 

 

 

Teacher: Mihaela Ghiga  

Grade: 6th 

Nr of students: 35 

Level: elementary 

Text-book: Limba modernă 1- Lima engleză- Make it! 

Title of the lesson: Present Tense Simple and Continuous 

Type: consolidation 

Vocabulary:  

 verbs related to activities: ‘swim’, ‘read’, ‘write’, etc. 

Grammar: 

 Present Tense Simple 

 Present Tense Continuous 

Skills: reading, listening, writing 

Teaching techniques:  explanation,fill in exercises , multiple choice, videos, discussion, 

interactive worsheets, written test  
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Objectives:  

 to reinforce the use of the two tenses; 

 to have fun. 

General competences: 

 speaking about the present 

Specific competences: 

 talking about daily routines; 

 talking about actions going on at the time of speaking 

 Resources: 

 text-book, 

 interactive worksheets, 

 videos, 

 google form quiz, 

 jamboard 

Duration: 50 min. 

Assumptions: The students have already revised the two tenses separately.(2 hours) 

If necessary, the teacher can make references to rules written in the textbook. 

  Stages of the lesson 

 

 Activity 1(introducing the new material) 

Aim: to introduce the topic and the  

Procedure: The teacher writes on the jamboard the following sentence: I  usually write 

on a green board, but now I am writing on a jamboard. 

Time: 2 min. 

 

 Activity 2 (revison) 

Aim: to offer a context for the use of Present Tense Continuous 

Procedure: The students watch a video about actions going on at the moment of 

speaking.https://www.youtube.com/watch?v=UdEasleUc54 

Then the teacher writes an example on the jamboard. 

Time:7min. 

 

 Activity 3 (practice) 
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Aim: to give the students practice on the use of Present Tense Continuous 

Procedure: The teacher gives the students a link to a live worksheet .         
 .https://www.liveworksheets.com/zn38395eq 

Time: 5min 

 

 Activity 4 (revision) 

Aim: to offer a context for the use of Present Tense Simple for daily routines 

Procedure: The students watch the following video about daily routines. 

https://www.youtube.com/watch?v=RP1AL2DU6vQ 

 

Then they watch another video, about the Queen's daily routine, for the use of the third 

person singular.   https://www.youtube.com/watch?v=ZuXACPrJNHw 

Time: 2min+6min=8min 

 

 Activity 5 (practice) 

Aim: to offer practice on the use of Present Tense Simple 

Procedure: The student work on an interactive worksheet. 

https://www.liveworksheets.com/qe1735hg 

Time: 3 min 

 Activity 6 (reinforcement and feedback) 

Aim: to reinforce the comparative use of the two present tenses in adequate situations 

and get feedback from the students 

Procedure: The students do another worksheet. The teacher  
https://www.liveworksheets.com/bv1700jq 

Time: 10 min 

 Activity 7 (evaluation)/(homework) 

Aim: to evaluate the students' acquisitions 

Procedure: The students follow the link and do a quiz test. 
https://docs.google.com/forms/d/124fJnGvWCDoMXdYIcxma1ApbPKQKLlhhffCYJ-

5tbb0/edit?usp=sharing 

Time: 10 min. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

DATA:  

ŞCOALA:Gimnazială Specială Nr. 14 Tulcea 

CLASA:  

ARIA CURRICULARĂ: Tehnologii  

DISCIPLINA: Activități practice și de preprofesionalizare 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE : Activităţi cu materiale sintetice – fire şi textile  

SUBIECTUL Împletire din 3 fire (”Caracatița și Rapunzel ”) 

TIPUL: Formare de priceperi şi deprinderi 

DURATA: 45 minute 

PROPUNĂTOR: prof. psihopedagogie specială Glatchevici Alexandrina 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Utilizarea unor tehnici de lucru cu diverse materiale și instrumente; 

2. Realizarea practică de produse utile și/sau lucrări creative. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1.Identificarea materialelor de lucru utilizate în activitatea practică; 

1.3. Folosirea diferitelor tehnici de lucru cu instrumente și materiale diverse; 

2.1. Identificarea  etapelor/operaţiilor de realizare a unor produse; 

2.2. Realizarea de produse simple, utilizând tehnicile învăţate; 

2.3. Analizarea, descrierea şi aprecierea produsului  finit. 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE 

COGNITIVE:  
OOC.1 Să urmărească cu atenție video-ul cu execuția model de împletire cu trei fire; 

OOC.2 Să identifice cel puțin un material de lucru utilizat în activitatea practică, observând cu atenție; 

OOC.3 Să realizeze împletitura din trei fire folosind materialele și tehnicile prezentate; 
OOC.4 Să respecte etapele de lucru în realizarea împletiturii; 
OOC.5 Să realizeze evaluarea și autoevaluarea lucrărilor finite (împletitură cu trei fire) pe baza criteriilor de evaluare: corectitudine, acuratețe, grad de 

finalizare; 

               

AFECTIVE: 

OOA.6 Să manifeste interes pentru lecție; 

OOA.7 Să participe activ la desfășurarea lecției. 

 

PSIHOMOTORII:  

OOPM.8 Să-și coordoneze activitatea mâinilor și a ochilor pentru realizarea împletiturii. 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ 

Metode şi procedee: observaţia, conversaţia, explicaţia, demonstraţia, observaţia dirijată, turul galeriei. 

Forme de organizare: frontal, individual.  

Mijloace de învăţământ: machetă cu Raspunzel, laptop, planșetă cu trei fire de ață, fire de diferite dimeniuni și culori, foarfecă, obiecte decorative și 

de igienă capilară. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Programa pentru învăţământ special, Activități practice și de preprofesionalizare, nr.3702/21.04.2021; 

Ştefan, Lucian; Dorobanţu, Gabriela  – “ Ghid metodic privind proiectarea şi desfăşurarea activităţilor de predare- învăţare-evaluare”, Ed Aramis 

https://www.youtube.com/watch?v=Q6hocAe5qsU 
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Momentele 

lectiei/ 

durata 

Ob. op. Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Resurse 

procedurale 

Resurse 

materiale 

Forma de 

organizare 

Forma de 

evaluare 

Moment 

organizatoric 

(1 min) 

     Pregătesc materialele 

necesare pentru desfăşurarea 

activităţii. 

 

Elevii se 

pregătesc pentru 

începerea lecţiei. 

 

Conversația 

 

 Frontală 

 

Individuală 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

Captarea 

atentiei 

(5 min) 

OOA.6 

OOA.7 

     Prezint elevilor macheta 

care înfățișează chipul 

personajului Rapunzel și 

prezint câteva elemente 

caracteristice ale acesteia. 

        

Elevii ascultă 

explicațiile 

profesorului. 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

 

Machetă 

 

 

Frontală 

 

Individuală 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

(2 min) 

     Anunţ tema şi obiectivele 

lecţiei pe înţelesul elevilor. 

Elevii ascultă . Conversaţia  Frontală Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

Execuția 

model 

 (5 min) 

OOC.1 

OOC.2 

OOA.6 

OOA.7 

      Solicit elevilor să 

urmărească video-ul cu pașii 

pentru obținerea unei 

împletituri din trei fire. 

     Dirijez elevii să observe și 

să identifice materialele ce vor 

fi folosite pentru realizarea 

împletiturii din trei fire. 

    Exemplific tehnica și etapele  

de împletire cu trei fire pe 

macheta Rapunzel. 

 

Elevii observă și 

identifică 

materialele pe 

care le vor folosi 

pentru 

împletitură. 

Elevii sunt atenți 

la execuția model 

realizată de 

profesor. 

Demonstrația 

Explicatia 

 

Observatia 

 

Observaţia 

dirijată 

 

Machetă 

 

 Planșetă 

 

Aţe 

 

Foarfecă 

Laptop 
https://www.y
outube.com/w
atch?v=Q6hoc
Ae5qsU 

 

Frontală 

 

Individuală 

 

 

 

 

Observarea 

comporta-

mentului 

elevilor 

 

Execuția 

propriu-zisă 

 (25 min) 

OOC.3 

OOC.4 

OOA.6 

OOA.7 

      Împart elevilor câte o 

planșetă care are atașat câte trei 

fire, de culori diferite.   Îndrum 

elevii să realizeze împletitura, 

Elevii realizează 

împletitura. 

 

Elevii ascultă 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

Planșetă 

 

Aţe 

 

Frontală 

 

lndividuală 

Aprecieri 

verbale 

 

Evaluare 
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OOPM.8 să folosească corect materialele 

de lucru și să respecte pașii ce 

trebuie urmați. 

     Sprijin elevii pe tot 

parcursul activității practice de 

împletire.  

indicațiile 

profesorului. 

Explicaţia 

 

Demonstraţia 

Foarfecă  practică 

 

Asigurarea 

feedbak-ului 

(5 min) 

 

OOC.5 

OOA.6 
OOA.7 

OOPM.8 

      Solicit elevilor să analizeze 

propria împletitură dar și pe 

cea a colegilor urmărind 

tehnica de lucru, corectitudinea 

execuției și stadiul produsului 

(finalizat, la jumătate, la sfert).                  

Propun elevilor să participe la 

activitatea practică de grup 

”Caracatița” (Anexa 1).   

Elevii ascultă 

explicațiile 

profesorului. 

Elevii observă 

produsul finit. 

 

Turul galeriei 

 

Observaţia 

 

Conversaţia 

 

Planșete  

 

Aţe 

 

Foarfecă 

Frontală 

 

Individuală 

 

Grup 

 

Evaluare 

practică 

Incheierea 

activitatii 

(2 min) 

      Fac aprecieri asupra 

participării la lecție a fiecărui 

elev în parte, cât și a grupului 

în ansamblu. Notez 2-3 elevi în 

catalog. 

Elevii ascultă Explicația 

 
 Frontală Observarea 

comporta-

mentului 
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Anexa 1 

Caracatița 

 

Materiale necesare: fire textile, lipici, hârtie, cariocă; 

Etapele de lucru: 

- tăiați mai multe fire de dimensiuni diferite; 

- legați-le pe toate cu un nod la mijloc; 

- sub primul nod, la o distanță de 3 - 4 cm, legați încă o dată toate firele; 

- împărțiți firele în șase/opt părți aproximativ egale și împletiți fiecare parte în trei. Legați-le 

la capete; 

- decupați ochii din hârtie colorată și desena și-i cu carioca. 
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BUNE PRACTICI ÎN UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN 

ACTIVITATEA DIDACTICĂ 

 

Prof. GLODEAN IULIA 

Școala Gimn. Valea Vișeului, MM 

 

         Pe parcursul sesiunilor de învățare folosind calculatorul, copiii au posibilitatea de a 

experimenta singuri căutarea subiectelor de învățat, într-un mod complet diferit de ceea ce se 

întâmplă în timpul lecțiilor tradiționale, unde profesorul decide pentru toată lumea. Prin urmare, 

elevii experimentează propriile moduri de învățare și gândire și devin conștienți de particularitatea 

mecanismelor de învățare. Copiii vor începe treptat să își controleze propriile activități intelectuale 

și vor exploata această nouă abilitate în studiile lor viitoare. 

      Principalele produse software integrează sisteme de comunicare între elevi și profesori, aspect 

foarte important, deoarece le permite elevilor să împărtășească mai ușor anumite experiențe și trăiri 

într-un mod natural și să exploreze software-ul împreună. 

       Tehnicile uzuale de comunicare între utilizatori includ mesageria în timp real, e-mail, apel 

vocal și video etc. Mai mult decât atât, profesorii care interacționează cu elevii lor își pot evalua 

nivelul propriu de cunoștințe și pot planifica strategii pentru predarea ulterioară. 

        Datorită tuturor acestor caracteristici, software-ul educațional a câștigat un rol important în 

educația copiilor, la școală și acasă, multe teme se pot rezolva cu ajutorul unor astfel de instrumente 

care își exploatează la maxim capacitățile interactive excepționale: istorie, matematică, geografie, 

informatică, literatură, muzică etc. 

    În ultima perioadă, școala românească s-a confruntat cu o provocare uriașă – activitățile 

educaționale tradiționale, desfășurate în sălile de curs, față-în-față cu elevii – au fost suspendate și 

cadrele didactice s-au văzut nevoite să se adapteze rapid, să găsească resurse atât legate de propriile 

competențe profesionale, cât și de instrumentele digitale, care să le ajute și care să înlocuiască 

educația formală cu care cadrele didactice erau obișnuite. 
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    În primul rând, mi-am structurat tehnologiile digitale care îmi erau utile, atât în învățarea 

sincron, cât și în cea asincron, în 3 mari grupe: 

I. Tehnologii digitale de facilitare a predării online 

II. Tehnologii digitale de facilitare a evaluării online 

III. Tehnologii digitale de activizare și eficientizare a învățării online 

      Legat de prima grupă, tehnologiile de facilitare a predării online, ținând cont de faptul că în 

acest an școlar sunt îndrumător al unei clase I din mediul rural și competențele digitale ale elevilor 

erau ca și inexistente, a fost o provocare să organizez o predare eficientă, cu un conținut relevant, 

să identific strategii interactive,  

     În acest sens, am considerat că platformele care corespund unei interactivități optime între 

cadrul didactic și elevi, dar și interactivității între elevii clasei sunt Zoom, Google Meet și Google 

Classroom.  

     Am folosit, ca tablă virtuală, OpenBoard, care mi-a permis să încarc toate materialele de care 

aveam nevoie la fiecare lecție – manuale digitale, imagini, fișe de lucru, filme video  și mi-a oferit 

acces la o mulțime de instrumente extrem de utile: casetă de scriere, marker pentru sublinierea 

conținuturilor esențiale, lupă, rigle, compas etc. 

      Pentru a doua grupă, tehnologiile digitale de facilitare a evaluării online, după mai multe 

căutări, am considerat că, pentru elevii clasei mele, sunt utile instrumentele oferite de Google 

Forms și Liveworksheets.  

              Platforma LiveWorksheets permite transformarea fișelor de lucru tradiționale în format 

doc, pdf, jpg în exerciții interactive online. Pe lângă sarcinile de lucru din testele de evaluare 

clasice, fișele interactive permit includerea de sunete, de videoclipuri, exerciții de vorbire pe care 

elevii le pot realiza cu ajutorul unui microfon. Se lucrează ușor chiar și de către elevii de vârstă 

școlară mică și rezultatele pot fi trimise în clasa virtuală sau pe adresa de e-mail a profesorului. 

       A treia grupă în care am organizat resursele digitale a fost aceea a tehnologiilor digitale de 

activizare și eficientizare a învățării, pe care le-am integrat în activitățile de predare-învățare de la 

toate disciplinele.  

     Copiii au fost îndrumați să-și instaleze în telefon aplicațiile ChatterPix și QuikGoPro, care i-au 

ajutat să creeze videoclipuri, să insereze mesaje, să adauge tranziții și efecte sincronizate pe ritm 

muzical.  
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     Aplicațiile au contribuit la dezvoltarea abilităților de editare video, i-a determinat să selecteze 

conținut relevant, să-și construiască un plan, să aleagă dintre mai multe sugestii grafice, i-a învățat 

să-și prezinte propriile creații într-o formă vizuală captivantă. 

     Cele mai iubite de copii au fost jocurile interactive pe care le-am realizat cu ajutorul aplicațiilor 

wordwall.net, learningapps.org, dar și activitățile în care am folosit wordart.com, im-a-puzzle.com 

sau padlet.com. 

       Printre instrumentele TIC: programe, aplicații, aviziere virtuale, cele mai utilizate în 

proiectarea și afișarea lecțiilor și jocurilor didactice virtuale din grădiniță, pentru proiectarea 

jocurilor didactice în scopul dezvoltării limbajului și a comunicării copiilor, regăsim: Microsoft 

Office (Word, PowerPoint), EdPuzzle, Wordwall, Padlet etc. 

 

Bibliografie 

1. Baltac, Vasile – Lumea digitală. Concepte esențiale, Editura Excel XXI Books, București, 

2015  

2. Cerghit, I., Sisteme de instruire alternative şi complementare. Editura Aramis, Bucureşti, 

2002; 

3. Susskind, Jamie – Politica viitorului. Tehnologia digitală și societatea, Editura Corint, 
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EVALUAREA IMPACTULUI ŞI RISCULUI ANTROPIC ÎN PERIMETRUL UNUI 

ECOSISTEM ACVATIC 

PROF. COORDONATOR: GORON ANA – MIRELA 

LICEUL TEHNOLOGIC ION CAIAN ROMÂNUL CĂIANU MIC, JUD. BISTRIȚA-

NĂSĂUD 

 
INTRODUCERE 

Mediul inconjurator reprezinta mediul natural care a fost transformat de oameni. El cuprinde 

relieful,apa,aerul,vegetatia si solul. Acestea sunt elementele mediului natural asupra carora a intervenit omul prin 

activitatile sale. Fiecare element reprezinta un rol deosebit in crearea mediului natural. 

In acelasi timp,toate sunt in legatura unele cu altele.Astfel,relieful influenteaza clima.La randul ei, clima 

impreuna cu relieful,determina raspandirea vegetatiei,iar aceasta din urma,a faunei pentru a pastra acea unitate 

numita mediu natural.Pentru a trai mai bine,oamenii au creat asezari,au cultivat terenuri,au construit drumuri si 

uzine,adica au transformat treptat mediul natural. Mediul natural poate fi folosit in sprijinul omului,dar cu conditia 

sa nu fie distrus. Din pacate exista numeroase exemple de distrugere a plantelor si animalelor,de poluare a 

aerului,a apei si a solului. 

De cele mai multe ori,vorbind despre impactul omului asupra mediului inconjurator se fac referiri la poluare. 

In realitate,actiunea omului depaseste mult sfera poluarii si de accea este mai corect sa vorbim de cai diferite de 

deterirorare a mediului. 

Exista o serie de surse majore de deteriorare ca urmare al activitatii omului. Aceste cat de deteriorare nu actioneaza 

separat in timp si spatiu, ci de cele mai multe ori agresiunea se exercita simultan asupra diferitelor componente ale 

mediului 

Impactul societăţii umane a fost confirmat în timp de succesiunea unor erori grave care nu au fost decât 

greşeli, omisiuni sau neânţelegeri a legilor care guvernează echilibrul ecologic. 

Dispariţia în timp a numeroaselor specii de plante şi animale au avut la bază numeroase acţiuni 

ale omului mai mult sau mai puţin raţionale. 

SCOP 

Activitatea de investigare a unui ecosistem acvatic a avut ca scop principal evaluarea impactului și riscului 

antropic în perimetrul unui ecosistem acvatic, precum și formarea la elevi a unui comportament ecologic şi a unei 

conduite ecologice. Activităţile cu caracter preponderent practic au impact deosebit asupra elevilor, generând 

interes, evidenţiind creativitatea elevilor, implicarea, spiritul de echipă, competitivitatea, ceea ce m-a determinat 

şi mai mult să adopt ca activităţile curriculare să fie urmate de activităţi extracurriculare conectate de primele. 

 

Lacul Cetăţele sau Tăul Căianului,  judeţul Bistriţa- Năsăud 

Localizare şi acces: Lacul "Cetățele" se află la sud de localitatea Căianu Mare, jud.Bistrița-Năsăud, pe 

dealul Cetățele. Pe drumul național  DN17 se ajunge în comuna Uriu, iar de aici, de la kilometrul 15+700, se 

desprinde drumul județean 171 Uriu-Târgu Lăpuș, care ne duce până în localitatea Căianu Mic. De aici trecem 

valea Ilișua și ajungem în localitatea Căianu Mare, de unde urcăm dealul Cetățele și ajungem la lac. Se poate 

ajunge aici și plecând din localitatea Ilișua, prima localitate situată pe valea Ilișua, în amonte de Uriu. 

Din Ilișua trecem podul de beton peste valea Ilișua pe drumul care duce la preventoriul Ilișua, ocolim preventoriul 

și ajungem la ultimele case ale localițății. Urcăm pe pantele sudice ale dealului Cetățele și când ajungem în vârf, 

vedem lacul. 

Caracterizare: Lac de alunecare, cu faună și floră specifică. Lacul s-a format în spatele unui mare val de 

alunecare pornit din vârful dealului Cetățele. Regiunea este alcătuită din sedimente badeniene și sarmațiene, 

predominant argilo-marnoase, care au determinat apariția unor alunecări de mare amploare. Subsăparea versantului 

stâng al văii Ilișua și litologia sedimentelor (prima determinată de a doua) care-l constituie, în condițiile unui climat 

umed, au generat aceste alunecări deplasive și asecvente, mari. Depresiunea în care se află Lacul Cetățele (sau 

Tăul Căianului), are aspectul unei gropi uriașe, încadrată de versanții abrupți și înalți ai locului de desprindere și 

ai corpului de alunecare (cca 40 m față de oglinda lacului). 

Morfologie: Lacul are o fomă ovală - alungită pe direcția nord-vest - sud-est; o lungime de 227 m, lățime 

de 64 m și o adâncime maximă de 4,85 m. Suprafața lui este de 8.787 mp., dar datorită adâncimii medii relativ 

mici (2,12 m) volumul de apă este scăzut . Este alimentat cu apă din precipitații și izvoare de fund, iar bilanțul apei 

este constant datorită prezenței unor izvoare submerse formate în urma intersectării nivelului freatic în timpul 

alunecării, impermeabilității rocilor ce încadrează cuveta respectiv echilibrului dintre precipitații și evaporație .  

Adâncimea și suprafața sa a scăzut și scade continuu datorită depunerii aluviunilor aduse de precipitații 

de pe versanți, valorile actuale ale acestor parametrii fiind mult mai mici, lacul aflăndu-se  într-un proces continuu 

de colmatare.  
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MATERIALE SI METODE 

În perioada dedicată cercetării am efectuat o excursie tematică la Lacul Cetăţele (Tăul Căianului) cu elevii 

de la Liceului Tehnologic „Ion Căian Românul” Caianu Mic, profil economic.  

Excursia didactică a avut ca scop analiza unui ecosistem acvatic, având  rolul de consolida şi evalua 

cunoştinţele elevilor precum şi realizarea unor aplicaţii practice direct în natură. 

 Împreună  cu elevii am realizat o fişă de lucru pentru a determina și înregistra parametrii fizico-chimici 

ai apei precum: temperatura, pH-ul, viteza apei, transparenţa. Caracteristic lacurilor este măsurarea transparenţei 

cu discul Sechi şi măsurarea parametrilor fizico-chmici ai apei pe profil de adâncime. 

FIŞĂ DE LUCRU 

Particularităţile unui ecosistem acvatic 

Lacul: ....................................... 

Data:  ....................................... 

Altitudinea:.............................. 

A. Cunoaşteţi zona: 

  bine                               puţin                      sunt aici pentru prima oară 

B. Caracterizaţi din punct de vedere geografic zona (puteţi să utilizaţi şi busola 

C. Care este gradul de acces la zona studiată: 

  uşor cu maşina              uşor cu piciorul               dificil           foarte greu 

D. Care este tipul de sol întâlnit aici: 

  argilos                 lutos                  nisipos                                     luto- nisipos 

  cernoziom           podzolic            brun-roşcat de pădure              aluvionar 

E. Ce tipuri de activităţi antropice observaţi în zonă: 

  turism      păşunat        construcţii        culturi agricole      defrişări      altele 

F. Cu ajutorul anemometrului determinaţi viteza vântului:……....................................... 

  G. Cu ajutorul unui flotor (o sticlă goală cu dop) determinaţi viteza apei.......... 

            H. Determinaţi transparenţa apei cu discul Sechi .................................................. 

            I.Determinţi pH-ul apei folosind hârtie indicatoare:................................................. 

J. Măsuraţi, cu termometrul temperatura: 

            •  la malul apei…………. 

•  la suprafaţă…………... 

 K. Determinaţi gradul de nebulozitate. Alegeţi pe scara de valori: 

•  0 – 3 cer senin …………………………... 

•  3 – 7 cer pe jumătate înnorat ……………. 

 •  7 – 10 nori ……………………………….. 

            J. Notaţi cel puţin două plante şi două  animale întâlnite în zonă : 

                  Plante                                                                            Animale  

•  la malul apei …………………….                                  ……………………… 

• în largul apei (masa apei) ………...                                   ……………………… 

Felicitări! Sunteţi   pe   cale   sa  deveniţi veritabili cercetători ! 

REZULTATE 

Fişa de lucru -interpretarea datelor: 

Particularităţile unui ecosistem acvatic 

Lacul: Tăul Căianului (Lacul Cetăţele) 

Altitudinea: 250-500 m 

 În urma activitătii de  analiză şi interpretare  a datelor s-au obţinut următoarele rezultate: 

A. Elevii cunosc bine zona. 

B. NV-SE 

C. uşor cu piciorul 

D. aluvionar 

E. păşunat (foto nr. 2) 

F. 4,1km/h 

G: 0,023 m/s 

H. transparentă 

I. pH=7 

J. temperatura - la malul apei: 18º C 

                        - la suprafaţă: 17ºC 

K.  nebulozitate: 1  

 Activităţile practice organizate pentru fixarea şi consolidarea cunoştinţelor au fost realizate folosindu-se 

următoarele tehnici: 

o Poziţia geografică am determinat-o cu ajutorul busolei. 
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o Pentru a determina viteza vântului am utilizat anemometrul. 

o Viteza apei am determinat-o cu ajutorul flotorului. 

 Accesul la luciul de apă este foarte redus (aprox. 5 m), motiv pentru care  au fost dificil de stabilit 

jaloanele între care am efectuat măsurătorile. 

S-a aplicat formula:  

V = S/t, unde: 

V - viteza apei 

S - distanţa parcursă de flotor 

t – timpul parcurs de flotor pe această distanţă. 

V = 10 m/420 s = 0,023 m/s. 

o Transparenţa am determinat-o cu discul Sechi, pe care l-am realizat noi, deoarece nu exista în dotarea 

laboratorului de biologie. Cu toate eforturile depuse, am reuşit să determinăm transparenţa doar pâna la 

adâncimea de 1,5 m, şi aceasta deoarece malurile lacului sunt greu accesibile în mare parte din cauza 

vegetaţiei abundente. 

o Pentru masurarea temperaturii apei am folosit  termometrul pentru apă iar pentr determinarea pH-ul am 

utilizat  hârtie indicatoare. 

o Observaţii privind flora şi fauna: 

 Flora: marginile lacului sunt invadate de papură (Typha latifolia) şi terstie (Phragmites comunis) care 

îmiedică accesul la lac şi care au contribuit şi contribuie la accelerarea colmatării acestuia. Dintre platnele 

plutitoare am identificat broscariţa (Potamogeton natans) extinsă pe o mare parte din suprafaţa lacului, precum şi 

alge verzi în apă. 

 De asemenea pe malurile lacului am identificat mesteacăn (Betula pendula) şi răchită (Salix fragilis). 

 Fauna: este caracteristică lacurilor de apă dulce, melci, lipitori (Hirudo medicinalis)  păianjeni de apă,  

libelule (Libellula depressa), dintre nevertebrate. În ceea ce priveşte vertebratele am observat broaşte mici (Rana 

esculenta), şerpi de apă (Natrix teselata) şi raţe sălbatice (Anas platyrhynchos), iar din spusele pescarilor amatori, 

peşti precum carasul (Carassius carassius). 

CONCLUZII 

 În urma observaţiilor efectuate, putem concluziona faptul că impactul antropic în zona  studiată este destul 

de redus, însă, pe de altă parte, fără intervenţia unor specialişti care să realizeze decomaltarea acestui lac, în cel 

mult 50 de ani va dispărea. 

 

EVALUAREA IMPACTULUI ANTROPIC  

 Impactul asupra mediului se defineşte ca “efect direct sau indirect al unei activităţi umane care produce 

o schimbare a sensului de evoluţie a stării de calitate a ecosistemelor, schimbare ce poate afecta sănătatea omului, 

integritatea mediului, a patrimoniului cultural sau condiţiile socio-economice”. De asemenea evaluarea impactului 

asupra mediului reprezintă instumentul principal în evaluarea impactelor induse de activităţile umane.   

 În cadrul politicii Uniunii Europene a fost implementată ca metodă de evaluare privind prevenire poluării 

în Directiva 85/337 modificată definit privind  termenii şi condiţiile de executarea în Directiva 99/11.  Pentru o 

evaluare cât mai obiectivă a impactului asupra mediului există numeroase metode, matrici şi tehnici pe care 

specialiştii în domeniu le folosesc şi pe care fiecare încearcă să le adapteze studiului pentru a avea o relevanţă cât 

mai mare. 

 Evaluare impactului antropic cu ajutorul matricilor şi metodelor, poate ajuta la identificarea timpurie a 

impactelor existente şi poate ajuta la îmbunătăţirea stării mediului şi conştientizarea populaţiei privind aceste zone 

şi importanţa protecţiei lor. Astfel se pot stabili măsuri de minimizare a efectelor negative înainte de a deveni 

ireversibile.   

 Cuantificarea accesibilităţii şi impactelor de mediu asociate activităţilor turistice Conform studiilor 

preliminare, se constată că în zonele montane studiate, aflate în zone protejate, principalele presiuni asupra 

mediului pot fi atribuite activităților turistice și a impactului de mediu asociat acestora.  

 Fluxul turistic este într-o strânsă legătură cu nivelul accesibilităţii în regiunile respective, astfel cu cât 

accesibilitatea este mai ridicată, cu atât creşte şi numărul de turişti.   

 1.Importanţa cuantificării accesibilităţii   

 Accesibilitatea reprezintă un element-cheie pentru un areal de studiu, deoarece este expresia directă a 

mobilităţii prin diferitele forme de manifestare a acesteia. Accesibilitatea unei zone evidențiază rețelele, fluxurile, 

timpul și tipul de transport, care sunt elemente esențiale pentru dezvoltarea investițiilor economice, a turismului și 

pentru protecția mediului. Pentru evaluarea accesibilității în aceste zone trebuie aplicate matrici personalizate care 

să aibă în vedere amplasamentul acestor destinații față de principalele rețele emițătoare de fluxuri, a modalităților 

de acces direct precum și timpul estimat.   

 Metodologia cuantificării accesibilității  

  Metodologia folosită este inspirată din mai multe cercetări precedente ale accesibilității și folosește 

tehnicile moderne de calculare distanței satelitare dintre punctele analizate și punctele de acces la rețelele de 
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transport. Pentru o mai bună diferențiere a acestora s-au cuantificat și notat cu indici numerici. Pentru calcularea 

indicelui de accesibilitate s-a avut la bază analiza:   

 A. Amplasamentul faţă de principalele reţele de transport emiţătoare de fluxuri;  

 B. Tipul şi numărul căile de acces direct la destinaţie;  

 C. Durata de acces de la o reţea la destinaţie   

 Conform metodologiei folosite accesebilitatea în zonele montane poate avea valori cuprinse între 0 şi 100 

de puncte (Tab. 1) şi care pot fi împărţite în niveluri de accesibilitate.  

Punctaj Nivelul de Accesibilitate 

0-10 Foarte scăzut 

11-25 Scăzut 

26-50 Mediu 

51-75 Ridicat 

76-100 Foarte ridicat   

 2. Cuantificarea impactelor de mediu asociate cu activitatea turistică   

 În urma cuantificării gradului de accesibilitate în zona de studiu este important să identificam şi numărul 

potenţialilor turişti, reprezentând factorul principal al degradării acestor areale.  Turismul necontolat reprezintă 

prima ameninţare care duce la degradarea acestor zone . 
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Ziua Internațională a Elevului și Studentului 

la Liceul Tehnologic “Iuliu Maniu“ Carei, Jud. Satu Mare 

prof. ec. Aurelia GOVOR, ing. Augustin MOȘ 

 

 Educaţia este foarte importantă şi nu este legată strict de orele din programul zilnic de 

la şcoală. Un copil învaţă şi din activitatile practice, si din activităţile extraşcolare, şi din 

participarea la proiecte, şi din timpul petrecut alături de familie si prieteni, si credem noi, ca si 

de la astfel de evenimente. 

 Pentru elevi, școala este, după familie, spațiul cu cel mai mare impact asupra dezvoltării 

sale . An de an ne-au trecut pragul generații unice care ne-au marcat intr-un fel sau altul. Școala 

este un punct de plecare și de revenire pentru fiecare dintre noi iar elevii pe care îi învățăm  au 

nevoie să știe că timpul petrecut împreună cu noi a meritat și tocmai de aceea am decis să punem 

față în față generații diferite de elevi, generații apropiate în ceea ce privește nevoile și 

problemele elevilor de astăzi,  studenți, tineri afirmați profesional și chiar tineri antreprenori. 

Ziua Internațională a Elevului și Studentului- 17 noiembrie 2023, eveniment organizat 

de Liceul Tehnologic “Iuliu Maniu“ Carei (LTIM) cu sprijinul Direcției de Cultură Carei a avut 

ca temă de discuție “Repere pentru elevii de astăzi de la absolvenții de ieri”.   

 Prin această activitate ne-am propus să împărtășim experiențe, să învățăm unii de la alții, 

să facem schimb de păreri și impresii, și chiar să darâmăm ziduri, fie zidul dintre generații, fie 

zidul dintre școală și elevi. 

 LTIM este o instituție care pune la loc de cinste performanțele elevilor săi, fie ele 

profesionale, sportive,  artistice sau aparținând oricărui alt domeniu, încurajându-i pe aceștia 

să-și urmeze pasiunile și să-și traiască visele. 

 În această zi, în atentia noastră au fost elevii de astăzi și de ieri, pentru că asa cum spunea 

Regele Ferdinand ,, nu zidurile fac o școală, ci spiritul care domneste într-însa,, 

 In cadrul evenimentului SC VARGA QUATTRO SRL, care asigură pregătirea practică 

a elevilor în domeniul Industriei alimentare, calificarea profesională Brutar-Patiser-Preparator 

produse făinoase- învățământ dual, i-a rasplatit pe cei mai harnici elevi practicanți cu diplome 

de apreciere și recompense financiare, iar celorlalti elevi practicanți le-au oferit pachete cu 

produse de patiserie. 
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   Prin faptul deja dovedit că succesul într-o meserie este determinat de axarea pe 

instruirea practică, dar şi de calitatea partenerilor de practică, atât şcoala ca furnizor de formare 

iniţială, cât şi partenerii de instruire au o importanţă egală în formarea unor buni meseriaşi, în 

condiţiile în care pregătirea profesională trebuie făcută aplicat, pe domenii.  

 Câțiva dintre absolvenții noștri ne-au prezentat parcursul lor profesional,  poveștile lor 

de viață profesională cu începuturi, provocări, greșeli, obstacole si succese, ne-au spus în ce 

masură le-au folosit cunoștintele dobândite în anii de liceu, ce ar schimba dacă ar putea, și au 

transmis mesaje pentru generația tânară de elevi.  

 Elevii prezenți la eveniment au adresat întrebari absolvenților, si pentru curajul lor au 

fost rasplătiți de BCR cu cadouri surpriză. 

  Pentru că relaţia dintre elevi şi profesori a fost dintotdeauna presărată de momente 

hazlii, răspunsurile amuzante din sălile de clasă regăsindu-se în multe dintre bancurile 

românilor, un grup de elevi au prezentat o selecție de bancuri, oferind un moment de bună 

dispoziție. 

  Absolventilor prezenți la eveniment le-au fost înmânate  diplome  de apreciere pentru 

rezultatele obținute. Toti au primit Diploma ,,Elevi cu care ne mândrim,,. 

 La final, vocea unei eleve a bucurat publicul prezent, cu melodia “După ani și ani” a 

trupei Compact. 

  Mesajul organizatorilor pentru elevii de astăzi este: Nimic frumos nu poti realiza daca 

nu ai curaj. Să aveți curaj să vă îndepliniți visul! 

 A fost o bucurie să ne revedem și să aflăm că absolvenții LTIM au realizat pași 

importanți în viață. 

 Despre elevii din ziua azi, despre sistemul de învățământ cu plusuri și minusuri s-ar 

putea spune multe, însă parteneriatul și unitatea de forțe pentru mai binele elevului se poate 

construi doar prin deschidere, comunicare reală și sinceră a nevoilor și limitelor, susținere 

reciprocă, toleranță și implicare. Sperăm că prin  această activitate am făcut un pas. 

 Evenimentul a fost conceput și condus de prof. ec. Aurelia GOVOR și ing. Augustin 

MOȘ și s-a desfășurat în incinta Castelului Karolyi din Carei, o bijuterie arhitecturală, 

considerat un adevărat “Peleș al Transilvaniei”. 
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Biblioteca Vie 

Prof. Grădinariu Maria Adriana 

Școala Gimnazială „Ion Creangă” Suceava 

 

ARGUMENT: Trăind   într-o lume contemporană dominată de tehnologii moderne, copilul 

epocii noastre este mai mult un copil al mass-media şi mai puţin, din nefericire, un copil al 

cărţii.    

În ultimii  ani  se observă o scădere a interesului faţă de lectură. Televizorul, jocurile 

video şi calculatorul sunt cele care au “ furat” interesul copiilor şi chiar al adulţilor pentru a citi 

o carte. Unii părinți nu mai reprezintă un model pentru copil, din acest punct de vedere, pentru 

că nici ei nu citesc.  

Sunt copii care nu au o bibliotecă acasă, probabil din cauza preţului din ce în ce mai 

mare al cărţilor sau din lipsa de interes a părinţilor faţă de acest domeniu. Instituţiile de 

învăţământ sunt cele care trebuie să trezească interesul şi dragostea pentru lectură a copiilor.  

Acest proiect îşi propune să trezească în sufletele fragile şi avide de cunoaştere ale 

şcolarilor dorinţa de a se apropia de carte, dorinţa de a citi, dorinţa de a pătrunde încă de mici 

în universul liniştit al unei biblioteci, respectul faţă de carte, faţă de cel care a scris-o.        

Dacă, până acum, copilul “trăia”povestea alături de personaje imaginare, de această 

dată, prin intermediul cărţii personalizate, copilul însuşi este personajul principal, el hotărăşte 

singur cursul  întâmplărilor, învaţă să aleagă între noţiunile de “bine” şi “rău”, participă activ 

la  acţiunea cărţii, îşi dezvoltă creativitatea şi vocabularul, îşi accelerează prin metoda practică 

maturizarea afectivă şi cognitivă, îşi intensifică dorinţa de cunoaştere, curiozitatea şi motivaţia 

de a progresa;  prin intermediul lecturii în care copiii devin eroi pozitivi ai Lumii Poveştilor,  

sperăm că dorinţa de a citi le va îndrepta paşii către bibliotecă, nădăjduim ca prietenul 

nedespărţit şi cel mai drag copiilor să fie socotită Cartea.  

Într-o  lume  dinamică, surprinzătoare, aflată  într-o  continuă  schimbare, e  necesar  să  

conștientizăm oportunitate  implicarii  în  procesul  de  formare  al  copiilor. Comunitatea  locala 

are  privilegiul  de a-și  pune  o  amprenta  substanțiala pe  construirea  viitoarei  personalități  

a  copiilor. Pe  lânga  gradiniță, familie, școală, biserică, poliție, Biblioteca  încurajează și 

susține școala în realizarea  obiectivelor  prioritare: pregătirea  copiilor  pentru  o  integrare 

socială  adecvată.              

 PROIECTUL VIZEAZĂ: : 

-conștientizarea  importanței  utilizării  unei  biblioteci; trezirea  interesului  pentru  alcătuirea  

unei  biblioteci  a claselor cu sprijinul părinților; 

-dezvoltare  exprimării  orale, a  creativității  și expresivității  limbajului; 

-dezvoltarea  capacității de  înțelegere  și  transmitere  de  intenții, gânduri, semnificații  

mijlocite de  limbajul  oral  si  scris; 

-folosirea calculatoarelor, pentru cautarea unor materiale, în vederea realizării unor acțiuni în  

completare, etc. 

 OBIECTIVELE ACTIVITĂȚILOR DESFĂȘURATE ÎN CADRUL PROIECTULUI: 

O1 – să înţeleagă rolul cărţii în viaţa omului;  

O2 – să înţeleagă rolul bibliotecii şi să utilizeze serviciile acesteia; 

O3 – să desfăşoare un program intensiv de lectură a unor cărţi cu diferite tipuri de texte; 

O4 – să fie capabil să selecteze cărţi în raport cu vârsta, aptitudinile, interesele fiecăruia;  
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O5 – să aibă acces la diferite cărţi şi materiale din bibliotecă, dar și a calculatoarelor; 

O6 – să cunoască rolul sălii de lectură şi să efectueze lectura unor materiale în incinta ei; 

O7 – să interpreteze texte în versuri, dramatice; 

O8 – să interpreteze roluri ale cărților citite; 

O9 – să realizeze programe artistice, vizionari de filme si materiale documentare; 

O10 –să relaționeze cu alte persoane interesate de activitatea lor; 

PERIOADA: ianuarie-aprilie 2024 

GRUP ȚINTĂ: elevii claselor primare 

                            - părinți; 

COORDONATOR: prof. înv. primar Grădinariu Adriana 

RESURSE  MATERIALE: - cărti, reviste, pliante, păpuși  marionete; 

                                                - CD-uri   audio,  cameră  video, calculatoare; 

                                                - foi  de  hartie, creioane  colorate, carioca, acuarele, pensule; 

RESURSE  FINANCIARE: bugetul  minim  alocat  derularii  proiectului care  provine  din  

sponsorizările  realizate de părinții  copiilor. 

LOCUL  DE  DESFASURARE: biblioteca  școlii, sălile de clasă; 

MEDIATIZAREA  PROIECTULUI: în  cadrul  ședințelor  cu  părinții, pe site-ul școlii; 

EVALUAREA  PROIECTULUI: vizionări de filme din timpul acțiunilor, expoziții, album 

foto, înregistrare  video, fișe  de  intrare  la bibliotecă. 

                          

                         Grafic cu activitățile  propuse în anul școlar 2022-2023 

 

Nr. 

crt. 

Ob. Denumirea 

activităţii 

Conţinuturi 

-detalieri- 

Resurse Loc de 

desfasurare 

Luna  

1 O1 

O3 

Povestea 

unei cărti 

• cum se face o carte; 

• cartea de-a lungul 

timpului; 

• structura unei cărţi; 

• varietatea textelor; 

• curiozităţi din lumea cărţii; 

• lectura unor texte despre 

carte 

• organizarea bibliotecii 

clasei 

• conversaţia 

• explicaţia 

•munca cu 

diferite cărţi 

• activitate 

frontală, 

individuală 

 

Sala de clasa 

 

Ianuarie 

2024 

2 O2 

O4 

O6 

Biblioteca 

Vie 

• vizitarea bibliotecii din 

școală 

• prezentarea serviciilor pe 

care le prestează biblioteca; 

• informare privind 

condiţiile acceptării 

împrumutului de carte; 

• Prezentarea cărților vii. 

• conversaţia 

• explicaţia 

• exerciţiul 

• demonstraţia 

 

Biblioteca  

școlii 

 

Februarie 

2024 

4 O1 

O2 

O5 

Călătorie în 

lumea cărţii 

• împrumut de carte; 

• Vizionare – Sistemul Solar  

• vizită 

• conversaţia 

• explicaţia  

• prezentarea  

• expunerea 

Biblioteca  

Școlii 

Sala de clasă 

Februarie 

2024 
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5 O7 Cel mai 

bun 

recitator 

-concurs- 

 

• memorarea versurilor; 

• prezentarea la concurs; 

• premierea recitatorilor; 

 

• activitate 

individuală, 

frontală, de grup 

• conversaţia 

•concursul 

 

Sala de clasa 

 

Martie 

2024 

8 O10 Prietena 

mea, cartea 

• împrumutarea unor cărți 

pentru vacanță 

• activitate 

individuală 

• activitate în 

echipă 

Biblioteca  

școlii 

Aprilie 

2024 
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Lectura și gândirea critică folosite în procesul literar 
 

prof. înv. primar GRIGORE CAMELIA 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 11 ”ȘTEFAN OCTAVIAN IOSIF” BRAȘOV 

 

Gândirea critică este un proces complex care începe cu asimilarea de cunoştinţe, cu 

dobândirea unor operaţii şi procedee mintale de procesare a informaţiilor, continuă cu 

formarea unor credinţe şi convingeri care fundamentează adoptarea unor decizii şi se 

finalizează prin manifestarea unor comportamente adaptative adecvate şi eficiente. 

Nu toate cunoştinţele sunt utile şi valoroase. Cunoştinţele au valoare când sunt 

înţelese şi, prin aceasta, se dovedesc a fi utile în rezolvarea problemelor de viaţă putând fi 

aplicate în practică în mod creativ, constructiv, critic. 

Pentru a face faţă cu succes solicitărilor cotidiene, oamenii trebuie să ştie multe 

lucruri, să obţină multe informaţii. Dar, explozia informaţională şi posibilitatea omului de a 

avea acces neîngrădit la informaţiile din lumea întreagă creează adesea derută şi provoacă 

anxietate. Într-o lume în schimbare accelerată, într-o societate democratică şi deschisă, în 

care informaţia se perimează rapid, oamenii trebuie să înveţe să discearnă între ce este 

important sau nu, între ceea ce are valoare şi utilitate practică şi ceea ce nu posedă astfel de 

calităţi, să respingă argumentat informaţiile false, irelevante, inutile şi să le reţină pe cele 

adevărate, relevante, utile. Asta înseamnă că ei trebuie să gândească critic, creativ, 

constructiv, eficient. 

Gândirea critică este o condiţie şi o modalitate de realizare a învăţării eficiente cu rol 

esenţial în dezvoltarea personalităţii individului. 

A gândi critic înseamnă: 

1. a deţine cunoştinţe valoroase şi utile şi a avea convingeri şi credinţe 

întemeiate pe acestea; 

2. aţi forma opinii independente şi a accepta ca ele să fie supuse evaluării; 

3. a supune propriile idei şi ideile altora unui scepticism constructiv, cu scop de 

fundamentare; 

4. a construi argumente suficiente care să confere consistenţă propriilor opinii; 

5. a manifesta flexibilitate, toleranţă şi respect faţă de ideile altora, a le accepta 

sau a le respinge pe bază de argumente; 

6. a participa activ la elaborarea unor soluţii, a colabora şi coopera constructiv 

pentru rezolvarea oricăror probleme de viaţă; 

7. a învăţa cum să gândeşti eficient, evaluând şi testând mai multe soluţii 

posibile; 

Gândirea critică nu se dobândeşte spontan, de la sine, ci se învaţă prin practicarea ei şi 

conştientizarea acestei practici. A gândi critic este o capacitate care trebuie încurajată şi 

dezvoltată într-un mediu de învăţare adecvat. Gândirea este un proces complex care se 

dobândeşte prin învăţare, asemenea cititului şi scrisului. 

Învăţarea gândirii critice se realizează eficient când sunt respectate anumite condiţii. 

Dintre acestea esenţiale sunt: 

1. Crearea unor situaţii de învăţare, a unor ocazii pentru ca elevii să-şi exerseze 

procesul gândirii critice şi alocarea timpului necesar pentru aceasta. 

Promovarea gândirii critice necesită timp. Elevii trebuie puşi în situaţia de a gândi 

critic, de a produce idei şi opinii proprii, de a le comunica şi celorlalţi şi a avea un feed-back 

constructiv. Comunicarea propriilor idei, ajută la clarificarea acestora. 
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2. Încurajarea elevilor să gândească independent, ,,cu propriul cap’’, să 

speculeze şi să reflecteze. 

Trebuie să le permitem tuturor elevilor să-şi exprime gândurile, fără nici un fel de 

îngrădire. Când constată că acest mod de comportare este acceptat, elevii se angajează mai 

activ în analiza şi evaluarea critică a ideilor. Permisiunea de a gândi critic, speculativ, nu 

înseamnă acceptarea unui mod superficial de a aborda lucrurile. Trebuie creat un cadru, un 

context stimulativ, în care se gândeşte în mod autentic. 

3.      Acceptarea diversităţii de opinii şi idei. 

Libertatea de a specula, generează diversitatea de păreri. Se renunţă, astfel, la 

mentalitatea ,,unicului răspuns corect’’ pe care elevii îl aşteaptă de la cadru didactic. Un 

climat de învăţare în care elevii au sentimentul că se aşteaptă de la ei, de la fiecare în parte, 

opinii şi idei în legătură cu o problemă, favorizează şi stimulează manifestare gândirii critice. 

Chiar şi atunci când, într-o situaţie-problemă dată, există un singur răspuns corect, totuşi 

elevii constată că ajungerea la acesta se poate face pe căi diferite, având ocazia de a-şi exersa 

gândirea. 

4. Implicarea activă a elevilor în realizarea învăţării, prin confruntarea de idei, 

prin colaborare şi cooperare pentru a găsi soluţii adecvate. 

Implicarea elevilor în rezolvarea unor probleme le stimulează gândirea şi-i ajută să 

gândească eficient, critic. Acolo unde şi atunci când elevii rămân pasivi, neangajându-se în 

rezolvarea problemelor, se constată că gândirea critică lipseşte din comportamentul lor. 

5. Convingerea elevilor că nu riscă să fie ridiculizaţi pentru opiniile exprimate. 

Ridiculizarea ideilor cuiva, sau, şi mai grav, a persoanei acestuia, subminează 

gândirea critică. Dacă nu sunt ridiculizaţi pentru ideile lor, elevii vor avea curajul să le 

exprime liber, neîngrădit. Uneori, ideile ,,trăsnite’’conduc la găsirea unor soluţii 

corespunzătoare, ingenioase şi utile practic. 

6.     Încrederea în capacitatea fiecărui elev de a gândi în mod critic. 

Gândirea critică nu este o capacitate doar a elevilor mai mari, şi cu un anumit nivel de 

dezvoltare intelectuală, ci ea poate fi practicată la orice vârstă, de către fiecare elev. 

Dacă există respect pentru opiniile fiecărui elev, toţi vor avea grijă să exprime idei 

valoroase, responsabile. Ei vor lua în serios procesul învăţării în care se manifestă respectul 

cuvenit pentru gândirea fiecăruia. 

7.     Aprecierea pozitivă a gândirii critice, manifestată în orice situaţie 

Este esenţial să-i încredinţăm pe elevi că opiniile lor sunt valoroase. Astfel, vom 

încuraja manifestarea gândirii critice. Fără a avea încredere în valoarea ideilor lor, valoarea 

recunoscută şi de ceilalţi, elevii vor refuza să se implice activ în soluţionarea problemelor, să 

contribuie critic şi constructiv la rezolvarea acestora. Abordarea comprehensivă a predării 

literaturii în special, dar şi a altor obiecte de învăţământ presupune însuşirea unor metode şi 

tehnici care să asigure implicarea activă a elevilor în înţelegerea unui text prin trecerea de la 

simpla lecturare a lui la citirea reflexivă a acestuia. 

 

Lectura este un mijloc esenţial prin intermediul căruia oamenii iau contact cu 

informaţiile de care au nevoie. Dar a şti (a învăţa) să citeşti nu este suficient, elevii trebuie să 

înveţe să citească în mod reflexiv. Lecturarea unui text trebuie urmată de comentarea acestuia 

într-o manieră sistematică şi bine orchestrată. Astfel se dezvoltă gândirea critică, iar învăţarea 

devine mai eficientă. 

Citirea unui text însoţită sau urmată de reacţiile cititorului reprezintă modalitatea 

principală de analiză şi reflecţie critică. 

Învăţarea presupune multă lectură independentă. Dacă aceasta nu se realizează în 

manieră reflexivă nu va avea impactul scontat asupra eficienţei învăţării şi formării 

personalităţii elevului. 
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A învăţa înseamnă, în esenţă, a gândi şi a face. Dacă e adevărat acest lucru, atunci 

lecţiile trebuie să fie reflexive şi active. 

Pentru a face faţă solicitărilor din viaţa cotidiană, pentru a progresa în carieră şi a avea 

sentimentul autorealizării personale, oamenii trebuie să se informeze, să culeagă şi să 

prelucreze informaţii. Multe din acestea le dobândesc prin lectura unor cărţi, manuale, 

reviste, jurnale etc. Dar, ştiu ei să citească cu adevărat?  

A citi eficient presupune nu doar lecturarea unui text şi încercarea de a reţine 

conţinutul acestuia pentru a-l putea reproduce la nevoie. Lectura eficientă presupune 

înţelegerea textului,atât a faptelor prezentate şi a detaliilor acestora, cât, mai ales, a 

mesajului transmis. Nu este suficient să citim ceva şi apoi să încercăm să reproducem (cât 

mai fidel cu putinţă) ceea ce am citit. Citirea autentică presupune interpretarea textului , 

găsirea unei legături între mesajul autorului (care uneori este implicit) şi propriile idei ale 

cititorului. Cititul ,,printre rânduri'’ este un mod de atribuire a unor sensuri personale 

conţinutului de idei al textului lecturat. 

 În căutarea de noi modalităţi de desfăşurare a orelor pentru creşterea receptivităţii 

elevilor faţă de lectura am folosit ,,procesul” ca modalitate de abordare a operelor literare, 

epice în special .  

 

Procesul literar este o dezbatere, de pe poziţii extreme: acuzare-apărare, a unor 

aspecte problematice dintr-o operă literară, folosind elemente de procedură şi de limbaj 

specifice universului administrativ-juridic .  

 Procedura juridică se ,,ajustează’’ după necesităţi şi posibilităţi, putându-se reduce la 

câteva momente esenţiale : 

- punerea în temă a publicului de către un ,,procuror’’ sau chiar de preşedintele 

completului de judecată, a cărui intrare sau ieşire este anunţată de un aprod şi 

salutată de public prin ridicarea în picioare ; 

- audierea ,,martorilor’’ acuzării şi ai apărării ; 

- pauza pentru ,,deliberare’’ care, pentru activizarea întregii asistenţe, poate fi 

folosită pentru efectuarea unui sondaj de opinie ;  

- comunicarea ,,sentinţei’’ precedată de prezentarea rezultatelor sondajului de 

opinie     (dacă s-a efectuat ) .   

 În cazul realizării procesului ca o suită de alocuţiuni sunt necesare parcurgerea câtorva 

etape pregătitoare : 

- stabilirea ,,capetelor de acuzare’’ (în cazul judecării unui personaj) sau a personajelor 

care pot fi implicate în proces . 

- distribuirea sarcinilor legate de desfăşurarea procesului: câte un acuzator şi un 

apărător pentru fiecare cap de acuzare sau pentru fiecare personaj implicat în anchetă .  

- întocmirea dosarului care, în final, va cuprinde : o prezentare sumară a cazului pus în 

dezbatere, depoziţiile acuzatorilor şi apărătorilor şi o concluzie verdict asupra cazului 

dezbătut ;  

- pentru agrementarea procesului, mai pot fi folosite ca piese de dosar : imprimări cu 

citate elocvente din text, interpretate de actori cunoscuţi, sau imagini grafice (desene, 

ilustraţii) care surprind personajul – inculpat în ,,flagrant delict’’ ; 

- o repetiţie de asamblare a părţilor şi de orientare ,,în teren’’ adică stabilirea 

succesiunii vorbitorilor şi a locului de unde îşi vor rosti alocuţiunea . 

 Procesul literar se poate realiza chiar în cadrul lecţiilor obişnuite de limbă şi 

comunicare, pe baza unor indicaţii sumare primite de elevi în prealabil sau in orele de lectura. 

În acest caz, punerea în temă şi enunţarea concluziei verdict vor reveni învăţătorului, iar 

dezbaterea propriu zisă va fi susţinută de elevi în mod spontan, printr-un dialog cu caracter 
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polemic. Când posibilităţile clasei nu permit realizarea unei dezbateri spontane ea fi înlocuită 

printr-un sondaj de opinie, elevii fiind solicitaţi să-şi precizeze, în scris poziţia faţă de 

personajul incriminat; susţinându-şi-o prin referiri la textul operei literare .  

 Orice text literar epic sau dramatic poate fi tratat sub forma procesului, cu condiţia ca 

el să conţină un fapt sau un personaj problematic, care să poată genera o discuţie în 

contradictoriu bazată strict pe realităţile oferite de opera literară . 

 Munca de redactare a depoziţiilor şi a celorlalte documente constituie un interesant şi 

util exerciţiu de compunere care îi ajută pe elevi să se familiarizeze cu unul dintre stilurile 

funcţionale ale limbii române contemporane: stilul administrativ-juridic .  

 În pregătirea şi desfăşurarea acestor ore se pot parcurge următoarele etape :  

1) Pregătirea procesului.  

După fixarea temei, împreună cu elevii, nominalizat completul de judecată şi părţile aflate 

în proces (judecătorul, procurorul, grefierul, inculpatul, apărarea şi martorii ) . 

Se recomandă bibliografia de studiat cu diverse alte izvoare de pregătire, se delimitează 

conţinutul intervenţiilor în proces şi ordinea acestora . 

2) Desfăşurarea procesului . 

a) Grefierul anunţă dosarul pentru procesul ce urmează să aibă loc şi face apelul 

părţilor aflate în proces . 

b) Judecătorul dă citire actului de acuzare . 

c) Judecătorul dă apoi cuvântul acuzatului . 

d) Se audiază martorul . 

e) După terminarea cercetării judecătoreşti, judecătorul dă cuvântul părţilor pentru 

dezbaterile de fond. 

f) Acuzarea . 

g) Apărarea . 

h) Inculpatul . 

i) Completul de judecată se retrage pentru deliberare, după care revine şi anunţă 

hotărârea . 

3) Dezbaterea cu întreaga clasă asupra procesului . 

După citirea sentinţei este necesară o scurtă discuţie asupra procesului cât şi asupra 

sentinţei date cu întreg colectivul clasei care a asistat la proces; se trag învăţămintele . 

4) Concluzia . 

Cadrul didactic sub îndrumarea căruia s-a desfăşurat procesul va face aprecieri 

realiste, stimulatoare şi încurajatoare referitoare la modul cum completul de judecată şi 

părţile aflate în ,,proces” s-au pregătit, cum şi-au îndeplinit rolurile şi asupra sentinţei date şi 

dezbaterilor purtate . 

 Pregătirea şi desfăşurarea unei ore sub formă de proces antrenează mulţi elevi care îşi 

pregătesc singuri ,,scenariul’’, solicită elevii să gândească şi să ia măsuri, decizii, pregătindu-

i astfel pentru viaţă . Este simulată creativitatea elevilor, obişnuindu-i cu modularitatea 

informaţiilor (care în funcţie de necesităţile procedurii, sunt organizate şi reorganizate în 

combinaţii diferite) este cultivată curiozitatea caracteristică vârstei . 

 Munca de pregătire influenţează în bine relaţia dascăl–elev generând o atmosferă de 

colaborare care permite o mai bună cunoaştere şi o mai justă apreciere a elevului de către 

învăţător. 

Accentul nu cade în primul rând pe conţinutul învăţării, ci pe modalitatea în care 

elevii învaţă pentru a rezolva probleme. Elevii învaţă să gândească mai bine dacă li se oferă 

posibilitatea să-şi exerseze gândirea, dacă li se creează ocazii numeroase pentru a cerceta, a 

experimenta, a investiga împreună, conştientizând procesul gândirii efectuate. 
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BOUL ȘI VIȚELUL 

 

de GRIGORE ALEXANDRESCU 

 

Un bou ca toți boii, puțin la simțire, 

În zilele noastre de soartă-ajutat, 

Și decât toți frații mai cu osebire, 

Dobândi-n cireadă un post însemnat. 

 

—Un bou în post mare? —- Drept, cam ciudat 

vine, 

Dar asta se-ntâmplă în oricare loc: 

Decât multă minte, știu că e mai bine 

Să ai totdeauna un dram de noroc. 

 

Așa d-a vieței veselă schimbare, 

Cum și de mândrie boul stăpânit, 

Se credea că este decât toți mai mare, 

Că cu dânsul nimeni nu e potrivit. 

  

Vițelul atuncea, plin de bucurie, 

Auzind că unchiul s-a făcut boier, 

Că are clăi sumă și livezi o mie: 

„Mă duc — zise-ndată — nițel fân să-i cer.“ 

 

Făr-a pierde vreme, vițelul pornește, 

Ajunge la unchiu, cearcă a intra; 

Dar pe loc o slugă vine și-l oprește: 

„Acum doarme — zice — nu-l poci supăra.“  

 

— „Acum doarme? ce fel? pentru-ntâia dată 

După-prânz să doarmă! Obiceiul lui 

Era să nu șază ziua niciodată; 

Ast somn nu prea-mi place, și o să i-o spui.“ 

 

— „Ba să-ți cauți treaba, că mănânci trânteală; 

S-a schimbat boierul, nu e cum îl știi; 

Trebuie-nainte-i să mergi cu sfială, 

Primit în casă daca vrei să fii.“ 

 

La o mojicie atâta de mare, 

Vițelul răspunde că va aștepta; 

Dar unchiu se scoală, pleacă la plimbare, 

Pe lângă el trece, făr-a se uita. 

 

Cu mâhnire toate băiatul le vede, 

Însă socotește că unchiu-a orbit; 

Căci fără-ndoială nu putea a crede 

Că buna lui rudă să-l fi ocolit. 

 

A doua zi iarăși, prea de dimineață, 

Să-găsească vreme, la dânsul veni: 

O slugă, ce-afară îl vedea că-ngheață, 

Ca să-i facă bine, de el pomeni. 

 

„Boierule — zise — așteaptă afară 

Ruda dumitale, al doamnei vaci fiu.“ 

— „Cine? a mea rudă? Mergi de-l dă pe scară. 

N-am asfel de rude, și nici voi să-l știu.“ 

 

1. Înțelegerea conținutului textului 

 Căutarea în dicționar a explicației cuvintelor: boier, fân, claie, mojicie, cireadă; 

 Identificarea formei corecte a cuvintelor: osebire, cearcă, să șază; 

 Precizarea sensului pe care îl au în text cuvintele: 

 Însă socotește că unchiu-a orbit... (................) 

 Că are clăi sumă... (...........................) 

 .... de el pomeni... (............................) 

 Alegerea variantei corecte: 

 Boul ajunge într-un post important ajutat de 

a) prieteni 

b) nepot 

c) soartă 

 Vițelul merge la unchiul său, boul, ca să: 

a) îl viziteze 

b) Îi ceară o slujbă 

c) Îi ceară fân 

 Când vrea sa intre la unchiul lui, nepotul este oprit de: 
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a) un paznic 

b) o slugă 

c) unchiul său 

 

2. Formularea mesajului textului 

Alegerea mesajului: 
a) Când ajung în posturi importante, unii oameni mănâncă mai mult. 

b) Când ajung în posturi importante, unii oameni dorm mai mult. 

c) Când ajung în posturi importante, unii oameni nu-și mai  cunosc rudele sărace. 

Formularea mesajului sub formă de proverb: 
”......................................................................................” 

 

3. Exprimarea părerii 

 Trăsăturile boului așa cum reies din prima strofă: 

......................................................................................................................... 

 Trăsăturile boului așa cum reies din versurile: 

  

 ”Decât multă minte, știu că e mai bine 

Să ai totdeauna un dram de noroc”  

......................................................................................................................... 

 ” Cum și de mândrie boul stăpânit” 

......................................................................................................................... 

 ” Se credea că este decât toți mai mare, 

Că cu dânsul nimeni nu e potrivit.” 

......................................................................................................................... 

 ” Că are clăi sumă și livezi o mie” 

........................................................................................................................ 

 Când pleacă la plimbare, boul trece pe lângă nepotul său ”făr-a se uita”. Ce părere ai 

despre gestul său? 

 .............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 Cum interpretezi răspunsul dat de bou slugii care încearcă să-l ajute pe vițel? Ține cont 

de însușirile boului ”puțin la simțire” și de întrebarea formulata de autor ”Un bou în 

post mare?” 

 .............................................................................................................................................

...................................................................................................................................... ....... 

 

4. Procesul literar 

Împărțirea elevilor de partea și împotriva boului/vițelului; 

                      BOUL          VIȚELUL 

Digrama Venn                    

 Calități/ Defecte/  

 Gesturi/ Mimică 

 

 Stabilirea ”capetelor de acuzare” 

 Avocatul acuzării prezintă argumentele; 

 Avocatul apărării prezintă argumentele; 

 Se audiază martorii (sluga, vechii colegi din cireadă, vaca); 

 Se audiaza ”inculpatul”; 

 Completul de judecata delibereaza și anunță hotarârea (pedeapsa); 

 După citirea ”sentinței” se trag învățămintele. 
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5. Concluzii  

 Procesul literar cultivă interesul elevilor pentru lectură, sporind considerabil aportul 

motivaţional prin şansa pe care le-o oferă de a deveni ,,judecătorii” personajelor cărţii 

recomandate spre citire.  

 Este şi un antidot al lecturii superficiale antrenându-i pe elevi la o lectură mai atentă .  

 Cunoştinţele dobândite în acest fel sunt mai temeinice şi mai durabile, personajele devenind 

fiinţe apropiate de care elevii se leagă prin simpatie sau antipatie, admiraţie sau dispreţ.  

 

BIBLIOGRAFIE 

 

1. Bernat, S., (2003), Tehnica învăţării eficiente, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj- 

Napoca  

2. Ciocanu, I., (2002), Dincolo de literă – incursiuni în procesul literar contemporan, Indiana 

University 

3. Edward E, Smith B. L. Fredrickson S., Nolen-Hoeksema Geoffrey R. Loftus,(2009), 

Introducere in Psihologie-Atkinson&Hilgard, Editura Tehnica, Bucuresti  

4. Houde O., (2007), Psihologia copilului, Editura Cartier,Bucuresti  

5. Piaget,J., Inhelder B.,( 2011), Psihologia copilului, Editura Cartier,Bucuresti  

6. Piaget, J. ,(2012), Judecata morala la copil, Editura Cartier, Bucuresti  

7. Preece, A., (2004), Gândirea critică în sala de clasă, Şcoala reflexivă, vol. 1, nr. 2  

8. Temple, C., (2004), Gândirea critică şi literaţia critică, Şcoala reflexivă, vol. 1, nr. 343  

9. Zlate M., (1999) , Psihologia mecanismelor cognitive, Editura Polirom 

657



1 
 

PLATFORMA KAHOOT-CHEIA SUCCESULUI ÎN EVALUARE 

Prof. Grigore Gina-Mihaela 

Liceul Tehnologic Meserii și Servicii 

Platforma KAHOOT face parte dintre platformele multimedia preferate pe care le 

folosesc în activitatea mea didactică: în evaluarea sumativă dar și în cea formativă, pentru 

recapitularea cunoștințelor, în fixarea acestora și mai puțin în etapa de predare. 

Testul folosit pentru evaluarea unității de învățare ,, Etica în afaceri” 

 cu ajutorul platformeei Kahoot 

 Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a-II-a se acordă 

90 puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. Timpul efectiv de lucru este de 45 minute. 

 

 

Partea I _________________________________________________________(55 puncte) 

 

A. Încercuiți litera corespunzătoare răsunsului corect: 

1. Abaterea cea mai gravă dintre toate faptele pedepsite de lege și cel mai aspru 

sancționată este: 

a) contravenția; 

b) infracțiunea; 

c) culpa; 

d) indisciplină. 

2.  Condițiile legale care antrenează răspunderea antreprenorială în afaceri sunt: 

a) comportamentul ilicit al antreprenorului; 

b) crearea unui prejudiciu; 

c) existența unei cauze exoneratoare de răspundere; 

d) toate cele de mai sus. 

3. Organismul care se ocupă cu protecția consumatorului este: 

a) ANPC; 

b) Garda financiară; 

c) Primăria; 

d) Alte instituții ale statului. 

4. Răspunderea care se referă la raporturile dintre angajat și angajator (întrepreinzător) este: 

a) Răspunderea contravențională; 

b) Răspunderea civilă; 
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c) Răspunderea contractuală; 

d) Răspunderea disciplinară. 

5. Când întreprinzătorul încalcă o normă juridică, producând unei persoane un prejudiciu, 

apare: 

a) Răspunderea civilă contractuală; 

b) Răspunderea penală; 

c) Răspunderea civilă delictuală; 

d) Toate cele de mai sus. 

B. Stabiliti valoarea de adevăr a următoarelor enunțuri încercuind litera 

corespunzătoare. Dacă enunţul este adevarat încercuiţi litera A, iar dacă acesta 

este fals încercuiţi litera F: 

1. Managerii acordă o atenție deosebită semnificației morale a acțiunilor firmei 

și consecințelor acestora acțiuni asupra societății. 

2. Etica profesională nu are ca element central reflectarea morală a 

comportamentului unei firme sau al unei persoane din cadrul firmei.  

3. Funcția coercitiva este o funcție de pedepsire imediată a întreprinzătorului care 

nu a respectat legea. 

4. Există trei forme de răspundere în afaceri și anume: răspundere civilă,  penală 

și disciplinară. 

5. Responsabilitatea socială a firmei presupune ca deciziile să fie luate în 

conformitate cu anumite standarde. 

6. Cei ,,4R”- Reducerea, Refolosirea, Reciclarea și Recumpărarea reprezintă o 

cale prin care întrepreinzătorii pot schimba modul de utilizare a materialelor. 

 

Partea I _________________________________________________________(40 puncte) 

 

1. Completează cuvintele lipsa în spaţiile punctate: 

a) Funcția ………………… a răspunderii în afaceri influențează conștiința întreprinzătorului, 

determinându-l să nu mai repete fapta ilicită. Aceasta are rol ...................  

b) Dreptul de a fi despăgubit pentru prejudiciile generate de ................... necorespunzătoare a 

produselor și ......................  

c) Întreprinzătorii sunt datori să respecte o serie de reguli în raport cu partenerii și ...................... 

2. Definește etica în afaceri. 

 

A F 

A F 

A F 

A F 

A F 

A F 
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Barem de notare şi evaluare 

 

Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. Nu se acordă 

fractiuni de punct. Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea 

punctajului total acordat pentru lucrare la 10. 

Partea I (55 puncte) 

A 

1- b; 2- a; 3- a; 4- d, 5 - c;  

                                                                                                        5 x 5 puncte= 25 puncte 

B. 

1- A; 2-A; 3-A; 4-F, 5- A; 6- A. 

6 x 5 puncte = 30 puncte 

Partea II (35 puncte) 

1. a) educativă / preventiv  

    b) calitatea / serviciilor 

    c) consumatorii sau angajații 

5 x 5 puncte = 25 puncte 

2. Etica în afaceri are la bază analiza din punct de vedere moral a modului în care agenții 

economici (întreprinzătorii, firmele, angajații) acționează. 

1 x 10 puncte = 10 puncte 

 

Utilizând testul la clasă a X-a A, discplina Educație antreprenorială, am constat următoarele: 

a) implementarea platformei Kahoot în procesul de evaluare are succes în rândul 

elevilor și conduce la îmbunătățirea rezultatelor școlare; 

b) am realizat ce rol important joacă utilizarea platformelor digitale în procesul de 

învățare-evaluare și am concluzionat următoarele: 

- utilizarea telefonului personal facilitează învățarea în orice loc și în orice moment 

al zilei; 

- evaluarea prin intermediul aplicațiilor digitale cum este Kahoot, pe dispozitivul 

personal, reduce timpul necesar pentru conectare și da încredere în abilitățile și 

competentele necesare utilizării dispozitivului; 

- adoptând cele mai eficiente strategii didactice, le putem transmite elevilor 

dragostea pentru cunoaștere, contribuind la formare deprinderilor de rezolvare a 

problemelor din domeniul afacerilor, dezvoltându-le gândirea critică și logica. 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

Exemple de bune practici 

Prof.inv.primar: Grosu Valentina 

Școala Gimnaziala Vizantea Razaseasca 

 

   Educația digitală este atât de des utilizată în activitatea didactică, profesorii folosind diferite 

platforme educaționale și softuri pentru crearea unui mediu educațional personalizat, 

interactiv și creativ.     

Iată și câteva exemple: 

• Realizeazăm prezentări PowerPoint pentru a prezenta informațiile importante legate de 

lecția predată. 

• Slide-urile trebuie să conțină doar informațiile importante pe care le vom dezvolta mai apoi 

în cadrul lecției. 

• Adaugăm imagini în prezentări și videoclipuri scurte. Deoarece e ușor ca atenția unui elev 

să se piardă destul de repede, ar trebui să împarțim materialele video pe care le prezentăm pe 

secțiuni mai scurte. Videoclipurile lungi cu foarte multe informații nu stârnesc curiozitatea 

unui elev, acesta devenind plictisit destul de repede. 

• Includem în lecțiile predate chestionare scurte fără a da o notă pentru acestea. 

   Pe lângă a prezenta elevilor lecțiile pline de informații, trebuie să îi ajutăm și să asimileze 

informațiile prezentate. Una dintre metodele pe care putem să o folosim pentru a face acest 

lucru este realizarea de chestionare scurte. Putem să facem acest lucru cât de des dorim, dar 

fără a oferi o notă pentru răspunsurile elevilor. 

    Deoarece elevii știu că nu vor primi o notă pe aceste chestionare, aceștia nu vor fi 

intimidați și vor putea să le perceapă ca pe un instrument educațional. S-a dovedit faptul că 

acestea cresc performanța și pe lângă acest lucru au și alte beneficii: 

-reținerea informațiile mai ușor 

-identifică golurile de cunoștințe 

-încurajează învățarea 

-permite elevilor să aibă o verificare imediată a răspunsurilor corecte sau greșite. 

   Mai multe studii afirmă faptul că elevii care răspund în mod frecvent la chestionare rețin 

mai ușor informațiile prezentate și au un grad de satisfacere mai ridicat legat de curs. 

Toate aceste lucruri am descoperit că se pot realiza cu ajutorul Platformei Livesq. În acest an 

școlar mi-am axat activitatea pe realizarea și utilizarea lecțiilor interactive folosind această 

platformă.  
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Am realizat mai multe lecții ,dar am folosit la clasă și altele existente în biblioteca acestei 

platforme. 

   Fiecare lecție a avut parte teoretică, parte de exersare și parte de evaluare. Lecțiile au putut 

fi accesate online sau offline pentru situațiile în care elevii nu aveau acces permanent la 

internet. Elevii au fost încântați și mult mai activi și implicați în activitatea didactică, inclusiv 

cei cu grad de risc. 

Unul dintre acestea este JINGSAW PLANET- o platformă foarte ușor de utilizat de către 

cadrele didactice pentru a crea materiale pentru copii. Adresa web oficială este 

www.JigsawPlanet.com. 

Dând click pe acestă adresă, cadrul didactic are posibilitatea de a selecta jocuri-puzzle pentru 

copii după tema dorită sau poate crea propriul cont în vederea personalizării activității. 

Contul se crează prin completarea câtorva informații (alegerea unui nume de utilizator, 

parolă, adresă de email pentru confirmarea și finalizarea înscrierii /creării contului). 

Apoi, prin alegerea opțiunii ”Crează”, se pot realiza puzzle-uri variate, cu grad diferit de 

dificultate, în funcție de vârsta copilului, de temasăptămânii etc. 

Atunci când am abordat tema ”Ce fac animalele toamna”, de exemplu, le-am pregătit copiilor 

ghicitori despre viețuitoare... iar răspunsul nu a fost confirmat de către mine, ci a fost 

”ascuns” în spatele pieselor de puzzle pe care copilul le-a poziționat corect în vederea 

reîntrgirii imaginii.  

   Una dintre platformele pe care le-am folosit este Wordwall. O platformă ușor de folosit, cu 

o mulțime de instrumente, ce se pot adapta după nevoile fiecăruia. Jocurile create cu ajutorul 

acestei platforme au fost primite cu interes și bucurie de către elevi. Am ales ca să prezint 

câteva dintre activitățile create pe această platformă.„Lovește cîrtița”- un joc foarte atractiv, 

pe care l-am folosit pentru orele de Comunicare în limba română și pentru cele de 

Matematică și explorarea mediului. Acest gen de joc poate fi utilizat pentru etapa de 

actualizare a cunoștințelor, de consolidare a cunoștințelor sau de evaluare. 

   LearningApps.org este o aplicație folosită cu succes la clasă. Diversitatea de exerciții ce se 

pot realiza prin intermediul ei, faptul că este interactivă și atractivă, reprezintă un motiv de a 

putea fi utilizată cu ușurință. Unul dintre exercițiile create pentru disciplina Comunicare în 

limba română, lecția Textul liric a avut ca scop însușirea cunoștințelor despre acest gen 

literar. 
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   Educația tradițională:  

* În cadrul studierii tradiționale, accentul se pune pe conținutul instruirii, profesorul fiind  

singurul care ia deciziile cu privire la organizarea și desfășurarea activității elevilor. Acesta 

predă materia și așteaptă ca elevii săi să reproducă integral conținutul dictat. 

* Forma principală de învățare este memorarea mecanică. 

 În acest sistem, se acordă o foarte mare încredere elementelor teoretice. 

* Şcoala pregăteşte elevii pentru viaţă. 

* Procesul de învăţare este o progresie liniară prin acumularea de informaţii şi deprinderi.  

* Accentul se pune pe însuşirea deprinderilor de bază. 

* Evaluarea se concentrează asupra tipurilor de răspuns corect sau greşit şi pe întrebări 

închise. 

   Educația digitală: 

* Completează educația clasică prin dezvoltarea logicii, exerciții de antrenare a Inteligenței 

Emoționale, etc. 

* Lecţiile virtuale și educaționale reprezintă un avantaj: oferă elevilor o vedere realistă asupra 

materiei repetate sau activităților întreprinse prin intermediul mijloacelor audio şi vizuale, 

simulări, dar şi conţinut de tip text pentru a face învățarea cât mai plăcută. 

* Oportunitatea de a accesa conţinutul vast, ludic și formator de oriunde şi oricând, cu 

ajutorul computerului personal, tabletei sau chiar și a telefonului. 

* Folosirea sistemului de feedback imediat: în timp real elevul își poate da seama ce greșește 

sau ce a realizat corect! Învățarea este realizată astfel într-un mod activ ce permite evaluări 

formative şi sumative, calitative şi cantitative, realizate într-un mod comfortabil lor. 
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Rolul informaticianului în administrarea unui  laborator  SmartLab 

 

 

 

Un laborator SmartLab este un mediu educațional inovativ dotat cu tehnologie de ultimă 

generație, conceput pentru a îmbunătăți experiența de învățare a elevilor și studenților. Aceste 

laboratoare sunt echipate cu diverse instrumente și echipamente digitale, cum ar fi: 

  Computere și Tablete: Dispozitive moderne care permit accesul rapid la resurse online și 

software educațional. 

  Proiectoare Interactive și Ecrane Tactile: Dispozitive care facilitează prezentările interactive și 

colaborative. 

  Instrumente de Realitate Virtuală și Augmentată (VR și AR): Tehnologii care permit 

explorarea interactivă a unor concepte complexe prin simulări 3D. 

  Imprimante 3D: Utilizate pentru a crea modele fizice ale proiectelor sau conceptelor studiate. 

  Software Educațional: Aplicații și platforme digitale care facilitează învățarea interactivă și 

personalizată. 

  Dispozitive IoT (Internet of Things): Senzori și alte dispozitive conectate care pot fi folosite 

pentru a colecta și analiza date în timp real. 

  Robotică și Kituri de Programare: Instrumente pentru dezvoltarea abilităților de programare și 

inginerie. 

Scopul principal al unui laborator SmartLab este de a crea un mediu de învățare dinamic și 

adaptabil care să sprijine creativitatea, colaborarea și gândirea critică. Aceste laboratoare sunt 

utilizate în diverse domenii, cum ar fi științele, tehnologia, ingineria, arta și matematica (STEAM), 

oferind oportunități practice de învățare prin experimentare și proiecte hands-on. 

Un informatician joacă un rol esențial în gestionarea unui SmartLab, având responsabilități 

variate care contribuie la buna funcționare și utilizare eficientă a tehnologiilor din laborator. Iată 

câteva dintre principalele roluri și responsabilități ale unui informatician într-un SmartLab: 

  Administrarea Tehnologiei: 

Instalarea, configurarea și întreținerea hardware-ului și software-ului din laborator. 

Asigurarea funcționării optime a dispozitivelor, cum ar fi computere, tablete, proiectoare 

interactive, imprimante 3D, echipamente VR/AR și kituri de robotică. 
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  Securitate și Backup: 

Implementarea și monitorizarea măsurilor de securitate pentru protejarea datelor și 

dispozitivelor din SmartLab. 

Realizarea de copii de siguranță periodice ale datelor și sistemelor critice pentru a preveni 

pierderea informațiilor. 

  Suport Tehnic: 

Oferirea de suport tehnic utilizatorilor (profesori și elevi/studenți) pentru a rezolva 

problemele tehnice care pot apărea. 

Instruirea utilizatorilor în folosirea corectă și eficientă a echipamentelor și software-ului 

disponibile în SmartLab. 

  Actualizări și Îmbunătățiri: 

Implementarea actualizărilor software și firmware pentru a asigura compatibilitatea și 

securitatea sistemelor. 

Evaluarea și recomandarea de noi tehnologii și instrumente care ar putea îmbunătăți 

experiența de învățare. 

  Gestionarea Resurselor Digitale: 

Organizarea și administrarea resurselor digitale utilizate în SmartLab, inclusiv software 

educațional, licențe și conținut digital. 

Crearea și întreținerea unei biblioteci de resurse digitale pentru utilizatori.  

  Colaborare cu Personalul Didactic: 

Lucrul în strânsă colaborare cu profesorii pentru a integra tehnologia în activitățile didactice 

și a dezvolta planuri de lecții interactive. 

Oferirea de sugestii și soluții tehnice pentru proiectele educaționale. 

  Monitorizarea Performanței: 

Analizarea și monitorizarea utilizării echipamentelor și software-ului pentru a asigura 

utilizarea eficientă și pentru a identifica eventualele probleme de performanță. 

Prin aceste activități, un informatician asigură că SmartLab-ul funcționează la capacitate 

maximă, oferind un mediu de învățare modern și eficient care stimulează creativitatea și inovația în 

rândul utilizatorilor. 

Utilizarea unui SmartLab în educație poate aduce numeroase beneficii și poate îmbunătăți 

semnificativ experiența de învățare. SmartLab-urile permit studenților să interacționeze direct cu 

materialele de studiu prin simulări, modele 3D și experimente hands-on, ceea ce poate spori 

înțelegerea conceptelor complexe. Utilizarea tehnologiei moderne poate crește interesul și motivația 

elevilor/studenților, făcând învățarea mai atractivă și mai captivantă. Elevii și studenții pot dobândi 
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competențe digitale și abilități tehnice care sunt esențiale în economia modernă. Programarea, 

robotică, imprimarea 3D și alte tehnologii inovative pot fi integrate în curriculum. 

Deși un SmartLab poate aduce numeroase beneficii și poate transforma pozitiv procesul de 

învățare, nu este neapărat esențial pentru toate instituțiile educaționale. Factorii precum costurile, 

accesibilitatea, pregătirea personalului și contextul specific al fiecărei școli trebuie luați în 

considerare pentru a decide dacă implementarea unui SmartLab este cea mai bună soluție. O 

abordare echilibrată, care combină metodele tradiționale de predare cu utilizarea tehnologiei 

moderne, poate fi adesea cea mai eficientă. 

Relația dintre un informatician și un SmartLab într-o școală este una de colaborare și suport 

tehnic constant. Informaticianul joacă un rol crucial în asigurarea funcționării eficiente a SmartLab-

ului, facilitând astfel integrarea tehnologiei în procesul educațional. Instalarea echipamentelor 

(computere, tablete, proiectoare interactive, imprimante 3D etc.) și configurarea software-ului 

necesar pentru funcționarea SmartLab-ului. Lucrul alături de conducerea școlii și profesori pentru a 

înțelege nevoile specifice și pentru a adapta tehnologia în consecință. Monitorizarea și întreținerea 

hardware-ului și software-ului, rezolvarea problemelor tehnice care pot apărea și asigurarea că toate 

echipamentele sunt actualizate și funcționale. Oferirea de suport tehnic profesorilor și elevilor 

pentru a le permite să utilizeze eficient resursele SmartLab-ului. Instruirea profesorilor în utilizarea 

tehnologiei disponibile și în integrarea acesteia în activitățile didactice. Organizarea de workshop-

uri și sesiuni de training pentru personalul didactic și, ocazional, pentru elevi, pentru a le crește 

competențele digitale. Colaborarea cu profesorii pentru a dezvolta și implementa proiecte care să 

beneficieze de tehnologia SmartLab-ului, contribuind la o învățare interdisciplinară și practică. 

Implementarea măsurilor de securitate cibernetică pentru a proteja datele și sistemele școlii, 

realizarea de backup-uri regulate și asigurarea conformității cu reglementările privind protecția 

datelor. 

Relația dintre informatician și SmartLab într-o școală este vitală pentru succesul integrării 

tehnologice în educație. Informaticianul nu doar că asigură buna funcționare a tehnologiei, dar joacă 

și un rol educativ și de suport, contribuind la dezvoltarea competențelor digitale ale elevilor și 

profesorilor. Această colaborare permite exploatarea întregului potențial al SmartLab-ului, creând 

un mediu de învățare modern și eficient. 
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În ce tip de predare - învăţare, tradiţional sau modern, îi este mai uşor 

profesorului? 

 

Prof. înv. primar Gut Mirela 

C. N. „O. Goga” Marghita, Bihor 

 

 „Am ajuns la o concluzie care mă sperie. Sunt un element hotărâtor în clasă. Felul în 

care mă port creează climatul clasei. Dispoziţia mea zilnică influentează întreaga atmosferă. 

Ca profesor, posed o putere uriaşă de a face elevilor mei viaţa frumoasă sau insuportabilă. 

Pot fi un instrument de tortură sau o sursă de inspiraţie. Pot să-i umilesc sau pot să le fac pe 

plac; pot să-i rănesc sau pot să-i vindec. În toate situaţiile am responsabilitatea de a decide 

dacă un incident va fi aplanat sau amplificat, dacă un copil va fi umanizat sau dezumanizat”. 

 HAIM GINOT 

 

 Sistemul de învăţământ reprezintă o construcţie complexă în care fiinţează o varietate 

largă de modele psihologice, sociale, culturale, înrădăcinate în tradiţiile şi mentalităţile 

colective şi care conturează specificul său naţional. El este totodată purtător al unor valori 

sociale şi culturale prin conţinuturile, finalităţile, motivaţiile şi relaţiile propuse. Este un mare 

„bun câştigat” pentru o societate. 

 În şcoala tradiţională, profesorul deţine controlul absolut asupra cunoaşterii şi, prin 

aceasta, asupra evenimentelor clasei, apărând astfel şi o legătură evidentă între disciplina 

strictă şi adevărul univoc al magistrului care ţine clasa în mână! În şcoala centrată pe elev, 

profesorul se estompează, este evanescent, căci, doar elevul este miezul problemei! 

 Din punctul meu de vedere, ca să pot răspunde la intrebarea formulată la titlu, ar trebui  

reactualizate şi analizate mereu, de fiecare cadru didactic în parte, cele două tipuri de predare – 

tradiţional şi modern. În urma analizei, fiecare cântăreşte, în funcţie de conştiinţa sa 

pedagogică, ce stil de predare-învăţare să adopte sau cum să le împletească pentru îndeplinirea 

scopurilor educaţionale. În cele ce urmează voi contura două scenarii de analiză, pe care sunt 

convinsă că şi le conturează marea masă a cadrelor didactice din învăţământul românesc, 

atunci cand se află în faţa clasei de elevi. 

 a) Scenariul de analiză tradiţional 

 Ştiu că modul de predare tradiţional este un model de perfecţiune, obişnuit, care se 

desfăşoară după un tipic, cu aceleaşi caracteristici şi aduce în prim plan trecutul. El vine din 

vechime şi aduce cunoştinţe transmise din generaţie în generaţie. Oferă siguranţă, linişte, 

stabilitate, plăcerea conformării, disciplină şi autoritate.  

 Eu, profesorul, cel care zi de zi predau (transmit), expun, susţin prelegeri, explic şi  

demonstrez îmi dau seama că: 

- monopolizez activitatea în clasă; 

- las putin timp de iniţiativă elevilor, manifestat de regulă prin intrebări generatoare de 

explicaţii; 

- le impun puncte de vedere proprii; 

- ei mă consideră singurul „expert” într-o problemă şi că doar eu deţin adevărul absolut; 

- doar eu ştiu ce este adevărat sau fals, corect sau incorect şi ceea ce trebuie să înveţe elevul 

(ceea ce este bun pentru el); 

- elevii devin tot mai dependenţi de mine. 

 Elevii sunt cei care: 
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- ascultă liniştiţi expuneri, prelegeri, explicaţii; 

- încearcă să reţină şi să reproducă ideile auzite, 

- acceptă informaţiile, ideile altora, in special ale cadrului didactic; 

- tind să se manifeste individualist, dependenţi, supuşi, conformişti, lipsiţi de iniţiativă. 

 b) Scenariul de analiză modern 

 Ştiu că modul de predare modern urmăreşte progresul în învăţare, se raportează la 

nevoile sociale prezente şi viitoare. Reprezintă tinerii, căutători permanenţi, neliniştiţi, capabili 

de a pune întrebări şi a descoperi răspunsuri pertinente.  

 Din varietatea cursurilor de perfecţionare pe care le-am făcut am aflat că aş putea să 

schimb această stare de fapt astfel: 

- organizez ocazii de învăţare şi doar dirijez, orchestrez şi regizez; 

- facilitez şi moderez activitatea de învăţare; 

- ajut elevii să înţeleagă lucrurile, să şi le explice singuri, sau unii altora; 

- responsabilizez elevii în grupul de lucru; 

- îmi propun să le formez unele abilităţi sociale care favorizează interacţiunea şi cooperarea în 

realizarea învăţării; 

- accept şi stimez exprimarea unor puncte de vedere diferite într-o problemă; 

- le ofer alternative şi îi învăţ să le analizeze critic; 

- mă comport ca un partener adult în învăţare. 

 Elevii sunt cei care: 

- exprimă puncte de vedere proprii referitoare la o problemă; 

- realizează schimburi de idei, poartă un dialog cu ceilalţi; 

- argumentează; 

- pun întrebări cu scopul de a înţelege lucrurile, de a realiza sensul unor idei; 

- cooperează în realizarea sarcinilor şi a problemelor de lucru; 

- au iniţiativă, spirit întreprinzător; 

- îşi asumă riscuri, eforturi, responsabilităţi; 

- participă şi se implică personal; 

- gândesc liber, creativ, critic, constructiv. 

 Analizând cele două scenarii se poate spune că există câţiva factori care ar putea 

promova modernismul şi /sau tradiţionalismul în rândul cadrelor didactice: 

- factori biologici (vârsta) 

 Există profesori care au utilizat multă vreme un tip de predare- învăţare de care cu greu 

se desprind pentru că, probabil, şi ei tot in acelaşi sistem tradiţional s-au format şi rămân fideli  

„idolilor” lor, adoptând o atitudine strict conservatoare. 

- factori psihologici 

 Unele cadre didactice sunt receptive şi deschise la nou, acceptând schimbarea, iar alţii 

sunt consecvenţi principiilor învechite, perimate. În esenţă, totul depinde de atitudinea 

fiecăruia faţă de această schimbare. 

- factori pedagogici 

 Vizează stilul de predare al profesorului, nivelul de competenţe al acestuia, aria  

curriculară/disciplina predată şi nivelul de învăţământ. 

- factori economici 

 O predare-învăţare bazată pe metode şi mijloace moderne necesită, uneori, costuri 

financiare suplimentare (fac referire aici la dotări suplimentare, tot ce ține de digitalizare) şi 

pot fi un impediment în a susţine o lecţie modernă. 
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 Cred că stă în natura fiecăruia dintre noi să ştim „cum?”,  „ce?” şi  „în ce condiţii să 

acţionăm?” pentru a forma personalităţi umane, capabile să se integreze cu succes în viaţa 

socială, căci „A educa nu înseamnă a prefabrica oameni după un model mai mult sau mai puţin 

utopic, ci a elibera în fiecare om calităţile existente în stare latentă, permiţându-i astfel să-şi 

pună în valoare tot ce înseamnă talent, abilitate şi imaginaţie creatoare.” ( R. Steiner)  

 

Bibliografie: 

 1.Cerghit Ioan, „Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri şi 

Strategii”, Editura  Aramis, Bucureşti, 2002. 

 2.Marinescu Silvia; Dinescu Rodica, „Invitaţie la educaţie”, Editura  Carminis, Piteşti, 

2003. 

 3.Mitrofan Nicolae, „Aptitudinea pedagogică”, Editura Academiei, Bucureşti, 1988. 
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Metoda Predării/Învățării reciproce (Reciprocal teaching  –   Palinscar, 1986)  

 

Rezumând, Întrebând, Clarificând, Prezicând.  

Descrierea metodei Este o strategie instrucțională de învăţare a tehnicilor de studiere a 

unui text. După ce sunt familiarizați cu metoda, elevii interpretează rolul  profesorului, 

instruindu-şi colegii. Are loc o dezvoltare a dialogului elev  –    elev. Se poate desfășura pe 

grupe sau cu toată clasa.    

Metoda învăţării reciproce este centrată pe patru strategii de învăţare folosite de oricine 

care face un studiu de text pe teme sociale, ştiinţifice sau un text narativ (poveşti, nuvele, 

legende).  

           Strategiile urmate:  

Rezumarea înseamnă expunerea a ceea ce este mai important din ceea ce s -a citit; se 

face un rezumat.  

 Punerea de întrebări se referă la listarea unei serii de întrebări despre informaţiile citite; 

cel ce pune întrebările trebuie să cunoască bineînţeles şi răspunsul.   

 Clarificarea  presupune discutarea termenilor necunoscuţi, mai greu de înţeles, apelul 

la diverse surse lămuritoare, soluţionarea neînţelegerilor.    

 Prezicerea se referă la exprimarea a ceea ce cred elevii că se va întâmpla în continuare, 

bazându-se pe ceea ce au citit.  

Etapele metodei: 

1. Explicarea scopului, descrierea metodei şi a celor patru strategii;.  

            2. Împărţirea rolurilor elevilor:  

     3.Organizarea pe grupe. 

           4. Lucrul pe text. 

           5. Realizarea învăţării reciproce 

           6.Aprecieri, completări, comentarii. 

 

 

 

 

Exemplificare: 

 Metoda a fost aplicată la clasa a  IX-a la tema Joc/Joacă, pe textul epic După melci de 

Ion Barbu. 

 Clasa a fost împărţită în patru grupe: 

întrebar

e 

/răspuns 

întrebare/ 

răspuns 

întrebare 

răspuns 

întrebar

e 
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 Grupa 1 Rezumătorii: Liderul de grup, sau alt elev din grup, rezumă textul. Rezumatul 

exprimă rodul gândirii colective şi mesajul textului citit, jocul poate avea consecinţe tragice. 

 Într-o primăvară timpurie un copil pleacă în pădure, găseşte un melc şi vrea să se joace. 

Rosteşte un descântec pentru a-l scoate din găoace. Descântecul are efecte neaşteptate, 

dezlănţuie forţele naturii, iar copilul speriat fuge. 

Ajuns acasă îşi aminteşte de melcul pe care-l abandonase în mijlocul viforului. Regretă 

amarnic şi invocă vântul rugându-l să nu-l distrugă. 

Întors în locul unde-l lăsase, copilul descoperă melcul înghețat. Îşi dă seama că  

moartea micii vietăţi este consecinţa tragică a descântecului său. Descântecul din final 

se transformă într-un bocet. 

Grupa 2 Întrebătorii: Analizează textul, în grup apoi fiecare copil pune câte o întrebare, gândită 

independent sau şi/sau folosindu-se de paleta de întrebări. Se pot formula cât mai multe 

ăntrebări ce vor fi ulterior selectate. Se pot formula cât mai multe întrebări, dar se va face apoi 

o selecţie a lor. Copii au selectat problema din text pe care au dorit să o înţeleagă şi au adresat 

întrebări pentru descifrarea mesajului transmis de opera literară. Întrebările au vizat aspecte 

importante ale textului: personaje, timp, acţiune, loc de desfăşurare, mod de rezolvare, mod de 

acţiune, consecinţe. 

 Când au loc evenimentele narate? 

 Cine este naratorul? 

 Cum este descris melcul? 

 Care a fost prima reacţie a copilului la vederea melcului? 

 Ce efect are descântecul asupra melcului? 

 Ce fiinţe fabuloase apar în text? 

 Cine este Moşul Iene? 

 De apare în text Baba Dochia? 

 Care este diferenţa dintre primul descântec rostit în pădure şi cel de-al doilea rostit 

acasă? 

 Ce descoperă copilul, la reîntoarcerea în pădure? 

 Ce semnifică ultimul descântec? 

Grupa 3 Clarificatorii: Identifică cuvintele şi expresiile literare din text, 

comportamentele, atitudinile care sunt neclare pentru ceilalţi, explică şi găsesc împreună 

răspunsurile pentru a soluţiona neînţelegerile. Clarificatorii pot folosi în intervenţia lor 

dicţionarul explicativ, dicţionarul de simboluri sau pot solicita sprijinul profesorului, dacă este 

cazul.  
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 şui = (reg.) subţire, zvelt, mlădios 

Păresimi = postul mare, postul Paştelui 

plăvan =  alb-gălbui sau alb-cenuşiu 

zăvelcă = fotă 

Făurar = (pop.) februarie 

arnici = bumbac 

drâmbă = mic instrument muzical 

feştilă = fitil, lumânarea 

leasă = 1. împletitură de nuiele,; 2. desiş 

guşată = persoană care are guşă 

colnic = colină 

Joimăriţă = personaj demonic feminin din mitologia românească, al cărui nume derivă 

din Joi-Mari (Joia Mare), ultima zi de joi dinaintea Paştelui, când acest spirit preponderent 

malefic vine pe la casele oamenilor pentru a pedepsi femeile sau fetele care nu au isprăvit torsul 

până în acea seară. Apare ca o roată de foc şi flacără sau ia înfăţişarea unei femei urâte, înalte 

şi voinice. Poartă cu ea o găleată de jăratic, un ciocan de fier, un cuţit, un vătrai, un sac cu 

cenuşă, apă fierbinte etc.  – toate servindu-i drept instrumente de pedeapsă şi de tortură a 

femeilor leneşe la tors. 

 Muma-Pădurii = spirit preponderent malefic din mitologia românească. Apare ca o 

femeie bătrână, care are capacitatea de a se metamorfoza. Este rea, fioroasă, umblă pe la 

marginea pădurilor menind drumeţii rătăciţi pe care îi sluţeşte, îi preface în animale sau le 

smulge inimile. Apariţia ei este însoţită de un bocet neîncetat, care uneori se transformă în 

hohot, chiot sau croncănit. 

 Baba Dochia = personaj din mitologia românească, patroana zilei de 1 martie. Mitul 

Babei Dochia este pus în legătură cu faptul cuceririi Daciei de către Traian, căci numele Dochiei 

este asociat cu acela al fiicei lui Decebal. Legenda Babei Dochia relatează despre o bătrână care 

a îngheţat, urcându-se la munte cu oile în perioada capricioasă a primăverii. Baba Dochia s-a 

prefăcut în stană de piatră împreună cu turma sa. 

 Grupa 4 Prezicătorii: Analizează în grup textul sau imaginea şi îşi imaginează ce se va 

întâmpla, în continuare, exprimând cele mai neaşteptate idei, fapte, luând în consideraţie logica 

ideilor/conţinutului anterior. Grupul poate să-şi imagineze şi răsturnări de situaţie, pentru care 

trebuie să prevadă şi rezolvarea sau măcar să poată atrage celelalte grupuri în dispută. 
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 formulează diferite ipoteze prin care încearcă să prevadă ce s-ar fi întâmplat dacă 

situaţiile s-ar fi schimbat; copilul ar fi găsit melcul viu; dacă ar fi  fost un vis relata din  

perspectiva adultului. 
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UTILIZAREA RESURSELOR EDUCAȚIONALE DIGITALE  

ÎN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV 
 

 

Prof. înv. primar Hereșanu Ildikó 

Școala Gimnazială „Ioan Vlăduțiu”  

Luduș, Mureș 

 

 

Procesul de educație este într-o continuă transformare, încercând să aducă în rândul 

elevilor și profesorilor tehnici cât mai utile și atractive pentru a eficientiza învățământul. 

Utilizarea resurselor educaționale digitale în instituțiile de învățământ a devenit o condiție de 

realizare a procesului instructiv – educativ în contextul actual. Însă, implementarea acestora 

necesită o pregătire a cadrelor didactice, dar și existența softurilor specializate. 

Una dintre preocupările constante ale unui profesor este aceea de a căuta în 

permanență noi moduri de lucru și noi instrumente care să facă activitatea cu elevii mai 

eficientă, să înlăture rutina și să favorizeze implicarea elevilor, cum ar fi instrumentele TIC. 

Având în vedere noul context educațional în care își desfășoară activitatea și pe beneficiarii 

acesteia - elevii, o mare provocare a cadrelor didactice este selectarea, testarea, reflectarea 

asupra multitudinii de resurse educaționale digitale care ne stau la dispoziție. 

În perioada școlii online, Internetul oferă o abundență de asemenea instrumente 

educaționale, ba chiar s-a transformat într-un adevărat labirint în care găsim mereu ceva nou 

de descoperit și de încercat. Însă nu toate materialele cu conţinut educaţional promovate pe 

internet corespund reglementărilor pedagogice actuale, respectiv realizarea unor medii 

electronice de învăţare care să aibă drept fundament un cadru teoretic solid şi coerent din 

punct de vedere didactic.  

Noile tehnologii didactice pot oferi oportunități de personalizare a contextelor de 

învățare, îmbunătățind astfel motivația și retenția elevilor. Ținând cont de faptul că una din 

principalele direcții de dezvoltare a educației este integrarea tehnologiilor electronice, pe 

lângă numeroasele aplicații în care se regăsesc unele dintre cele mai utile materiale 

educaționale, tabla interactivă devine un sprijin pentru a desfăşura lecţii interesante, 

captivante şi eficiente. Orice tip de lecție poate fi predată într-un mod atrăgător pentru copii, 

de la lecții de științe ale naturii, până la exerciții de tabla înmulțirii, de scriere sau de lectură.  

Tabla interactivă este unul din dispozitivele digitale inteligente utilizate în educație, 

care folosește o tehnologie de ultimă generație, revoluționar în domeniul educațional, fiind 

foarte util pentru școli. Acest mijloc modern de predare-învăţare-evaluare pune la dispoziţie 

prin softul tablei Smart Notebook, în bara de instrumente verticală, regimul Galeria, care ne 

oferă acces la imagini clip-art, conținut multimedia, activități interactive, fișiere și fundaluri 

de pagini SMART Notebook pe care le putem utiliza cu ușurință pentru a crea activități 

didactice.  

Aplicația SMART Notebook include de asemenea, o gamă largă cu conținuturi 

digitale, cum ar fi dosarul Lesson Activity Toolkit și Lesson Activity Examples, care include 

mape/exemple de activități interactive deja construite, care pot fi adaptate și utilizate în 

crearea lecțiilor interactive, introducând conţinut specific orei, transformându-le în diferite 

exerciţii-joc. 

În regimul Atașamente avem posibilitatea de a atașa alte fișiere sau pagini web, pe 

care le vom utiliza în fișierului în care lucrăm. Tot pe bara de instrumente laterală se află 

regimul Add-ons, în care se găsesc activități suplimentare instalate în aplicația SMART 

Notebook. Activity builder (Generatorul de activități) ne permite să creăm activități de 
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potrivire, sortare, etichetare, ordonare, crearea unor jocuri etc. Aceste exemple pot fi folosite 

sau putem dezvolta propriile activități. SMART Bloks poate fi utilizat la lecțiile de 

matematică la operațiile de adunare, scădere, înmulțire, împărție, ridicare la putere, radicalul 

dintr-un număr. 

Putem accesa site-ul SMART Exchange, care include sute de proiecte de lecții, seturi 

de itemi și alte conținuturi didactice care se pot descărca și deschide în SMART Notebook. 

În cadrul disciplinei opționale „Călător în lumea cărților” am utilizat cu succes 

această aplicație, atât pentru valenţele ei formative de exersare a deprinderilor de utilizare a 

tehnologiilor digitale, de mobilizare a funcţiilor psiho-motorii în utilizarea TIC, cât şi pentru a 

motiva elevii să citească. Pe lângă realizarea unui jurnal de lectură sau completarea unor 

organizatori grafici, am conceput o gamă largă de conținuturi digitale atractive și activități 

interactive.  

Vă voi prezenta unele exemple de exerciții-joc pe care le-am conceput și care au fost 

aplicate cu succes la clasa a II-a. 

În urma lecturării unor texte narative, am ales un astfel de element pentru o activitate 

de potrivire cu scopul de a găsi perechile de sinonime.  

 
Activitatea de sortare/triere am utilizat-o pentru punerea pe categorii a cuvintelor din 

povestea citită: sortarea cuvintelor formate din două, respectiv trei silabe. 

 
Activitatea de ordonare am aplicat-o la textele narative, pentru a reconstitui firul poveștii. 
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La clasa a IV-a am ales un astfel de element pentru explicarea şi poziţionarea pe hartă 

a formelor de relief în etapa de prezentare a cunoștințelor noi. În măsurarea rezultatelor, a 

performanţelor (verificarea), asigurarea conexiunii inverse (feed-back-ului) am utilizat 

elementul Matching - Activitate de potrivire, care oferă posibilitatea elevilor de a alinia 

cuvântul cu explicaţia sau definiţia potrivită. 

 
La disciplina Matematică exercițiul-joc Game show a oferit un set de itemi cu alegere 

multiplă, cu posibilitatea verificării imediate și un feed-back pe baza punctajului obținut, care 

cuantifică în ce măsură a răspuns corect elevul la întrebări/sarcini, deci în ce măsură şi-a 

însuşit noile cunoştinţe. 

 
Ca rezultat al activităţilor desfăşurate prin utilizarea aplicației, elevii au dobândit uşor, 

într-un mod plăcut şi atractiv cunoştinţe şi deprinderi care contribuie la dezvoltarea celor opt 

competenţe cheie. Această aplicație oferă oportunităţi de instruire şi stimulează învățarea, de 

asemena îmbunătăţește calitativ conţinutul învăţământului, conducând la creşterea interesului 

elevilor pentru instruire, crearea unor medii noi de învăţare individuală şi în grup.  

 

 

Bibliografie: 

Ceobanu, Ciprian, Cucoș, Constantin, Istrate, Olimpus, Pănișoară, Ion-Ovidiu, 2000, Educația 

digitală, Editura Polirom Iași 

Ghid de utilizare SMART Notebook, Tradecere și adaptare în limba română de CTICE, 

Chișinău  

Covaci, Alexandru, 2014, Tabla interactivă şi Smart Notebook 11, Cluj-Napoca 
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HRIȚCU CLAUDIA  

Colegiul Național Militar ,,Alexandru Ioan Cuza", Constanța 

 

 

PLAN DE LECŢIE 
  

                                                            
Clasa: a X-a  

Disciplina: Geografie 

Unitatea de învăţare: Geografie economică 

Subiectul lecţiei: Industria – Evoluția activităților industriale 

Tipul lecţiei: predare și însușire de noi cunoștințe 

Durata lecţiei: 50 minute 

Propunător: profesor Claudia HRIȚCU 

 

COMPETENŢE GENERALE  

1. Utilizarea corectă a terminologiei specifice pentru explicarea mediului geografic utilizând 

limbaje diferite. 

3. Integrarea aspectelor din natură şi societate într-o structură obiectivă (mediul înconjurător) şi o 

disciplină de sinteză (geografia). 

4. Relaţionarea elementelor şi fenomenelor din realitate (natură şi societate) cu reprezentările lor 

cartografice, grafice, pe imagini satelitare sau modele. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.1. Utilizarea terminologiei științifice și disciplinare specifice (concepte, noțiuni) pentru 

prezentarea unei informații de geografie economică. 

1.2. Argumentarea unui demers explicativ. 

3.2. Sesizarea unor succesiuni de fenomene și procese social-economice. 

4.1. Citirea și interpretarea informației grafice și cartografice de geografie economică.  

 

COMPETENŢE DERIVATE: 

1.1. Definirea corectă a termenilor geografici: industrie, industrializare, revoluție industrială.  

1.2. Caracterizarea celor trei etape ale revoluției industriale. 

3.2. Identificarea principalilor factori ai localizării industriale. 

    7.5. Enumerarea ramurilor industriale. 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE:  

1 - exerciţii de localizare în timp și spațiu a industrie (trecut/prezent) 

2 - exerciţii de identificare a factorilor de localizare a industriei 

3 - exerciţii de caracterizare a principalelor etape ale revoluției industriale 

4 – exerciții de comparare a industriei clasice cu cea modernă 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: dirijată, cognitivă, euristică 

ORGANIZAREA ACTIVITĂŢII: frontală, independentă, în echipă 

METODE ȘI PROCEDEE: explicația, conversația, problematizarea, lucrul cu harta, descrierea, 

gândiți– lucrați în perechi – comunicați, rebus geografic 

MATERIAL DIDACTIC: Harta economică a lumii, fişa de lucru (anexa 1), prezentare ppt, internet 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 

Dincă, C. (2007)  ,,Mic dicţionar de termeni geografici”, Editura DC Sfera Media, Bucureşti; 
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Dulamă, Maria Eliza (2002) ,,Modele, strategii şi tehnici activizante cu aplicaţii în geografie“, Ed. 

Clusium, Cluj Napoca 

Dulamă,Maria Eliza (2009) ,,Didactica axată pe competenţe”, Editura Presa Universitară Clujeană, 

Cluj-Napoca; 

Ilinca, N. (2002) ,,Didactica geografiei”, Editura Corint, Bucureşti; 

Ilinca, N., Mandruţ, O. (coord.) (2006) ,,Elemente de didactică aplicată a geografiei“, Ed. CD Press, 

Bucuresti. 

Mândruţ, O. (2004) ,, Geografie“– manual pentru clasa a X-a, Ed. Corint, Bucureşti. 

Mândruţ, O. (2010) –,,Competenţele în învăţarea geografiei” (ghid metodologic), Editura Corint, 

Bucureşti; 

 

EVALUARE curentă:  evaluare orală (stimularea participării elevilor la formulări de                                                         

               răspunsuri; analiza şi aprecierea răspunsurilor prin note) 

          evaluare practică (lucrul cu harta, interpretări de hărţi şi planşe,    

completarea fişelor de lucru). 

Dozare 

min 

Momentele 

lecţiei 

Activitatea de Predare - Învăţare Strategii 

didactice 
Evaluare 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

01 02 03 04 05 06 

1’ 
Organizarea 

clasei. 

Atenţionează elevii 

asupra momentelor 

lecţiei . 

Pregătirea caietelor 

şi a documentelor 

şcolare . 

Observa-

rea 

Atenţio-

nare 

aprecieri  

2’ 

Verificarea 

cunoştinţelo

r anterioare 

. 

Profesorul adresează 

interogaţii de control, 

solicitând răspunsurile 

elevilor. 

Expun cunoştinţele 

învăţate cu ajutorul 

întrebărilor. 

Dirijată 

Atenţion

are 

aprecieri  

1’ – 2’ 
Pregătirea 

aperceptivă  

Identificați în imaginile 

prezentate cel mai 

important domeniu al 

Geografiei: Economia. 

Care este cel mai 

important sector? 

Ascultă şi răspund . 
Conversaţi

e euristică 

Observa-

re 

stimula-

rea 

participă

-rii 

elevilor 

la 

formula-

rea 

răspunsu

-lui  

25’ – 

30’ 

Dirijarea 

predării – 

învăţării . 

Profesorul scrie titlul 

lecţiei pe tablă. 

Ce este INDUSTRIA?  

Proces de extracție și 

transformare a materiilor 

prime în mijloace de 

producție și bunuri de 

consum cu ajutorul unor 

mașini și utilaje.  

INDUSTRIALIZARE - 

Procesul de dezvoltare 

intensivă și extensivă a 

industriei într-o regiune 

 

 

 

 

Ascultă , 

reflectează şi 

răspund . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversa-

ţia 

Observa-

rea-

Descoperi-

rea  

 

 

 

 

 

 

 

Provoacă 

participa

-rea 

tuturor 

elevilor  
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sau într-o țară. 

Cum a apărut industria, 

de ce? Îşi are originile, 

odată cu apariţia 

producţiei de fabrică în 

Anglia (sec. XIX), când 

în scopul prelucrării 

materiilor prime au 

apărut mașinile. Invenții 

care au schimbat modul 

de producție în Anglia, 

cu ajutorul cărora au 

început să producă mai 

repede, mai ușor și mai 

ieftin: strung; motorul cu 

abur; războiul de țesut 

mecanic; presa 

hidraulică. 

Dezvoltarea şi extinderea 

industriei ( după 1830 în 

Franța și Belgia, după 

1850 în Germania, iar 

către sfârșitul secolului  

în SUA, și alte țări: 

Japonia, China, Brazilia 

)se numeşte 

REVOLUȚIE 

INDUSTRIALĂ.  

Cele trei etape ale 

acesteia sunt: 

• revoluția 

paleoindustrială / 

mecanizarea 

• revoluția dezvoltării 

industriale accelarate 

• revoluția modernă / 

computerizarea 

Clasificarea ramurilor 

industriale, după 

caracterul producției: 

▪ industria grea 

(extractivă și 

prelucrătoare), se ocupă 

cu producerea 

mijloacelor de producție 

▪ industria ușoară, se 

ocupă cu producerea 

mărfurilor de larg 

consum 

 

Observă la 

îndrumarea 

profesorului 

materialul Power 

Point prezentat şi 

informaţiile oferite 

şi argumentează 

rolul industriei în 

geografia 

economică. 

 

 

 

 

 

Ascultă, 

analizează, 

corelează, deduc, 

reţin şi notează pe 

fișa de lucru (anexa 

1) . 

 

 

 

 

Răspund la 

îndrumarea 

profesorului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrul cu 

manualul  

 

Expunerea 

sistemati-

că  

 

Explicaţia 

 

Lucrul cu 

informaţii 

video 

 

Tehnica 

ciorchine 

 

şi îi 

determin

ă să 

dialoghe

ze, să se 

autoeva-

lueze, 

sau să 

evalueze 

răspun-

sul dat 

de alţi 

colegi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

rea 

comporta 

mentului 

elevilor . 
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6’ – 

10’ 

Atingerea 

feedback-

ului . 

Prezentaţi câteva 

consecințe, pozitive și 

negative, importante și 

imediate, ale dezvoltării 

industriei. 

 

 

Reanalizează , 

sintetizează şi 

expun. 

 

 

Selectează 

informațiile pentru 

formularea corectă 

a răspunsurilor. 

(anexa 2) 

 

 

Exerciţii și 

jocuri 

geografice  

 

 

 

tehnica de 

lucru  

"gândiți-

lucrați în 

perechi-

comuni-

cați" 

 

 

Stimula-

rea 

partici-

pării 

elevilor , 

analiza  

Răspuns

urilor şi 

evalua-

rea prin 

aprecieri 

note 

Evaluare

a finală. 

3’ – 4’ 

Obținerea 

performanțe

i. 

Explicați ce se înțelege 

prin "delocalizarea 

principalelor activități 

economice/export de 

poluare", prezentând trei 

urmări ale acestei acțiuni. 

 

1’  

Precizarea 

activităţilor 

pe care 

elevii le vor 

desfăşura 

acasă . 

Se va comunica tema 

pentru acasă : „Câteva 

ramuri industriale din 

orizontul local” 

Ascultă şi notează . Explicarea  
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Unitatea şcolară: Centrul Școlar de Educație Incluzivă "Sf. Andrei", Gura Humorului  

Profil: Servicii  

Domeniul de pregătire de bază: Turism și alimentație 

An scolar: 2023 -2024 

 

 

PROIECT DE LECȚIE  
 

Imaginea Personală 

 

MODULUL 1 – Etică și comunicare profesională 

Clasa a X-a 

                                   

         

 

681



  

Calificare: Bucătar 

Clasa: a X-a  

Profesor: Huțanu Lucia 

 

 

Proiect de lecție 

 
 

Unitatea de învăţare: Etica Profesională 

Lecţia: Imaginea personală 

Tipul lecţiei: Lecție de formare de priceperi si deprinderi  

Durata lecţiei: 45 minute  

Locul de desfăşurare: Laboratorul T.S.C. 

 

Rezultatul învățării: URÎ 1 – Etică și comunicare profesională 

Obiective operaționale: 

La sfărșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1 – să definească imaginea personală; 

O2 – să enumere elementele imaginii personale; 

O3 – să caracterizeze imaginea personală a chelnerului; 

O4– să înțeleagă importanța imaginii personale impecabile; 

O5 – să colaboreze cu ceilalți coechipieri. 

 

 

Evaluare:  

 

Inițială Formativă Sumativă 

Întrebări 

Observarea curentă a 

comportamentului școlar al 

elevului 

Observarea curentă a clasei ca 

echipă de lucru 

Fișe de lucru 
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Metode şi procedee didactice: conversaţia, dialogul, discuţia colectivă, explicaţia, Brainstorming, 

, Bugărele de zăpadă, munca  independentă, munca în echipă, Wardwall. 

Forme de organizare: frontal, pe grupe 

Mijloace de învățământ: fişe de lucru, flipchart, video proiector,  

Bibliografie :  

1. Curriculum pentru clasa a X a învățământ profesional, 2017 

 

2. Standard de pregătire profesională, Calificarea profesională – BUCĂTAR, Nivelul 3, 

2016  

 

3. Ştefania Mihai, Valentina  Capotă, Carmen Ioneşti, Aurelia Turcescu, Florentina Costea, 

Turism şi Alimentaţie, Manual pentru clasa a X-a, Filiera tehnologică, Profil servicii , Ed. 

CD PRESS, 2011, Bucureşti. 

 

4. Adrian Măzărel, Manualul ospătarului, Editura Lux Livris, 2012, Brașov 

 

5. https://wordwall.net/ro/resource/73245868/imaginea-personal%c4%83-etic%c4%83-

%c8%99i-comunicare-profesional%c4%83  

  

 

 

Rezultate ale învățării: 

URÎ 8 – Etică și comunicare profesională 

Cunoștințe Abilități Atitudini 

 

1.1.14. Precizarea principiilor 

de etică profesională 

1.1.15. Cunoașterea normelor 

etice și a necesității 

respectării normelor de 

conduită și maniere la locul 

de muncă și în societate 

1.2.23. Aplicarea principiilor 

de etică profesinală la locul 

de muncă  

1.2.24. Aplicarea normelor 

etice la locul de muncă 

1.2.25. Participarea la viața 

comunității și la activitățile în 

comun ale grupului de lucru 

 

1.3.16. Respectarea 

principiilor etice de 

comporament în relațiile de 

muncă 

1.3.17. Manifestarea unei 

atitudini proactive în viața 

socială, personală ca și în 

timpul orelor de lucru  
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Desfășurarea activității 

Scopul 

predării 

Tim

p 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea 

elevilor 

Strategie didactică 

Evaluar

e Metode de 

învăţământ 

Mijloace 

de 

învăţămâ

nt 

Forme 

de 

organiza

re a 

activităţi

i 

 

 
1.Moment 

organizator

ic 
 

3 

Organizarea 

clasei 

Face prezenţa 

elevilor, 

notează elevii 
absenţi în 

catalogul 

clasei; face 
observaţii şi 

recomandări, 

dacă este 

cazul. 

Răspund la 

întrebările 
puse de 

profesor, îşi 

însuşesc 
observaţiile 

şi 

recomandăril
e primite. 

Conversaţia 
Catalog, 

pixuri 
Frontală Inițială 

2.Precizarea 

temei și a 

obiectivelor 
activității 

 

 

 
 

 

3 

Captarea 

atenției și 

anunțarea 

temei 

Anunță titlul 

activității: 

 

Imaginea 

Personală 

 
La sfârșitul 

lecției, elevii 

vor fi 
capabili să: 

 

O1 – să 

definească 

imaginea 

personală; 

O2 – să 

enumere 

elementele 

imaginii 

personale; 

O3 – să 

caracterizez

e imaginea 

Elevii sunt 

atenți la 

explicațiile 
profesorului 

Conversația Flipchart Frontală 
Formativ

ă 
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personală a 

chelnerului; 

O4– să 

înțeleagă 

importanța 

imaginii 

personale 

impecabile 

O5 – să 

colaboreze 

cu ceilalți 

coechipieri. 

 

3. 

Reactualizar

ea 
cunoştinţelo

r teoretice 

necesare 
formării 

deprinderilo

r 

 

 
10 

 

 
 

 

Profesorul 

iniţiază un 

brainstormi

ng despre 

ceea ce 

reprezintă: 

Imaginea 

personală 
Reactualizar

ea 

cunoștințelor 

se realizează 
pe baza 

răspunsurilor 

primite de la 
elevii și cu 

ajutorul 

prezentării 

power-point. 

 

Elevii sunt 

atenți la 
explicațiile 

profesorului 

și notează pe 
flipchart 

ideile 

 

 

Conversația 
 

Brainstormi

ng 
 

 

 

 
 

 

video 
proiector 

 

 
 

 
 

Frontală 

 

  
 

 

Formativ
ă 

 

 

 

 

 
4 

Demonstrar

ea de către 

profesor a 
modului în 

care elevii 

vor 
desfăşura 

activităţile 

 
 

 

 
 

5 

 

 
 

 

 

Profesorul 

împarte 

elevilor câte 
o fișă de 

lucru. 

Profesorul le 

explică 
cerința 

Profesorul 

expune cum 
vor lucra 

elevii. 

 
Formează 

două grupe 

 

Elevii 
discută între 

ei, fiecare 

grupă este 
ineresata de 

exemplul 

primit  

 

Exercițiul 

 

 
 

 

 

Obiecte 

de 
inventar 

 

Marker, 

flipchart 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Pe grupe 

 
 

 

 
 

 

Formativ

ă 
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5.Realizare

a 

independen

tă a 

lucrării, 

exercițiului 

de către 

fiecare elev 

 

 

Elevi 

lucrează 

independent 

cerința dată, 

apoi 

formeaza 

perechi și 

grupe. 

Profesorul 

urmărește 

cum rezolvă 

elevii 

cerința și 

intervine 

atunci când 

este nevoie. 

Profesorul 

îl roagă pe 

reprezentant

ul grupului  

să prezinte 

cele mai 

importante 

caracteristic

i ale 

chelnerului. 

 

 

Elevii 

rezolvă 

cerința 

primită 

 

Elevii sunt 

atenți la 

explicațiile 

primite 

Elevii 

prezintă 

caracteristic

ile imaginii 

personale a 

chelnerului. 

Elevii sunt 

atenți la 

prezentarea 

colegului. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversați

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

observați

e, pix 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

Formati

vă 

 

 

 

6. 
Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

12 

Profesorul le 
trimite pe 

grupul clasei  

linkul cu 
wordwall 

 

Profesorul 

face 
aprecieri și 

notează în 

catalog elevii 
care s-au 

afirmat în 

timpul 

lecției. 

 
Elevii 

accesează 

link-ul și 

rezolvă 
wordwall 

 

 
 

 
 

 

 

Conversația
, Explicația 

 

 
 

Catalog 

electronic 

 

Frontală 
 

Individua

lă 
 

Formativ

ă 

7. Temă 
pentru 

acasă 

3 

Profesorul le 

împarte fișa 

cu tema 
pentru acasă 

Elevii 

primesc fișa 
Conversația Fișă 

Frontală 
Individua

lă 

- 
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Fișă de lucru 

- Metoda bulgărelui de zăpădă –  

 

Caracterizați imaginea personală a chelnerului din punt de vedere:  

 a aspectului exterior; 

 a comportamentului;  

 a discursului. 
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PROIECT    DIDACTIC 

Alina-Adriana Iacobuț, Liceul Teoretic Carei 

                                   

 

ARIA  CURRICULARĂ: Limbă şi comunicare 

DISCIPLINA: Limba şi literatura română 

CLASA: a IX-a  (științe ale naturii) 

TIPUL LECŢIEI: de predare-învățare  

SUBIECTUL LECŢIEI: „Fetița care se juca de-a Dumnezeu” de Dan Lungu (fragment) 

SCOPUL LECŢIEI: identificarea particularităților familiei moderne în raport cu familia 

tradițională. 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Utilizarea corectă si adecvată a limbii române în diferite situaţii de comunicare; 

2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi stilistică în receptarea 

diferitelor texte literare şi nonliterare; 

3. Argumentarea orală sau în scris a unor opinii în diverse situaţii de comunicare. 

 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

1.3. Folosirea adecvată a strategiilor de comunicare orală în monolog şi dialog, în vederea 

realizării unei comunicări eficiente şi personalizate; 

1.4. Redactarea unor compoziţii despre textele studiate şi alcătuirea  unor proiecte; 

2.1. Analiza principalelor componente de structură, de compoziţie şi de limbaj specifice textului 

narativ; 

2.4. Folosirea unor modalităţi diverse de înţelegere şi de interpretare a textelor literare studiate; 

3.2. Compararea unor argumente diferite pentru formularea judecăţilor proprii. 

 

OBIECTIVELE LECȚIEI  

 

Obiective cognitive: 

La sfârşitul activităţii elevii vor fi capabili: 

1. Să identifice relațiile între personajele romanului/fragmentului; 

2. Să reprezinte grafic relaţiile dintre personaje; 
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3. Să  recunoască structura simetrică a unui text; 

4-Să prezinte tema și motivele/cuvintele-cheie identificate in text; 

5-Să identifice trăsăturile specifice familiei moderne; 

6-Să-și susțină argumentat și nuanțat opiniile. 

 

Obiective afective: 

-Să valorifice gândirea autonomă, reflexivă și critică în raport cu diversele mesaje receptate; 

-Să își dezvolte atitudini pozitive față de comunicare; 

-Să conștientizeze importanța capacității de a opera cu un text la prima vedere; 

-Să-și organizeze un sistem de valori propriu și viabil. 

 

Obiective psihomotorii: 

-Să automatizeze modalitățile de abordare a unui text la prima vedere; 

-Să utilizeze tehnici variate pentru analiza diferitelor tipuri de texte. 

 

STRATEGII  DIDACTICE: 

a) Metode şi procedee didactice: brainstorming, lucrul în echipe, conversaţia, prelegerea, 

explicația, problematizarea, diagrama Venn, metoda Floarea de lotus. 

b) Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, pe grupe. 

c) Resurse educaţionale: 

            Umane: clasa de elevi, omogenă, cu capacităţi normale de învăţare; 

         Materiale: manualul, fişă de lucru, caietele, textul literar, tabla; 

 De timp: 50 de minute. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Programa de limba şi literatura română pentru clasa a IX-a; 

 Dan Lungu, ”Fetița care se juca de-a Dumnezeu”, ed. Polirom, Iași, 2018; 

 Revista „Perspective”, anul IV, nr. 2 (7), 2003; 

 Ghid metodologic. Aria curriculară limbă şi comunicare. Liceu, M.E.C., C.N.C., Ed. Aramis, 

Bucureşti, 2002; 

 Derşidan, Ioan, Metodica predării limbii şi literaturii române, Casa Cărţii Ştiinţa, Cluj-

Napoca, 2003. 
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SCENARIU     DIDACTIC 

 

Secvenţele 

lecţiei 

Activitatea profesorului Activitatea 

elevilor 

Strategii didactice Evaluare 

Forme de 

organizare 

Resurse 

procedurale 

Momentul 

organizatoric                                                                   

(2 min.) 

 

 

Reactualiza-

rea 

cunoștințelor 

asimilate 

anterior 

(5 min.) 

 

 

 

 

 

Captarea 

atenției 

(2 min.) 

 

 

 

 

 

Anunțarea 

subiectului 

Notează absenţii şi organizează 

clasa pentru lecţie; sunt 

verificate materialele didactice. 

 

Printr-o serie de întrebări bine 

ţintite sunt actualizate câteva 

cunoştinţe despre noțiunea de 

familie și, în special, despre 

imaginea bunicilor, așa cum a 

fost ea percepută prin prisma 

textului studiat anterior, 

”Odihna tatei” de Ion Pillat.  

Profesorul trece la verificarea 

temei, elevii au avut de realizat 

o fișă/planșă în care să își 

prezinte bunicii și importanța 

acestora pentru ei. 

 Se insistă asupra valorilor 

solide ale familiei tradiționale, 

asupra importanței transmiterii 

din generație în generație a 

memoriei străbunilor și 

respectului pe care trebuie să îl 

acordăm lor.      

 Profesorul introduce noțiunea 

de familie contemporană, de 

Îşi pregătesc 

 manualele, 

caietele  

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

 

 

 

Câțiva elevi 

își prezintă 

tema de casă 

în fața clasei 

 

 

 

 

 

Răspund la 

întrebările 

profesorului 

 

 

Frontal 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Conversaţia 

 

 

 

Conversaţia  

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

planșelor 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 
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lecței  

(3 min.) 

bunici ai secolului XX. 

Profesorul notează pe tablă 

titlul lecției ”Fetița care se 

juca de-a Dumnezeu” de Dan 

Lungu, introducând acest 

scriitor contemporan prin câteva 

referințe. Anunță și subiectul, 

pe scurt, al romanului, textul-

suport al acestei ore fiind doar 

un fragment. (Anexa 1) 

 

 

Notează în 

caiete titlul și 

câteva 

informații 

despre autor 

și roman  

 

 

Prelegerea 

Explicația  

Dirijarea 

învățării                                              

(30 min.) 

 

 

Profesorul realizează lectura 

model a textului.  

Se trece la înțelegerea primară a 

textului, se discută firul narativ 

al acestuia, personajele, tema, 

iar la final profesorul cere 

elevilor să identifice cuvântul-

cheie al textului – renovare. 

Construcția simetrică a 

fragmentului prin plasarea in 

initio și in fine a acestui termen 

este evidențiată și explicată de 

profesor.  

Profesorul explică etimologia 

cuvântului (re+ lat. ”novus” = o 

reinterpretare a noului) și le 

cere elevilor să explice acest 

sens din perspectiva 

conținutului fragmentului 

lecturat. 

 

Elevii ascultă 

profesorul și 

urmăresc 

textul. 

Răspunsul 

lor va fi 

consemnat pe 

tablă  

 

 

 

 

 

Receptează 

informaţia 

transmisă de 

profesor; îşi 

notează în 

caiete. Caută 

sensuri 

pentru 

Frontal  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

Problematiza

re 

 

 

 

 

 

 

 

Problematiza

re 

Brainstormin

g 

 

 

 

Metoda  

 

 

 

 

Observa-

re 

sistemati-

că 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 
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Notează pe tablă, în mijloc, 

termenul ”nou” cerând elevilor 

să identifice în text 

termeni/structuri/sintagme care 

să susțină această noțiune, pe 

care le va completa în petalele 

florii de lotus, pe tablă.  

 

Profesorul transferă această 

noțiune de ”noutate, 

modernitate” în zona familiei și 

le cere elevilor să identifice 

elemente moderne ale familiei 

din fragment.  

Cu ajutorul diagramei Venn va 

realiza o comparație între 

familia modernă și cea 

tradițională. 

”renovare” – 

redecorare, 

zugrăvire etc. 

Răspunsul e 

consemnat pe 

tablă sub 

forma unei 

diagrame. 

Răspunsurile 

sunt notate 

pe tablă ca o 

diagramă 

Venn, care 

va evidenţia 

asemănările 

şi deosebirile 

între cele 

două noţiuni. 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Floarea de 

lotus 

 

 

 

 

Discuția 

Problemati-

zare 

 

 

 

Diagrama 

Venn 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 

 

Observa-

ția 

sistemati-

că 

Fixarea 

cunoștințelor 

asimilate                                                                   

(8 min.) 

 

 

 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Elevilor li se distribuie o fișă de 

lucru conținând un acrostih, pe 

care, grupați câte patru, trebuie 

să o completeze, ghidându-se 

după definițiile date. Pe 

verticală apare cuvântul-cheie al 

lecției: FAMILIA. 

Tema pentru acasă: Ai câștigat 

la loto o călătorie cu Mașina 

timpului. Revenit din anul 2350 

în anul 2023, descrie-le 

colegilor tăi cum arată familia 

secolului XXIV. 

Grupați câte 

4, rezolvă 

fișa (rebus). 

Se constată 

reluarea unor 

valori ale 

familiei. 

Îşi notează în 

caiete tema 

pentru acasă. 

 

Activitate 

pe grupe 

 

 

Frontal  

 

 

 

 

Individual 

Fișă de 

lucru –rebus 

(acrostih) 

 

Discuţia 

Problemati-

zare 

 

Aprecieri 

verbale 

vizând 

participa-

rea 

elevilor, 

calitatea 

exemple-

lor şi a 

exprimă-

rii. 
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Anexa 1 

 

 

Fetița care se juca de-a Dumnezeu 

 

 

 

                                                                                                    

 

     

 

 

 

 

 

                                   

                                  

                                                                                                       

 

 

 

 

        în grija bunicilor                                   în grija tatei   

                                         (Bunu și Buna)  

 

Letiția (mama) 

-plecată la muncă în 

străinătate-                            

 

 

 

                    

 

Vali (tata) 

-în țară- 

Rădița 

 (mezina) 

-introvertită, sensibilă- 

 

Mălina  

(fiica cea mare) 
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EXPRIMAREA EMOȚIILOR PRIN ARTĂ MODEL DE BUNĂ  PRACTICĂ 

Titlul bunei practici: Exprimarea emoțiilor prin artă  

Relația dintre artă și factorul emoțional, precum și rolul acestora în dezvoltarea 

armonioasă a personalității elevilor, se regăsește în foarte multe activități din clasa Step by 

Step. Arta oferă un limbaj prin care copiii învață să-și exteriorizeze gândurile, emoțiile, 

sentimentele, devin mai înțelegători în relațiile cu ceilalți, pot identifica și controla anumite 

emoții negative, capătă încredere în forțele proprii, crește stima de sine, își dezvoltă 

creativitatea, asimilează mai ușor unele conținuturi, ajută la formarea lor ca viitori adulți.  

 Prin muzică, dans, pictură, desen, modelaj, creație literară, teatru, dar și alte activităț i 

artistice, încurajăm elevii să se implice într-un proces de dezvoltare, să-și descopere anumite 

abilități, să obțină o conexiune cu propria persoană, să aducă la suprafață emoții și sentimente 

necunoscute sau poate respinse, negate.  

 Descrierea activității:  Elevii își aleg un jeton pe care apare scrisă una dintre emoțiile 

de bază (bucurie, furie, frică, tristețe, mirare, dezgust, regret, rușine) precum și o imagine 

potrivită acesteia. Se formează centre de activitate, iar elevii își aleg unul dintre acestea: - 

pictură/desen (elevii își aleg culorile și formele prin care își exprimă emoția care apare pe 

jetonul ales); - modelaj (cu ajutorul plastilinei elevii exprimă emoția prin amprentare sau 

modelarea unor figurine în jurul cărora se poate contura o poveste bazată pe emoții, 

sentimente); - creație literară (elevii povestesc o situație în care au trăit emoția respectivă și 

spun ce au simțit în acel moment) ; - muzică/dans (elevii ascultă un cântec  și pot folosi mimica, 

gestica, mișcarea, jocul, simboluri, pentru a exprima o anumită emoție); - teatru de improvizație 

(elevii mimează emoția aleasă sau creează povestea grupului, prin care se atribuie fiecărui 

participant un rol potrivit emoției de pe jeton). 

În cadrul atelierelor de lucru activitățile pot fi diverse, se pot adapta în funcție de 

particularitățile elevilor sau de vârsta lor și permit acestora să se rotească astfel încât să ajungă 

la fiecare centru de activitate. Dacă se constată că a avut un impact pozitiv asupra elevilor, 

activitatea se poate repeta astfel încât fiecare copil să poată lucra cu fiecare emoție. 

 Rezultate așteptate/ Impact vizat Prin aceste creații artistice copiii pot găsi o formă de 

artă în care să se regăsească sau pe care să o folosească pentru a comunica trăiri și sentimente. 

În cadrul unor astfel de activități nu se pune accentul pe latura estetică ci pe mesajul subliminal 

pe care copilul îl transmite prin ea.  
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Activitățile propuse ajută copiii să se dezvolte emotional și cognitiv, își dezvoltă 

conștiința de sine și inteligența emoțională, găsesc mai ușor resurse pentru a rezolva anumite 

conflicte și probleme. Emoțiile complexe cum sunt tristețea și furia, nu sunt așa ușor de 

exprimat prin cuvinte sau comportamental, prin artă ele pot fi deblocate, obținem alinare, stare 

de bine, bucurie, chiar vindecare în unele cazuri.  

Reflecții:  Activitățile desfășurate ne-au prezentat, după părerea mea, arta de a putea 

comunica cât mai bine cu elevii, astfel încât să îi putem cunoaște în profunzime, pentru că 

numai așa răspundem așteptărilor lor, pregătindu-i ca viitori adulți, care se pot integra social și 

profesional. În societatea contemporană un obiectiv prioritar îl constituie cultivarea 

capacităților creative ale elevilor, a spiritului creator, pe toate treptele de școlaritate, la toate 

disciplinele de studiu. Creativitatea se cultivă abordând interdisciplinar conținuturile și se 

regăsește în dimensiunile educației permanente, este cea care ne ajută să găsim soluții la diferite 

probleme cu care ne confruntăm zilnic. Dezvoltarea personalității umane este strâns legată de 

inteligența emoțională, de modul în care îi învățăm pe copii să își cunoască emoțiile și 

sentimentele, să le înțeleagă și să le exprime în mod adecvat. Pentru a putea realiza toate 

acestea, învățarea pe tot parcursul vieții, ar trebui să fie obiectiv prioritar pentru fiecare dintre 

noi, să ne păstrăm spiritul tânăr, astfel încât prin tot ceea ce facem să putem fi un model pentru 

elevi. 
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Educație fără limite? Da, educație fără limite! 

Vorbim despre educație și trebuie să facem distincția clară față de instruire, care, de 

fapt,  pare a fi astăzi termenul cel mai corect pentru activitatea didactică în mediu formal, 

pentru că presiunea crescută asupra cadrului didactic care se combină în mediul real cu o 

rezistență crescută a elevilor spre modelare, fac ca în mod nefast să vorbim cinstit mai ales de 

instruire și performanță decât de educație. 

Accepțiunea generală a termenului Educație (conform DEX) este de fenomen social 

fundamental de transmitere a experienței de viață a generațiilor adulte și a culturii către 

generațiile de copii și tineri, în vederea abilitării pentru integrarea lor în societate. În sens 

strict educația înseamnă (conform DEX) cunoașterea bunelor maniere și comportarea în 

societate conform acestora. 

Deși noi abuzăm de termenul educație se pare că el nu are o acoperire atât de bună în 

activitatea noastră pentru că cinstit vorbind nu există timpul fizic de a educa și de a instrui 

teoretic (conform programelor încărcate), iar dacă preluăm clase în care elevii au lacune sau 

au insuficientă cunoaștere a materiei anterioare nu avem și timpul fizic de a face o bună 

instruire completând cunoștințele, iar educația elevilor, care ar trebui să fie implicită, se face 

pe apucate. Elevii au adesea în față profesori stresați să-și termine materia, să-și îndeplinească 

planificarea, nefericiți că trebuie să se biciuiască pe sine și să zorească elevii. De unde timp 

pentru dezbateri, pentru multele nelămuriri, pentru educarea lor? 

Elevii au lipsuri mari în educația familială iar profesorilor li se cere să acopere niște 

goluri imense, să vindece niște tare,  chiar în timpul în care trebuie să le transmită și un car de 

informații. Important este ca în documentele școlare să apară dovezi că interesul a fost maxim 

de ambele părți, că materia a fost parcursă și că sunt calificative bune la învățătură. Da, 

calificativele sunt la învățătură, nu la educație. Doar nota la purtare arată uneori că există 

situații grave de comportament, dar ea nu este relevantă pentru nivelul de educație al elevilor 

și atrage atenția asupra unor excepții, de parcă restul colectivului ar fi perfect educat. 

Paradoxal este faptul că, deși noi, cadrele didactice ne perfecționăm continu, 

participând la diferite cursuri suplimentare, elevii noștri devin din ce în ce mai needucați și 

chiar needucabili. De ce? Există soluții pentru remedierea situației?  

  Soluții ar fi. Prima ar fi redimensionarea colectivelor de elevi. În condițiile presiunii 

crescute pe profesor și elevi ar trebui să fie acceptate colective de până la 20 de elevi, iar 

acolo unde efectivul este sub acest prag să se renunțe la comasarea claselor și la relocarea lor 

pentru a forma colective mamut, în care munca cadrului didactic devine sisifică. 

Profesorul ar trebui să-și personalizeze și să adapteze programa abia după evaluarea 

colectivului de elevi și nu anterior. De ce să fac o planificare după programa standard și să mă 

chinui apoi să predau după ea la o clasă în care unii elevi abia scriu (chiar greșit), iar alții  au 

probleme de înțelegere chiar. Dar ne obligă raportările să ne biciuim și să tragem de copii 

pentru a scoate acele calificative care sunt acum totul! 
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În străduința noastră constatăm și invocăm adesea lipsa educației parentale, a celor 

șapte ani din familie, iar părinții sau tutorii se uită spre școală și așteaptă nu nu numai 

rezultate bune la învățătură ci și educarea copiilor lor, așteptând ca școala să completeze și să 

împlinească ceea ce ei înșiși nu au reușit. Așa că stau față în față două grupe de oameni care 

au așteptări și reproșuri unii față de alții. La mijloc sunt copiii, care se vor trezi mai târziu să 

judece și să pună sarcina unor eșecuri sau neîmpliniri pe spatele educatorilor lor.  

 Dar am observat că în comunitatea sătească se face totuși educație, atât copiilor cât și 

părinților. Preotul este cel care acordă timp individual acestora, având o relație permanentă cu 

ei și urmărind modelarea acestora, provocându-i continuu la autoevaluare. Am observat că 

elevii care frecventează preotul, și cu atât mai mult cei din familiile care au o relație 

permanentă cu acesta, sunt mai educați și mai educabili. Atunci am gândit o strategie în care 

să implic și preotul satului, urmărind să aduc aproape de școală și să implic activ sătenii în 

activitățile școlii. Mi-am propus să-i fac pe săteni să renunțe la rolul de spectatori ai serbărilor 

propriilor copii și să-i transform în parteneri educaționali. 

 În trecut preotul satului era și învățător, iar Părintele Iustin Pârvu, patronul școlii 

noastre, ne povestea că pândeau ieșirea pe poartă a preotului, pentru ca atunci când ajungea la 

școală să găsească toți elevii în deplină ordine, pentru că altfel se lăsa cu pedepse. Părintele 

Iustin ne spunea că părintele Petrescu, învățătorul lui, avea ascendent și asupra familiilor 

elevilor.  

 Am folosit și noi faptul că elevii s-au obișnuit să meargă periodic la preot și chiar să 

înceapă anul școlar cu un mic post la sfârșitul căruia se împărtășeau. De aceea am invitat 

preotul la toate activitățile și am solicitat ajutorul în multe situații problematice. În momentul 

în care centrala școlii s-a defectat și timp de o săptămână nu se putea învăța în școala în care 

temperatura era aproape de zero grade am solicitat să facem cursurile în biserică și în casa de 

prăznuire. Toți profesorii și-au făcut orele iar prezența elevilor a fost de 100%, ei fiind foarte 

încântați de soluția inedită. În plus, părinți ai elevilor au asigurat o permanentă asistență, 

oferindu-se să supravegheze ieșirile în pauză. Sătenii s-au organizat să pregătească ceai cald, 

compoturi și diverse gustări (gogoși, plăcinte, cozonac, prăjituri) precum și apă îmbuteliată și 

fructe. După această perioadă atipică de școală am făcut evaluări la toate disciplinele și am 

aplicat și chestionare pentru a constata cât de eficiența școlară. Rezultatele au fost mai mult 

decât mulțumitoare. De precizat este că în grupul de susținere au fost chiar și săteni ce nu 

aveau copii școlari. 

O altă experiență fortuită a fost în pandemie, când nu erau permise serbările școlare. 

Atunci am colaborat cu preotul pentru a asigura totuși o premiere festivă, celebrând străduința 

elevilor în mijlocul comunității. Întrucât biserica are hram de vară, la Sf. Apostoli, am 

organizat premierea la sfârșitul sărbătorii de hram, elevii urcând pe scena amenajată în aer 

liber, pe care se săvârșise Sf. Liturghie.  Festivitatea a avut lor în fața întregului sat, a 

oficialităților  și invitațiilor, fiind marcată de o intensă emoție. Elevilor li s-a cântat La mulți 

ani de către corul ce slujise la hram și au primit felicitări deosebite, alături de generoase 

cadouri.  
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Din partea preotului am primit și noi rugămintea de colaborare, întrucât ni s-a solicitat 

să omagiem eroii neamului la monumentul din fața bisericii. Școala a pregătit un program cu 

o durată de circa 45 de minute, prezentat pe scena exterioară de lângă monument, după care s-

a mers în procesiune la monument și s-a citit pomelnicul eroilor neamului care au fost săteni 

în Petru Vodă. Toți sătenii și elevii au purtat costum festiv (costum de sărbătoare, popular). 

Toți elevii au adus coronițe împletite din flori de câmp. An de an evenimentul a strânge tot 

mai mulți participanți, încât în 2023, pe lângă mulți oaspeți străini  am avut 4 ofițeri superiori 

de armată și patru ofițeri de poliție, care au mers în formație, urmați de elevi, iar în 2024 șase 

ofițeri superiori de armată și patru ofițeri de poliție.  

Credem că această colaborare dintre școală și biserică (acesta este o a treia soluție pe 

care noi am găsit-o și am folosit-o), instituții de bază ale satului, în care se și face educația 

sătenilor, este formula cea mai bună pentru elevii noștri, care trăiesc sentimentul apartenenței 

la comunitate, fiind conștienți de atenția acesteia asupra lor și nedorind să se expună sau să 

dezamăgească familia și pe cei care le acordă credit. În plus, sătenii suportă o educație tacită 

și se vădește că au înțeles că au o responsabilitate și față de școală (chiar dacă nu mai sunt 

elevi și nu mai au școlari în familie), știind că elevii pe care îi susțin vor fi viitorii gospodari 

ai satului, în mijlocul cărora ei își vor trăi bătrânețea.  Preotul lor i-a ajutat să conștientizeze 

acest interes personal și datoria decurge de aici.  

Putem spune că nu există limitele în educație, că orice moment este favorabil și orice 

prilej poate fi folosit, că nu există o  vârsta a educării, pentru că suntem educați și ne educăm 

toată viața! 

 

       Profesor Iețcu Elena 

   Școala Gimnazială Iustin Pîrvu, comuna Poiana Teiului Județul Neamț 
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FIȘĂ DE LUCRU 

PROF. IFRIM PAULA, GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT „ALBĂ CA ZĂPADA” 

FETEȘTI, IALOMIȚA 

 

1. Colorează cu roșu cercurile mici, cu galben cercurile mari și cu albastru pătratele.  

 

 

 

 

 

 

 

2. Încercuiește mulțimea care are mai multe elemente. Desenează în diagrama alăturată tot atâtea 

floricele, câte albinuțe sunt. Încercuiește cifra care arată numărul albinelor. 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. Încercuiește cu roșu fluturele care stă pe floare și cu albastru, fluturele care se află sub floare. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI - EXCURSIILE 

Prof. IFRIM PAULA, Grădinița cu Program Prelungit „Albă ca Zăpada” Fetești, 

Ialomița 

 

„A fi educator nu înseamnă a exercita o meserie, înseamnă a îndeplini o misiune, a face un 

apostolat”. (G. Mialaret, 1976) 

Este unanim recunoscut faptul că perioda de 3 – 7 ani din viaţa copilului lasă cele mai 

profunde urme asupra personalităţii în devenire deoarece aceasta este perioada receptivităţii, 

sensibilităţii, mobilităţii şi a flexibilităţii psihice dintre cele mai pronunţate. 

 Activităţiile extracurriculare contribuie la gândirea şi completarea procesului de 

învăţare, la dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor preşcolarilor, la organizarea raţională şi 

plăcută a timpului lor liber. 

 Excursia reprezintă o formă de activitate extracurriculară care face posibil contactul 

nemijlocit cu lumea vie, oferind prilejul copiilor de a efectua observaţii asupra obiectelor şi 

fenomenelor aşa cum se prezintă ele în stare naturală.  

Criteriul care diferenţiază activităţile turistice în tipuri distincte este forma lor de 

organizare. În funcţie de aceasta se disting: 

 plimbarea – deplasarea preșcolarilor pentru câteva ore în parcuri, grădini botanice sau 

zoologice, în păduri apropiate, pentru a vedea, descoperi sau cunoaşte; 

 vizita – o deplasere la o unitate industrială, la o fermă, la un muzeu, etc.; 

 drumeţia – o deplasare fără mijloace de transport, într-o localitate sau în afara acesteia, 

în scopul recreerii; 

 excursia – o călătorie cu durata de o zi sau mai multe zile, în afara propriei localităţi, 

cu un mijloc de transport, având ca scop recreerea, vizitarea şi informarea. 

 Planul unei excursii cuprinde trei etape: organizarea excursiei, desfăşurarea excursiei 

şi evaluarea. (3637/2016). 

Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunoştinţe, se pot fixa şi sistematiza 

cunoştinţele dobândite la lecţii, se realizează aplicaţii practice, se pot verifica diferite 

cunoştinţe căpătate în grădiniță sau în alte excursii sau vizite.  

 Faptul că excursia poate fi folosită la aproape toate obiecte de învăţămant, pe toate 

treptele de învăţămant, în toate tipurile de grădinițe/şcoli şi la toate specialităţile, este înţeles 

în sensul că ea este cerută de anumite necesităţi pedagogice. 
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 Excursia şi drumeţia cultivă dorinţa de a călători, de a cunoaşte, de a şti cât mai mult, 

de a câştiga prin propriile forţe cunoştinţe noi, de a se supune unui program de lucru în care 

activitatea intelectuală este împletită cu munca fizică. 

 Cadrul didactic are în excursie numeroase posibilităţi de a traduce în viaţă  sarcinile 

procesului instructiv-educativ. Datorită faptului că este poate mai apropiat de copilul 

preșcolar decat în grădiniță, reuşeşte să-l cunoască mai bine în toate manifestările lui şi, ca 

atare, să poată realiza mai fructuos  sarcinile educaţiei morale. 

Excursia şi drumeţia mai contribuie într-o largă măsură  şi la educaţia estetică a preșcolarilor, 

constituie un prilej de stimulare a creaţiei artistice, de cunoaştere a artei populare etc. 

 Excursiile organizate de grădiniță au multiple valenţe de informare şi educare a 

copiilor. Acestea, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă pentru că se desfăşoară într-un 

cadru nou, stârnesc interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă 

reclamă efort suplimentar. 

 Mediul de acţiune fiind deosebit, iar tehnicile de instruire altele, contribuie la 

dezvoltarea spiritului de observaţie, îmbunătăţesc memoria vizuală şi auditivă, formează 

gândirea operatorie a copilului cu calităţile ei de echilibrare, organizare şi obiectivare. 

 Preșcolarii se deprind să folosească surse informaţionale diverse, să întocmească 

colecţii, să sistematizeze date, învaţă să înveţe. 

Acţionând individual sau în cadrul grupului, copiilor li se dezvoltă spiritul practic, 

operaţional, manualitatea, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii sale. 

 Cadrul didactic are, prin acest tip de activitate, posibilităţi deosebite să-şi cunoască 

copii, să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai frumos 

obiectivul principal al învăţământului preprimar - pregătirea copilului pentru  școală și viaţă. 

 Excursiile şi drumeţiile au un caracter relaxant, contribuind în mod categoric la 

sudarea colectivelor de preșcolari, chiar și cel al părinților. După trecerea  anilor, copiii îşi 

amintesc cu plăcere de întâmplările, din timpul excursiilor. 

 De aceea, cred că organizarea unor astfel de activităţi trebuie continuată, constituind o 

latură de seamă a procesului instructiv - educativ.  

 „Să nu-i educăm pe copiii noștri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista 

cand ei vor fi mari și nimic nu ne permite să știm cum va fi lumea lor. Atunci să-i învățăm să 

se adapteze.” (Maria Montessori –”Descoperirea copilului”) 

„Cu ce mijloc de transport ţi-ar plăcea să mergi în excursie?”, a fost o întrebare 

adresată preşcolarilor atunci când am avut ca temă mijloacele de transport într-un an școlar 

precedent. „Autocarul, trenul, avionul, racheta, vaporul etc.”, au fost răspunsurile lor. Spre 
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surprinderea noastră, la capitolul „excursii”, părinţii au propus o plimbare cu trenul, la care îşi 

doresc să participe alături de copiii d-lor, într-un grup organizat la nivelul grădiniţei, o 

excursie care să dureze mai mult de o zi. Zis şi făcut! Astfel am realizat o excursie cu trenul la 

Cernavodă împreună cu preșcolarii grupei mari, însoțiți și de un membru al familiei. A fost o 

zi de neuitat! 

Micul preşcolar trebuie învăţat să fie receptiv la nou şi să vibreze în faţa frumuseţilor 

naturii, a lumii, în continuă schimbare, şi să aprecieze valorile trecutului. 

Excursiile organizate de grădinită au multiple valenţe de informare şi educare a 

copiilor. Acestea, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă pentru că se desfăşoară într-un 

cadru nou, stârnesc interes, produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă 

reclamă efort suplimentar.  

 Astfel, cu ajutorul excursiilor şcolare se dezvoltă spiritul de prietenie, de colectiv, de 

disciplină, iniţiativă, precum şi deprinderi, proceduri gospodăreşti de la vârstă mică, toate 

acestea fiindu-le folositoare în viaţă. 

 Micul preşcolar trebuie învăţat să fie receptiv la nou şi să vibreze în faţa frumuseţilor 

naturii, a lumii, în continuă schimbare, şi să aprecieze valorile trecutului. Tot în timpul 

excursiilor, copiii primesc lecții practice în care învață cum să cheltuiască banii și ce trebuie 

făcut astfel încât aceștia să ajungă pentru toată perioada șederii lor în acel loc. Totodată, cei 

mici învață să-și ordoneze lucrurile, să facă curățenie în camera în care stau și să-și facă 

singuri patul. 

 Astfel spus, ieșirile de acest gen îi ajută pe copii să devină independenți și să aibă 

încredere în propriile forțe. 

Consider că activitățile de acest tip aduc de fiecare dată bucuria în ochii copiilor și de 

cele mai multe ori, recunoștința în sufletul părinților. 

 

Bibliografie: 

 Curriculum pentru educație timpurie 2019 

 Manualul 100 de idei de educație nonformală (https://www.scout.ro/wp-

content/uploads/2013/10/Manual-100-de-idei-de-educatie-non-formala.pdf) 
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Proiect Educațional Internațional „EDUCAȚIE FĂRĂ LIMITE” 

Sesiunea de Comunicări Științifice „ÎNVĂȚARE PENTRU FIECARE” 

Tema: Educația la granița dintre clasic și digital 

Secțiunea:  Exemple de bune practici 

 

Educația la granița dintre clasic și digital 

 

Iliuță Mioara , profesor învățământ primar 

Școala Gimnazială „Gheorghe Corneliu” Domnești, Județul Ilfov 
 

  

 O școală a zilelor noastre înseamnă politici educaționale care au în vedere crearea unui 

echilibru între tradițional și modern, transpunerea curriculumului tradițional într-o formă nouă, cea 

a lumii virtuale, aflate la un click distanță. Școala modernă înseamnă predare-învățare-evaluare,  

fără a se face rabat de la calitatea actului educativ, indiferent dacă acesta se desfășoară între zidurile 

unei instituții sau în fața unui dispozitiv electronic. 

 Se poate spune că umanitatea a fost supusă unor provocări majore din cauza evoluţiei 

pandemiei. Procesul instructiv-educativ a suferit şi el transformări nebănuite. Atât educabilii, cât şi 

educatorii au fost nevoiţi să respecte deciziile autorităţilor şi, împreună cu ceilalţi parteneri de 

educaţie, să continue învăţarea utilizând diferite resurse educaţionale şi aplicaţii potrivite.  

 Folosim de foarte multe ori instrumentele digitale în activitățile noastre de la învățământul 

primar. Iată un exemplu, în cadrul unei lecții la clasa a IV-a, la matematică. 

 

Unitatea tematică: Primim și dăruim!- Cele patru operații    

Subiectul lecţiei: Cazul tabloului furat! 

                             Probleme cu cele patru operații în concentrul 0-10000000 

Tipul lecţiei :  consolidare 

Obiective operaționale: 

O1-  să utilizeze corect  terminologia specifică matematicii 

O2- să  rezolve probleme, folosind cele patru  operatii aritmetice învăţate; 

O3- să întocmească planul de rezolvare pentru problemele date; 

O4- să compună   probleme  pe baza unei operaţii sau expresii. 

 

Ca momente ale lecției, am abordat următorii pași: 

 

-am recapitulat, cu ajutorul unor jocuri în aplicația Wordwall, terminologia specifică celor patru 

operații. Elevii au așezat cartonașe colorate pe foi de flipchart în cadranele corepunzătoare, conform 

cererilor. Exercițiile în format digital și făcute prin intermediul jocului sunt foarte bine primite de 

copii și motivați să lucreze și tradițional, pe hârtie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- urmează  efectuarea unor exerciții în lanț. Se pornește de la un număr, apoi elevii vor ține cont de 

cerințele de la videoproiector (adaugă, dublează, ia, înjumătățește etc) și trebuie să ajungă la un 

rezultat ce se afișeaă pe ecran. Bineînțeles că sunt foarte încântați când rezultatele lor sunt corecte. 
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- prezentarea Cazului Tabloului furat:  ,,Dintr-o galerie a fost furat un tablou când aceasta avea doar 

angajații în interior. Voi veți  fi detectivii și, conform fiecărei declarații a angajaților,  trebuie să 

verificați dacă ceea ce aceștia spun corespunde cu realitatea. Doar făcând alculele corecte veți reuși 

să găsiți hoțul.,, 

-împărțiți în patru grupe, observă fiecare declarație, își notează datele problemei pe hârtie, apoi 

întocmesc planul de rezolvare al problemei, verificând veridicitatea spuselor fiecărui angajat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Declarație suspect 1 

 

DIRECTORUL MUZEULUI 

Vârstă: 48 ani 

 

 

Declarație suspect 

2 
 

SECRETARA 

Vârstă: 22 ani 
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Declarație 

suspect 4  

 CONTABILA 

Vârstă: 63 ani 
 

Declarație suspect 

3 
 

ÎNGRIJITORUL 

Vârstă: 35 ani 
 

I love 

�cleaning 
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- urmează verdictul, găsirea vinovatului, adică o comparație între rezultatul găsit de el și cel declarat 

de suspect. 

 Mult mai  ușor îi putem convinge să rezolve probleme apelând la ajutorul digital. Dar toate 

calculele lor se vor efectua pe hârtie, astfel îmbinând clasicul cu digitalul.   

  

 

 Analizând poziţia cadrului didactic în faţa problemelor instruirii şi ale învăţării, profesorul 

Ioan Neacşu afirmă că „educatorii sunt solicitaţi astăzi, în mod continuu, să promoveze învăţarea 

eficientă. Şi nu orice învăţare eficientă, ci una participativă, activă şi creativă.” Activităţile propuse 

elevilor în scopul sporirii gradului de implicare activă şi creativă în şcoală, trebuie să asigure: 

stimularea gândirii productive, a gândirii critice, a gândirii divergente şi laterale libertatea de 

exprimare a cunoştinţelor, a gândurilor, a faptelor. În acest sens apar ca adecvate activităţile care cer 

spontaneitate şi contribuie la dezvoltarea independenţei în gândire şi acţiune. Utilizarea talentelor şi 

a capacităţilor specifice fiecarui individ în parte, incitarea interesului către nou, necunoscut şi 

oferirea satisfacţiei găsirii soluţiei după depunerea unui efort de căutare, dezvoltarea capacităţii de 

organizare de materiale, de idei prin întocmirea de portofolii asupra activităţii proprii, sunt 

coordonate  majore ale învăţării prin cooperare.  

 Găsirea echilibrului între educația clasică și cea modernă,  bazată pe utilizarea tehnologiei, 

implică integrarea cu atenție a tehnologiei în procesul de învățare, fără a compromite aspectele 

umane ale procesului instructiv-educativ. Profesorii pot combina metodele tradiționale cu 

instrumentele digitale, oferind astfel o experiență educațională holistică. Spre exemplu, înainte de 

predarea efectivă a unor conținuturi noi, profesorul poate prezenta un material educativ de pe o 

platforma ca Wordwall, Eduboom, EduMagic, Youtube, etc. Va reuși cu siguranță să capteze atenția 

elevilor, să le stârnească interesul pentru noile cunoștințe ce urmează a fi predate. 

 În concluzie, abordarea ideală ar consta în integrarea cu măsură a tehnologiei în educație, 

recunoscând valoarea atât a metodelor tradiționale, cât și a celor moderne. Prin găsirea echilibrului, 

putem înzestra viitoarea generație cu abilitățile necesare pentru a naviga cu succes în lumea în 

continuă schimbare. 

 

Bibliografie: 

Ioan Neacșu, Metode și tehnici de învățare eficientă, Editura Polirom, 2015 

Wordwall.net.ro 

Twinkl.ro 

Programa școlară clasa a IV-a 

Educația Clasică versus Educația Modernă - Freepedia Edu.  
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ÎNVĂȚARE PENTRU FIECARE 

PROIECT DIDACTIC ADAPTAT PENTRU ELEVI CU CES    
       

NICULINA IOAN, ȘCOALA PROFESIONALĂ OGLINZI 

 

Clasa: a II-a  

Disciplina: Comunicare în limba română  

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Unitatea tematică: Bun venit, primăvară!                 

Subiectul lecției: Scrierea imaginativă a unui text pe baza unui șir de întrebări 

Scopul lecției: îmbogățirea vocabularului cu cuvinte noi și dezvoltarea gândirii critice, a 

cunoștințelor pe baza scrierii imaginative pe baza unui șir de întrbări 

Tipul lecției: transmitere de noi cunoștințe 

Activități integrate: Dezvoltare personală, Arte vizuale și abilități practice, Muzică și 

mișcare 

 

Competențe generale: 

4. Redactarea unor mesaje în diverse situații de comunicare 

 

Competențe specifice:  

2.1. Formularea unor enunțuri proprii în situații concrete de comunicare;                               

2.2. Transmiterea unor informații printr-o suită de enunțuri înlănțuite logic;                           

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, în diferite contexte de comunicare                             

4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea  convențiilor de bază; 

 

Competențele specifice ale disciplinelor integrate:                                                  

Dezvoltare personală:                                                                                                                  

2.1. Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate;                                                                                                          

Arte vizuale și abilități practice:                                                                                                                  

2.3. Realizarea de produse utile și/sau estetice combinând materiale ușor de prelucrat și 

tehnici accesibile 

Obiective operaționale: 

O1 – să răspundă clar și corect la întrebări, observând o imagine; 

O2 – să formuleze expresii artistice ce pot fi utilizate pentru îmbogățirea enunțurilor; 

O3 – să redacteze un text în stil propriu, utilizând răspunsurile și expresiile enunțate în 

prealabil ; 

O4 – să respecte elementele de bază privind așezarea în pagină, regulile de punctuație și 

ortografie; 

O5 – să argumenteze folosirea ortogramelor ”sau” / ”s-au” în cadrul enunțurilor; 

O6 –  să realizeze un colaj din hârtie, utilizând tehnici cunoscute (decupare, asamblare, 

lipire). 

Obiective operaționale Ces: 

O1- să asocieze cuvinte cu imaginea corespunzătoare; 

O2- să transcrie cuvinte/ propoziție; 

O3- să realizeze o lucrare artistico-plastică (desen) corespunzătoare subiectului lecției. 

 

Strategie didactică: inductiv-deductivă 
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Metode și procedee: observația, conversația euristică, lectura explicativă, exercițiul, 

explicația, jocul didactic, demonstrația, problematizarea. 

Mijloace didactice: tabla smart, laptop, videoproiector, tablete, carton colorat, foarfece, lipici 

Organizarea colectivului de elevi: frontal, individual, în perechi, în grup 

Resurse:  

        -temporale: 50 minute 

        -umane: 20 elevi 

 

         -bibliografie: 

           - Bărbulescu Gabriela, Beșliu Daniela – Metodica predării limbii și literaturii române 

în învățământul primar, Editura Corint, București, 2009; 

          -Mihăilescu Cleopatra, Pițilă Tudora - Comunicare în limba română, Manual pentru 

clasa a II-a, Editura Didactică și Pedagogică, București, 2022; 

 - Programa pentru disciplina Comunicare în limba română, pentru clasa pregătitoare, 

clasa I și clasa a II-a; 

            -www.didactic.ro 
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Desfășurarea lecției 
 

Etapele 

lecției 

C
o
m

p
et

en
țe

 d
er

iv
a
te
 

T
im

p
 

Conținut 

Strategii didactice 

Evalua

re 

Metode și 

procedee 

Mijloa

ce 

didacti

ce 

Forma 

de 

organi

zare 

Moment 

organza 

toric 

- 1’ *Aerisirea sălii de clasă; 

*Pregătirea materialelor necesare activităţii; 

*Distribuirea fişelor necesare elevilor; 

*Realizarea climatului optim pentru buna 

desfăşurare a  activităţii didactice; 

conversația - frontal Observa

re 

sistemat

ică 

Verifica

rea 

temei 

- 2’ Se verifică modul în care a fost efectuată tema 

pentru acasă. Solicit elevilor să citească 

rezultatele obținute – verificarea calitativă şi 

cantitativă. 

conversația - frontal Observa

re 

sistemat

ică 

Captare

a 

atenției 

O5 3’ Se propune elevilor rezolvarea unui joc tip 

puzzle pe tablete. Aceștia vor alege ortograma 

corectă: s-au, sau în cadrul unor enunțuri. 

Prin completarea corectă a propozițiilor, li se 

vor dezvălui mai multe piese de puzzle; 

rezolvarea corectă a acestuia va dezvălui 

următoarea imagine: 

https://im-a-

puzzle.com/share/31c4868670a73f5  

                         
Elevul cu CES va rezolva puzzle-ul simplu pe 

tableta lui. 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid

=2396fe12a7dc 

conversația 

exercițiul 

explicația  

 

 

 

 

 

 

 

Joc 

didactic 

Tablete 

www.i

m-a-

puzzle.c

om 

 

 

Frontal 

în 

perechi 

 

Observa

re 

sistemat

ică 

Aprecie

re 

verbală 

Prezent

area 

temei și 

obiectiv

elor 

- 1’ Se anunță tema lecției si obiectivele urmărite  

într-o manieră accesibilă  elevilor: „Astăzi, la 

ora de comunicare în limba română vom 

învăța să alcătuim un text observând imaginea 

descoperită și cu ajutorul unui șir de întrebări. 

Vom învăța : 

-Să răspundem la întrebări, observând o 

Conversați

a 

explicația 

tabla frontal Observa

re 

sistemat

ică 
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imagine; 

-Să utilizăm expresii artistice în alcătuirea 

enunțurilor; 

-Să alcătuim un text în stil propriu, folosindu-

ne de răspunsurile date și expresiile frumoase 

obținute 

- să respectăm elementele de bază ale 

redactării unui text și organizării lui în 

pagină.” 

Reactua

lizarea 

cunoștin

țelor 

  O5 3’ Elevii, în perechi, sunt rugați să 

exemplifice prin enunțuri proprii 

folosirea ortogramelor s-au, sau/ s-a, sa 

și să explice scrierea lor. 
 

 

conversația 

 

exercițiul 

 

 

Cartona

șe cu 

ortogra

me 

 

În 

perechi 

Aprecie

re 

verbală 

Dirijare

a 

învățări

i 

O1 

O2 

O3 

O4 

 

20’ 1. Pentru început, se observă atent 

imaginea- elevii vor reda în câteva 

propoziții conținutul imaginii. 

Copiii răspund la întrebările din manual, 

pagina 103, referitoare la imaginea 

observată: 

 Ce anotimp este ilustrat? 

 Ce schimbări s-au produs în 

natură? 

 Ce face rândunica? Unde sunt 

puișorii? 

 Cum arată puișorii?  

 Cum îi îngrijește rândunica? 

Se stabilește că pentru redactarea unui 

text se vor îmbina răspunsurile oferite la 

întrebări cu respectarea următoarelor 

reguli (evidențiate pe o foaie de flipchart): 

 Formulăm corect, clar și îngrijit 

răspunsurile la întrebări; 

 Ordonăm enunțurile; 

 Îmbogățim textul, utilizând 

expresii deosebite; 

 Redactăm textul, respectând 

regulile de așezare în pagină, de 

ortografie și de punctuație. 

Pentru descoperirea expresiilor deosebite 

ce vor fi utilizate în scopul înfrumusețării 

compunerii, se propun următoarele 

exerciții; elevii vor completa pe fișa de 

lucru cuvintele identificate 

 

2.Adaugă câte două însușiri potrivite 

cuvintelor: primăvară, cer, soare, vânt, 

observația 

 

conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

explicația 

 

 

 

 

 

Manual 

digital 

Tablă 

smart 

Videopr

oiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de 

lucru 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Observa

re 

sistemat

ică 

Aprecie

re 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa

re 

sistemat

ică 

Aprecie

re 
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copaci. 

( primăvară veselă             cer        senin      

soare         luminos 

                        Înmiresmată                

albastru                 strălucitor 

 

       Vânt        blând        copaci           

înmuguriți 

                   Călduț                             înfloriți ) 

 

3. Completează expresiile ca în model 

(elevii completează pe fișa de lucru): 

 Cer senin ca oglinda 

 Soare vesel ca..........(un copil) 

 Puișori...............(mici) 

ca ...........(mărgelele) 

 Flori...........(colorate) 

ca...................(un curcubeu) 

 Iarba............(verde) 

ca..................(smaraldul) 

 Cuib.............(pufos) 

ca................... (vata) 

 

4. Asociază cuvintele date cu cele dintre 

paranteze, pentru a obține expresii. 

- Soarele      -vântul            -frunzele         -

puișorii 

           (șoptește, se răsfață, râde, dorm)  

(Soarele râde/ Vântul șoptește/ Frunzele 

se răsfață/ Puișorii dorm) 

*Se cere elevilor să integreze expresiile 

obținute astfel în enunțuri proprii. 

( Soarele râde pe cerul senin./ Vântul 

șoptește lin printre ramuri./ Frunzele se 

răsfață în adierea vântului./ Puișorii 

dorm mângâiați de razele soarelui.) 

Manual 

 

 

 

Tablă 

albă 

 

 

 

Videopr

oiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

verbală 

 

Obținer

ea 

perform

anței 

O3 

O4 

10’  Urmează redactarea textului pentru care 

elevii primesc următoarele recomandări: 

 Scrie un text de 5 – 7 enunțuri, 

îmbogățind răspunsurile la 

întrebările de la exercițiul 1. 

 Dezvoltă ideile, utilizând expresiile 

create la exercițiile 2, 3, 4 

 Dă un titlu potrivit textului. 

Elevii, împărțiți în patru grupe, vor 

conlucra pentru alcătuirea textului, 

alegând un titlu potrivit. Se reamintesc 

cele trei părți componente ale unui text 

exercițiul 

explicația 

problemati

zarea  

fișă de 

lucru 

Pe 

grupe 

Observa

re 

sistemat

ică 

Aprecie

re 

verbală 
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(introducere, cuprins și încheiere), 

fiecăreia corespunzându-i un alineat.  

După redactare, se citesc textele.   
*Elevul cu CES va lucra pe fișă 

individualizată  (Anexa 3) 

Evaluar

ea 

O4 2’ 

Evaluarea textelor scrise se va face de 

către  elevii din fiecare grupă, bifând 

realizarea criteriilor din tabel.  

 

 

 

 

 

Criterii Da Nu  Parțial 

Respectarea 

temei 

   

Înlănțuirea 

enunțurilor 

   

Exprimarea 

îngrijită 

   

Așezarea 

corectă în 

pagină 

   

Respectarea 

punctuației 

   

Respectarea 

ortografiei 

   

Aspectul 

scrisului 

   

problemati

zare 

 Pe 

grupe 

Autoev

aluare 

 

Intereva

luare 

 

 

 

 

 

 

Turul 

galeriei 

Asigura

rea 

retenției 

și 

transfer

ului 

O6 7’ Elevii (în aceleași grupe) realizează o 

lucrare practică cu tema ”Cuibul de 

rândunele” (Anexa 2) 
 

                 

Demonstra

ția 

 

Explicația 

 

Exercițiul  

 

Șablon  

Foarfec

e  

Lipici 

  

Pe 

grupe 

 

 

Observa

re 

sistemat

ică 

Aprecie

re 

verbală 

 

 

 

 

 

Turul 

galeriei 

Încheier

ea 

activităț

ii 

- 1’ Se fac aprecieri verbale asupra participării 

elevilor la lecţie şi se evidenţiază elevii care 

au răspuns mai mult pe  parcursul orei, 

urmând a fi recompensaţi cu calificative. 

Elevii notează tema pentru acasă. 

conversația - frontal Aprecie

rea 

verbală 
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Anexa 1 

 

FIȘĂ DE LUCRU 

 

 

Exercițiul 1 

 

1. Ce anotimp este ilustrat? 

 

2. Ce schimbări s-au produs în natură? 

 

3. Ce face rândunica? Unde stau puișorii? 

 

4. Cum arată puișorii? 

 

5. Cum îi îngrijește rândunica? 

 

Exercițiul 2 

 

Adaugă câte două însușiri potrivite cuvintelor: primăvară, cer, soare, vânt, copaci. 

 

primăvară veselă                      cer         ______________         soare         ____________ 

                         ______________                   _______________                        ______________ 

 

                       vânt        _____________                      copaci          ______________  

 _____________ _______________ 

Exercițiul 3 

 

Completează expresiile ca în model : 

 

 Cer senin ca oglinda 

 Soare vesel ca................................. 

 Puișori........................ca ......................... 

 Flori............................ca......................... 

 Iarba............................ ca........................ 

 Cuib............................ ca........................ 

 

Exercițiul 4 

 

Asociază cuvintele din cele două coloane, pentru a obține expresii. 

 

 soarele                              șoptește 

 vântul                               se răsfață 

 frunzele                            râde 

 puișorii                             dorm 

 

 Alcătuiește propoziții în care să integrezi expresiile obținute. 
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 Scrie un text de 5 – 7 enunțuri, îmbogățind răspunsurile la întrebările de la exercițiul 1. 

 Dezvoltă ideile, utilizând expresiile create la exercițiile 2, 3, 4 

 Dă un titlu potrivit textului. 

 

 

___________________________________ 

 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 Realizați autoevaluarea textului redactat, completând tabelul de mai jos 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criterii Da Nu  Parțial 

Respectarea 

temei 

   

Înlănțuirea 

enunțurilor 

   

Exprimarea 

îngrijită 

   

Așezarea 

corectă în 

pagină 

   

Respectarea 

punctuației 

   

Respectarea 

ortografiei 

   

Aspectul 

scrisului 
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Anexa 2 
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Anexa 3 

 

FIȘĂ DE LUCRU (CES) 

 

RÂNDUNICA ȘI AI EI PUI 

 

 

 Colorează cu culori adecvate imaginea; 

 Reprezintă grafic despărțirea în silabe a cuvintelor: puișori, rândunică, cuib, 

aripioare; 

 Transcrie cuvintele/ propoziția pe spațiile libere; 

 Scrie în casetă numărul de cuvinte din propoziție. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUIȘORI                   RÂNDUNICĂ                       CUIB                  ARIPIOARE                             

________ 

 __ __ __ 

 

 

 

 

PUIȘORII    SUNT    ÎN    CUIB.       
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Exemple de bune practice în educaţie – la granite dintre clasic şi digital  

Prof. înv. primar Ionescu Carmen – Roxana 

Şcoala Gimnazială “Rareş Vodă” Ploieşti 

 

În contextul modern al educației, găsirea unui echilibru între metodele clasice și cele 

digitale este esențială pentru a maximiza beneficiile ambelor abordări. Iată câteva exemple de 

bune practici care pot fi implementate pentru a asigura o educație hibridă eficientă și 

relevantă. 

 

Utilizarea platformelor de e-learning pentru teme și proiecte 

Platformele de e-learning, cum ar fi Moodle, Google Classroom sau Edmodo, pot fi 

utilizate pentru a distribui teme și proiecte, oferind un spațiu centralizat unde elevii pot 

accesa materiale, depune lucrări și primi feedback. Aceste platforme permit, de asemenea,  

monitorizarea progresului elevilor și adaptarea materialelor didactice în funcție de nevoile 

individuale. Utilizarea acestor instrumente digitale poate spori eficiența administrativă și 

poate îmbunătăți comunicarea dintre profesori și elevi. 

 

Învățarea mixtă (blended learning) 

Învățarea mixtă combină sesiuni de predare față în față cu activități online. Un model 

popular este rotația stațiilor, unde elevii se rotesc între diferite activități: o stație poate fi 

dedicată învățării online, alta discuțiilor în grup mic, iar alta lucrului individual supravegheat 

de profesor. Acest model permite personalizarea învățării și oferă elevilor oportunitatea de a 

lucra în propriul ritm, beneficiind în același timp de îndrumare directă. 

 

Proiecte colaborative online 

Proiectele colaborative online sunt o modalitate excelentă de a integra competențele 

digitale în învățământul tradițional. Elevii pot lucra împreună pe platforme precum Google 

Docs, Trello sau Padlet pentru a dezvolta proiecte comune, indiferent de locația lor 

geografică. Aceste proiecte încurajează abilitățile de colaborare, comunicare și gestionare a 

timpului, fiind esențiale în pregătirea elevilor pentru mediul de lucru modern. 

 

Evaluări formative digitale 

Evaluările formative digitale, precum quiz-uri online și jocuri educative, pot oferi 

feedback imediat atât elevilor, cât și profesorilor. Platforme precum Kahoot!, Quizlet și 
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Socrative permit crearea de evaluări interactive care ajută la consolidarea cunoștințelor și la 

identificarea rapidă a lacunelor în învățare. Aceste instrumente pot fi integrate în lecțiile 

tradiționale pentru a menține elevii motivați și implicați. 

 

Formarea continuă a profesorilor 

Pentru a implementa cu succes metodele de educație hibridă, formarea continuă a 

profesorilor este esențială. Aceasta poate include ateliere de lucru, cursuri online și 

comunități de practică unde profesorii pot învăța să utilizeze noile tehnologii și să 

împărtășească experiențe și strategii. Prin investirea în formarea continuă, școlile asigură că 

profesorii sunt bine pregătiți pentru a integra eficient tehnologia în procesul educațional.  

 

În concluzie, integrarea educației clasice cu cea digitală oferă oportunități imense 

pentru îmbunătățirea procesului de învățare. Prin implementarea acestor bune practici, 

profesorii pot crea un mediu educațional mai dinamic, interactiv și adaptat nevoilor 

individuale ale elevilor. Sinergia dintre metodele tradiționale și cele moderne poate conduce 

la o educație de înaltă calitate, pregătind elevii pentru provocările și oportunitățile viitorului. 
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Impactul tehnologiei în procesul educațional 

Prof. înv. primar Ionescu Daniela Georgeta 

Școala Gimnazială Nr 79, București, sector 4 

 

          În ultimele decenii, tehnologia a avut un impact semnificativ asupra educației, schimbând 

profund modul în care se desfășoară procesul de învățare în școli și universități. De la 

introducerea calculatoarelor în sălile de clasă până la utilizarea extensivă a internetului și a 

dispozitivelor mobile, tehnologia digitală a devenit o componentă centrală a mediului 

educațional contemporan. Această transformare a adus atât avantaje evidente, cât și provocări, 

iar tema "Educația la granița dintre clasic și digital" explorează această intersecție complexă.  

         Avantajele utilizării tehnologiei în educație: 

*1. Acces la informație și resurse educaționale extinse: Una dintre cele mai mari contribuții ale 

tehnologiei în educație este accesul extins la informații și resurse educaționale. Prin intermediul 

internetului, elevii și studenții pot accesa o varietate vastă de materiale, inclusiv cărți 

electronice, articole științifice, videoclipuri educaționale și alte resurse care îmbogățesc 

învățarea. 

*2. Interactivitate și implicare crescută: Tehnologia digitală permite o interactivitate sporită în 

procesul educațional. Platformele de învățare online, aplicațiile educative și instrumentele 

colaborative facilitează colaborarea între elevi și profesori, oferind un mediu dinamic pentru 

discuții, proiecte de grup și feedback rapid. 

*3. Dezvoltarea competențelor digitale: Într-o lume în care competențele digitale devin tot mai 

importante, utilizarea tehnologiei în educație pregătește elevii și studenții pentru provocările și 

oportunitățile unei piețe globale de muncă. Înțelegerea și stăpânirea instrumentelor digitale nu 

sunt doar competențe adiționale, ci devin esențiale pentru succesul în carieră. 

*4. Personalizarea și adaptabilitatea învățării: Tehnologia facilitează personalizarea procesului 

de învățare în funcție de nevoile individuale ale elevilor. Prin utilizarea unor aplicații și 

platforme adaptative, se poate ajusta ritmul și conținutul învățării pentru a se potrivi nivelului 

de înțelegere și stilului de învățare al fiecărui elev. 

*5. Eficiența administrativă: Sistemele informatice de management școlar și universitar 

simplifică gestionarea datelor academice, programelor de studiu și a resurselor instituționale. 

Acestea contribuie la o administrare mai eficientă a instituțiilor de învățământ și la 

îmbunătățirea comunicării între cadrele didactice, elevi și părinți. 

       Provocările utilizării tehnologiei în educație: 

*1. Dependenta de tehnologie: O provocare majoră în integrarea tehnologiei în educație este 

dependența excesivă de dispozitive și de internet. Aceasta poate duce la scăderea atenției și 

concentrării elevilor, precum și la probleme de sănătate asociate utilizării îndelungate a 

ecranelor. 
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*2. Inechități în acces: Utilizarea tehnologiei poate amplifica inechitățile existente în educație. 

Elevii din medii socio-economice mai defavorizate pot avea acces limitat la dispozitive și la 

internet, ceea ce poate crea discrepanțe în oportunitățile de învățare și performanță academică.  

*3. Calitatea conținutului educațional: Nu tot conținutul disponibil online este verificat sau de 

înaltă calitate. Există riscul ca elevii să fie expuși la informații incorecte sau înșelătoare, ceea 

ce poate afecta înțelegerea și formarea lor corectă în diferite domenii. 

*4. Necesitatea formării continue a cadrelor didactice: Integrarea eficientă a tehnologiei în 

procesul educațional necesită ca profesorii să fie bine pregătiți și actualizați în privința noilor 

tehnologii și metodologii educaționale. Formarea continuă a cadrelor didactice este esențială 

pentru a asigura utilizarea eficientă și responsabilă a tehnologiei în clasă. 

*5. Gestionarea corectă a timpului: Utilizarea tehnologiei în educație implică o gestionare 

atentă a timpului pentru a echilibra activitățile online și offline. Este important ca elevii să 

dezvolte abilități de auto-reglementare pentru a utiliza tehnologia în mod constructiv și 

productiv. 

        Integrarea echilibrată a metodelor tradiționale și digitale: 

        Pentru a maximiza beneficiile tehnologiei în educație și pentru a minimiza riscurile 

asociate, este crucial să se adopte o abordare echilibrată în procesul de învățare. Iată câteva 

strategii importante: 

*1. Curriculum flexibil și adaptabil: Curriculumul educațional ar trebui să fie flexibil și 

adaptabil, încorporând atât elemente tradiționale, cât și digitale. Acest lucru permite 

diversificarea metodelor de predare și învățare, satisfăcând nevoile diferite ale elevilor și 

stimulând creativitatea și inovația. 

*2. Formare continuă a cadrelor didactice: Profesorii ar trebui să beneficieze de o formare 

continuă în utilizarea tehnologiilor educaționale. Sesiunile de instruire ar trebui să se 

concentreze nu doar pe aspectele tehnice, ci și pe integrarea tehnologiei în curriculum pentru a 

sprijini învățarea și dezvoltarea elevilor. 

*3. Promovarea literației digitale: Este esențial să se promoveze dezvoltarea competențelor de 

literație digitală printre elevi și studenți. Aceasta include evaluarea critică a informațiilor online, 

protecția datelor personale și respectarea normelor de comportament digital responsabil.  

*4. Colaborare și parteneriate: Instituțiile educaționale ar trebui să stabilească parteneriate cu 

industria și comunitatea pentru a asigura relevanța învățării digitale. Colaborarea cu companii 

tehnologice și start-up-uri poate oferi acces la tehnologii emergente și la expertiză în domeniu.  

*5. Monitorizare și evaluare continuă: Implementarea tehnologiei în educație ar trebui să fie 

însoțită de o monitorizare și evaluare continuă a impactului asupra învățării și performanței 

elevilor. Aceste date pot fi utilizate pentru a ajusta strategiile educaționale și pentru a îmbunătăți 

continuu procesul de învățare. 

       Concluzie: 

       În concluzie, educația la granița dintre clasic și digital reprezintă o provocare și o 

oportunitate pentru sistemul educațional contemporan. Utilizarea tehnologiei în educație poate 

aduce beneficii semnificative, îmbunătățind accesul la informații, interactivitatea și dezvoltarea 
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competențelor digitale. Cu toate acestea, este crucial să se gestioneze corect provocările 

asociate, cum ar fi dependența de tehnologie, inechitățile în acces și calitatea conținutului 

educațional. Prin adoptarea unei abordări echilibrate și printr-o formare continuă a cadrelor 

didactice, educația poate să valorifice pe deplin potențial. 
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Expoziția de artă - Activitate extrașcolară artistică ce dezvoltă personalitatea elevilor 

Prof. Educație Vizuală Irina Raluca Ionescu 

Colegiul Național Bilingv „George Coșbuc”, București 

 

 Copiii comunică prin formele trasate la întâmplare de la cele mai mici vârste. La 

gimaziu sunt dornici să se exprime, interesul pentru exprimarea vizuală scade pe măsură ce 

ajung la vârsta adolescenței. Educația Vizuală este domeniul ce le deschide noi perspective spre 

fascinanta lume a formelor plastice. Deschidere culturală / Sensibilizare la cultură (Cultural 

awareness) este una dintre cele opt competențe cheie ale educație de astăzi. Uniunea Europeană 

propune key - competence cu scopul de a construi un profil de formare al tânărului de astăzi cu 

nevoi ancorate în societatea și economia actuală bazate pe cunoaștere și pe învățarea pe tot 

parcursul vieții cu mențiunea obligativității școlii. Competența ce vizează sensibilizarea 

culturală, include domeniul vizualului ce zilnic câștigă teren începând de la apariția fotografiei1 

încoace. Sensibilizare şi exprimare culturală: conştientizarea moştenirii culturale, locale, 

naţionale; cunoştinţe de bază referitoare la produse culturale majore; aprecierea critică şi 

estetică a operelor de artă şi a spectacolului, precum şi a propriei exprimări printr-o varietate 

de mijloace; dezvoltarea abilităţilor creative atitudine deschisă faţă de diversitatea exprimării 

culturale; creativitate şi dorinţă pentru cultivarea capacităţii estetice prin expresie artistică şi 

prin participare la viaţa culturală.2 Pornind de la declarația sculptorului de origine olandeză 

Ben Schasfoord, la Congresul INSEA, Lisabona, 1994, „Comunicarea vizuală trebuie predată 

în școlă ca o a doua limbă maternă”, cu siguranță amblele studii limba maternă și comunicarea 

vizuală încep să se dezvolte simultan. Rolul familiei este activ permanent, conștientizarea lui 

are în spate însușirea patrimoniului cultural național. De asemenea putem constata că avem 

parte de o simbioză permanentă a celor opt competențe cheie, prima și a opta le curind pe toate 

celelalte. Familia ca pilon stabil susține dezvoltarea copilului pentru educația formală, 

nonformală și informală. 

Studiu de caz - Expozția „Createria”, decembrie 2020, Palatul Șuțu. Au fost expuse 

lucrări de pictură și grafică a 25 de elevi cu vârste cuprinse între 11 și 18 ani. Evenimentul 

cultural a cuprins lansarea unei povești de Crăciun, expunerea planșelor grafice originale, 

                                                             
1 View from the Window at Le Gras, prima fotografie creată de Joseph Nicéphore Niépce în 1826, în Saint-
Loup-de-Varennes, Franța 
2 http://www.asociatia-profesorilor.ro/competentele-cheie-europene.html 
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expoziția tinerilor pentru care era dedicată cartea. Au fost invitați părinții, bunicii, frații și 

prietenii elevilor. Analizând rezultatele de care s-a bucurat evenimentul și pornind de la 

traducerea lui „eu văd” din limba română în limba engleză „I see” ( are sensul de înțeleg), am 

observat beneficiile expunerii. Expoziția de artă este o metodă de a valorifica creațiile elevilor. 

Rolul expoziției este acela de comunicare, efectele directe sunt multiple.  

Rezultatele de care se bucură elevii: comunicarea afectelor, valorizarea potențialului 

artistic, învățarea interdisciplinară, exprimarea directă, intercomunicarea, dezvoltarea gândirii 

critice, își dezvoltă competențele de antreprenoriat, dezvoltarea inteligențelor multiple, 

dezvoltarea spiritului civic, echitabil, umanitar și non-discriminant, autoeducația. Rezultatele 

de care se bucură familia: colaborare directă cu școala, comunicare directă elev-profesor-

părinte, cunoașterea potențialului copilului, înțelegerea nevoilor, educația continuă. Școala 

construiește punți de legătuă cu familia. Rolurile  școlii  sunt: facilitarea comunicării între cei 

trei agenți ai învățării, utilizează activ cele trei variante de educație, aduce învățarea în mijlocul 

comunității, sprijină dorința de afirmare a elevilor. 

Marea provocare a școlii este aceea de a îmbina pasiunea pentru digital a elevilor cu 

învățarea autentică, și nu eliminarea digitalului. Dacă profesorii reușesc să capteze atenția 

tinerilor astfel încât lumea internetului să nu mai fie principalul lor interes,  ci un mijloc de 

informare, atunci succesul este garantat. În acest demers școala și familia fac corp comun. 

Educația Vizuală echilibrează procesul  de învățare aflat în luptă permanentă cu provocările 

lumii online. Pentru revenirea la autentic prin cunoașterea și protejarea valorilor culturale este 

nevoie de colaborare cu familiile elevilor. Respectul pentru valorile naționale ne dezvăluie ide 

Semnele și semnificațiile imaginii plastice sunt prezente în domeniul nesecat al limbajului 

plastic. Rolul principal al expoziției este acela de comunicare. Expoziția aceasta unește 

lucrările elevilor asemenea unor bucăți din puzzle-ul sufletului lor. Culorile, formele și texturile 

se succed în fața ochilor noștri asemenea unui carusel. Influența mediului exterior hotărăște 

sensul și semnificațiile operelor de artă, produse de amble realități, cea exterioară și cea 

interioară a creatorului. Toate acestea sunt reflectate în creația de artă și observate de către un 

cercetător avizat. Cu siguranță cel mai avizat cercetator este copilul, el stie clar ceea ce-i place 

și se autocaracterizează în propriile lucrări. Sensul imaginii de artă depinde foarte mult de ceea 

ce dorește să demonstreze criticul, de opțiunile lui, uneori subiective. Copilul dă sens creației 

plastice. Noi, adulții, descifrăm înțelesul pur naiv și implicațiile simbolice ale operelor celor 

mici.ntitatea între alte culturi. 
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4th  grade   , L1                      Module 4 test                                                                              

Name……………………………………. 

 

a. Vocabulary. Fill in the blanks with the right word: 

A baby panda is called a ...  

Cheetahs are worse .....   .than horses.  

A baby giraffe is called a ... 

A baby monkey is called an.... 

A baby goat is called a ... 

A baby kangaroo is called a ... 

 

b. Grammar. Turn into English and write in the correct column: 

O glumă mai amuzantă, un râu mai lung , un penar mai mare, o materie 

mai folositoare , un film mai plictisitor , o soră  mai mare ,o zi mai proastă 

, cel mai bun coleg la istorie , cel mai îndepărtat oraş de pe hartă ,cel mai 

puţin important lucru , fete frumoase ,teme uşoare  

 

Adj grad pozitiv  Adj grad comparativ  Adj grad superlativ  

Eg.  Tall boys  Eg.  A lighter schoolbag  Eg. The eldest member 
of my family  
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c. Communication  

Build questions in the Present Simple beginning with  WHEN,WHERE 

,WHY  and  WHO .  

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

 

30 p.granted    Good luck ! 
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Key    

 

a. Panda cub, runners ,calf, infant ,kid, joey  

b.  

Adjective  grad pozitiv  Adj grad comparativ  Adj grad superlativ  

Beautiful girls ,easy 
tasks  

A funnier joke ,a 
longer river ,a bigger 
pencilcase,a more 
useful subject , a more 
boring movie ,an elder 
sister ,a worse day  

The best classmate at 
History , the furthest 
town on the map ,the 
least important thing  
 
 
 
 

c.          Eg.   When does the school year begin ? 

Where do you usually spend your summer holiday ? 

Why does he always get good grades ? 

Who are those teachers ? 

 

7 points                           3 p granted  
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TRADIŢIONAL SAU MODERN ÎN PREDARE? 

 

                                                                     prof. înv. primar Iovănescu Simona Monica  

                                                              Şcoala Gimnazială „George Gârda” Mănăștiur 

  

 

Modelul tradiţional de predare nu răspunde noilor tendinţe in didactica modernă, fiind 

fondat pe „triada învăţare frontală – studiul manualului – chestionarea”, pe un model de învăţare 

pasiv. În mod tradiţional, cadrului didactic îi revine rolul major şi activ în cadrul procesului 

didactic (cel de emiţător), acela de a transmite cunoştinţele spre un receptor aproape pasiv, 

determinat să memoreze şi să reproducă informaţia. 

Noul model de învăţare este un model activ şi presupune implicarea directă a elevulu i 

în procesul de dezvoltare a capacităţilor de învăţare, în asimilarea cunoştinţelor şi dobândirea 

gândirii critice. 

Acest model impune în activitatea la clasă un nou tip de relaţionare pe mai multe 

direcţii: profesor – elev, elev – elev, elev – profesor, aflate în opoziţie cu tipul unidirecţional 

profesor – elev ce caracterizează modelul standard. 

Rolurile se schimbă, se întrepătrund, după cum o demonstrează KatheeTerry (1996): 
 

Profesorul a fost… Profesorul devine… 

- Sursă de informaţii şi actor principal 

- Centrat pe manual 

 

- Coordonator al activităţii grupurilor 

de elevi 

- Creator de reguli pe care le impune 

(ce, când, cum) 

 

- Un educator solitar 

- Facilitator al procesului de învăţare 

- Centrat pe realitate şi pe cele mai 

recente surse de informare 

- Manager al situaţiilor de învăţare 

- Facilitează dezvoltarea structurilor 

de gândire care fac posibilă învăţarea 

permanentă 

- Membru al unei comunităţi 

educaţionale compuse din elevi, 

profesori, manageri, părinţi etc. 

Elevul a fost… Elevul trebuie să fie… 

- Un receptor pasiv 

- Un executant obedient al sarcinilor 

stabilite de profesor 

- Sclav al unui curriculum prestabilit 

- Obligat să-şi însuşească un anumit 

manual 

- Participant activ la actul învăţării 

- Profesor al colegilor săi 

- Participant la decizia privind 

curriculum-ul şcolar 

- Un permanent căutător de noi 

informaţii din surse cât mai variate 

 

Diferenţele sunt semnificative, nu de puţine ori, modelul tradiţional de predare fiind 

identificat ca fiind unul informativ, pe cȃnd cel modern este definit ca un proces activ. 

În didactică sunt încercări de a prezenta raportul între procesul de învăţare activ şi 

procesul de învăţare pasiv ca reflex al raportului teoretic – practic, informal – formativ. În 

lumina celor afirmate putem spune că activ – pasiv în procesul de învăţare nu se identifică cu 

teoretic – practic şi nici cu informal – formativ, ci aceste atribute ale profesorului se 
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completează, se influenţează, se suprapun în combinaţii metodice mai mult sau mai puţin 

reuşite. 

În învăţământul de tip tradiţional se cultivă competiţia între elevi cu scopul ierarhizării 

acestora şi activitatea individuală. Competiţia stimulează efortul şi productivitatea individului 

şi pregăteşte elevii pentru viaţă, care este foarte competitivă, dar poate genera conflicte şi 

comportamente agresive, lipsă de comunicare între colegi, marginalizarea nedreaptă a unora 

dintre aceştia, amplifică anxietatea şi teama de eşec, cultivă egoismul. 

Modelul învăţământului modern face apel la experienţa proprie a elevului, promovează 

învăţarea prin colaborare, pune accentul pe dezvoltarea gândirii în confruntarea cu alţii. Munca 

în grup stimulează interacţiunea dintre elevi, creşterea stimei de sine, încrederea în forţele 

proprii, diminuează anxietatea faţă de şcoală şi intensifică atitudinile pozitive faţă de cadrele 

didactice. În acelaşi timp, munca în grup, prin colaborare, nu pregăteşte elevii pentru viaţa care 

este foarte competitivă, metodele activ – participative aplicate în activitatea pe grupe sunt mari 

consumatoare de timp şi necesită experienţă din partea cadrului didactic, iar elevilor le trebuie 

timp ca să se familiarizeze cu acest nou tip de învăţare. 

Metodele de învăţământ bine alese şi aplicate duc la realizarea obiectivelor 

informaţionale şi formative ale lecţiei şi ale activităţilor extraşcolare. Nicolae Iorga aprecia că 

„metoda cea mai bună are valoarea pe care i-o dă omul care o întrebuinţează. Ea nu are valoare 

generalădemocratică, prin care orice minte omenească ajunge a nimeri pe acelaşi la aceeaşi 

siguranţă în ţintă. Iar valoarea omului care întrebuinţează metoda atârnă, desigur şi de o anume 

inteligenţă, care nu e apanajul oricui, dar atârnă şi de mijloacele pe care i le pune la îndemână 

numai cultură generală, multilaterală, dând trei virtuţi fără care nici ştiinţa în cel mai înalt sens 

al cuvântului nu se poate. Aceste trei virtuţi sunt: orizont, disciplină şi omenie”. În şcolile din 

România se practică în proporţie mai mare modelul tradiţional faţă de cel modern, ţinându-se 

spre implementarea celui din urmă, dar fără anularea primului, ci realizarea unei simbioze 

structurale între cele două. Modelul modern nu va putea supravieţui fără fundamentul celui 

tradiţional. 

Profesorul trebuie să deprindă măiestria de a le combina şi a le demonstra eficienţa şi 

aplicabilitatea În diverse experienţe de învăţare, înclinând balanţa în favoare celui modern, mult 

mai uşor acceptat de elevi. 
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"Integrarea tehnologiei în educaţia de azi" 

Prof.înv.primar: Irimiea Ioana- Elena 

Şcoala Gimnazială” Rareş Vodă”, Ploieşti 

În contextul educațional contemporan, dezvoltarea abilităților de comunicare în limba 

română la clasa pregătitoare necesită o abordare integrată, care să îmbine metodele clasice cu 

instrumentele digitale. Această strategie oferă numeroase avantaje, adaptându-se atât nevoilor 

copiilor nativi digitali, cât și cerințelor fundamentale ale dezvoltării lingvistice. 

Un prim avantaj major al acestei abordări constă în stimularea multisenzorială a 

procesului de învățare. Conform teoriei inteligențelor multiple a lui Gardner (1983), copiii 

învață în moduri diferite, iar combinarea metodelor tradiționale cu cele digitale permite 

adresarea mai multor stiluri de învățare simultan. De exemplu, utilizarea cărților fizice alături 

de audiobook-uri și aplicații interactive de lectură poate îmbunătăți semnificativ 

comprehensiunea și retenția informațiilor (Bus et al., 2015).Integrarea tehnologiei în 

activitățile de comunicare orală, precum jocurile de rol digitale sau exercițiile de pronunție 

asistate de computer, oferă oportunități de feedback imediat și personalizat. Aplicațiile şi 

platformele educaționale  precum Twinkl revolutionează modul în care copiii de la clasa 

pregătitoare învață să citească și să asocieze cuvinte cu imagini. Un exemplu remarcabil este 

jocul interactiv "Citește și potrivește", care îmbină în mod ingenios tehnologia modernă cu 

principiile pedagogice fundamentale, oferind o experiență de învățare personalizată și bazată 

pe feedback prompt.Acest joc digital transformă procesul de învățare a cititului într-o aventură 

interactivă și captivantă. Copiii sunt prezentați cu o serie de imagini familiare - o casă, un câine, 

o floare, un soare - și sunt provocați să asocieze aceste imagini cu cuvintele corespunzătoare. 

Ceea ce face acest joc cu adevărat revoluționar este modul în care implementează feedback-ul 

imediat și personalizarea, două elemente cruciale în procesul de învățare eficientă.Feedback-

ul prompt, un concept susținut de cercetările lui Hattie și Timperley (2007), este integrat 

seamless în joc. Când un copil face o asociere corectă, recompensa este imediată: un sunet 

vesel însoțește fixarea cuvântului la locul potrivit, iar imaginea pulsează scurt, oferind o 

confirmare vizuală a succesului. Această bucurie instantanee a reușitei întărește conexiunea 

neuronală dintre cuvânt și imagine, facilitând memorarea pe termen lung. 
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În cazul unei potriviri incorecte, jocul nu pedepsește, ci încurajează. Cuvântul revine 

blând la poziția inițială, însoțit de un sunet prietenos și o voce încurajatoare care spune 

"Încearcă din nou!". Această abordare pozitivă menține motivația copilului, transformând 

greșelile în oportunități de învățare, nu în surse de descurajare. 

Personalizarea, un alt pilon al educației moderne subliniat de Hirsh-Pasek et al. (2015), 

este implementată subtil, dar eficient. Jocul începe cu cuvinte simple, de 3-4 litere, adaptându-

se treptat nivelului copilului. Pe măsură ce acesta progresează, sunt introduse cuvinte mai lungi 

și mai complexe, menținând astfel provocarea la un nivel optim - nici prea ușor, nici prea 

dificil.Ritmul jocului se ajustează de asemenea în funcție de performanța copilului. Un copil 

care rezolvă rapid sarcinile va fi provocat cu mai multe cuvinte pe ecran, în timp ce unul care 

întâmpină dificultăți va primi mai puține opțiuni și mai mult timp, asigurând astfel o experiență 

de succes pentru fiecare utilizator.Un aspect deosebit de inovator al jocului este focalizarea pe 

ariile de îmbunătățire. Aplicația monitorizează cuvintele cu care copilul are dificultăți și le 

reintroduce strategic în sesiunile ulterioare. Această abordare asigură că fiecare copil primește 

practica suplimentară exact acolo unde are nevoie, personalizând astfel procesul de învățare la 

nivel individual.Jocul nu se limitează doar la asocierea cuvânt-imagine. După fiecare potrivire 

corectă, copilul este încurajat să citească cuvântul cu voce tare. Utilizând tehnologia de 

recunoaștere vocală, aplicația oferă feedback imediat asupra pronunției. O citire corectă este 

întâmpinată cu aplauze virtuale și laude, în timp ce o pronunție incorectă este corectată blând, 

oferind copilului șansa de a auzi și repeta cuvântul corect. 

Această combinație de feedback vizual, auditiv și interactiv creează o experiență de 

învățare multi-senzorială, care se adresează diverselor stiluri de învățare. Copiii vizuali 

beneficiază de asocierile imagine-cuvânt, cei auditivi de pronunția clară a cuvintelor, iar cei 

kinestezici de interacțiunea tactilă cu ecranul. Prin îmbinarea inteligentă a elementelor 

interactive, a feedback-ului imediat și a adaptării continue la nivelul copilului, acest joc nu doar 

că facilitează dezvoltarea abilităților de citire, dar și cultivă o atitudine pozitivă față de învățare. 

Într-o eră în care alfabetizarea digitală devine din ce în ce mai importantă, astfel de instrumente 

educaționale inovatoare joacă un rol crucial în pregătirea copiilor pentru viitorul lor academic 

și profesional. 

În ceea ce privește dezvoltarea vocabularului, combinarea cardurilor fizice cu jocuri 

digitale de asociere cuvânt-imagine poate accelera procesul de învățare. Neuman și Kaefer 

(2018) au demonstrat că expunerea la cuvinte noi în contexte variate, atât fizice, cât și digitale, 
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îmbunătățește semnificativ achiziția și retenția vocabularului la vârste mici.Activitățile de 

scriere beneficiază, de asemenea, de această abordare duală. În timp ce practica tradițională a 

scrisului de mână rămâne crucială pentru dezvoltarea motricității fine și a coordonării oculo-

motorii (Dinehart, 2015), utilizarea tabletelor și a aplicațiilor de scriere poate oferi o modalitate 

atractivă de exersare a formării literelor, crescând motivația copiilor (Neumann, 2018). 

Un alt avantaj semnificativ este potențialul de a stimula creativitatea și exprimarea 

personală. Crearea de povești utilizând atât materiale fizice, cât și instrumente digitale de 

storytelling încurajează copiii să-și dezvolte abilitățile narrative și expresive într-un mod 

complex și angajant (Kucirkova, 2019).Integrarea tehnologiei în activitățile de comunicare 

facilitează, de asemenea, învățarea colaborativă și schimbul intercultural. Platformele de 

videoconferință pot conecta clase din diferite regiuni, oferind copiilor oportunitatea de a 

practica limba română în contexte autentice și diverse (Dooly & Sadler, 2020). 

Nu în ultimul rând, această abordare integrată pregătește copiii pentru viitorul digital, 

dezvoltându-le atât competențele lingvistice tradiționale, cât și abilitățile digitale necesare în 

secolul XXI (European Commission, 2020). 

În concluzie, combinarea metodelor clasice cu instrumentele digitale în predarea 

comunicării în limba română la clasa pregătitoare oferă avantaje semnificative. Această 

abordare stimulează învățarea multisenzorială, oferă feedback personalizat, accelerează 

achiziția de vocabular, îmbunătățește abilitățile de scriere, încurajează creativitatea și 

facilitează colaborarea. Cu toate acestea, este crucial ca educatorii să mențină un echilibru atent 

între elementele tradiționale și cele digitale, asigurându-se că tehnologia completează și 

îmbogățește experiențele de învățare fundamentale, fără a le înlocui (Manolescu, 

2019).Implementarea eficientă a acestei abordări integrate necesită o pregătire adecvată a 

cadrelor didactice și o evaluare continuă a impactului diferitelor metode asupra dezvoltării 

lingvistice a copiilor. Prin adoptarea unei perspective echilibrate și informate, putem crea un 

mediu de învățare bogat și stimulant, care să pregătească copiii pentru provocările 

comunicaționale ale viitorului, păstrând în același timp fundamentele solide ale educației 

lingvistice tradiționale. 
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PROIECT DIDACTIC  

 

Prof.Iuga Lenuța-Zamfira 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă 

Vișeu de Sus ,Maramureș 

 

 

ARIA CURRICULARĂ: Educație socială  

DISCIPLINA: Educație financiară 

CLASA: aVIII-a; 1 oră/săptămână în TC 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Relația consumatorului cu instituțiile 

bancare și financiare nebancare 

TITLUL LECŢIEI: Rolul asigurărilor în viața de zi cu zi- Clasificarea asigurǎrilor 

TIPUL LECTIEI:  Lecție de recapitulare 

COMPETENȚE GENERALE: - raportarea la exemple din viața reală pentru identificarea unor 

riscuri care vizează produsele și serviciile financiare bancare și nebancare 

COMPETENŢE SPECIFICE: 

• C2.Moderează dezbateri şi şedinţe 

OBIECTIVE OPERAŢIONALE URMĂRITE: 

 Sǎ clasifice asigurǎrile în funcţie de diferite criterii; 

 Sǎ identifice caracteristicile fiecǎrui tip de asigurare; 

 Sǎ utilizeze eficient informaţiile pentru alegerea adecvatǎ a necesitǎţilor individului 

 Sǎ modereze dezbateri pe teme date; 

COMPETENŢE FORMATIV-EDUCATIVE: 

 asumarea responsabilităţii activităţilor efectuate; 

 stimularea satisfacţiei de a lucra corect şi eficient; 

STRATEGII DIDACTICE: 

a. METODE ŞI PROCEDEE DIDACTICE: conversaţia, explicaţia;Metoda ciorchinelui, 

Braistorming 
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            b.   MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT: fișe de lucru, fişă de evaluare;           c.   

FORME DE ORGANIZARE: frontal,  individual, de grup      

           

 

Etapele lecției Activitatea depusă de: Strategia didactică Evaluare 

profesor elevi metode mijloace organizare 

1.Moment 

organizatoric: 

profesorul 

Profesorul îi 

salută pe elevi şi 

controlează 

prezenţa prin 

strigarea 

catalogului. 

Salutul. 

 

Conversaţi

a 

Explicaţia 

Catalogul 

clasei 

Activitate 

frontală 

Capacitatea 

de 

concentrare 

a atenţiei 

2.Captarea 

atenției 

Se solicită 

pregătirea 

planului de 

recapitulare 

Trezirea 

interesului 

elevilor faţă de 

subiectul lecţiei 

prin relatarea 

unei întâmplări 

/ situații 

referitoare la un 

caz de 

interacțiune 

negativă / 

pozitivă între 

un consumator 

și o instituție 

financiară 

nebancară. 

Conversaţi

a 

Explicaţia 

Articol  

dintr-un 

ziar, 

revistă 

Activitate 

frontală 

Capacitatea 

de 

concentrare 

a atenţiei 

3.Anunţarea 

subiectului şi a 

obiectivelor 

urmărite (vizate) 

Prezentarea la 

tablă a temei şi a 

obiectivelor 

propuse pentru 

recapitularea 

cunoştinţelor 

Prezentarea 

obiectivelor în 

vederea 

recapitularii 

unitatății de 

invățare,impartire

a  fișelor de 

lucru: 

 

Scurt incursiune 

Notarea titlului 

pe tablă:  

Rolul 

asigurarilor în 

viața de zi cu zi 

-clasificarea 

asigurărilor 

 

 

Conversaţi

a 

Explicația  

Observarea  

Munca 

independen

-tă 

Tablă 

Cretă 

colorată 

Caietul de 

educaţie 

socială 

 

Activitate 

individuală 

Capacitatea 

de a reţine 

tema / 

subiectul 

lecției, dar 

și 

obiectivele 

acesteia 
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a  Produse şi 

servicii de 

asigurare din 

România și rolul 

acestora. 

Prezentarea unui 

scurt filmulet 

despre 

importanta 

asigurărilor. 

4.Actualizarea 

cunoștințelor 

dobândite în lecția 

anterioară 

Actualizarea 

cunoştinţe 

anterior însuşite 

care constituie 

un suport 

informaţional în 

vederea 

recapituării , 

 

Printr-o scurtă 

conversaţie, în 

urma vizionarii 

filmuletului, 

sunt 

reactualizate 

anumite noțiuni 

dobândite în 

lecțiile 

anterioare 

 

Problemati

zare 

Conversaţi

a 

Explicația 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manualul 

și caietul 

de 

Educație 

socială 

PC 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de a 

reactualiza 

anumite 

noțiuni din 

lecțiile 

anterioare 

necesare 

recapitularii 

 

 

 

 

5.Anunțarea 

lectiei si a 

competentelor  

 

Clasificarea 

asigurǎrilor,  

Eleviii își vor 

consolida 

cunostintele 

privind:  

-domeniul la 

care se referă 

asigurările  

-forma juridica a 

acestora 

-tipuri de 

asigurări 

 

Elevii vor 

intelege care 

sunt formele de 

organizare a 

sistemului de 

asigurari 

. 

Conversaţi

a 

Explicația 

 

Tablă 

Cretă 

colorată 

Manualul 

de 

Educație 

socială 

 

Activitate 

individuală 

Capacitatea 

de a observa 

și  

6.Desfășurarea 

lecției  
 

Profesorul 

prezinta schema 

lectiei de 

recapitulare prin 

proiectarea 

acesteia pe tabla. 

Pentru a fixa 

cunoștințele 

profesorul cere 

elevilor să 

indeplinească 

urmatoarele 

obiective; 

Să cunoască ce 

Clasificarea 

tipurilor de 

tipuri de 

sigurări, 

utilizând 

manualul de 

Educaţie 

socială și a 

informațiilor 

din  schema 

lectiei 

prezentate și 

proiectate pe 

ecran cu 

Conversaţi

a 

Explicatia 

Observarea  

Exerciţiul 

 Munca 

independen

t 

Metoda 

ciorchinelu

i 

Manualul 

de 

educaţie 

socială 

Schema 

lecției- 

proiectata 

pe tablă 

Fişa de 

lucru 

Nr.1 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 
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sunt asigurările 

Să identifice 

tipuri de tipurile 

de asigurări și să 

le compare. 

Să cunoască 

importanța 

asigurărilor în 

viața noastră 

Să identifice 

nevoia de 

asigurare 

 

Fișa de lucru 

Nr.1  

 

Fișa de lucru 

Nr.2 

 

 

 

ajutorul PC-lui 

si a 

videoproiectoru

-lui 

 

Cu ajutorul 

informațiilor 

structurate 

sistematic, 

elevii vor 

completa 

spaţiile libere 

din fişele  de 

lucru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișade 

lucru 

 Nr.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea 

de 

recunoastere 

a spectelor 

generale 

 

Capacitatea 

de a 

clasifica 

sigurările 

 

7.Asigurarea feed-

back-ului ( 

Fixarea noilor 

cunoștințe)  
 

Presupune 

transmiterea 

informaţiei 

iniţiale si 

continue, cu 

scopul de a 

determina 

corectitudinea 

însuşirii acestora 

Profesorul 

verifică 

cunoştinţele şi 

îndeplinirea 

sarcinilor de 

lucru prin 

întrebări adresate 

elevilor pe tot 

parcursul lecţiei 

de recapitulare 

Profesorul 

urmăreşte pe tot 

parcursul lecţiei 

 Îndeplinirea 

sarcinilor de 

lucru prin 

răspunderea la 

întrebări 

adresate pe tot 

parcursul 

lecţiei de 

recapitulare. 

-îndeplinirea 

corectă a 

cerinţelor 

propuse în fişa 

de lucru 

individuală, 

dar şi 

respectarea 

timpului alocat 

îndeplinirii 

acestor cerinţe. 

Conversați

a 

Explicația 

Metoda 

Brainstor-

ming 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișe de 

lucru 

3 și 4 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

Capacitatea 

de a 

răspunde la 

întrebările 

profesorului 

referitoare 

la 

îndeplinirea 

sarcinilor de 

lucru 
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   d.   RESURSE:  - temporale: 45 minute             

             -spaţiale: sala de clasă        

             -umane: 15 elevi 

    

    e. FORME ŞI TEHNICI DE EVALUARE       

                      - formativă (continuă) 

SCHEMA LECȚIEI  DE RECAPITULARE 

ROLUL ASIGURARILOR ÎN VIAȚA DE ZI CU ZI -CLASIFICAREA ASIGURĂRILOR 

Asigurările se clasifica după urmatoarele criterii: 

                   I)  După domeniul la care se referă, asigurările se împart astfel: 

îndeplinirea 

corectă a 

cerinţelor 

propuse în fişa 

de lucru 

individuală, dar 

şi respectarea 

timpului alocat 

îndeplinirii 

acestor cerinţe. 

8.Evaluarea 

cunoștiințelor  
 

Să completeze 

un test de 

evaluare , în 15 

minute. 

Profesorul 

așteaptă 

completarea 

testului online de 

către toți elevii 

în cele 15 minute 

acordate. 

Elevii vor 

completa un 

test de 

evaluare. 

 

Observarea 

independen

-tă 

Exerciţiul 

 

 

Test de 

evaluare 

Activitate 

frontală 

Activitate 

individuală 

 

 

 

Capacitatea 

de a 

completa 

testul  

9.Aprecieri şi 

recomandări 

(încheierea 

activității) 

Profesorul face 

aprecieri şi 

recomandări la 

finalul lecţiei 

La finalul lecţiei 

profesorul face 

aprecieri 

referitoare la 

îndeplinirea 

sarcinilor de 

lucru şi,apoi, 

recomandări 

pentru lecţia 

următoare. 

 

Elevii care au 

realizat frumos, 

corect toate 

cerinţele din 

fişa de lucru şi, 

mai ales, dacă 

s-au încadrat în 

timpul propus 

de către 

profesor, vor 

primi nota 

maximă. 

Conversaţi

a  

Explicația 

Observarea 

Dirijată 

Munca 

independen

-tă 

Fişe de 

lucru 

Testele  

 

Activitate 

frontală 

Capacitatea 

de a reţine 

recomandări

-le 

profesorului 

de educaţie 

socială 
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1.- asigurări de bunuri 

2.- asigurări de persoane 

3. -asigurări de răspundere civilă 

  

1. Asigurări de bunuri. Au ca obiect diferite valori material care aparțin persoanelor fizice sau 

juridice, care pot suferi distrugeri. 

2. Asigurări de persoanae. Au ca obiect persoana fizică în sine. 

3. Asigurări de răspundere civilă. Obiectivul îl reprezintă protecție financiară a asiguraților 

împotriva unor pagube produse unor terțe persoane 

                     II)  Din punct de vedere juridic există două categorii de asigurări: 

1.     -asigurări obligatorii 

2.     -asigurări facultative 

1. Asigurări obligatorii 

- se încheie pe bază de constrângere 

- asigurare totala 

- suma asigurată este stabilită prin lege sub forma normelor de asigurare 

- este valabilă și în cazul neachitării primelor de asigurare 

2. Asigurări facultative 

- se încheie pe baza principiului facultativității din propria inițiativă 

- se încheie pe bază contractuală 

- nu este o asigurare totală 

- nu este o asigurare normată 

- nu este o asigurare fără termen 

- este o asigurare selectivă 

- gradul de cuprindere în asigurare este scăzut 

  III)   După obiectul de activitate prevăzut în contractul social și în statut există  urmatoarele 

tipuri de asigurări: 

1. Asigurări de viață   

2.  Asigurări de bunuri 

743



3. Asigurări de culturi agricole 

4. Asigurari auto 

5.  Asigurari maritime și de transport 

6. Asigurări de răspundere civilă 

7. Asigurari de aviație 

8. Asigurări de credite și garanții 

9. Asigurări de pierderi financiare și riscuri asigurate 

      IV)   După natura riscurilor cuprinse în asigurare: 

1.     Asigurări împotriva incendiilor,trăsnetelor,exploziilor,etc; 

2.     Asigurari împotriva inundațiilor, grindinilor, furtunilor,etc; 

3.     Asigurări pentru boli și accidente la animale; 

4.     Asigurări împotriva avariilor și altor riscuri specifice la mijloacele de transport 

5.     Asigurari împotriva unor evenimente ce apar în viața oamenilor; 

6.     Asigurări împotriva cazurilor de răspundere civilă; 

  V)   Dupa sfera de cuprindere în profil teritorial asigurările se grupează în : 

1.      Asigurări interne 

2.     Asigurări externe 

 

1. Asigurări interne. Asigurări pentru toate elementele tehnice ale asigurării sunt exprimate în 

moneda națională a țării respective. 

 

2. Asigurări externe. Unul din elementele tehnice se produce în exteriolul granițelor țării sau 

suma asigurată, primele de asigurare sunt achitate într-o monedă de circulație internațională. 

                   VI)   Dupa felul raporturilor care se stabilesc între asigurați și asiguratori: 

1. Asigurări directe (asigurarea propriu-zisa)       -

raporturile de asigurare se stabilesc direct între asigurți și asigurator în baza contractului de 

asigurare sau în baza legii       

2. Asiguări indirecte (reasigurarile)        -

raporturile se stabilesc de fiecare data între doua societăți de asigurare, dintre care una este 

reasigurat si cealaltă reasigurator. 
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TEORII ȘI BUNE PRACTICI ÎN EVALUAREA ÎNVĂȚĂMANTULUI 

PREUNIVERSITAR 

Prof. Ivan Cristina Daniela 

Grădinița cu P. P. Nr. 13 – Focșani 

 

Evaluarea în învățământul preuniversitar este un proces esențial pentru măsurarea progresului 

elevilor și pentru ajustarea metodelor de predare în funcție de nevoile acestora. Există mai multe 

teorii și bune practici de evaluare care ajută la crearea unui sistem educațional eficient și 

echitabil. 

Teorii ale evaluării în învățământul preuniversitar 

1. Teoria Evaluării Formative și Sumative: 

o Evaluarea Formativă: Se desfășoară pe parcursul procesului de învățare și are 

rolul de a oferi feedback continuu elevilor și profesorilor. Scopul este 

îmbunătățirea continuă a procesului de învățare. 

o Evaluarea Sumativă: Se desfășoară la finalul unei unități de învățare, a unui 

semestru sau a unui an școlar și are scopul de a măsura nivelul de cunoștințe 

acumulat de elevi. 

2. Teoria Evaluării Normative și Criteriale: 

o Evaluarea Normativă: Compara elevii între ei și îi clasifică pe baza unei 

distribuții normale a notelor. Acest tip de evaluare poate crea competiție și poate 

fi demotivant pentru unii elevi. 

o Evaluarea Criterială: Evaluează performanțele elevilor în funcție de criterii 

prestabilite, obiective și transparente. Elevii sunt evaluați în funcție de propriile 

progrese și performanțe. 

3. Teoria Evaluării Autentice: 

o Se concentrează pe sarcini relevante și semnificative pentru viața reală, evaluând 

competențele aplicabile în contexte autentice. Aceasta include proiecte, 

prezentări, și alte activități practice. 

4. Teoria Evaluării Ipsative: 

o Compară performanțele actuale ale elevilor cu performanțele lor anterioare. 

Scopul este de a încuraja progresul individual și dezvoltarea personală. 

Bune Practici de Evaluare 

1. Claritatea Obiectivelor: 

o Stabilirea unor obiective clare și transparente pentru elevi, astfel încât aceștia să 

înțeleagă ce se așteaptă de la ei și cum vor fi evaluați. 

2. Diversitatea Metodelor de Evaluare: 

o Utilizarea unei varietăți de metode de evaluare pentru a capta diferite stiluri de 

învățare și abilități. Exemple includ teste scrise, prezentări orale, proiecte de 

grup, portofolii și autoevaluări. 

3. Feedback Constructiv: 

o Oferirea de feedback specific, constructiv și în timp util pentru a ajuta elevii să 

își înțeleagă punctele forte și ariile care necesită îmbunătățiri. Feedback-ul ar 

trebui să fie centrat pe progres și pe modalități concrete de îmbunătățire. 
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4. Implicarea Elevilor în Procesul de Evaluare: 

o Încurajarea autoevaluării și evaluării reciproce între elevi pentru a dezvolta 

abilități de gândire critică și reflecție. 

5. Echitate și Incluziune: 

o Asigurarea că toate metodele de evaluare sunt echitabile și incluzive, ținând cont 

de diversele nevoi și contextul socio-cultural al elevilor. Adaptarea evaluărilor 

pentru a fi accesibile tuturor elevilor, inclusiv celor cu nevoi speciale. 

6. Continuitatea Evaluării: 

o Implementarea unei evaluări continue pe parcursul întregului an școlar pentru a 

monitoriza progresul elevilor și pentru a ajusta metodele de predare în funcție 

de nevoile acestora. 

7. Utilizarea Tehnologiei: 

o Integrarea instrumentelor tehnologice pentru evaluări, cum ar fi platformele 

online de teste, aplicațiile de feedback și portofoliile digitale. Acestea pot facilita 

evaluarea continuă și accesul rapid la rezultate. 

Evaluarea în învățământul preuniversitar trebuie să fie un proces holistic și flexibil, care să se 

adapteze nevoilor individuale ale elevilor și să sprijine dezvoltarea lor continuă. Aplicarea 

teoriilor și bunelor practici menționate poate contribui la crearea unui mediu de învățare mai 

eficient, echitabil și orientat spre progres. 

Bune practici de evaluare 

1. Claritatea și transparența: 

o Comunicarea clară a criteriilor de evaluare și a așteptărilor către elevi. 

o Utilizarea rubricilor detaliate pentru a ghida evaluarea și pentru a oferi 

feedback specific. 

2. Implicarea elevilor: 

o Încurajarea autoevaluării și evaluării între colegi pentru a dezvolta abilități 

metacognitive. 

o Implicarea elevilor în crearea criteriilor de evaluare pentru a spori 

responsabilitatea și angajamentul. 

3. Diversitatea metodelor de evaluare: 

o Utilizarea unei varietăți de metode de evaluare pentru a captura o gamă largă 

de abilități și cunoștințe. 

o Integrarea evaluărilor formative și sumative pentru a obține o imagine 

completă a progresului elevilor. 

4. Feedback constructiv: 

o Oferirea de feedback regulat, specific și constructiv pentru a sprijini învățarea 

continuă. 

o Crearea unui mediu de învățare sigur în care elevii se simt confortabil să facă 

greșeli și să învețe din ele. 

Bibliografie 

1. Brookhart, S. M. (2017). How to Give Effective Feedback to Your Students. ASCD. 

o Oferă strategii pentru furnizarea unui feedback constructiv și util elevilor. 

2. Black, P., & Wiliam, D. (1998). Inside the Black Box: Raising Standards Through 

Classroom Assessment. Phi Delta Kappan. 
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o Discutează despre importanța evaluării formative și despre modul în care 

aceasta poate îmbunătăți performanțele elevilor. 

3. Marzano, R. J. (2006). Classroom Assessment & Grading That Work. ASCD. 

o Prezintă practici de evaluare eficientă și metode de notare care sprijină 

învățarea. 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

IVANCIU CONSTANȚA CLAUDIA 

Școala gimnazială “Nicolae Titulescu”, Călărași 

 

 

 

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare și dezvoltare tehnologică, educația copiilor 

cu vârste între 6 și 10 ani se află la o răscruce importantă: cea dintre metodele clasice și cele 

digitale. Această tranziție nu este doar o tendință, ci o necesitate în contextul evoluției societății 

și a modului în care cei mici percep și interacționează cu lumea din jurul lor. 

Educația clasică: fundamentul dezvoltării 

Metodele clasice de educație, bazate pe manuale, caiete și activități față în față cu 

profesorii, oferă o structură bine definită și o interacțiune directă, esențială pentru dezvoltarea 

socială și emoțională a copiilor. Elevii învață să colaboreze, să comunice și să dezvolte abilități 

sociale într-un mediu controlat și sigur. Manualele tipărite și scrisul de mână contribuie la 

dezvoltarea motricității fine și a memoriei vizuale. Învățarea prin jocuri tradiționale, artă și 

activități practice consolidează cunoștințele și creează experiențe de neuitat. 

Educația digitală: viitorul învățării 

Pe de altă parte, educația digitală aduce un set complet nou de instrumente și metode de 

învățare care pot captiva atenția copiilor într-un mod inovator. Tabletele, calculatoarele și 

aplicațiile educaționale interactive fac învățarea mai atractivă și mai accesibilă. Resursele 

digitale oferă posibilitatea de personalizare a educației, adaptându-se nevoilor și ritmului fiecărui 

elev. Aceste instrumente permit accesul la o gamă largă de informații și resurse educaționale, de 

la video-uri explicative la simulări interactive și jocuri educative. 

Provocările și soluțiile educației hibride 

Integrarea educației digitale în structura clasică prezintă atât provocări, cât și oportunități. 

Una dintre principalele provocări este menținerea unui echilibru între timpul petrecut în fața 

ecranelor și activitățile fizice sau sociale. De asemenea, este esențial ca educatorii și părinții să 

fie bine pregătiți pentru a ghida copiii în utilizarea responsabilă a tehnologiei. 

Soluțiile constau în adoptarea unei abordări hibride, care să combine avantajele ambelor 

metode. Un curriculum bine echilibrat, care îmbină activitățile tradiționale cu cele digitale, poate 

oferi o educație completă și adaptată nevoilor actuale. De exemplu, lecțiile pot începe cu o 

prezentare digitală interactivă, urmată de exerciții scrise și activități practice. În plus, dezvoltarea 

competențelor digitale trebuie să fie însoțită de învățarea regulilor de etică și siguranță online. 

Rolul părinților și al educatorilor 
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Părinții și educatorii joacă un rol crucial în această tranziție. Ei trebuie să fie modele de 

comportament și să ofere ghidaj adecvat pentru utilizarea tehnologiei. Comunicarea deschisă și 

colaborarea între părinți și școală sunt esențiale pentru a crea un mediu de învățare sănătos și 

echilibrat. 

 

De asemenea, formarea continuă a profesorilor în utilizarea noilor tehnologii 

educaționale este esențială. Cursurile de specializare și workshop-urile pot ajuta educatorii să 

descopere și să implementeze cele mai bune practici în sala de clasă. 

Educația la granița dintre clasic și digital pentru elevii cu vârste între 6 și 10 ani 

reprezintă o oportunitate unică de a combina cele mai eficiente metode de învățare din ambele 

lumi. Printr-o abordare echilibrată și adaptată, copiii pot beneficia de o educație completă, care 

să le dezvolte atât abilitățile academice, cât și pe cele sociale și emoționale. Astfel, pregătim 

generații viitoare capabile să navigheze cu succes într-o lume din ce în ce mai digitalizată, fără a 

pierde valorile și beneficiile învățării tradiționale. 

749



 

750



 

EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGIAL - EXEMPLE DE BUNE 

PRACTICI 

 

 

                                                                     Profesor învățământ preșcolar: Jurje Camelia  

                                             Grădinița cu program prelungit nr.10 Baia Mare, Maramureș 

  

      Intervenția adultului asupra copilului în această perioadă este fundamentală. Educația 

timpurie vizează intervalul de timp cuprins între naștere – ( momentul când se naște copilul 

începe să se dezvolte și să învețe) și până la 6/7 ani – (vârsta intrării la școală). Educația timpurie 

se realizează atât în mediul familial, cât și în cadrul serviciilor specializate, precum creșă sau 

grădiniță. Ea se constituie într-o abordare pedagogică, ca prima treaptă de pregătire pentru 

educația formală ce asigură intrarea copilului în sistemul de învățământ obligatoriu (în jurul 

vârstei de 6 ani), prin formarea capacității de a învăța. Ideile lui Piaget privind impactul învăţării 

prin descoperire şi explorare asupra dezvoltării copiilor mici constituie baza educaţiei timpurii. 

      Piaget a demonstrat rolul activ al copilului în explorarea mediului în care trăieşte, în 

dezvoltarea sa cognitivă şi morală. Copilul se străduieşte să găsească explicaţie evenimentelor 

şi lumii din jurul lui, iar adultul are sarcina de a-i crea oportunităţi pentru cercetare şi explorare, 

să-i asigure suport emoţional, securitate şi să încurajeze cunoaşterea. Structurile mentale se 

formează prin interacţiunea copilului cu mediul. Ulterior, informaţiile dobândite prin explorare 

sunt utilizate în acţiuni.  

  În continuare voi prezenta un proiect de activitate integrată realizat  la grupa mică, unde am 

aplicat atât metode moderne cât și tradiționale, astfel implicând și direcționând copiii spre a 

descoperi  și  a experimenta noțiuni  noi din mediul înconjurător. 

       

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

GRUPA: Mică „Grupa Fluturașilor” 

TEMA DE STUDIU: „Cum este, a fost și va fi aici pe Pământ?” 

PROIECT TEMATIC: :”O lume misterioasă!” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Dinozauri sau balauri?” 

TEMA ZILEI: „O aventură cu Dino!” 

FORMA ACTIVITĂȚII: Activitate integrată (ADP+ALA1+DS+DEC+ALA2)  

TIPUL ACTIVITĂȚII: verificare,consolidare de cunoștinţe 

 

                   CATEGORII DE ACTIVITĂȚI – PROGRAMUL ZILEI 

 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ - ADP ÎNTÂLNIREA DE DIMINEAȚĂ: 

SALUTUL: „Bună dimineața, fluturași voioși! Bine v-am regăsit!” 

ÎMPĂRTĂȘIREA: „Cum vă simțiți azi? Împărtășim emoţii cu Țica Emoţica” 

CALENDARUL NATURII: „Alege imaginea potrivită!” 

ȘTIREA ZILEI: „O aventură cu Dino!” 

 

                     JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE I  (ALA I)  

SECTOR ARTA: ,,Urmele lui Dino!” (modelaj în plastilină) 

SECTOR NISIP ȘI APĂ: „Dino și emoţiile” (desen în făină) 

SECTOR JOC DE MASĂ: „Ajuta-l pe Dino să-si  găsească prietenii! (puzzle)
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ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE – ADE (DŞ+DEC)  

DŞ (Domeniul Ştiinţe) „Vulcanii” (experiment) 

DEC (Educaţie plastică)- „Dinozauri” (pictură prin tehnica ștampilării) 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE II 

„Transportă ouă de dinozaur!”- (joc distractiv) 

„ Cântecul dinozaurului”- https://www.youtube.com/watch?v=qfEkx-VNGEE  audiţie cântec   

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare; 

Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a diversității;  

Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi 

Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmpină dificultăți.  

 Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificații- lor etc. (comunicare expresivă) 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități); 

Activare și manifestare a potențialului creativ; 

Mesaje orale în diverse situații de comunicare; 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate; 

Exprimă recunoașterea și respectarea asemănărilor şi a deosebirilor dintre oameni; 

Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de artă 

etc; 

Realizează sarcinile de lucru cu consecvență; 

Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative; 

Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă); 

Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții 

proprii (comunicare expresivă); 

 

SCOPUL ACTIVITĂȚII: Verificarea, consolidarea cunostintelor despre dinozauri pe baza 

experimentării și aplicarea cunoștințelor  artistico - plastice în diferite contexte de lucru; 

 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

Să analizeze contextele în care personajele pot exprima emoțiile trăite (frică, furie, tristețe); 

Să deseneze cu degetul în făină emoțiile reprezentate pe jetoane: bucurie, tristețe, furie, frică, 

precizând elementele de mimică specifice fiecărei emoții; 

Să potrivească piesele pentru a realiza corect un puzzle; 

Să realizeze urme de dinozaur prin amprentarea unei figurine în plastilină 

Să combine ingredientele (bicarbonat,  și otet) în vederea obținerii unei erupţii vulcanice; 

Să găsească soluţii pentru rezolvarea situației problematice ; 

Să foloseasca culorile corespunzatoare  prin utilizarea corectă a tehnicii de pictură propuse; 

Să exprime o stare de bine și emoții pozitive, în timpul jocului distractiv; 
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METODE ȘI PROCEDEE DIDACTICE: expunerea, explicația, observația, descrierea, 

demonstrația, experimentul, exercițiul individual, jocul, problematizarea,  explozia stelară, turul 

galeriei, conversatia. 

 MATERIALE DIDACTICE ȘI MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: bicarbonat, oţet, colorant 

alimentar,folie de aluminiu, farfurii, pahare,  hârtie creponată , făină de porumb, dinozauri din 

plastic, planșete, plastilină, jetoane cu emoții, , planșe cu dinozauri, puzzle cu dinozauri, 

elemente de decor dinozauri, , imagini care descriu emoții, dopuri de plută, acuarele, forme de 

dinozauri din hârtie, lingurițe, ouă polistiren, buline pentru recompense, tablă magnetică, 

laptop. 

 FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri,individual 

 DURATA ACTIVITĂȚII: o zi  

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupă 

 

SCENARIUL ZILEI 

 

ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ - (ADP) 

     Activitățile cuprinse în scenariul zilei se realizeaza în sala de grupă. 

     Activitatea începe cu transmiterea Salutului: „Bună dimineața, fluturași voioși! Bine v-am 

regăsit!” 

     La momentul de Împărtășire, transmit copiilor versurile poeziei: „Țica Emoțica” de Oltea 

Paraschiv. 

„Cum vă simțiți astăzi? Reamintindu - ne versurile poeziei, vom putea spune cum ne simțim 

astăzi și ce emoție avem fiecare în inimioară”: (Anexa 1) 

 

 

 

 
 

 

 

„Floarea asta, bunăoară, 

O avem în inimioară. 

În petale colorate 

Sunt emoțiile toate: 

Bucuria zâmbitoare, 

Uimirea cu „O” cel mare, 

Furia cu dinții strânși, 

Tristețea cu ochii plânși. 

Rușinea- i îmbujorată, 

Iar Frica dârdâie toată. 

Copii, spuneți fiecare, 

Ce simțiți în inimioare?” 
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În vederea stabilirii aspectelor specifice ,,Calendarului naturii, li se prezintă copiilor câteva 

imagini, având posibilitatea să aleagă simbolul pentru: anotimp, vreme și ziua săptămânii în 

care ne aflăm. (Anexa 2) 

„În ce anotimp suntem noi acum?”  

„Puteți să spuneți cum este vremea de afară astăzi?” 

„Puteți să spuneți care sunt zilele săptămânii? Ce zi este astăzi?” 

    Știrea zilei: Le reamintesc copiilor tema din această săptămână: „,,Dinozauri sau balauri?” 

Tema aleasă ne ajută să descoperim ce fel de animale au trait cu mulţi ani în urmă pe Pământ, 

să descoperim misterele lumii dispărute a dinozaurilor.. 

„Astăzi este o zi mai specială decât celelalte, prin urmare, activitățile sunt transmise chiar din 

sala de grupă, de la grădiniță. câteva persoane speciale urmăresc activitatea online, iar la noi în 

grădiniță a poposit prietenul nostru Dino! El ne invită să pornim împreună într-o mare aventură 

spre o lume disparută, lumea misterioasă a dinozaurilor!” Se anunță tema zilei: „O aventură cu 

Dino!” 

     Trecerea la activitățile liber alese se realizeaza prin jocul de atenție: 

– Dino spune... 

Copiii își ocupă locul la masă conform culorii bulinei pe care o au fiecare. La comanda „Dino 

spune: ... ”, ei trebuie să execute comanda lui Dino. De exemplu: „Dino spune: Săriți într-un 

picior ”, „Dino spune: Aduceți-mi un dinozaur de plastic”, „Dino spune: Dormiți! ”, „Dino 

spune: Spuneți-mi fiecare un nume de animal sălbatic! ”, etc. Dacă înainte de comandă, nu este 

rostit „Dino spune: ... ”, copiii nu trebuie să execute comanda. 

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE I – (ALA I) 

 

       Prin transmiterea unui mesaj propriu, se urmărește captarea atenţiei copiilor prin 

prezentarea personajului surpriză , dinozaurul Dino!  

,, Dinozaurul , Dino,  a adormit , a avut un somn lung, iar când s-a  trezit, a văzut că este singur 

într-o lume necunoscută, prietenii lui și alţi dinozauri disparuseră! Acum este trist, însă noi îl 

vom ajuta să -si găsească prietenii dezlegând misterul dispariţiei dinozaurilor! 

      Copiii sunt invitaţi într-o aventură alături de dinozaurul nostru  care este trist, deoarece nu 

știe cum de a ramas singur  și trebuie să-l ajutăm să-și facă noi prieteni, iar pentru a-l ajuta,  

copiii vor avea de dus la bun sfârsit câteva idei de jocuri și activități. Pentru ca personajul zilei 

își exprimă dorința de a lucra împreună cu copiii, aceștia  sunt invitați să se joace împreună. 

Activitatea continuă cu transmiterea sugestiilor de jocuri și activități didactice alese I. Copiii 

vor fi așezaţi la sectoare conform jetonului ales, astfel  fiecare grupă de copii va realiza 

activitatea de la sectorul ales, apoi copiii se vor roti pe centrele de lucru. 

„Pentru a descoperi tărâmul magic de unde vine Dino, va trebui să ducem la bun sfârsit  câteva  

jocuri și activități.  Vă propun împreună cu Dino, trei idei de activități la sectoare” 

 

SECTORUL ARTA: „Urmele lui Dino!” (modelaj în plastilina- amprente) 

 

    Fiecare copil va primi plastilina, pe care o va aplatiza pe planșeta pentru modelaj, apoi cu un 

dinozaur vor apasa pe bucata de aluat astel încat să ramană urme de la picioarele acestuia:,, 

Haideţi să vedem cum pășește Dino, și să-l urmărim prin aventura lui  în lumea disparută a 

dinozaurilor!” 

754



 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 
 

                SECTORUL NISIP ȘI APĂ: „Dino și emoțiile” (desen în făină) 

 

Pentru explicarea sarcinilor specifice acestui sector, le arat copiilor fotografii sugestive  care 

prezintă modalitatea de realizare a sarcinii și descrierea emoțiilor: bucurie, tristețe, frică și furie. 

„Dino are nevoie de ajutorul vostru, pentru a o învăța ce emoții simțim noi în diferite situații. 

Pentru asta veți desena cu degetul într-o farfurie cu făină, cum arată fața noastră atunci când ne 

bucurăm, sau suntem triști, furioși sau speriați.” 

 
 

               SECTORUL JOC DE MASĂ: „Ajută-l  pe Dino să- ș i găsească prietenii! ” 

(realizarea de puzzle) 

 

„La acest sector îl vom ajuta pe Dino să își găsească prietenii , alţi dinozauri pe care i-a pierdut 

!” Sarcina copiilor este de a potrivi fiecare bucată la locul potrivit , pâna la realizarea întregului 

puzzle.” 

  După încheierea activităților pe sectoare, copiii vor merge la baie formând trenulețul 

dinozaurilor, între timp se curăță și dezinfectează mesele, pregătindu-se pentru activitățile 

următoare. 

 

             ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE – (ADE) 

 

                DȘ-(DOMENIUL ŞTIINŢӐ): „Vulcanii” 

         Se prezintă  copiilor modul de realizare al experimentului, materialele pe care le vom 

folosi în realizarea acestei activităţi, , voi face un experiment mai întai eu, prezentndu-le etapele 

de realizare, apoi fiecare copil va realiza propriul său experiment. 

  ,, Să vedem de ce au dispărut dinozaurii! Am ajuns pe tăramul misterios al dinozaurilor! Un 

vulcan e gata sa erupă….haideţi să-l vedem!” 

      Un vulcan care erupe este un lucru foarte distractiv pentru copii, care pot petrece 

ore în şir provocând erupţii spectaculoase şi inventând scenarii care mai de care mai creative.       

Şi  mai mult decât  atât,este o activitate din care pot învaţă foarte multe lucruri: despre cum 
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au dispărut dinozaurii, despre cum erupe un vulcan, precum şi  puţină  chimie  prin combinarea 

a două substanţe pe care cu siguranţă le găseşti  în propria bucătărie. 

 ,,  Acum 65 de milioane de ani, pe Pământ trăiau dinozaurii, animale din  familia reptilelor 

care puteau ajunge la dimensiuni gigantice. Într-o zi însă, s-a produs un eveniment catastrofal 

care le-a schimbat soarta: dinozaurii au dispărut de pe Terra.   

  Cauza dispariţiei lor rămâne însă un mister, desi există câteva presupuse cauze: o schimbare 

bruscă a climei, un meteorit care a lovit  planeta, o erupţie vulcanică de mari proporţii… “   

 

   Luând în calcul ultima varianta, poţi să reconstitui evenimentul şi să dezlegi misterul  

 Oare ce s-a întâmplat cu bieţii dinozauri? 

 Cum de a erupt vulcanul?  

 Creează un vulcan şi… să  înceapă aventura! 

 

Pentru a crea vulcanul ai nevoie de: 

 

 

 
  

 o tavă sau un recipient mare (pentru a colecta lava după erupţie) 

 un pahar de plastic și o linguriţă 

 folie de aluminiu 

 o foarfecă 

hârtie creponată sau plastilină 

 bicarbonat de sodiu 

 oţet 

 colorant alimentar roşu (sau acuarele) 
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     Pasul 1. Pune paharul de plastic pe tavă şi înfăşoară-l în folie de aluminiu, pliind 

folia peste marginea paharului iar restul foliei modelând-o astfel încât să semene cu un munte. 

Este posibil  să utilizezi 2 sau 3 bucăţi de folie de aluminiu pentru o modelare mai uşoară. 

  

 
    Pasul 2 . Întinde plastilina cu ajutorul unui făcăleţ (sau la fel de bine poţi folosi şi o sticlă) si 

aşeaz-o deasupra foliei de aluminiu. În lipsa plastilinei se poate folosi hârtie creponată pentru 

 a decora vulcanul. 

 

 
    Pasul 3. Pliază plastilina sau hârtia creponată peste marginea paharului. De asemenea este   

posibil  să  folosești  2 sau 3 fâşii de plastilină pentru o modelare mai uşoară, sau 2, 3 bucăți   de 

hârtie creponată. 

.  

Pasul 4. Decorează vulcanul cu copaci, animale şi clădiri, sau ce ai la îndemână. 

  

757

https://i1.wp.com/www.creatissimo.ro/wp-content/uploads/2016/03/volcano-10-year-anniv-cruise-la-habra-328-001-e1457600676109.jpg
https://i2.wp.com/www.creatissimo.ro/wp-content/uploads/2016/03/volcano-10-year-anniv-cruise-la-habra-335-e1458661479586.jpg
https://i2.wp.com/www.creatissimo.ro/wp-content/uploads/2016/03/volcano-10-year-anniv-cruise-la-habra-341-e1457600741146.jpg
https://i1.wp.com/www.creatissimo.ro/wp-content/uploads/2016/03/volcano-10-year-anniv-cruise-la-habra-351-e1458661553399.jpg


 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 
 

Pasul 5. Pentru lavă pregătește următoarele ingrediente: 3 linguriţe de bicarbonat de sodiu, o 

jumătate până la o cană de oţet alb,colorant alimentar roşu.Colorantul alimentar îl poţi  inlocui 

cu succes cu acuarele diluate în puţină apă. 

 

Pasul 6. După ce vulcanul este gata, pune bicarbonatul de sodiu  în paharul din  interiorul 

vulcanului. Într-un pahar separate se amestecă colorantul alimentar cu oţetul. 

  

 
Pasul 7. Toarnă oţetul colorat în vulcan şi urmăreşte erupţia! 

 

         De-a dreptul spectaculos, nu-i aşa?  Magma fierbinte iese la suprafaţă prin craterul 

vulcanului şi se transformă în râuri de lavă care îi pun pe  fugă  pe  bieţii  dinozauri.   

   Consolidarea cunoștintelor se va realiza prin metoda explozia stelară, iar copiii vor raspune 

la întrebari: 

     Cine este prietenul nostru?                         Cine a erupt? 

     Ce a paţit ?                                                  Ce iese din vulcan? 

     De ce este trist?                                           De ce au dispărut dinozaurii? 

     Unde locuiește el?                                       Unde vrea Dino să ajungă? 

     Când au trăit dinozaurii?                             Când este vesel, Dino?                      
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Copiii vor face trecerea  între activități prin tranziția ,,Mersul dinozaurilor”- forme de mers 

 

  DEC -(Educație plastică): ,,Dinozauri” – (pictură- tehnica ștampilării cu dopuri de plută).  

 Spun  copiilor că, la un moment dat m-am uitat la Dino și am observat că este trist.  L-am 

întrebat ce s-a întâmplat iar el mi-a spus că, fiind la noi în vizită , și-ar dori niște prieteni  

dinozaur: 

      ,, După cum ați aflat din poveste, eu sunt ultimul dinozaur de pe Pământ și aș vrea să  am 

niște prieteni dinozauri. Vreți să mă ajutați?” 

 Le propun copiilor să realizeze o lucrare plastică prin care vor picta  câte un dinozaur., astfel, 

Dino va avea câțiva prieteni. Copiii vor avea de realizat o pictură prin tehnica ștampilării, cu 

dopuri de plută iar la sfârșitul activității se va realiza o expoziție cu lucrările copiilor . 

Înainte de începerea lucrului, realizăm exerciţiile pentru încălzirea mâinilor: deschidem şi 

închidem pumnii, ne rotim pumnii, morişca, ne spălăm pe mâini, ne scuturăm mânuțele, ninge, 

cântăm la pian, apaudăm pianiştii. După intuirea materialelor, le prezint copiilor ceea ce au de 

realizat, explicând și demonstrând modul de lucru, precum  şi paşii care vor fi urmaţi în 

realizarea  picturii dinozaurilor. Lucrarile vor fi expuse, apoi  vom realiza aprecierea fiecarei 

lucrări prin turul galeriei.  

 

JOCURI ȘI ACTIVITĂȚI DIDACTICE ALESE II – (ALA II) 

        La finalul activității, pentru a încheia ziua într-un mod plăcut și cu bucurie, le propun 

copiilor jocul distractiv: „Transportă ouăle de dinozaur!”. Le explic copiilor regulile jocului: 

copiii vor avea sarcina de a transporta ouă din polistiren pe o lingură dintr-un capat în altul al 

sălii de grupă  fară a le scapa jos!  În timpul desfășurării jocului distractiv, copiii vor asculta : 

„ Cântecul dinozaurului”- https://www.youtube.com/watch?v=qfEkx-VNGEE  
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Metode alternative de evaluare la disciplina fizică 

Profesor Juverdeanu Marinela 

Liceul cu Program Sportiv Iași       

           În ultimele decade, conceptul de evaluare a suferit profunde şi semnificative transformări în 

ambianţa învăţământului şi a  procesului de învăţare. Evoluând de la concepţia tradiţională asupra 

evaluării ce o situa în finalul învăţării, astăzi evaluarea este mai mult decât un proces final sau paralel cu 

învăţarea. Este un act care se integrează organic în acelaşi proces de învăţare, creând relaţii interactive şi 

circulare. Elevul, în timp ce învaţă, efectuează repetate procese de valorizare şi de apreciere critică care-i 

servesc ca bază pentru luarea deciziilor orientative în propria-i formare şi dezvoltare. 

    Evaluarea cuprinde trei etape principale: 

  măsurarea, cuantificarea rezultatelor şcolare prin procedee specifice, utilizând instrumente 

adecvate scopului urmărit (probe scrise/orale/practice, proiecte,portofolii, etc); 

  aprecierea acestor rezultate pe baza raportării lor la un sistem de valori, a unor criterii unitare 

(bareme de corectare şi notare, descriptori de performanţă, etc.), emiţându-se o judecată de 

valoare; 

  formularea concluziilor şi adoptarea deciziilor educaţionale adecvate în urma interpretării 

rezultatelor obţinute 

         Evaluarea reprezintă totalitatea activităţilor prin care se colectează, organizează şi interpretează 

datele obţinute în urma aplicării unor tehnici, metode şi instrumente de măsurare, elaborate în 

conformitate cu obiectivele şi tipul evaluării, în funcţie de conţinutul şi grupul de lucru vizat, în scopul 

emiterii unei judecăţi de valoare pe care se bazează o anumită decizie în plan educaţional.Alături de 

modalităţile de evaluare tradiţionale, se utilizează şi cele alternative sau complementare de evaluare a 

căror pondere devine tot mai semnificativă în paleta activităţilor  evaluative desfăşurate la nivelul 

sistemului de învăţământ. Aceste modalităţi nu au fost concepute în ideea de a le înlocui pe cele clasice, 

ci în dorinţa de a face evaluarea mai flexibilă şi mai atractivă, atât pentru evaluatori, cât şi pentru cei care 

fac obiectul evaluării. 

         Dintre metodele alternative de evaluare amintesc eseul şi proiectul. 

         Eseul reprezintă un tip de item în care subiectul evaluat este solicitat să producă un răspuns liber, în 

conformitate cu anumite cerinţe sau criterii formulate. 

     În funcţie de dimensiunea răspunsului aşteptat, pot fi proiectate două categorii de eseuri: 

- eseul cu răspuns scurt (minieseul), în care limita de spaţiu este clar precizată în cadrul cerinţei; 

- eseul cu răspuns extins, în care dimensiunea răspunsului este la alegerea respondentului, singura 

limită care acţionează fiind cea a timpului avut la dispoziţie. 

      În funcţie de gradul de detaliere a cerinţelor şi criteriilor formulate pentru elaborarea răspunsului, 

deosebim: 

- eseul structurat, în care răspunsul aşteptat este orientat prin cerinţele formulate, libertatea de 

organizare a răspunsului nefiind totală; 

- eseul liber, în care nu sunt creionate jabloane pentru răspunsul aşteptat. La alegerea persoanei 

evaluate fiind atât elementele care vor fi incluse în răspuns, cât şi modul lor de organizare; aceasta a 

doua categorie răspunde mai ales unor obiective vizând originalitatea, creativitatea, scrierea 

imaginativă. 

 

Exemplu de eseu structurat la clasa a VI-a: „Utilitatea curentului electric”  

Obiectiv de evaluare: elevii trebuie să elaboreze un eseu structurat pe o temă dată, urmărind 

îmbinarea diferitelor categorii de cerinţe formulate. 

Enunţ: Întocmeşte un eseu de  1-2 pagini în care să prezinţi: 

- evoluţia mijloacelor de iluminare; 

- avantajele utilizării becului şi curentului electric; 
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- viitorul iluminatului public aşa cum îl vezi tu; 

- folosiţi scheme şi ilustraţii adaptate cerinţelor. 

Schema de corectare şi notare: 

- soarele, luna, focul, opaiţul, lumânarea, lampa cu petrol, lampa cu gaz, becul, tubul fluorescent: 20p; 

- transportul uşor şi ieftin, acţionarea la distanţă, întreţinerea simplă, utilizarea îndelungată, protejarea 

mediului: 40p; 

- imaginea unui sistem posibil: 10p; pentru mai multe sisteme: 20p; 

- utilizarea unui limbaj ştiinţific corect: 2p; 

- coerenţă în exprimare: 2p; 

- corectitudine a ideilor şi explicaţiilor: 5p; 

- ortografie, punctuaţie, aşezarea în pagină: 5p; 

- includerea de ilustraţii adaptate conţinutului: 6p. 

Total: 100 puncte. 

Exemplu de eseu liber (nestructurat): 

Obiectiv de evaluare: elevii trebuie să fie capabili să explice observaţiile şi rezultatele experimentale 

pentru tema dată evocând un eseu ştiinţific. 

Enunţ: Scrieţi un scurt eseu cu tema: „Cum am trăi fără forţa de frecare?” 

Schema de corectare şi notare: 

1. Pertinenţă (complexitate, accesibilitate, relevanţă, aplicabilitate): 20p; 

2. Redactare (structură, stil, impact): 15p; 

3. Elaborare(resurse, procesare, rezultate): 15p; 

4. Expunere (stil, tehnică, mijloace):15p; 

5. Inovare (termeni, noţiuni, procese, proceduri): 20p; 

6. Argumentare (cunoştinţe, elocvenţă, comunicare):15p. 

Total: 100 puncte. 

 

         Proiectul reprezintă o metodă mai complexă de evaluare care poate furniza informaţii bogate în 

legătură cu competenţele elevilor şi, în general, cu progresele pe care ei le-au făcut de-a lungul unei 

perioade mai îndelungate de timp. Temele pe care se realizează proiectele pot fi oferite de către profesor, 

dar, în anumite cazuri, ele pot fi propuse şi de către elevii care elaborează aceste proiecte. Informaţiile pe 

care le poate obţine evaluatorul sunt variate şi, în esenţă, fac referire la următoarele aspecte: 

- motivaţia pe care o are elevul faţă de domeniul din perimetrul căruia a selectat tema; 

- capacitatea elevului de a se informa şi de a utiliza o bibliografie centrată pe nevoile de tratare a 

subiectului luat în discuţie; 

- capacitatea elevului de a concepe un parcurs investigativ şi de a utiliza o serie de metode care să-l ajute 

să atingă obiectivele pe care şi le-a propus; 

- modalitatea de organizare, prelucrare şi prezentare a informaţiilor dobândite ca urmare a utilizării 

diverselor metode de cercetare; 

- calitatea produsului (produselor) obţinute în urma finalizării proiectului, care se pot distinge prin 

originalitate, funcţionalitate, calităţi estetice deosebite. 

Această metodă dezvoltă formarea gândirii logice şi creative.  

Ca şi în cazul altor metode alternative de evaluare, şi în cazul proiectului trebuie avut în vedere o serie de 

determinanţi, precum: vârsta elevilor, motivaţia acestora pentru un anumit domeniu de cunoaştere, 

varietatea experienţelor de învăţare pe care elevii le-au acumulat în timp, rezistenţa acestora la efort. 

Prin  realizare de proiecte se dezvoltă următoarele: 

  Capacităţi şi deprinderi intelectuale: 
- să comunice dezvoltând spiritul de lucru în echipă, preluând diferite roluri şi responsabilităţi; 

- să efectueze o sinteză a unor informaţii după instrucţiuni date; 

- să formuleze concluzii desprinse în urma studierii unei teme ştiinţifice dată. 
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 Competenţele psihomotorii: 
- dezvoltarea capacităţii de concentrare 

-dezvoltarea mobilităţii în gândirea tehnică, prin corelaţii interdisciplinare (fizică-chimie-

biologie/matematică/informatică). 

În timpul prezentării proiectului se urmăreşte: 

Sensibilitate (a sesiza situaţiile problemă), relevanţa proiectului (elaborare, validate,utilitate, conexiuni 

interdisciplinare), argumentare orală (în prezentarea proiectului), gândire concretă (intuiţie)/gândire 

abstractă, analiză, sinteză, abilităţi experimentale (modelare experimentală), utilizarea teoriilor ştiinţifice, 

modelare teoretică, fluenţa gândirii, inventivitate, plauzibilitate ( a adecva soluţiile problemei la 

realitate),elaborarea gândirii (organizare coerentă, detalii), fantezie (invenţie, născocire, ficţiune), mesaj 

estetic,gândire neconvenţională/ inovare    

 Exemplu de proiect: 

Titlul proiectului:  Fenomenele optice din natură: ”Lumina ochilor” 

 domeniul în care se încadrează: optica 

 tipul de proiect: proiect interdisciplinar fizică, biologie şi informatică, realizat cu 2 clase de elevi  

Descrierea proiectului: 

 scop: explicarea unor fenomenelor optice ce se produc în natură și noțiuni legate de formarea și 

perceperea imaginii.  

Obiective:  

- armonizarea şi perfecţionarea muncii în echipă; 

- probarea însuşirii competenţelor de proiectare; 

- perfecţionarea modalităţilor de prezentare; 

- realizarea unui material cât mai complet şi sugestiv pentru prezentarea fenomenelor naturale ce se 

produc din cauza fenomenelor de reflexie, refracţie, dispersie și explicarea formării imaginii; 

- realizarea transferului cunoştinţelor dobândite prin studiul fizicii și biologiei în domeniul general al 

ştiinţelor şi tehnicii. 

 grup-ţintă: elevii școlii din clasa a VIII-a ( proiectul va fi susținut ca activitate în cadrul comisiei 

metodice). 

 durata: 2 luni 

 Planificarea activităților şi Pregătirea proiectului:  

 conţinutul proiectului: 

     Proiectul va integra elemente de investigaţie documentară, elemente de tehnoredactare 

computerizată şi aspecte practice ale proiectării unei lucrări ştiinţifice tratată din punct de vedere 

interdisciplinar. 

     Elementele de conţinut ale proiectului se vor organiza după următoarea structură: 

 - pagina de titlu; 

 - cuprinsul; 

 - introducerea; 

 - capitolul I : Reflexia luminii în natură (corpuri mate şi corpuri lucioase; de ce corpurile ude 

sunt mai strălucitoare, strălucirile apei; efectele reflexiei luminii în apă; de ce este zăpada orbitoare, 

apusurile roşiatice în zilele cu praf în atmosferă, lumina zodiacală şi lumina antisolară); 

 - capitolul II: Refracţia astronomică (curbarea razelor de lumină la trecerea prin atmosferă; 

deformarea imaginii soarelui şi a lunii la zenit; imaginea aparentă a poziţiilor stelelor; sclipirea 

stelelor); 

 - capitolul III: Refracţia terestră (mirajul superior, mirajul inferior, mirajul lateral, fata 

morgana); 

 - capitolul IV: Dispersia luminii în aerul atmosferic (culoarea apusurilor de soare, raza verde, 

amurgul); 

 - capitolul V: Refracţia şi dispersia luminii pe picături de apă (norii irizaţi , curcubeul, 

dispersia în picăturile de rouă); 
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 - capitolul VI: Refracţia şi dispersia luminii pe cristale de gheaţă (refracţia şi dispersia pe 

zăpadă, haloul, parahelia, coloanele solare); 

     - Capitolul VII: Instrumente optice. Ochiul. (formarea și perceperea imaginii, defectele vederii 

și corectarea lor, compararea ochiului cu aparatul fotografic). 

 - capitolul VIII: Legende şi superstiţii. 

 - bibliografia; 

 - anexa. 

 forme de organizare:  

- pe parcursul derulării proiectului, se va lucra în grupuri de câte patru elevi; 

- şedinţe de lucru ale grupului şi şedinţe de lucru cu grupurile şi profesorii îndrumători; 

- forma finală va fi discutată într-o şedinţă comună la care vor participa toţi elevii şi profesorii 

îndrumători. 

 sarcini de lucru:  

- grupaţi-vă în grupuri de câte 4 elevi; 

- alegeţi să realizaţi unul din capitolele proiectului (grupul ce alege capitolul VIII, realizează şi 

introducerea); 

- în urma discuţiilor purtate în grup, distibuiţi-vă sarcinile individuale şi realizaţi un program de lucru 

atât pentru sarcinile individuale, cât şi pentru şedinţele de lucru ale grupului;  

- folosiţi sursele de informare indicate şi căutaţi noi surse de informare; 

- extrageţi informaţiile necesare rezolvării sarcinilor ce vă revin ; 

- realizaţi o mapă în care să vă stângeţi toate informaţiile găsite, grafice, imagini, scheme legate de 

problemele puse, cu indicarea surselor de informare folosite pentru fiecare informaţie, schiţă de 

proiect, programul de lucru ; 

- în  şedinţele de lucru ale grupului, prezentaţi-vă ideile personale şi stabiliţi conţinutul capitolului şi 

al anexelor folosite în prezentare; 

- solicitaţi ghidul suplimentar al profesorului pentru rezolvarea unor situaţii deosebite. 

 metode şi tehnici de lucru: 

- investigaţia; 

- munca în echipă; 

- redactarea computerizată în Microsoft Word , Microsoft Excel şi Microsoft PowerPoint; 

- realizarea şi prelucrarea computerizată a imaginilor; 

- realizarea de materiale de prezentare. 

 calendarul activităţilor:  

- perioada de desfăşurare: martie  mai  

Planificarea activităților şi Pregătirea proiectului:  

 surse de informare: 

http://www.dil.univ-mrs.fr/~gispert/enseignement/astronomie/2eme_partie/planetes/Terre.html 

http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/hframe.html 

Covaci, N.; Văduva, D. – Uimitorul univers, povestea fără sfârşit a cunoaşterii, Editura ARVES, 2004 

 Implementarea proiectului 

Elevii  se angajează în roluri active cum ar fi: 

 rezolvarea de probleme 

 luarea de decizii 

 investigarea 

 documentarea 

 tehnoredactarea ideilor 

 rezultatele proiectului: 

- broşură; 

- Prezentarea Power Point a proiectului; 

-Pagina proiectului (site); 

- fotografii; 
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- pliante; 

- afişe. 

 Prezentarea proiectului 

Elevii îşi prezintă rezultatele activităţilor lor, produsul sau produsele, în cadrul comisiei metodice 

în faţa unui auditoriu stabilit la începutul proiectului, în etapa de Planificare. 

În funcţie de tema aleasă (capitolul), pot fi realizate unul sau mai multe din următoarele produse: 

 prezentare/expunere scrisă 

 prezentare/expunere orală 

 publicaţie tip buletin informativ, ziar, broşură 

 publicaţie tip afiş 

 resursă bazată pe web (wiki, blog, facebook) 

 

Evaluarea : va fi individuală şi raportată la grup 

- se va evalua conţinutul proiectului cât şi prezentarea/susţinerea lui 

- promovarea proiectului 

La evaluarea individului se va ţine cont de : 

- Căutarea şi regăsirea informaţiei 

- Realizarea subsarcinilor individuale în grup 

- Conştiinciozitate 

- Cooperare 

 

La evaluarea raportului elaborat de grup se va ţine cont de: 

 

- Utilizarea resurselor 

- Realizarea sarcinii de grup 

-  Punctualitate 

          Prin folosirea metodelor de evaluare alternative dorim să stabilim relaţii clare între cunoştinţele, 

capacităţile, competenţele, atitudinile şi valorile care aparţin unor discipline şcolare distincte, crescând 

gradul de integrare al curriculumului printr-o abordare transdisciplinară a științelor.Ne dorim să 

transmitem un model de gândire specific, să reflectăm valorile ştiinţifice în viaţa de zi cu zi, să stimulăm 

curiozitatea nativă a copiilor astfel încât  învăţarea să poată continua în afara şcolii, pe tot parcursul vieţii 

de adult. Prin abordarea interdisciplinară a informațiilor obținute la științe, elevii sunt plasați în centrul 

experienţelor de învăţare producând o responsabilizare a elevilor în raport cu propria învăţare. 

   Bibliografie:  

1.. Oprea, Crenguţa Lăcrămioara, Pedagogie. Alternative metodologice interactive, Editura Universităţii, 

Bucureşti, 2003 

2. Bocoş, Muşata, Instruire interactivă. Repere pentru reflecţie şi acţiune, Editura Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, 2002 

3. Cerghit, Ioan, Sisteme de instruire alternative şi complementare. Structuri, stiluri si strategii, Editura 

Aramis, Bucureşti, 2002 

4. Jinga, Ion, Istrate, Elena (coord.), Manual de pedagogie, Editura All Educaţional,Bucureşti, 2002 

5. Liliana-Violeta Constantin, Eficienţa utilizării TIC în procesul instructiv-educativ, Conferinţa 

Naţională de Învăţământ Virtual, ediţia a IV-a, 2006 

6. Miron Ionescu, Ioan Radu, Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj Napoca, 2004 

7. SEI & AEL & Inuitext, Lecţii de fizică 

         

 

 

765



Creativitatea la vârsta preșcolară- Lăsați copiii să zboare! 

 

Prof. Katona Annamária 

Grădinițacu P.P. ”Arici Pogoninci”-structura I-Gherla 

 

 „Creativitatea este cea mai mare expresie a libertății.” – Bryant H. McGill 

Termenul creativitate îşi are originea în cuvântul latin „creare”, care înseamnă: a zămisli, 

a făuri, a naşte. Dacă analizăm cuvântul din punct de vedere etimologic, vom concluziona că de 

fapt creativitatea este un proces, un act dinamic, care se dezvoltă şi-şi atinge apogeul prin 

acţiune. Dealtfel creativitatea poate fi definită şi ca un proces intrapersonal sau interpersonal, al 

cărui rezultat sunt produsele finite, bazate  pe originalitate şi foarte calitative. 

                                       

Fiecare om se naşte cu darul de a fi creativ, cu o imaginaţie bogată, dar, în funcţie de cât 

de mult este preocupat de dezvoltarea lui creativă, este variabil rezultatul – dacă aceasta este 

valorificată, rezultatele vor fi pe măsură, însă dacă omul este indiferent la ceea ce se numeşte 

creativitatea sa, totul va rămâne doar la stadiul de „dar”. Preşcolaritatea este etapa în care copilul 

este pus să facă lucruri, este dirijat, este valorizat, iar creativitatea se conturează vizibil în această 

perioadă. Acum se cimenteză nevoia de cunoaştere, de acţiune asupra obiectului, cu anumite 

materiale, instrumente de lucru, iar rezultatele sunt chiar uimitoare uneori. 

Potenţialul creativ al preşcolarului se manifestă în cadrul tuturor activităţilor de zi cu zi, fie în 

jocurile de creaţie, de rol, în desen, aplicaţii, în convorbiri dar şi  în cadrul activităţilor 
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extraşcolare, în cadrul momentelor artistice, scenete, dramatizări  când, cu spiritul lor ludic şi 

spontaneitate fac ca lucrurile să fie mai mult decât plăcute, foarte apreciate. La această vârstă, 

copilul preşcolar este o sursă interminabilă de imaginaţie,  are însă nevoie şi de încurajare, 

motivare şi argumentare, iar prin dirijarea paşilor de către educatoare, cu răbdare şi tact 

pedagogic, ajunge un ”mic artist”. 

                   

De cele mai multe ori copilul, prin creaţie, îşi exprimă trăirile, sentimentele, trebuinţele.  

Pentru a crea copilul are nevoie de îndrăzneală, de curaj, de abilități, atât lingvistice, cât şi 

motrice. Are nevoie de libertatea de exprimare în creaţie, de ascultare, de îngăduinţă, pentru a 

face lucrurile aşa cum le vede şi le simte el cu adevărat, iar modelul nostru de creaţie ar fi bine să 

dispară din cadrul activităţilor, vrând să direcţionăm creativitatea lor, raportată la modelul din 

faţa clasei. Să-i lăsăm să creeze, nu să copieze – şi doar atunci vom putea analiza un produs creat 

de ei, din mintea lor şi cu puterea lor de creaţie. 

Un copil creativ este un copil dornic de cunoaştere, un copil care vede dincolo de hîrtia glasse, 

dincolo de paleta de culori şi dincolo de imagine de pe un jeton.  
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Creativitatea este omniprezentă la vârsta preşcolară şi oferă multe oportunităţi de 

exprimare pentru copil. De foarte multe ori îi marchează existenţa copilului, acesta fiind de 

foarte multe ori afectat de teama de a nu-i ieşi ceva; creativitatea este decisivă pentru 

dezvoltarea emoţională a copiilor, fiind consideraată „dimensiune esenţială a personalităţii, ce 

corelează cu idealul de personalitate liberă, autonomă, capabilă de autoexprimare şi 

autorealizare”.  

Prin tot ceea ce facem, noi, cei puşi să modelăm personalităţi de la cea mai fragedă 

vârstă, vom canaliza tot potenţialul creativ al copiilor spre treptele superioare ale cunoaşterii, 

făcând mult mai facilă creativitate şi dezvoltându-le imaginaţia. 

Bibliografie: 
Bontaş, I. – Tratat de pedagogie, Editura Bic All Bucureşti- 2007. 

Cristea, A. – Creativitatea în procesul de învăţământ, Revista de Pedagogie- 1992. 

Dănescu, E. – Stimularea creativităţii la vârstă preşcolară, Editura Paralela 45, Piteşti- 2009 
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Programa disciplinei opționale, integrate - ”ABC-ul comportării civilizate”  

 

Prof. KOVACS SORINA – ANICA 

Școala Gimnazială Nr.1 Bocșa,  

județul Caraș - Severin 
 

NOTĂ  DE  PREZENTARE 

Prin esenţa sa, omul este o fiinţă socială. Existenţa lui nu este posibilă decât într-un 

mediu social, rezultat al convieţuirii cu ceilalţi. Este esenţial aşadar ca, de la cea mai fragedă 

vârstă, copilul să fie iniţiat în „arta de a trăi frumos". 

Se afirmă din ce în ce mai des că, în vremurile pe care le trăim, au început să se altereze 

tot mai mult valorile tradiţionale. Continuăm să trăim într-o lume în care nu ştim dacă, mai 

merită să ne preocupăm de bunele maniere? Răspunsul e unul singur: buna creştere nu este şi 

nu va deveni niciodată inutilă, pentru că ea îl face pe om să se respecte în primul rând pe sine 

ca apoi să-i poată respecta pe cei din jur. 

Alterarea comportamentului îşi află rădăcinile în etapa de varstă preşcolară. O tot mai 

mare libertate a copiilor, lipsa de supraveghere intenţionată şi conştientă din partea părinţilor, 

par să fie cauzele cele mai frecvente generatoare ale comportamentului nedorit la copil.  

Pornind de la aceste consideraţii şi de la faptul că educaţia unui copil nu se limitează 

doar la a-l învăţa să scrie, să citească şi să calculeze, ci şi la învăţarea felului în care trebuie să 

se comporte cu ceilalti, am ales introducerea unei activităţi opţionale care să pună bazele unui 

comportament adecvat, adică a bunelor maniere - acestea fiind cheia către succesul social. 

Politeţea este ceva care se învaţă. Şi se învaţă uşor. Primele reguli de politeţe sunt 

învăţate de la părinţi şi bunici. Bunele maniere îşi au rădăcinile într-un sentiment uman profund, 

care tinde spre o armonie între comportare şi etică, între frumuseţea caracterului uman şi 

moralitatea sa.  

Pornind de la premisa că fiecare dintre noi este unic, se poate afirma că fiecare dintre 

noi are dreptul de a fi respectat. Dar de acelaşi respect trebuie să se bucure şi cei din jur. 

Numitorul comun este acela de a-l face să se simtă bine pe cel din preajma ta, de a nu-l deranja 

pe semenul tau. 

„A.B.C.-ul comportării civilizate”, al bunelor maniere vizează cultivarea integrităţii morale a 

micilor şcolari sub aspectul conştientizării propriului eu şi al modelării comportamentului ca 

viitori membri ai comunităţii sociale. 

Învăţând bunele maniere, cu ajutorul acestui opţional integrat, elevii vor deprinde 

instrumentele de care au nevoie pentru a se descurca mult mai uşor în împrejurări complicate. 

Vor afla cum să se comporte într-o mulţime de situaţii şi vor căpăta încredere pentru a face faţă 

altora noi. Dacă vor profita de aceste reguli de bune maniere îşi vor dezvolta simţul respectului 

de sine şi încrederea în propria persoană care le vor oferi, lor şi celorlalţi din jurul lor, o zi mai 

bună. 

Arsenalul acumulărilor fundamentale pe plan moral, cognitiv, afectiv şi voliţional se 

sedimentează la vârsta copilăriei, reprezentând blazonul care îl însoţeşte pe tot parcursul vieţii.  

Şcoala are un rol covârşitor pentru a facilita şi favoriza însuşirea şi consolidarea 

conştientă, adecvată, sistematică a cunoştinţelor, priceperilor, deprinderilor, valorilor, 

atitudinilor, comportamentelor deziderabile codului bunelor maniere. Ca urmare, cunoştinţele 

ce urmează a fi însuşite în timpul orelor de opţional vor fi asimilate în mod firesc şi vor întregi 

aportul la formarea unor deprinderi şi priceperi cu ajutorul cărora elevul de vârstă şcolară mică 

devine apt să se adapteze cu succes cerinţelor şi normelor pe care societatea le impune. 

„Respectându-i pe ceilalţi, te respecţi pe tine însuţi" este un proverb care nu se va 

demoda niciodată. Alături de tainele cititului, scrisului şi socotitului este necesar a se dezvolta 
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şi comportamente adecvate statutului de elev, pentru ca aceştia să fie mândria părinţilor, dar şi 

a noastră, a cadrelor didactice. 

STRUCTURA PROGRAMEI 

 COMPETENȚE GENERALE 

 COMPETENȚE SPECIFICE ȘI ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 CONŢINUTURI 

 SUGESTII METODOLOGICE 

 MODALITĂȚI DE  EVALUARE 

 RESURSE MATERIALE 

 BIBLIOGRAFIE  

ARII CURRICULARE 

     LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

     MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 

     ARTE ȘI TEHNOLOGII 

     CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

COMPETENȚE  GENERALE 

1. Cunoaşterea şi utilizarea limbajului din sfera valorilor civice. 

2. Aplicarea unor norme de conduită. 

3. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în contexte de viață 

cunoscute. 

4. Cooperarea cu ceilalți pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru, manifestând 

disponibilitate. 

 

COMPETENȚE SPECIFICE 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ: 

1. Sesizarea semnificaţiei globale a unui mesaj scurt, pe teme accesibile, rostit cu 

claritate.  

2. Manifestarea curiozităţii faţă de receptarea semnificaţiei mesajelor orale, în contexte 

de comunicare cunoscute. 

3. Articularea de enunţuri simple, folosind accentul şi intonaţia corespunzătoare intenţiei 

de comunicare.  

4. Exprimarea de idei şi sentimente prin intermediul limbajelor convenţionale şi 

neconvenţionale. 

 

770



DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

5. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe de 

viaţă. 

6. Realizarea unei sarcini de lucru simple prin încadrarea în timp şi finalizarea acesteia. 

7. Participarea la serbări şi la proiecte integrate propuse de copii. 

MUZICĂ ŞI MIŞCARE: 

8. Manifestarea liberă, adecvată pe muzică, apelând la diverse forme de exprimare, în 

funcţie de conţinutul şi caracterul muzicii.    

ARTE VIZUALE ŞI ABILITĂŢI PRACTICE:  

9. Participarea la activităţi integrate adaptate nivelului de vârstă, în care se asociază 

elemente de exprimare vizuală, muzicală, verbală, kinestezică.  

MATEMATICĂ ŞI EXPLORAREA MEDIULUI: 

10. Identificarea unor consecinţe  ale unor relaţii, fenomene, procese simple. 

COMPETENŢE SPECIFICE  

ŞI  

EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

COMPETENŢE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

CLR 

 

1. Sesizarea semnificaţiei globale a unui mesaj 

scurt, pe teme accesibile, rostit cu claritate  

 

2. Manifestarea curiozităţii faţă de receptarea 

semnificaţiei mesajelor orale, în contexte de 

comunicare cunoscute. 

 

3. Articularea de enunţuri simple, folosind 

accentul şi intonaţia corespunzătoare intenţiei de 

comunicare  

 

4. Exprimarea de idei şi sentimente prin 

intermediul limbajelor convenţionale şi 

neconvenţionale 

 

 

- formularea de întrebări şi răspunsuri pe baza unor 

ilustraţii, filme, prezentări PowerPoint; 

- desprinderea unor mesaje din lecturi, proverbe, 

zicători, filme; 

- discuţii pe baza unor texte literare cunoscute; 

- completarea sau schimbarea finalului unei 

povestiri. 

- interpretarea unor imagini şi texte cu conţinut de 

comportare civilizată (dramatizare, simulare); 

- realizarea unor scurte povestiri după imagini; 

- selectarea unor mesaje din texte, lecturi, proverbe, 

zicători şi utilizarea lor în condiţii și contexte 

adecvate/ inedite; 

- jocuri de rol: „Procuror şi avocat” „Te cunosc şi 

nu te plac” ,, Micul reporter”; 

- analizarea unor cazuri concrete din grupul de 

apartenenţă sau din lectură; 

 

 

DP 

 

 

- analiza, problematizarea și rezolvarea unor situaţii 

date;  

- adaptarea la diferitele situaţii reale , în 
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5. Transmiterea unor mesaje verbale şi 

nonverbale simple despre propriile experienţe 

de viaţă 

 

6. Realizarea unei sarcini de lucru simple prin 

încadrarea în timp şi finalizarea acesteia 

 

7. Participarea la serbări şi la proiecte integrate 

propuse de copii 

 

diferite locuri;  

- activități practice de aşezare a mesei , de 

împachetare a unui cadou, a unor flori , etc...  

- identifcarea comportamentelor nepotrivite 

şi efectele acestora; 

- stabilirea unor acţiuni ce pot fi întreprinse 

pentru a călăuzi viaţa şi activitatea oamenilor; 

transformarea  

- simularea unor norme de comportare civilizată în 

situaţii concrete (vizite, cumpărături, călătorii cu 

mijloace de transport în comun etc.); 

- analiza efectelor unor conflicte/încălcării unor 

reguli; 

 

MM 

 

8. Manifestarea liberă, adecvată pe muzică, 

apelând la diverse forme de exprimare, funcţie 

de conţinutul şi caracterul muzicii    

- selectarea, din mai multe variante, a interpretării 

artistice potrivite situaţiei; 

- exerciţii de utilizare a intonaţiei, gesticii 

potrivite situației date; 

AVAP 

 

 9. Participarea la activităţi integrate adaptate 

nivelului de vârstă, în care se asociază elemente 

de exprimare vizuală, muzicală, verbală, 

kinestezică 

 

- realizarea de construcţii libere, spontane, atunci 

când li se pun la dispoziţie materiale şi  instrumente 

diverse prin utilizarea unor tehnici simple de 

îndoire, pliere, înşirare, răsucire, lipire, rupere, 

tăiere, decupare după contur, modelaj, în funcţie de 

nevoile/opţiunile copiilor; 

 

- participarea cu obiectele realizate prin efort 

propriu la expoziţii şi târguri organizate în şcoală şi 

în comunitate cu diferite ocazii; 

 

- realizarea unor lucrări în care să se asocieze 

elemente de exprimare plastică, cu alte forme de 

exprimare artistică; 

 

MEM 

 

10. Identificarea unor consecinţe  ale unor 

relaţii, fenomene, procese simple 

 

 

- descoperirea „intrusului” în cadrul unui model 

repetitiv; 

 

- găsirea elementelor unei mulţimi, fiind date 

elementele celeilalte mulţimi şi regula de 

corespondenţă dintre acestea; 

 

- exerciţii variate de asocieri şi corespondenţe; 
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CONŢINUTURILE ÎNVĂŢĂRII 

1. DESPRE COMPORTAREA CIVILIZATĂ  

Noțiuni introductive 

2. SALUTUL 

Cum salutăm? 

Pe cine salutăm? 

Cine salută primul? 

Când și cum răspundem la salut? 

 

3. PUNCTUALITATEA 

Ce facem pentru a fi punctuali?  

Ce facem când întârziem? 

 

4. VESTIMENTAȚIA 

Cum ne îmbrăcăm în diverse ocazii? 

 

5. COMPORTAMENTUL 

Cum ne comportăm cu părinții și vecinii? 

Cum ne comportăm cu colegii și prietenii? 

Cum ne comportăm cu străinii? 

Cum ne comportăm pe stradă? 

Cum ne comportăm în vizită sau când avem musafiri? 

Cum ne comportăm în biserică, la filme și spectacole, la serbări?  

Cum ne comportăm în excursii? 

Cum ne comportăm în magazine și în alte situații posibile? 

 

6. ALIMENTAȚIA 

Ce trebuie să mănânc? 

Cât trebuie să mănânc?  

Când trebuie să mănânc? 

 

7. CADOURI 

Arta de a dărui și de a primi 

Limbajul florilor 

Ocazii în care se dăruiesc cadouri  

Când oferim cadouri? 

Ce cadouri oferim? 

Cui oferim cadouri? 

Cum primim cadouri? 

 

8. COMUNICAREA 

Cum vorbim? 

Ce vorbim? 

Când vorbim? 

Cât vorbim? 

Cum vorbim la telefon? 

 

9. CORESPONDENTA 
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Cum scriu o scrisoare? 

Scrisoare către un prieten (coleg)  

Scrisoare către părinți, bunici, frați  

Scrisorile oficiale  

Telegrame şi bilete lăsate celor din familie 

Cum scriu o felicitare? 

Vederi și felicitări  

Internetul 

 

 

10. CUM NE COMPORTAM ÎN ANUMITE SITUAŢII SPECIALE? 

La Revelion. 

La căsătorii. La biserică. 

Când vizităm o persoană bolnavă? 

 

11. ALTE CÂTEVA REGULI 

 

 

                    SUGESTII  METODOLOGICE 

 explicația 

 demostrația 

 conversația 

 exercițiul 

 jocul didactic 

 problematizarea 

 proiectul 

 învățarea prin descoperire 

 

 

MODALITĂŢI DE EVALUARE 

 

 observarea sistematică a comportamentului elevilor; 

 povestirea 

 interviul 

 jocul de rol; 

 dramatizarea; 

 completarea unor texte/dialoguri lacunare 

 concursuri; 

 probe practice; 

 benzi desenate; 

 studiul de caz; 

 fişe individuale de lucru /(auto)evaluare 

 afișe, postere, colaje 

 portofoliul 

 proiectul de grup şi individual 
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RESURSE MATERIALE 

 imagini 

  filme 

  laptop 

  fișe 

  flipchart 

  markere 

  coli 

  aparat foto 

  planșe 

  CD-uri  

 cărți cu povești 

 cântece 

 ghicitori 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

 Cuciinic, Constanţa - „Cum să fiu politicos? (bunele maniere pentru cei mici)”, 

Editura Aramis, Bucureşti, 2002 

 Dornescu, Maria - „Să învăţăm de mici codul bunelor maniere!", Editura Optima, Iaşi, 

2008 

 Frâncu, Nicolae - „Comportare civilizată în familie şi societate-Reguli de protocol”, 

Editura Garamond, Bucureşti, 2002 

 Gîgă , Michiela - „Cei şapte ani de acasă”, Codul bunelor maniere, Editura Coresi, 

Bucureşti, 2003 

 Marinescu, Aurelia - „Codul bunelor maniere astăzi”, Humanitas, 2002 

 Munteanu, Delia – „Politeţe şi bună cuviinţă”, Editura Ramida, Bucureşti, 1992 

 Peneş , Marcela - „Ghid de comportare civilizată”, Editura ANA, 2000 

 Preda, Mircea – „Maniere şi educaţie civică -ghid practic”, Editura Casa editorială 

Odeon, Bucuresti, 1995 

 Post , Peggy – „Codul bunelor maniere pentru copii”, Editura Corint Junior, Bucureşti 

, 2005 

 

„A.B.C. –ul comportării civilizate” 

PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ 

 

Nr. 

crt. 
Unităţi de învăţare 

Compet

ențe 

specific

e 

Conţinuturi 
Nr. 

ore 

Săptămân

ă 

SEMESTRUL I 

1. 

DESPRE 

COMPORTAREA 

CIVILIZATĂ 

C1  Noțiuni introductive 1 I 

2. SALUTUL 

C2 

C5 

C9 

 Cum salutăm? 

 Pe cine salutăm? 

 Cine salută primul? 

4 II-V 
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 Când și cum răspundem la salut? 

3. PUNCTUALITATEA 
C4 

C6 

 Ce facem pentru a fi punctuali?  

 Ce facem când întârziem? 
2 VI-VII 

4. VESTIMENTATIA C7 
 Cum ne îmbrăcăm în diverse 

ocazii? 
1 VIII 

5. COMPORTAMENTUL 

C1 

C2 

C3 

C6 

C7 

C8 

C10 

 Cum ne comportăm cu părinții și 

vecinii? 

 Cum ne comportăm cu colegii și 

prietenii? 

 Cum ne comportăm cu străinii? 

 Cum ne comportăm pe stradă? 

 Cum ne comportăm în vizită sau 

când avem musafiri? 

 Cum ne comportăm în biserică, la 

filme și spectacole, la serbări?  

 Cum ne comportăm în excursii? 

 Cum ne comportăm în magazine și 

în alte situații posibile? 

5 IX-XIII 

SEMESTRUL  II 

 

6. ALIMENTATIA 
C5 

C10 

 Ce trebuie să mănânc? 

 Cât trebuie să mănânc?  

 Când trebuie să mănânc? 

3 XIV-XVI 

7. CADOURI 

C2 

C3 

C7 

 Arta de a dărui și de a primi 

 Limbajul florilor 

 Ocazii în care se dăruiesc cadouri  

 Când oferim cadouri? 

 Ce cadouri oferim? 

 Cui oferim cadouri? 

 Cum primim cadouri? 

7 
XVII-

XXIII 

8. CORESPONDENTA 

C1 

C3 

C4 

C6 

C9 

 Cum scriu o scrisoare? 

 Scrisoare către un prieten (coleg)  

 Scrisoare către părinți, bunici, frați  

 Scrisorile oficiale  

 Telegrame şi bilete lăsate celor din 

familie 

 Cum scriu o felicitare? 

 Vederi și felicitări  

 Internetul 

7 
XXIV-

XXX 

9. 

CUM NE 

COMPORTAM ÎN 

ANUMITE SITUAŢII 

SPECIALE? 

C7 

 La Revelion. 

 La căsătorii. La biserică. 

 Când vizităm o persoană bolnavă? 

2 
XXXI-

XXXII 

10. 
ALTE CÂTEVA 

REGULI 

C1 

C6 
 Alte reguli, alte situații 1 XXXIII 
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PROIECT DIDACTIC 

LĂPĂDAT MARIUS 

LICEUL TEHNOLOGIC ENERGETIC REGELE FERDINAND I TIMIȘOARA 

 

Data: 

Obiectul: Matematică 

Clasa a IX-a  

Subiectul lecției: Poziția unei drepte față de o parabolă; rezolvarea sistemelor de forma:{
𝑚𝑥 + 𝑛 = 𝑦

𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 𝑦
 

Tipul lecției: consolidare 

Durata : 45 minute 

 

Competențe specifice:1.Recunoașterea corespondenței dintre seturi de date și reprezentări grafice; 

    2.Utilizarea lecturii grafice pentru rezolvarea unor ecuații, inecuații și sisteme de ecuații; 

   3. Exprimarea prin reprezentări grafice a unor condiții algebrice; exprimarea prin condiții algebrice a unor reprezentări 

grafice. 

Obiective operaționale: la finalul orei elevii vor fi capabili să: 

   1. recunoască funcțiile de gradul I și cele de gradul II și să stabilească corespondența dintre forma funcției și reprezentarea 

grafică; 

   2.rezolve un sistem format dintr-o ecuație de gradul I și o ecuație de gradul II; 
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   3.reprezinte grafic în același sistem de axe de coordonate o funcție de gradul I și o funcție de gradul II și să interpreteze 

algebric soluția găsită. 

   4.aleagă metoda potrivită pentru rezolvarea unui sistem. 

Strategii didactice: 

a. Metode și tehnici: conversația euristică, învățarea prin descoperire, exercițiul, observația. 

b. Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe. 

c. Materiale și mijloace didactice: Manualul de Matematică cls IX, Editura Carminis,Aplicația GeoGebra, laptop, proiector, fișa de lucru. 

Desfășurarea lecției 

Etapele 

lecției 

 Ob. Resurse procedurale Evaluare 

(instrumen

te, 

indicatori) 

de conținut de  

timp 

forme de 

organizare 

Metode 

și 

tehnici 

mijloace 

didactice 

Captarea 

atenţiei 

 După verificarea prezenței elevilor și a temei pentru acasă, 

anunț subiectul lecției " Poziția unei drepte față de o parabolă; 

rezolvarea sistemelor de forma:{
𝑚𝑥 + 𝑛 = 𝑦

𝑎𝑥2 + 𝑏𝑥 + 𝑐 = 𝑦
'' 

,consolidarea cunoștințelor. 

2 

min 

frontal convers

ația 

  

 

Anunţareaobi

ectivelor 

 Recunoașterea  funcțiilor de gradul I și a celor de gradul II, 

stabilirea corespondenței dintre forma funcției și reprezentarea 

grafică; 

Reprezentarea  grafică în același sistem de axe de coordonate a 

unei  funcții de gradul I și a unei funcții de gradul II și 

interpretarea algebrică a  soluției găsite. 

1 

min 

frontal convers

ația 

  

 

 

 

 

Scriu pe tablă titlu llecției " Poziția unei drepte față de o 

parabolă", consolidare. 

Recapitulăm cunoștințele referitoare la forma generală a 

17 

min 

frontal Convers

ația 

euristică

Tabla, 

laptop,  

 

Aprecieri 
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Dirijarea 

învățării 

 

 

O1 

O3 

O2 

 

O4 

 

 

funcțiilor de gr I și II, forma graficului, puncte caracteristice ale 

graficului. 

Pentru ilustrare reprezentăm graphic funcțiile: 

𝑓(𝑥) = −6𝑥 + 6 și𝑔(𝑥) = 𝑥2 − 5𝑥 + 6 

Folosind proiectorul și aplicația GeoGebra ilustrez reprezentarea 

graficelor celor două funcții. Apoi determinăm coordonatele 

punctelor de intersecție a graficelor. 

https://www.geogebra.org/apps/latest/web3d/html/ggtcallback.h

tml?token=e281ff7a8e29a85c768c28af684e416b 

 

 

exercițiu

l,  

verbale 

 

Feedback prin 

raportarea la 

obiectivele 

O1 

O2 

Distribui elevilor fișă de lucru. 

Împart elevii în 3 grupe: grupa 1 rezolvă exercițiul 1a, grupa 2 

15 

min 

Individual 

, pe grupe 

exercițiu

l 

Tabla, 

fișa de 

Aprecieri 

verbale 
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propuse iniţial O3 

O4 

ex 1b șigrupa 3 ex 1c. Dupa ce au terminat, fiecare grupă alege 

un reprezentant care prezintăsoluția găsită. La final se discută și 

apreciază soluțiile prezentate. 

Proiectez pe tablă reprezentarea grafică a unei funcții de gradul I 

și a uneifuncții de gradul II, precizând punctele de intersecție și 

solicit să determine funcțiile care au fost reprezentate, adăugând 

coordonatele vârfului parabolei. 

Sintetizăm informațiile într-un tabel. 

lucru 

Obținerea 

performanțelo

r 

 

O3  

O4 

 

Rezolvăm împreună problema 5 din fișă. 5 

min 

Individual Exerciți

ul,  

tablă Aprecieri 

verbale 

Asigurarea 

retenţiei şi 

transferul de 

cunoştinţe 

O1- 

O4 

Discutăm dificultățile întâmpinate în rezolvarea problemelor și, 

în măsura în care timpul permite, reluăm, solicitând elevii care 

au înțeles, să explice. 

3 

min 

frontal Convers

ațiaeuris

tică 

 Aprecieri 

verbale 

 

Încheierea 

lecţiei 

Tema 

Pentru 

acasă 

  

Apreciez și notez activitatea elevilor la lecție. Temă pentru 

acasă exercițiile din fișă rămase nerezolvate.  

 

2 

min 

frontal convers

ația 

 Notarea 

elevilor 

care s-au 

remarcat 
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ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 8 SUCEAVA     

PROFESOR : LARIONESCU CORINA 

DISCIPLINA : MATEMATICA                                       CLASA: a VIII-a A 

AN ŞCOLAR: 2023-2024 

 

 

 

 

PROIECT EDUCAŢIONAL DE REMEDIERE 

ŞCOLARĂ 

 

 

 

TEMA 

 

 

Remedierea situaţiei la învăţătură a elevilor din ciclul 

gimnazial la Matematică 

la clasa a VIII-a 
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TEMA PROIECTULUI 

 
„Remedierea situaţiei la învăţătură la matematica” 

 

 

ARGUMENT 
 Scăderea rezultatelor la evaluarea natională, precum și obținerea de note 

mici la evaluarea initială la începutul acestui an școlar, a condus la întocmirea unui 

program de remediere scolară cu elevii clasei a VIII –a, la obiectul matematică. 

  

 Majoritatea elevilor pierd punctaj foarte mare la partea I și a II-a, când 

știm cu totii ca in ciuda exercitiilor foarte ușoare greșesc la etapele de calcul. 

Trebuie sa eliminam pe cat posibil greșelile de calcul, precum și redactarea 

neeficienta pe ciorna, de exemplu cand nu trebuie rezolvari complete. Multi 

elevi au pierdut timp la rezolvarea exercitiilor din partea I, ceea ce a condus 

la obtinerea unui punctaj minim. 

 Pentru a elimina dificultăţile la invatatura am cautat cunoașterea 

cauzelor și a factorilor determinanti cu care se confruntă elevii din ciclul 

gimnazial, printre care amintim: superficialitatea in gindire, lipsa unor 

exercitii suplimentare, asimilarea notiunilor predate intr-o ora corect chiar 

prin aprofundarea lor in rezolvari de exercitii in contradictie cu  asimilarea 

notiunilor dintr-o unitate de invatare  in urma caruia multi elevi ‚’uita ‚’ sau 

nu mai fac fata multitudinii de exercitii diverse. Se impune identificarea de 

activităţi, depistarea factorilor, tipologiilor şi strategiilor de diminuare şi 

eradicare a acestora,prin recapitularea materiei sub forma de sinteza pe 

capitole si aplicarea practica a lor in teste.  

 Formarea elevilor in rezolvarea problemelor cu aplicatii practice și 

interdisciplinare in care apar de exemplu folosirea densitatii corpurilor,a 

concentratiei unei substante etc.Modelele de teste tip evaluare nationala 

prevad astfel de probleme,pe cand manualele de matematica au majoritatea 

problemelor pur teoretice. 

 

SCOPUL 

 
 Scopul activitatii este de a elimia obtinerea de note mici la evaluarea 

nationala ,prin adaptarea elevilor la sistemul de notare și de incadrare in timp 

,prin eficientizarea ritmului de lucru la un test tip evaluare nationala. 

Se urmarește eliminarea factorilor de risc ale invatarii eficiente 

,precum și inadaptabilitatea la o rezolvare eficienta și corecta.Se  acorda mai 

mult timp elevilor care iși insușesc mai greu materia și care au putina intuitie 
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matematica in a aplica metode de rezolvare si  de a utiliza cele mai potrivite 

metode de instruire, de a le oferi feed-back-uri concludente şi de a le acorda 

idei de rezolvare, atenţie şi înţelegere asemenea elevilor cu rezultate mai 

bune.Remedierea situaţiei la învăţătură, creşterea procentului de 

promovabilitate la evaluarea  naţională, precum şi formarea unei imagini de 

sine corespunzătoare,depinde de colaborarea permanenta dintre profesor-

elev –parinte și de interesul reciproc al lor, astfel încât nivelul de aspiraţie al 

elevului să fie în concordanţă cu posibilităţile sale reale de invatare. 

 

 

COMPETENȚE 

 

 Cognitive  
– de comprehensiune    

  - menţinere trează a impulsul cognitiv şi motivaţia activităţilor 

de învăţare; 

       - organizarea cunoştinţelor sub formă de scheme care să 

permită evidenţierea legăturilor dintre concepte; 

-de aplicare 

      -  stabilirea legăturilor între un domeniu pe care elevii îl cunosc 

bine şi altul nou; 

-de analiză   

 -  distingerea relaţiilor, argumentelor, concluziilor; 

 -  deducerea ipotezelor;   

 - evitarea unor situaţii competitive; 

-de evaluare 

- controlarea şi dirijarea sistemul motivaţional specific 

activităţilor de învăţare; 

-  utilizarea celor mai potrivite metode de instruire; 

-  evaluarea eficienţei strategiilor utilizate; 

-  verificarea progresului şi corectitudinii rezultatelor; 

 Afective 

-reacţie-răspuns 

 -creșterea motivatiei de a ști matematica din necesitate și nu din 

obligatie 

 - manifestarea interesului pentru reuşitele elevilor; 

-receptivitate 

 -  insușirea  cunoştinţelor minime sau maxime; 

- de caracterizare 

 - aprofundarea cunoştinţelor minime ale elevilor; 
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 Psiho-motorii 
-reacţie dirijată 

 - observarea motivaţiei elevilor pe parcursul derulării 

activităţilor propuse; 

-automatism 

 -  executarea corectă a  tehnicile de calcul, exercitiu, analiză și 

sinteza,demonstratii etc; 

 

GRUP ŢINTĂ 
 Elevi; 

 Profesor; 

 Conducerea unităţii şcolare 

 

RESURSE 
 

 De timp: an şcolar 2021-2022 

 Umane: Profesor 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITATII 

 
 Activitatea consta intr-o ora de pregatire suplimentara pe saptamana, 

pe parcursul anului scolar urmarindu-se recapitularea materiei din cls a V-a 

pana la zi. Orele de remediere la matematica vizeaza atat geometria cat si 

algebra, alternativ de la o sapt la alta, incercand eliminarea plictiselii si a 

inhibitiei fata de geometrie in special. 

 Activităţile  propuse  sunt pe capitole din matematica  ascendent: cls a 

V-a, a VI-a ,a VII-a si a VIII-a. Elevii au posibilitatea de a se debarasa de 

pericolul notării sau a pedepselor, concentrându-se asupra activităţii în sine. 

Fiind motivaţi în rezolvarea exercitiilor pentru a obtine note mai bune, elevii 

vor lucra individual in special dar si pe grupe si frontal,in atingerea 

obiectivelor propuse. 

 Activităţile se  desfăşoara  într-un mediu prielnic unei activitati 

eficiente, relaxante  pentru elevi ceea ce sa conduca la creşterea 

randamentului învăţării. Elevii au fost interogati in alegerea temelor propuse 

să aleagă variante de teste si exercitii care considera ca nu le stiu singuri,deci 

se tine cont si de  oportunităţile lor de învăţare. 

Strategia de învăţare  vizeaza gindirea logico-matematica, 

creativitatea, inteligenta, modul de redactare al problemelor si motivatia 

intelegerii matematicii. 
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PLANIFICAREA ORELOR DE PREGATIRE PENTRU 

EVALUAREA NATIONALA 

MATEMATICA 

CLS a VIII –a 

AN SCOLAR 2021/2022 
 

Nr 

crt 

 

Cap - CONTINUTURI 

ZIUA 

ORA 

DATA/ 

SAPT. 

 

OBS 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIER-

CURI 

11:00 

  

1 Divizibilitate/Puteri S1  

2 Triunghiul-congruenta,linii importante S2  

3 Multimi  S3  

4 Model - test de evaluare S4  

5 Patrulatere  S5  

6 Fractii ordinare/zecimale S6  

7 Patrulatere S7  

8 Test de evaluare-model MECTS S8  

9 Radicali /multimi de numere S9  

10 Linia mijlocie in triunghi/trapez S10  

11 Rapoarte.Proportii,Procente.Probabilitate S11  

12 Probleme cu caracter practic. S12  

13 Arii/elem de trigonometrie S13  

14 Media aritmetica/geometrica/armonica  S14  

15 Asemanarea triunghiurilor S15  

16 Test de evaluare S16  

17 Multimi de nr/intervale S17  

18 Relatii metrice S18  

19 Calcul algebric S19  

20 Probleme cu caracter aplicativ S20  

21 Cercul  S21  

22 Expresii algebrice S22  

23 Paralelism si perpendicularitate in spatiu S23  

24 Test de evaluare S24  

25 Functii  S25  

26 Poliedre –prisma/arii si volume S26  

27 Ecuatii de forma ax+b=c S27  

28 Test de evaluare S28  

29 Poliedre-piramida/tetraedrul S29  
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30 Ecuatii(gr II lea) S30  

31 Trunchiul de piramida S31  

32 Probleme practice S32  

33 Sisteme de ecuatii S33  

34 Corpuri rotunde-cilindrul,conul,sfera S34  

35 Recapitulare finala S35  

 

 

 

 

EVALUAREA ACTIVITATII 
 

 Rezolvarea unui test de catre elevi pe nota la inceputul fiecarei luni de 

pregatire analizandu-se permanent progresul sau regresul fiecarui 

elev,sarcinilor propuse au implicat vehicularea informaţiei între membrii 

grupului,urmate de corectarea greselilor de emiterea de sugestii, de analiza 

altor  soluţii si confruntarea acestora precum şi reţinerea ideilor de rezolvare 

a problemelor si exercitiilor.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

786



 

TABEL NOMINAL – efectivul de elevi ai cls a VIII-a  
 

Nr 

crt 

Numele si prenumele Semnatura 

 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   
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PROFESOR,  

LĂSTUN OTILIA-BOGDANA 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

LICEUL „AUGUST TREBONIU LAURIAN” AGNITA, 

JUDEȚUL SIBIU 

 

EXEMPLU DE BUNĂ PRACTICĂ 

 

 

Titlul proiectului educațional: „ECO FASHION YEAR” 

Beneficiar: Liceul „August Treboniu Laurian” 

Loc de desfăşurare:  

 Mediul rural: 
1. Laslea, str. Principală, nr. 115B, jud. Sibiu  

2. Brădeni, str. Principală, nr. 290, jud. Sibiu 
 Mediul urban mic 

1. Agnita, str. Școlii, nr. 1 B  

2. Agnita, str. 1 Decembrie 42  

3. Cisnădie, str. Apărării, nr. 2 
 Mediul urban-municipiul Mediaș 

1. Sibiu, str. Dealului, nr. 14 

 

Perioada: 

 
 

Nr. 

crt. 
Activitatea Data începerii Data finalizării 

1.  Învățăm să reciclăm! 25.04.2023 25.04.2023 

2.  Pe urmele industriei textile 27.04.2023 27.04.2023 

3.  Roboții-motivație pentru învățare 12.05.2023 12.05.2023 

4.  Desenăm și proiectăm împreună 22.06.2023 22.06.2023 

5.  Meseria-brățară de aur! 22.09.2023 22.09.2023 

6.  Agnita Fashion day 04.10.2023 04.10.2023 

 

Organizatori/parteneri: 
 

Organizator Parteneri 

Liceul 

„August Treboniu Laurian” 

Biblioteca Orășenească Agnita  
Muzeul Industriei Textile Cisnădie 
Școala Gimnazială Laslea  
Colegiul „Cibinium” Sibiu  
Școala Gimnazială Brădeni  
Casa de Cultură „Ilarion Cocișiu” Agnita 

Număr participanți: 

Înscriși/implicați în cadrul evenimentului: 124 de participanți 
 90 de elevi cu vârsta cuprinsă între 8-18 ani; 
 10 adulți cu vârsta cuprinsă între 40-70 ani din Agnita, Cisnădie, Laslea, Brădeni;  
 5 voluntari implicați în activități;  
 6 parteneri implicați în proiect;  
 13 membri ai echipei de implementare/management 

Publicul participant/atras: 60 de persoane  

Participare locală/națională/internațional: locală 
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Descrierea proiectului: 
Elevii liceului nostru, care urmează cursuri în calificarea Tehnician designer vestimentar din domeniul 

Industrie textilă și pielărie, precum și cei din domeniul Tehnician operator tehnică de calcul își propun, prin acest 
proiect, să dea viață deșeurilor (în special textile) și să creeze roboței din materiale reciclabile care să le producă 

stare de bine și interes față de meserie și pregătirea profesională. Cu ajutorul cadrelor didactice, a competențelor 

dobândite la modulele de specialitate și cu sprijinul partenerilor din proiect, credem că inițiativa noastră ar putea 
fi un succes. Proiectul își propune, de asemenea creșterea interesului pentru voluntariat și antreprenoriat, atât de 

necesare societății actuale. Implicarea elevilor de la profilul tehnic-liceu, precum și a celor de la clasele de 

profesională pot contribui la combaterea discriminării, a segregării și a violenței în mediul școlar. 
Creșterea nivelului de cunoaștere privind democrația, cunoașterea valorilor materiale și imateriale 

locale, în special a celor din comunitățile în care trăiesc,  încurajarea desfășurării activităților în aer liber, cu 

accent pe mișcare în natură, pe drumeție, ecoturism, promovarea drumeției, oferind alternative sănătoase și 

sigure de petrecere a timpului în natură, activități de conectare cu mediul înconjurător, cu comunitățile locale, 
valorificarea patrimoniului local, cultural și natural și încurajarea desfășurării activităților în parteneriat, 

conectarea rural-urban. 

Obiectivele propuse şi realizate: 
 OG 3: Implicarea elevilor/tinerilor în realizarea pe plan local a marilor agende europene şi în special a 

Green Deal, realizând promovarea valorilor sustenabile, a dezvoltării durabile, conservarea naturii, a 

patrimoniului natural şi a patrimoniului cultural (material și imaterial); 

 OG 5: Încurajarea desfășurării activităților în parteneriat, conectarea rural-urban. 

 

Activităţile au fost realizate conform calendarului propus iniţial: 

Activitatea Data realizării conform calendarului propus inițial 

Învățăm să reciclăm! 25.04.2023 
Pe urmele industriei textile 27.04.2023 
Roboții-motivație pentru învățare 

12.05.2023 
Desenăm și proiectăm împreună 22.06.2023 

Meseria-brățară de aur! 22.09.2023 
Agnita Fashion day 04.10.2023 

 
Scopul acestei activități a fost de a-i educa pe 

elevi despre importanța reciclării și de a-i învăța să 

integreze deșeurile textile în crearea de produse 

personalizate. Cadrele didactice și partenerii 
proiectului i-au ghidat pe elevi în acest demers, 

folosind competențele dobândite în modulele de 

profil textil și electronic. 
Prin acestă activitate, s-a urmărit dezvoltarea 

unor abilități practice și creative la elevi, precum și 

conștientizarea importanței protejării mediului 
înconjurător prin reciclare. Elevii au fost încurajați să 

studieze și să se informeze despre procesul de 

reciclare a deșeurilor textile și despre multiplele 

opțiuni de a le transforma în produse noi și 
funcționale. 

De asemenea, elevii au putut aplica 

cunoștințele dobândite în practică, realizând diverse 
obiecte din deșeuri textile, cum ar fi accesorii 

vestimentare, jucării sau decorațiuni. Au fost 

încurajați să își valorifice creativitatea și să își pună 

amprenta personală în crearea produselor finale. 
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Prin acestă activitate, s-a dorit să formăm în rândul elevilor o atitudine responsabilă față de mediu și să îi 

învățăm să aprecieze resursele limitate ale planetei noastre. Totodată, vom promova și valoriza abilitățile 
practice și tehnice ale elevilor din clasele cu profil textil și electronic, oferindu-le oportunitatea de a-și aplica 

cunoștințele într-un context real și util. 

   
 

Încă din perioada medievală, Orașul Cisnădie era recunoscut 

pentru numărul mare al breslelor, dar mai ales pentru tradiția în 
meșteșugul postăvăritului și țesătoriei. În secolele XVIII-XX aceste 

ateliere se transformă în manufacturi și fabrici, în perioada 

comunistă, Cisnădia era cunoscută ca un adevărat centru al industriei 

textile, covoarele din lână fabricate aici erau vândute în lumea 
întreagă. Muzeul din incinta cetății săsești prezintă diverse obiecte 

de uz meșteșugăresc într-o ordine cronologică ce ne poartă din cele 

mai vechi timpuri ale existenței Cisnădiei și până la începutul 
secolului XXI când la Cisnădie încă mai funcționa vestita fabrică de 

covoare. Astfel vom avea ocazia să descoperim lucruri noi și 

interesante despre istoria industriei textile. 
Elevii liceului s-au bucurat de o experiență educațională 

unică. Compania locală, cu o istorie de peste 150 de ani, a fost 

recunoscută pentru producția de textile de înaltă calitate, cu o gamă largă de produse, de la țesături pentru 

mobilă, modă și design de interior, până la textile pentru industria auto și medicală. 
Ei au avut ocazia să viziteze muzeul textil, prin această experiență, au învățat despre importanța 

industriilor textile și au înțeles procesul prin care materiile prime devin produse finisate și sunt livrate pe piață. 

De asemenea, și-au putut dezvolta abilitățile practice și creativitatea, ceea ce va spori potențialul lor în viitoarele 
cariere în domeniul textil și al designului. 
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Elevii claselor gimnaziale de la Școala Gimnazială Laslea au 

fost inițiați în tainele roboticii de elevii de la Colegiul Tehnic 

„August Treboniu Laurian”, liceu și profesională, îndrumați de 

profesorii de specialitate. Aceștia au prezentat etapele și piesele 

necesare în construirea unor roboți, stimulându-le astfel 

interesul pentru profilul electronic, în vederea creșterii 

interesului pentru continuarea studiilor, a reducerii abandonului 

școlar. La finalul activității, a fost organizat un picnic în curtea 

școlii, la umbra pomilor, loc numai bun pentru educație non-

formală 

 Școala Gimnazială Laslea a găsit o metodă inovatoare de 

a motiva elevii să învețe și să continue studiile, prin intermediul 

roboticii. Această activitate va stimula interesul elevilor pentru 

profilul electronic, încurajându-i astfel să continue studiile și să 

evite abandonul școlar. Pe lângă partea educativă, elevii au putut să petreacă timpul împreună într-un 

cadru relaxant și plăcut, unde au putut socializa și s-au bucurat de natură.  

 Această inițiativă a fost o experiență valoroasă pentru dezvoltarea elevilor și pentru construirea 

unei comunități educative sănătoase și unite. 
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Colaborarea cu colegii de la Colegiul Cibinium este deosebit de valoroasă, 

deoarece aceștia sunt specializați în design vestimentar și pot oferi sfaturi și îndrumări 
în dezvoltarea desenelor și schițelor. De asemenea, prin interacțiunea directă cu acești 

colegi, elevii noștri au putut învăța mai multe despre această profesie și vor putea 

dobândi cunoștințe și experiențe noi.  
Materialele reciclabile au jucat un rol important în acest proiect, deoarece ne-am 

dorit să promovăm modul sustenabil de a gândi și a crea în domeniul modei. Elevii au 

fost încurajați să învețe și să descopere noi metode de a utiliza aceste materiale în 
designul vestimentar, astfel încât să poată crea produse unice și inovatoare. 

Pe lângă aspectul creativ, acest proiect susține și voluntariatul, oferind tuturor 

categoriilor de elevi posibilitatea de a se implica. Fiecare elev a avut ocazia să își ofere 

ajutorul și să își expună propriile idei în cadrul acestui proces de desen și proiectare. 
În urma activității, ne-am așteptăm să obținem rezultate remarcabile în ceea ce privește dezvoltarea 

creativității și a abilităților elevilor noștri, dar și în ceea ce privește producerea de produse vestimentare eco. De 

asemenea, ne-am dorim să creăm o atmosferă de colaborare și cooperare între elevii noștri și colegii de la 
Colegiul Cibinium, astfel încât să putem învăța unii de la alții și să ne inspirăm reciproc. 

 

   
 

Această activitate și-a propus crearea unei conexiuni 
interactive între elevi, pe parcursul căreia să își dezvolte abilitățile de 

comunicare și colaborare. Elevii au avut ocazia de a aplica 

cunoștințele acumulate într-un mod practic, în contextul creării de 

produse din materiale reciclabile. Prin intermediul acestui atelier de 
creație, elevii mai mari vor îndruma și susține elevii mai mici să își 

exprime ideile și să creeze produse originale. Astfel, am promovat 

educația non-formală și interacțiunea între elevi, care poate constitui 
o motivație în continuarea studiilor și dezvoltarea unor abilități 

practice. 

Importanța participării active a elevilor a fost evidențiată 
prin faptul că aceștia au avut oportunitatea de a-și exprima opiniile și 

de a contribui la luarea deciziilor în cadrul atelierului. Acest aspect îi 

va ajuta să își dezvolte încrederea în propriile abilități și să își susțină 

punctul de vedere într-un mod constructiv. 
În final, pentru a recrea o atmosferă plăcută și relaxantă, vom organiza și un picnic în curtea școlii, sub 

umbra copacilor. Acest moment oferă posibilitatea de a crea o legătură informală între elevi și de a consolida 

relațiile existente, în timp ce se bucură de experiența educației non-formale. 
Așadar, elevii au fost încurajați să folosească imaginația și creativitatea pentru a crea un logo 

reprezentativ pentru ei înșiși sau pentru Școala Gimnazială Brădeni. Fiecare elev a avut ocazia de a-și realiza 

propriul ecuson, 

 Astfel, prin această activitate, elevii au avut ocazia să își exprime și să își evidențieze personalitatea, dar 
și să învețe despre importanța ecologiei și a reciclării într-un mod practic și distractiv. 
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Elevii Liceului „ August Treboniu Laurian” au avut șansa să 

descopere cum deșeurile pot fi transformate în obiecte deosebite și 

cum reciclarea selectivă poate deveni o activitate distractivă și plină de 

creativitate. Au fost prezentate diverse creații vestimentare și obiecte 

utile realizate din materiale reciclabile, care au demonstrat că resursele 

existente pot fi folosite într-un mod sustenabil și inovator. 

De asemenea, moda nu a fost prezentată doar pe podium, ci și 

expusă în cadrul unei expoziții, unde toți cei prezenți au putut admira 

îndeaproape aceste creații unice și valoroase. Au fost prezentate și 

modalitățile prin care pot fi reutilizate obiectele vechi sau aparent 

inutile, transformându-le în lucruri noi și folositoare. 

Parada modei și expoziția au fost animate de surprize și 

momente pline de voie bună, pentru a crea o atmosferă plină de 

entuziasm și bucurie. Totodată, prin activitățile propuse, s-a dorit 

cultivarea gustul pentru frumos și originalitate, încurajând elevii și 

spectactorii să își exprime personalitatea și să îmbrace ținute care să 

reflecte stilul lor unic. 

Aceste activități reprezintă finalul proiectului nostru și au fost 

rezultatul efortului comun al elevilor și profesorilor implicați. 

Descoperirea potențialului de reciclare și reutilizare al deșeurilor, 

precum și dezvoltarea interesului pentru mediul înconjurător și pentru 

frumos sunt obiectivele pe care ne-am propus să le atingem și pe care 

sperăm că le-am îndeplinit cu succes. 

Am avut parte de o experiență inedită și am fost surprinși de 

creativitatea și originalitatea celor prezentate. 

Impresii ale elevilor 

participanți și cadrelor 

didactice 

Am fost impresionată de 

această experiență 

(C.A-Clasa a VI-a) 

Atelierul de creație a 

produselor din materiale 

reciclabile a fost un succes.  

Impresiile elevilor participanți au fost 

pozitive. S-au simțit implicați și au 

apreciat faptul că le-a fost dată ocazia să 

își exprime propria opinie și să contribuie 

la luarea deciziilor. Au învățat că prin 

colaborare și munca în echipă pot realiza 

lucruri frumoase și inovatoare. 

Cadru didactic însoțitor 
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Localitatea/ Localitățile de desfășurare a proiectului: 

Nr. 

crt. 
Activitatea Localitatea de desfășurare a proiectului 

1.  Învățăm să reciclăm! Biblioteca Orășenească Agnita  

2.  Pe urmele industriei textile Muzeul Industriei Textile Cisnădie 

3.  Roboții-motivație pentru învățare Școala Gimnazială Laslea  

4.  Desenăm și proiectăm împreună Colegiul „Cibinium” Sibiu  

5.  Meseria-brățară de aur! Școala Gimnazială Brădeni  

6.  Agnita Fashion day Casa de Cultură „Ilarion Cocișiu” Agnita 
 

Egalitatea de şanse, nediscriminarea și drepturile omului:  
Pentru toate etapele de elaborare și implementare a proiectului, am aplicat principiile de egalitate a 

șanselor pentru bărbați și femei, precum și practici non-discriminatorii în selecția partenerilor noștri. 

Ca principiu de dezvoltare și implementare a proiectului în toate etapele sale, au fost luate în considerare 
toate politicile și practicile prin care să nu se realizeze nici o deosebire, excludere, restricție sau preferință, pe 

baza de: rasă, naționalitate, etnie, limba, religie, categorie socială, precum și orice alt criteriu care are ca scop sau 

efect restrângerea, înlăturarea recunoașterii, folosinței sau exercitării, în condiții de egalitate, a drepturilor 
omului și a libertăților fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, în domeniul politic, economic, social 

și cultural sau în orice alte domenii ale vieții publice.  

Toate activitățile pe care le-am desfășurat în cadrul proiectului nostru, de la cele cu voluntari, elevi, 

asociații, voluntari-vârstnici prezenți, aplică principiile egalității de gen, prin prezența neîngrădită a femeilor și 
bărbaților.  

Egalitatea între genuri poate fi considerată un indicator pentru societățile dezvoltate, iar pentru noi, 

îndeplinirea acestui obiectiv a fost prioritară. 

Protecţia mediului: 
Pe întreaga durată de desfășurare a activităților, s-au luat toate măsurile necesare pentru a evita 

producerea de riscuri care au impact negativ asupra mediului. Modul de derulare a activităților propuse în cadrul 
acestui proiect și obținerea rezultatelor au urmărit principiul dezvoltării durabile pe parcursul tuturor etapelor. 

Toate deșeurile au fost reciclate în baza protejării naturii, în conformitate cu Planul Județean de Gestionare a 

Deșeurilor. Pentru că ne pasă de natură, ne-am dorit ca prin această activitate să promovăm mișcarea în aer liber, 
să înlocuim mijloacele de transport poluante cu bicicleta. Astfel vom conștientiza și sensibiliza elevii față de 

problemele actuale ale mediului punând accent pe activitățile de conectare cu acesta. Picnicul și plimbarea în aer 

liber, planificate la finalul activității, vor constitui oportunități de relaxare, socializare, interconectare, precum și 
un bun prilej de igienizare a spațiului în care vom desfășura activitatea. 
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Digitalizarea: 
Am considerat esențial să reducem consumul de hârtie şi de toner, în cadrul efortului comun de protejare 

a naturii! Rapoartele şi comunicarea în cadrul contractului se vor face prin transmiterea electronică a 

documentelor semnate cu semnătura digitală calificată. De asemenea, este esențial ca grupurile țintă, mai ales 
cele aflate în mediul rural și în mediul urban mic, să-și îmbunătățească competențele digitale în mod 

semnificativ. 

Reziliența: 
Înainte de desfășurarea tuturor activităților s-au luat toate măsurile necesare prin instruirea 

participanților cu privire la evitarea producerii de riscuri, accidente și prin cunoașterea folosirii rapide și corecte 

a serviciului de urgență 112. 

Mediul de desfășurare – urban, rural și urban/rural: 
 Mediul rural 

 Mediul urban mic 

 Mediul urban-municipiul Sibiu 

Relevanţa proiectului pentru obiectivele specifice din domeniul educației și raportul de 

promovare (impactul recepționat în media): 
Promovarea proiectului – comunicate, afișe, flyere, banner, apariție în presa locală și județeană, rețele 

sociale. 

Pentru promovarea evenimentului s-au comandat și afișat în oraș și la școlile partenere-afișe A3, pliante 
și flyere, cu identitatea vizuală prevăzută în ghidul de aplicare. 

Pentru asigurarea accesului grupului țintă, activitățile proiectului vor fi promovate pe canale media din 

oraș și împrejurimi, Facebook, site-ul colegiului, care are o secțiune dedicată proiectelor. Ziarul Valea 
Hârtibaciului, care are apariție lunară și ajunge în format fizic, atât în Agnita, cât și în localitățile aparținătoare, 

va anunța activitățile sub forma unui articol de presă. De asemenea, vom avea anunțuri/afișe despre activitățile 

pe care le vom desfășura. Toate materialele, indiferent de forma de publicare - online sau print, vor respecta 

condițiile vizuale impuse în ghidul de finanțare. 

Au existat/ nu au existat modificări asupra echipei de proiect față de cea descrisă inițial: 
Nu au existat modificări asupra echipei de proiect față de cea descrisă inițial. 

Resursele umane implicate în implementarea proiectului: angajați proprii, voluntari, resurse 

umane externe: 
 90 de elevi cu vârsta cuprinsă între 8-18 ani; 
 10 adulți cu vârsta cuprinsă între 40-70 ani din Agnita, Cisnădie, Laslea, Brădeni;  
 5 voluntari implicați în activități;  
 6 parteneri implicați în proiect;  
 13 membri ai echipei de implementare/management 

Nr. de parteneriate încheiate în vederea implementării proiectului: 6 

 Biblioteca Orășenească Agnita  

 Muzeul Industriei Textile Cisnădie 

 Școala Gimnazială Laslea  

 Colegiul „Cibinium” Sibiu  

 Școala Gimnazială Brădeni  

 Casa de Cultură „Ilarion Cocișiu” Agnita 
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FIȘA ACTIVITĂȚII NONFORMALE: CLUBUL DE ȘTIINȚE 

 

Prof. Liliana LEMNARU 

Școala Gimnazială Prisăcani, județul Iași 

 

“În natură nimic nu se pierde, nimic nu se câştigă, totul se transformă.” 

                                                                                  (Antoine-Laurent de Lavoisier) 

 

Tema activităţii: PAȘI SPRE ȘTIINȚĂ 

Scopul activităţii:  

Prin intermediul activităţilor desfăşurate dorim să dezvoltăm  aptitudinile științifice și practice 

specifice științelor, stimularea interesului științific, a diponibilităților de informare, organizare și 

diversificare, formarea la elevi a unei culturi științifice solide prin îmbunătățirea nivelului de noțiuni 

necesare în practica de laborator, dar și în viața de zi cu zi, evidențierea laturii aplicative a științelor  

precum și dezvoltarea competențelor științifice prin activități practice și ludice 

Metode şi procedee folosite: experimental de laborator, conversaţia, explicaţia, expunerea, 

problematizarea, lectura, jocul de rol, chestionarul 

Metode și instrumente de evaluare: fișe de lucru ale elevilor, identificarea sentimentelor 

participanților la activitate prin intermediul unei fișe de autoevaluare, chestionare de evaluare a 

activității, observația sistematică pe baza experimentelor efectuate, etc.  

Descrierea activității: 

       Pentru a destinde atmosfera și a stabili o stare de bine, elevii, așezați în jurul meselor de lucru, 

se salută și se prezintă, iar cadrul didactic prezintă câteva experimente, atent selectate, modalități 

distractive și interesante de a redescoperi lumea științei.  

1. Curcubeul de bomboane 

Scop: Îmbogăţirea cunoştinţelor elevilor cu 

informaţii referitoare la fenomenul de dizolvare.  

Materiale necesare:  

 bomboane  

 apă caldă  

 farfurii  

 bomboane Skitles 

Descrierea experimentului și a modului de lucru:  

Provocarea de azi este de a dizolva bomboane 

Skitles astfel încât să obţinem un cucurbeu.  
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Aşezăm bomboanele în farfurie, în formă rotundă, apoi turnăm apă călduţă peste ele până le acoperim. 

Aşteptăm, 3-5 minute, observând ce se întâmplă.  

Ce au învățat copiii?  

Prin intermediul acestui experiment copiii au descoperit faptul că anumite substanţe solide 

(bomboane) se dizolvă în contact cu alte substanţe lichide (apă). 

2. Oul în sticlă  

Prin acest experiment putem urmării principiile 

newtoniene, utilizând o sticlă goală și plasând un ou 

fiert plasat în zona gurii sale. 

Materiale necesare: 

 un ou fiert tare, decojit 

 sticlă sau borcan de sticlă cu gatul suficient 

de larg încât să poată susțină oul 

 hârtie 

 chibrituri 

După ce veți reuși să-l blocați în interiorul sticlei, se 

va naşte întrebarea: putem scoate oul din sticlă fără să-l deteriorăm? Rămâne să descoperiți și să vă 

lăsați fascinați 

3.  Tornada într-un pahar  

Creați propriul fenomen meteorologic într-un pahar - o tornada 

în miniatura, din ingrediente pe care le aveți deja acasă sau le 

puteți achiziționa de la magazin. 

Materiale necesare: 

 un pahar înalt sau un borcan cu capac 

 apă 

 sclipici 

 2 lingurițe de detergent lichid 

 opțional: 2 picături de colorant alimentar (pentru a 

observa mai bine fenomenul) 

4. Vulcanul care erupe  

Unul dintre cele mai spectaculoase și mai usoare experimente pe care le poți face este vulcanul care 

erupe. Nu este deloc periculos, iar copiii vor fi încântați de efectul produs! 

Materiale necesare: 

 un recipient (o sticla de plastic de 0,5 litri sau mai mare) 

 apă 

 oțet 

 bicarbonat de sodiu; 

 opțional: colorant alimentar roșu, portocaliu, verde, albastru sau violet; 
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Iată câteva variante prin care puteți 

realiza acest experiment într-un mod 

inedit: 

Elevii participanți la activitate sunt 

încântați de conținutul științific, calitatea 

informațiilor, își dezvoltă capacitatea de 

literație și conștientizează faptul că 

științele sunt disciplinele care vor asigura 

progresul societății.  

 

Anexa 1 

 

Chestionar de evaluare a activității 

 

1. Mi-a plăcut ………………………………………................................................................  

 

2. Nu mi-a plăcut …………………………………………………………………....................  

 

3. M-am plictisit când …………………………………………………………….…………...  

 

4. Mi-a fost greu când ……………………………………………………………...................  

 

5. Colegii mei au fost de nota ……….......................................................................................  

 

6. Eu am fost de nota ………....................................................................................................  

 

7. Profesorului  meu îi dau nota ……… pentru că …………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

 

Bibliografie: 

1. https://www.twinkl.ro/resource/curcubeu-din-bomboane-colorate-experiment-ro-ds-1716190454 

2. https://www.logiscool.com/ro/blog/ghid/experimente-copii 
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Proiect didactic  (MEM cu softul EDU) 

                                                                                                 Prof. înv. primar Leonte Maria Doina 

Clasa: clasa pregătitoare  

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică și explorarea mediului 

Unitatea de învăţare: „Năsturel cel necăjit” 

Subiectul lecției: Numărul și cifra 6 

Tipul lecției: predare - învățare 

Discipline integrate: Comunicare în limba română, Dezvoltare personală 

Scopul lecției: Familiarizarea cu numărul și cifra șase folosind softul EDU 

Competenţe specifice: 

Matematică și explorarea mediului: 

1.1.Recunoaşterea şi scrierea numerelor în concentrul 0-31  

1.2.Compararea numerelor în concentrul 0-31  

1.3.Ordonarea numerelor în concentrul 0-31, folosind poziţionarea pe axa numerelor  

Comunicare în limba română: 

2.1. Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple  

Dezvoltare personală: 

1.2. Identificarea unor obiecte şi activităţi simple de igienă personală  

 Obiective operaționale: 

O1: să formeze mulțimi cu șase elemente (cinci elemente și încă unul) 

O2: să recunoască cifra 6 și să o poziționeze pe axa numerelor 

O3: să compare numere în concentrul 0 - 6 

O4: să identifice modalități diverse de compunere a numărului 6 

O5: să pronunțe corect sunetul „ș” și cuvintele „șase”, „a șasea”, al șaselea” 

O6: să motiveze de ce este important ca toți nasturii să fie cusuți la o haină de toamnă-iarnă 

 Strategii didactice:  
- Metode și procedee: explicația, demonstrația, jocul didactic, exercițiul, problematizarea, conversația, munca independentă 

- Mijloace de învățământ: softul EDU, calculator, tabla interactivă 

 Moduri de organizare: frontal, individual 

 Tipuri de evaluare: orală 

 Resurse:  

- Materiale: kit de matematică, jetoane cu nasturi și cifre, markere colorate, fișe de lucru (compunerea numărului 6), set de imagini (obiecte care 

au șase elemente identice). 
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- Umane: 26 de elevi 

- Timp: 35 minute + 15 minute actv. în completare 

Bibliografie:  

 Mihail Roșu-Metodica predării matematicii, Editura Credis, Bucureşti, 2004 

 Gheorghe Dumitriu- Proiectarea şi modelarea activităţilor didactice,  Bacău, 1997 

 Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga - Metode interactive de grup , Editura Arves, 2006 

 

 

Nr. 

crt. 

Etapele lecţiei/ 

Timp/ dozare 

Ob. opera 

ţionale 

 

Conținut instructiv-educativ 

Strategii didactice 

Evaluare (capacități, 

tipuri) 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Moduri de 

organizare 

1. Moment introductiv 
 

Asigurarea că toate materialele sunt pregătite.  

Se creează un moment de relaxare prin executarea 

unor mișcări efectuate cu mâinile pe fond muzical.  

 

Demonstrația 
Calculator și 

boxe audio 
Frontal 

Observarea stării 

copiilor 

2. 
Captarea atenției  

 

 

Întrebare:   Câți ani credeți că are Nina din 

povestea „Năsturel cel necăjit”?   (6 ani) Vezi 

Anexa nr. 1. 

Se cere argumentarea răspunsurilor. Se va cere să 

ridice mâna toți elevii care au împlinit șase ani?  

Întrebarea: Câte lumânări ați avut pe tortul 

aniversar? Sau ce cifră?      

Conversația 

imagine 

proiectată – soft 

EDU 

 Frontal 

 Capacitatea de a 

pronunța clar sunete și 

cuvinte în enunțuri 

3. 

Anunțarea temei și 

a obiectivelor  

 

 

Elevii vor fi anunțați că în lecția de astăzi vor 

învăța despre numărul și cifra 6, vor compara 

numerele, vor compune numărul 6, vor rosti 

sunete și cuvinte, vor discuta despre importanța 

igienei îmbrăcămintei.  

 

Expunerea  Frontal 
Observarea atenției 

copiilor 
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4. Dirijarea învățării 

O1 

 

O2 

 

O3 

 

O5 

 

 

 

a.Formarea mulțimii cu șase elemente la tablă și 

pe bancă 

b.Numărarea până la șase crescător și 

descrescător 

c. Prezentarea cifrei șase; analiza părților 

componente 

d. Identificarea jetoanelor cu cifra 6 

e. Poziționarea cifrei șase pe axa numerelor și 

identificarea vecinilor nr. 5; 

f. Formarea șirului crescător și descrescător 

g. Prezentarea rigletei nr 6, colorarea rigletei din 

fișa elevilor. (Vezi Anexa nr. 2) 

 

 

 

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul 

Conversația 

 

 

 

Kit de 

matematică 

 

Set de jetoane  

 

Fișa cu riglete 

 

Carioca verde 

 

Softul EDU 
 

 

Frontal 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 
 

Capacitatea de a forma 

mulțimea cu șase 

elemente 

 

 

Capacitatea de a 

număra crecător și 

descrescător 

 

Capacitatea de a 

recunoaște cifra 6 

 

Capacitatea de a rosti 

clar cuvântul „șase” 

5. 

Obținerea 

performanței/  

Asigurarea retenției 

și a transferului  

 

O4 

 

O5 

 

O6 

 

h. Compararea numerelor în concentrul 0-6;  

i. Compunerea numărului 6 pe fișa de lucru. 

(Vezi Anexa nr. 3. 

 

j. Joc matematic la tabla interactivă 

 

k. Identificarea numărului de ordine: a șasea 

fetiță, al șaselea băiat 

Munca 

independentă 

 

Jocul didactic 
 

 

 

 

Kit de 

matematică 

Set de jetoane  
 

Tabla 

interactivă 

 

Soft EDU 

Frontal 

 

Individual 

 

 

 

 

Capacitatea de a 

compara numerele în 

concentrul 0 – 6 
 

Capacitatea de a 

compune numărul șase 

6 
 Activități în 

completare 
 

Repetarea cântecelor: „În pădurea cu alune” și 

„Un elefant se legăna”. 

Exerciții de mișcare cu numărare până la șase. 

Demonstrația 

Exercițiul 

Calculator 

Soft EDU 

Boxe audio 

Frontal 
 

Observarea capacității 

de a se concentra la 

activitatea muzicală 

7. 
 Concluzii și 

aprecieri 
 

La finalul activității se vor face aprecieri 

individuale și colective, fiind încurajați în special 

elevii care au întâmpinat dificultăți în rezolvarea 

sarcinilor primite. 

Conversația 
Năsturel 

zâmbitor 
Frontal 
 

Aprecieri verbale 
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Anexa nr. 1 

 

 
 
 
Anexa nr. 2 
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COCâMPUNEREA NUMĂRULUI 6 

     

    

     

COMPUNEREA NUMĂRULUI 6  
Completează numărul de năsturei necesari. 
 

6 

6 

6 6 

6 6 6 

6 

6 6 

6 

2 3 

Anexa nr. 3 
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6699Enseigner l’histoire avec les TICE 

 

Prof. Lolea Ioana-Alina 

Colegiul Economic “Francesco Saverio Nitti”, Timisoara 

 

 La culture et la civilisation en classe de FLE représentent un volet important pour 

donner du goût aux élèves de travailler leurs compétences. A l’aide de nouvelles technologies 

de la communication, les leçons deviennent plus intéresantes et les élèves sont amenés à 

s’approprier plus facilement des contenus langagiers (grammaticaux et lexicaux) et de 

développer aussi leurs compétences (compréhension orale et écrite, expression orale et 

écrite). 

 En plus, le professeur pourrait utiliser ces ressouces multimédia dans différents types 

de leçons: enseignement, apprentissage, évaluation, révision et les méthodes qu’il pourrait 

proposer restent tout aussi variées: frontales, individuelles, par binôme ou même en groupe et 

pour tous les niveaux (A1, A2, B1, B2). 

 Ainsi, les scénarios didactiques suivent des schémas très divers et s’avèrent d’un réel 

aide pour une démarche pédagogique complexe.  

 Dans ce sens, on peut envisager une multitude d’activités ayant comme sujet les 

personnalités historiques françaises telles que Jeanne d’Arc, Marie Antoinette et Jean Moulin. 

 Pour les niveaux A1-A2, on proposera aux élèves de visionner le reportage sur la vie 

de Jeanne d’Arc en accédant le lien suivant:  

https://french.yabla.com/player_cdn.php?id=19458&tlang_id=en 

 Ensuite, on demandera aux élèves de formuler 10 questions à partir du document. Par 

exemple:  

1.À quoi ressemblait le royaume de France à la naissance de Jeanne d'Arc? 

a. Le royaume de France était en guerre 

b. Le royaume de France était en crise 

c. Le royaume de France était au gouvernement 

2.En quelle année meurt Charles VI? 

a. 1423 

b. 1500 

c. 1422 

3.Qu'a promis Jeanne d'Arc? 

a. Jeanne d'Arc promet de chasser les Anglais de France 

b. Jeanne d'Arc promet de rendre la France magnifique 

805

https://french.yabla.com/player_cdn.php?id=19458&tlang_id=en


c. Jeanne d'Arc promet que la France sera la ville la plus célèbre 

4.Après la mort de Charles VI qui prit le titre de roi? 

a. son fils 

b. ses petits-fils 

c. son frère 

5. Où est née Jeanne d'Arc? 

a. à Domremy 

b. à Paris 

c. à Bayonne 

6. Combien de frères Jeanne d'Arc avait-elle? 

a. cinq 

b. deux 

c. trois 

7. Quel était le nom de la soeur de Jeanne d'Arc?  

a. Anne 

b. Catherine 

c. Adeline 

8. Qui est née à Domrémy? 

a. Jeanne d’Arc 

b. Pierre 

c. Jean 

9. Comment s'appelaient les frères de Jeanne d'Arc? 

a. Jacquemin, Pierre et Jean 

b. Jacquemin, Paul et Charles  

c. Pierre, Charles, Vincent 

10. Combien d'enfants Jeanne d'Arc a-t-elle eu?  

a. 3 

b. 1 

c. 0 

Réponses correctes: 1.a, 2.c, 3.a, 4.a, 5.a, 6.c, 7.b, 8.a, 9.a, 10.c 
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 Les exemples donnés ont été conçus par les élèves de la Seconde G: Nuta Maria, 

Hajdu Iasmin, Chiforescu Andrei. 

Deux autres reportages sur Marie Antoinette et Jean Moulin attirent l’attention et ils 

sont disponibles aux liens suivants:  

https://lesdocuments.blogspot.com/2023/01/marie-antoinette-reine-avisee-ou-icone.html 

https://lesdocuments.blogspot.com/2023/05/jean-moulin-le-visage-de-la-resistance.html 

 Un exemple d’activité pour travailler l’expression orale, niveau B1, à partir du 

reportage sur Marie-Antoinette c’est : 

Et vous, qu’en pensez-vous? 1. Est-ce que vous utilisez des applications pour retoucher vos 

photos? Lesquelles? 

2. Dans quelle circonstances faites-vous très attention à votre image? 

3. Décrivez une “belle” personne avec vos critères. 

 En ce qui concerne le reportage sur Jean Moulin, on proposera aux élèves de réaliser 

un padlet collaboratif (www.padlet.com) dont le sujet c’est: 

Présentez une personnalité politique engage dans un combat, dans une cause. Dites pourquoi 

elle a été importante dans son pays. (15 lignes) 

 

 

 

 

 

Sitographie:8 

1. www.lesdocuments.blogspot.com 

2. www.francaisavecpierre.com  

3. www.french.yabla.com/  

4. www.lepointdufle.net 
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 ÎMPREUNĂ PENTRU TERRA 

Educația la granița dintre clasic și digital 

Prof. Lucașciuc Alina-Daniela 

Școala Gimnazială Breaza 

                   Evoluţia societăţii în ultimele decenii este marcată fundamental de transformarea ei dintr-o societate industrială într-una predominant 

informatică  şi-a pus amprenta pe toate subsistemele sale, impunând, prin noul suport tehnologic - un accelerat ritm al progresului şi, mai ales, 

necesitatea unei mai clare orientări a strategiilor, a direcţiilor de acţiune şi a adecvării mijloacelor de comunicare. 

Într-o societate în care utilizarea tehnologiilor informatice şi comunicaţionale reprezintă caracteristica fundamentală a societăţii, impactul asupra 

educaţiei clasice presupune intervenţii în politicile educaţionale, atât la nivelul stabilirii finalităţilor, cât şi la cel al strategiilor, asigurării 

resurselor, formării specialiştilor etc. 

                Pornind de la faptul că nu există domeniu de activitate unde să nu se prelucreze şi să nu se transmită informaţii atât în cadrul 

domeniului respectiv, cât şi spre exteriorul lui, trebuie sa ne preocupăm de dobândirea de către elevi a cunoştinţelor şi deprinderilor în utilizarea 

Tehnologiei Informaţiei şi a Comunicaţiilor. 

 

              În cadrul săptămânii verzi, elevii claselor a II-a și a IV-a, de la Școala Gimnazială Breaza, județul Suceava, au desfășurat activități 

sincron  pe  platforma Zoom și asincron, având ca temă ”Împreună pentru Terra!. 

 

    Scopul activităților au fost formarea comportamentului ecologic precum și derularea de activități concrete de protecție a mediului; 

a)-informarea despre problemele complexe cu care se confruntă omenirea, care apar datorită schimbărilor climatice, poluării și a modalităților de 

a reduce efectele acestora. 

b)stimularea motivației pentru protecția naturii 

808



c) utilizarea noilor mijloace tehnologice în cunoașterea, respectarea și promovarea concretă a mediului înconjurător. 

Activitățile au fost planificate în conformitate cu nevoile actuale ale clasei de elevi, utilizând mijloace tehnice, mijloace audio-video, aplicații cu 

ajutorul tablei interactive, a telefonului, după următoarea planificare. 

ZIUA TEMA  INTERV

AL 

ORAR 

ACTIVITĂȚI PROPUSE OBIECTIVE URMĂRITE  LOCAȚIE/ 

RESURSE 

NECESARE 

RESPONS

ABILI 

EVALU

ARE 

Luni 

22.04 
 

 

Împreună pentru 

Planeta Albastră! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANETA –CASA 

NOASTRĂ 

A)ZIUA PĂMÂNTULUI 

-brainstorming 

-POVESTEA 

PÂMÂNTULUI: 

https://youtu.be/CvnmWXw6

tRQ 

B)CUM S-A FORMAT 

PÂMÂNTUL 

-wikipedia 

https://ro.wikipedia.org/wiki/

P%C4%83m%C3%A2nt 

https://youtu.be/Sj06FeQx-

ac?si=f0UDoT2ek0uVEhPg 

-realizarea unui brainstorming despre 

”ZIUA PĂMÂNTULUI” 

-lecturarea unui material documentar 

despre planeta Pământ 

-Să audieze o poveste despre formarea 

Pâmântului 

-vizionare filme documentare despre 

mediul înconjurător și factorii care îl 

afectează; 

- să afle semnificația unor noțiuni și 

termini ecologici; 

 

-implementarea unor măsuri pentru 

reducerea poluării planetei; 

 

-dezvoltarea orizontului de cunoștere 

prin îmbinarea noțiunilor din domeniul 

științelor naturii și ale vieții; 

 Sala de clasă 

Fișe 

Table 

Videoproiector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucașciuc 

Alina 

 

fotografii 

-poster 

-desene  
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C)CUNOAȘTE LUMEA: 

-Imagini surprinse de NASA 

despre schimbările climatice 

https://elacraciun.ro/15-

imagini-surprinse-de-nasa-

care-arata-cat-de-mult-s-a-

schimbat-planeta-pamant-in-

ultimii-100-de-ani/ 

 -Curiozități despre Pâmânt 

 D)CASA NOASTRĂ-

PÂMÂNTUL: colaje,desene 

    

 

 
 
 
 

-să recunoască diversitatea formelor de 

viață; 

 

-- să-și formeze comportamente de 

protejare a naturii, cunoașterea și 

respectarea regulilor și legilor 

ecologice; 

 

- să realizeze desene/colaje despre 

natură, plante,animale; 

dezvoltarea valorilor pentru frumos 

prin artă, muzică, desen, dans și joc; 

Coeziunea de grup, lucrul în echipă, 

ajutorul reciproc acordat în cadrul 

grupului de elevi. 

 

 

 

Sala de clasă 

Fișe 

Table 

Videoproiector 

 

 

 

fotografii 

- 

-desene  

-colaje 

Autoeval

uarea 

 

Turul 

galeriei 
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Marți 

23.04 
Ziua Plantelor și a 

viețuitoarelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A)VIEȚUITOARELE  DIN 

JURUL  NOSTRU-ce 

plantă/animal sunt (ghicitori, 

planșe, imagini) 

https://youtu.be/1PKOCaZj_t

8 

 

 

 

 

B) WILD BUCOVINA  

 

https://www.youtube.com/liv

e/SoHYR6xe13c?si=SFn_Yfj

F7s6PBJvV 

 

https://youtu.be/hRQBUZJSB

2Y?si=ErX6r-sIXZcJYS9r 

 

 

C) IUBIM PLANTELE ȘI 

ANIMALELE-

colaje,desene,  

plantarea de semințe 

 

-vizionarea unor filme despre protecția 

plantelor și animalelor; 

-dezvoltarea unei atitudini pozitive/ 

negative, dar și îndemnuri privind 

protejarea viețuitoarelor, pe baza 

propriilor experiențe de viață. 

-prezentarea unor filmulețe despre 

animalele din Bucovina surprinse în 

mediul natural  

-să recunoască diversitatea formelor de 

viață; 

 

 

 

 

-exprimarea   atașamentului  față de 

animale/plante prin realizarea de 

desene, colaje, plantarea de semințe de 

plante 

-videoproiector 

-Sala de clasă 

 

 

-

Fotografi

i 

-

Expoziție 

animale 

și plante 

confecțio

nate din 

plastilină 

și obiecte 

reciclabil

e 

 

 

Observar

ea 

sistemati

că 

Chestion

area orală 

autoevalu

area 
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Mier 

curi 

24.04 

 

Fii responsabil cu 

tine și cu mediul 

înconjurător! 

 

 

 

 

 

 

  

A)FII RESPONSABIL CU 

TINE 

-acțiune de sensibilizre a 

consumului si protejării față 

de plante/ substanțe din 

natură care pot fi nocive 

omului și mediului 

înconjurător (plante 

otrăvitoare-canabis, pești 

otrăvitori, etc) 

 

B)ȘCOALA  ECOLOGICĂ 

 

 

C) CLASA ECO 

 

-Acțiuni de ecologizarea 

mediului înconjurător- școală, 

curtea școlii, parcul, terenul 

de sport și sala de clasă 

 

 

-formarea şi dezvoltarea conştiinţei 

ecologice şi a comportamentului 

ecologic  

 -dezvoltarea unei constiințe ecologice 

teoretice necesare transpunerii ei in 

practici ecologice, prin urmărirea unor 

documentare . 

 

 

 

- igienizarea curții școlii, a claselor, 

precum și a unor zone din comuna 

Breaza 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

Curtea școlii, 

parcul, terenul 

de sport, 

parcarea școlii 

Lucașciuc 

Alina                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrob-

Ursescu 

Gabriela 

Lucasciuc 

Alina 

 

-foto 

Chestion

area orală 

 

 

Autoeval

uarea 

 

 

 

 

 

 

 

Proba 

practică 

 

Evaluare

a 

reciprocă 

  

 

      

 

 

 - 

 

Joi, 

25.04 
 

 

Biodiversitate și 

habitate 

   

A)CONSUMUL 

RESPONSABIL DE APĂ. 

EPURAREA APEI 

 

-diseminarea noțiunilor de ecolo- 

 -malul râului 

Moldova din 

apropierea 

școlii 

 

Lucașciuc 

Alina 

 

-

observare

a 

sistemati
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A)Apa și 

biodiversitatea 

 

 

 

 

 

 

 

 

B)Natura ne dă 

culoare ! 

 

 

 

1.Apa în natură-observare în 

natură 

2.Proprietățile apei 

3. Apa- resursă epuizabilă-

vizionarea de filmulețe 

4. Poluarea apei-observare, 

experiment pe malul râului 

Moldova din localitatea 

BREAZA 

 

 

 

 

 

 

 

1.MICII DETECTIVI-   

Poți să găsești…? 

activitate de observare și 

achiziționare de obiecte din 

mediul înconjurător după 

anumite 

caracteristici(culoare, formă, 

mărime,etc.) 

 

2.ARTĂ NATURALĂ-

crearea de tablouri cu 

materialele din natură 

achiziționate 

 

 

 

gie privind consumul responsabil de apă. 

- conștientizarea problemelor actuale ce 

afectează apa potabilă și consumul 

acesteia;  

- conştientizarea  impactului  

schimbărilor climatice asupra acestuia; 

- implementarea unor măsuri pentru 

reducerea poluării apei 

-observarea unor situații concrete de 

poluare a apei în natură. 

 

 

 

 

 

-dezvoltarea abilităţilor de observare şi 

înţelegere a complexităţii naturii 

 -valorificarea experienţei  acumulate şi 

înțelegerea conexiunii dintre  om şi 

natură 

 

 

-cunoașterea şi aplicarea normelor şi 

regulilor de protecţie, octrotire şi salvare 

a mediului înconjurător,      

  

 

 

Pahar cu apă 

potabilă 

Substanțe 

poluante(deșeu

ri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pietre, 

crengi,Frunze, 

insecte, 

flori,sfoară, 

cretă colorată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucașciuc 

că 

 

Chestion

area orală 

 

 

experime

ntul 

 

 

 

 

 

 

observare

a 

sistemati

că 

proba 

practică 

 

fotografii 
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3.JOCURI ÎN NATURĂ: 

-Șoaptele frunzelor 

-Spionaj 

 

4.PICNIC ÎN NATURĂ 
organizarea unui picnic în 

spațiul verde din afara școlii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-înţelegerea relaţiei dintre om şi mediu, a 

interdependenţei dintre calitatea mediului 

şi calitatea vieţii;  
 

 

 

Pietre, 

crengi,Frunze, 

insecte, 

flori,sfoară, 

cretă 

colorată,patură

,pernuțe, 

mâncare  

 

Alina  

proba 

practică 

chestiona

rea orală 

evaluarea 

reciprocă 

Vineri 

26.04 
Reciclăm și 

protejăm 

 

 

  NOI ȘTIM SĂ 

RECICLĂM! 

-jocuri didactice, impactul 

deșeurilor asupra mediului. 

 

ECOLOGIȘTI ȘI 

ARTIȘTI-crearea de obiecte 

din materiale reciclabile 

 

Reciclează alături de RLG  

-dezvoltarea abilităţilor necesare 

identificării şi investigării problemelor 

de mediu în scopul participării lor la 

rezolvarea acestora     

-luarea deciziilor de a acționa zi de zi 

ținând seama de impactul asupra 

planetei, adoptând un comportament 

de protejare și îmbunătățire a calității 

mediului, de utilizare responsabilă a 

resurselor naturale. 

 -dezvoltarea capacităţii de cunoaştere 

şi înţelegere a problemelor legate de 

Sala de clasă 

Videoproiector 

Cutii de 

reciclare 

selectivă 

 

 

Lucașciuc 

Alina 

Expozitie 

de 

fotografii 

și desene 

realizate  

 

Turul 

galeriei 
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Fotografii din cadrul activităților: 

România! 

-acțiune de reciclare a 

aparatelor electronice și 

bateriilor nefolositoare 

 

 

 

 

reducerea cauzelor și efectelor 

schimbărilor climatice, încălzirea 

globară a Terei, poluare, protejarea 

biodiversității; 

Probă 

practică 
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AVANTAJELE ETWINNING  

 

       Autor: Lungu Oana-Maria 

     Liceul Teoretic ,,Ioan Pascu” Codlea,  Jud. Brașov 

 

Luând în considerare interesul meu în metodele moderne de predare a limbii engleze, precum 

proiectele și pasiunea mea pt IT, mi se pare necesar să abordez tema proiectelor eTwinning în 

studierea limbii engleze și nu numai. În plus, în ultimii zece ani școlari, am observat că elevii mei 

au dezvoltat o curiozitate aparte pentru acest tip de proiecte. În același timp, există o nevoie acută 

de a utiliza computerul în orele de limba engleză în societatea noastră. Procesul nostru de predare 

ar putea fi de un real ajutor dacă am integra metodele de tehnologie în cadrul orei pentru a capta 

atenția elevilor, pentru a-i încuraja să studieze o limbă străină în mod activ și pentru a-i conecta la 

contextul actual.  

Conform articolului ,,Learning with eTwinning” (2007) și a platformei www.etwinning.net, există 

numeroase avantaje în aplicarea proiectelor etwinning, atât în pentru profesori de limba engleză, 

dar și de alte discipline, elevi, cât și școală. 

Astfel, școlile vor beneficia de vizibilitate și recunoaștere la nivel european, obținerea unui 

Certificat de calitate, realizarea de conexiuni și parteneriate cu școli europene, promovarea școlii 

în comunitatea locală, prin colaborarea în proiecte internaționale, obținerea de autenticiate prin 

proiecte în procesul învățării. 

 Printre beneficiile profesorilor în accesarea platformei eTwinning și realizarea de proiecte se pot 

enumera: acordarea Certificatului de calitate Național și/sau European dacă dau dovada unui 

proiect de calitate, obținerea unui nou certificat, cel de ,,Awarded eTwinner” alături de profilul lor 

pe platforma eTwinning, introducerea părinților, elevilor, vizitatorilor și a membrilor eTwinning 

pentru a vedea vedea rezultatele sau produsele proiectului introduse de profesori sau elevi pe 

Twinspace-ul proiectului. Astfel, profesorii pot menține părinții informați cu privire la stadiul 

proiectului. Totodată, profesorii pot experimenta proiecte și cursuri furnizate de etwinning fără 
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teama unor consecințe. Cu cât exersează mai mult pe eTwinning, cu atât mai mult vor experimenta 

cursuri și evenimente de formare, proiecte noi și diverse laboratoare .  Profesorii implicați în 

eTwinning au șansa de a  interacționa cu o varietate de cadre didactice din Europa și nu numai, pot 

lucra în activități cross-curriculare, își pot îmbogăți experiența personală și educațională. Ei pot 

alege un proiect potrivit pentru ei, indiferent de disciplina pe care o predau, nivelul sau vârsta 

elevilor. Toate proiectele sugerate se află în secțiuni diferite, conform vârstei elevilor, ulterior fiind 

aleasă și tema proiectului de către profesori. 

De asemenea, elevii vor putea învăța prin metoda ,,learning by doing”, vor deveni mai 

independenți și mai încrezători după mai multă experiență, vor învăța să comunice mai bine în 

engleză sau altă limbă de circulație internațională. Vor învăța vocabular nou și pot să își 

îmbunătățească gramatica și comunicarea orală și scrisă în acea limbă. Proiectele le dezvoltă 

motivația, entuziasmul, sensibilitatea, înțelegera și imaginația. Ei au posibilitatea de a-și 

îmbunătăți și abilitățile de utilizare a Internetului și calculatorului în scop academic și au șansa de 

a comunica cu copii din alte țări de vârste apropiate, ce au interese comune. Astfel, ei își vor 

dezvolta și abilitățile de comunicare și lucru în echipă, comunicarea și cooperarea interculturală, 

vor învăța despre toleranță și respectarea culturii altor națiuni, își vor crește stima de sine și 

mândria de a fi cetățeni europeni. 

Așadar, obiectivele fundamentale ale  platformei eTwinning constau în colaborarea profesorilor și 

oferirea de bune practici, precum și dezvotarea celor mai bune abilități, dincolo de limitele 

tradiționale. eTwinning oferă posibilitatea de a învăța de la profesori din întreaga Europă și nu 

numai, cu scopul de a încuraja și a motiva profesorii și elevii să colaboreze. Elevii vor putea să 

învețe nu doar disciplina pe care o studiază, ci își vor putea dezvolta competențele lingvistice și 

vor înțelege diferențele culturale. 

Datărită aplicării cu succes a proiectelor eTwinning pe o perioadă de unsprezece ani, am decis să 

îmi extind contribuția prin aplicarea și realizarea unui proiect Erasmus+. Totul a pornit de la 

colaborarea cu succes cu un cadru didactic din Franța în cadrul a două proiecte etwinning și 

continuarea de a aplica împreună pentru un proiect Erasmus+. Acesta a fost aprobat în 2017 și s-a 

derulat cu succes pe o perioadă de 2 ani, obținând certificatul de ,,Bonne Pratique” din partea 

Agenției Franceze. După un an , am aplicat alături de aceeași profesoară pentru un alt proiect 

Erasmus+ și eTwinning. Pot afirma că proiectele eTwinning și platforma eTwinning mi-au deschis 
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o ușă în cariera mea și în îmbunătățirea abilitățor mele de predare, reprezintă o comunitate aparte, 

în care poți colabora cu cadre didactice dedicate din întreaga Europă. Platforma eTwinning oferă 

o diversitate de cursuri, seminarii, conferințe, participare la proiecte în limba engleză, spaniolă, 

germană, indiferent de gradul de cunoaștere a acestor limbi și posibilitatea de a găsi parteneri atât 

pentru proiecte eTwinning, cât și Erasmus+. 

 

 

Bibliografie: 

Gillian, A. et al. (2007) Learning with eTwinning. A handbook for teachers-2007, Brussels: 

Central Support Service for eTwinning European Schoolnet  Centre for Staff and Learning 

Development. 

Istrate, O. et al. (2013) Rolul proiectelor educaționale realizate prin parteneriate școlare 

internationale. Raport preliminar eTwinning RO12. București, TEHNE- Centrul pentru Inovare 

în Educație. Online: etwinning.ro/eTw_RO12_raport_preliminar.pdf 

https://www.elearning.ro/avantajele-platformei-de-invatare-etwinning 

https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/resources/tutorials/etwinning--the-largest-

commun.htm 
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Proiect didactic  - Metoda reducerii la unitate 

 

 

Profesor:  Lupu Anca Maria 

Liceul Tehnologic ”Romulus Paraschivoiu”, Lovrin 

 

 

Clasa: a V-a  

Disciplina: MATEMATICĂ 

Unitate de invățare: Metode aritmetice de rezolvare a problemelor 

Tipul lecției: însușire de noi cunoștințe 

STRATEGII DIDACTICE: 

 Metode:învăţarea  prin  descoperire, conversaţia, explicaţia, exercițiul 

 Mijloace: manual, fişe de lucru. 

 Forme de organizare: frontal, individual 

 

COMPETENTE SPECIFICE 

2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale folosind operaţiile aritmetice şi proprietăţile 

acestora 

 

OBIECTIVE  OPERAŢIONALE: 

O1- va identifica o metodă aritmetică adecvată pentru rezolvarea unei probleme date 

O2- va efectua operații aritmetice cu numere naturale; 

O3- va reprezenta datele dintr-o problemă, în vederea aplicării unei metode aritmetice adecvate. 

O4- va exprima în limbaj matematic informații conținute în enunțul unor probleme 

Durata: 40 minute 

Bibliografie: manual Art, Culegere Mate 2000+, ed Paralela 45, Dan Zaharia, Maria Zaharia 
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

 

Etapele 

lecţiei 

Obiecti

vele 

vizate 

 

Conţinutul lecţiei 

Strategiile didactice 

Metode şi 

procedee 

Forme de 

activitate Activitatea profesorului Activitatea elevului 

1 2 3 4 5 6 

Moment 

organizato

ric 

 

 -se notează absențele 

Elevii pregătesc manualele, caietele de notiţe, caietele de 

teme, instrumentele de scris. 

 

 

  

Verificare

a temei 

 -Se verifică tema prin sondaj  Conversaţia Frontală 

Captarea 

atentiei: 

Anuntare

a titlului 

lectiei 

 -se notează titlul lecției pe tablă 

-se anunţă obiectivele care se propun a fi atinse 

-elevii noteză titlul lecţiei în 

caiete 

  

Actualizar

ea 

cunoştinţe

lor 

 

O1 

 

 

 

 

O2 

 

Etapele rezolvării unei probleme: 

 citirea și ințelegerea problemei  

 analiza problemei (identificarea datelor utile , 

stabilirea legăturii dintre datele problemei; 

Identificarea metodei potrivite și scrierea operației/ 

operațiilor necesare pentru a rezolva problema.); 

  redactarea rezolvării(-  Efectuarea calculelor); 

  verificarea și interpretarea rezultatului. 

 

Elevii sunt atenți la 

explicațiile profesorului. 

 

 

Explicația 

 

 

Însuşirea 

noilor 

cunoştinţe 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

Problemă: 

1. Ana a cumpărat 5 kg de cireșe, plătind 15 lei. Dacă 

Mihai dorește să cumpere 3 kg de cireșe de același 

fel, câți lei va trebui să plătească? 

Cum gândesc? 

 

Ce fac? Cum scriu? 

 Elevii notează în caiete 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

Frontala 
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O3 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

Citesc, cu atenţie, 

enunţul problemei. 

 

Identific și scriu 

matematic 

ceea ce cunosc 

5 kg 

………..….15 lei 

Dacă pentru 5 kg 

plătește 15 lei, 

atunci 

pentru 1 kg 

plătește de cinci 

ori mai puțin. 

Calculez prețul 

unui kilogram 

de cireșe. 

1 kg ……  15: 5= 

3 lei 

Dacă pentru 1 kg 

plătește 3 lei, 

atunci 

pentru 3 kg 

plătește de trei ori 

mai mult. 

Calculez câți lei va 

trebui să 

plătească Mihai. 

3 kg …….. 3∙ 3= 9 

lei 

Elevii  repetă etapele rezolvării unei probleme în timpul 

rezolvării. 

 

2. Dacă 6 tractoare pot ara un teren in 2 zile, in cate zile 

il vor ara 4 tractoare? 

Dacă lucrarea poate fi terminată în 2 zile de 6  tractoare, 

atunci pentru ca lucrarea să fie terminată  de un  singur 

tractor este nevoie de un număr de  zile de 6 ori  mai mare. 

Dacă lucrarea  poate fi terminată de un tractor în 12 zile, 

atunci  4 tractoare  de arat terenul în de patru ori mai puține 

zile 

 

 Citiți prima problemă de pe fișă .  

 

- Ionel a ajutat-o pe bunica sa la plantat lalele. 

Pe 9 rânduri au plantat 72 de bulbi. Câți bulbi au plantat, 

dacă în total sunt 12 rânduri egale? 

Rezovare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete și 

stabilesc datele problemei 

6 tractoare....... 2 zile 

1 tractor..... 6 ⋅ 2 = 12 (zile) 

4 tractoare....12 : 4 = 3 (zile). 

Elevii rezolva la tabla  

problema 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete și 

stabilesc datele problemei 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

Frontală 
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Aflăm câți bulbi pot fi plantați pe un rând  (o unitate) 

72 lei : 9 = 8 bulbi 

Aflăm câți  bulbi pot fi plantați pe 12 rânduri 

8 bulbi ∙ 12 = 96 bulbi 

Răspuns: 96 bulbi pot fi plantați pe 12 rânduri 

Elevii rezolvă la tablă  

problema 

Consolida

rea noilor 

cunostinte 

 

O4 

O1 

O2 

O3 

 

 

Elevii rezolvă problemele 3,4,5,6 de pe fișă si apoi se 

verifică frontal rezultatele. Acolo unde e nevoie se rezolvă 

și la tablă. 

Între timp, profesorul se ocupă de elevul cu CES din clasă. 

Urmărește să vadă dacă notițele au fost corect scrise în caiet 

și rezolvă împreună câteva probleme din cele scrise pe fișa 

pregătită pentru el. 

Rezolvă exercitiile, 

comparând propriile 

rezultate cu cele de pe tablă. 

 

Exercițiul 

 

Individual 

Evaluarea 

 

 Test scurt – 5 minute 

Rezolvare test 

Aprecierea răspunsurilor primite 

Tema acasă- exerciții din manual și din culegerea folosită la 

clasă 

Notează tema frontală  
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Fișă de lucru 

 

 

1. Ionel a ajutat-o pe bunica sa la plantat lalele. 

       Pe 9 rânduri au plantat 72 de bulbi. Câți bulbi au plantat, dacă în total sunt 12 rânduri 

egale? 

2. 2 kg de mere costă 10 lei. Cât vor costa 8 kg de mere de același fel? 

3. Mihai a cumpărat 5 bilete la teatru cu 180 lei. Cât va plăti Ana, dacă vrea să cumpere 9 

bilete la aceeasi reprezentație, la teatru? 

4. Pentru un sejur în țară, o familie formată din 3 adulți plătește 3600 RON. Cât va plăti o 

familie formată din 4 adulți pentru un sejur în acceași locație, aceeași perioadă? 

5. 5 robinete pot umple un bazin în 8 ore. În câte ore se va umple bazinul, știind că sunt 

deschise 4 robinete cu același debit? 

6. 10 tractoare termină de arat un teren în 2 ore. În câte ore ar termina de arat terenul 5 

tractoare? 

 

 

Fișa de lucru pentru copiii cu CES din clasă 

 

1. 2 kg de mere costă 6 lei. Cât va costa un kg de mere de același fel? 

2. 3 carți de matematică costă 12 lei. Cât va costa o singură carte de matematică de același 

fel? 

3. 10 baloane costă 10 lei. Cât costă un singur balon? 

4. 5 pixuri costă 10 lei. Cat vor costa 2 pixuri de același fel? 

5. Două tractoare ară o gradina în 4 ore. În câte ore ară aceeași grădină un singur tractor? 

6. 3 robinete umplu un bazin în 5 ore. În câte ore va umple bazinul un singur robinet? 

 

Test 

 

1. Un vânzător ambulant de ziare câștigă 10 lei pentru vânzarea a 5 ziare. Cât va câștiga 

vânzătorul dacă vinde 35 de ziare? 

2. Un parc de distracții are o suprafață de 5 hectare. Dacă pentru 2 hectare de teren au 

fost aduși 2500 kg de nisip pentru amenajare, să se afle câte kg de nisip trebuie sa se 

aducă pentru amenajarea întregului parc? 

3. 8 tractoare ara un teren în 14 ore. În cate ore va ara terenul 16 tractoare? 

 

Notă: Din oficiu - 4 pct și pentru fiecare problemă corect rezolvată se acordă 2 p. 

 

Test copii cu CES 

 

1. 2 kg de pere costă 8 lei. Cât va costa un kg de pere de același fel? 

2. Trei tractoare ară un teren în 2 zile. În câte zile va ara un singur tractor tot terenul? 

 

Notă: Din poficiu - 4 pct  și pentru fiecare problemă corect rezolvată se acordă 3 pct. 
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                                                       Proiect didactic 

                                                                  Prof. înv. preșcolar Voicu Nicoleta, Grădinița nr.203  

                                                                 Prof. înv. preșcolar Lupu Sorina, Grădinița nr.203 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CE ȘI CUM VREAU SĂ FIU? 

TEMA SĂPTĂMÂNALĂ:  ,,FOCUL, PRIETEN SAU DUȘMAN?’’ 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL : Domeniul Estetic și Creativ 

DISCIPLINA: Educație muzicală 

TEMA ACTIVITĂŢII: -Cântec – ,,Pompierii’’ 

                                       -Joc cu text și cântec- ,,Culorile’ 

MIJLOC DE REALIZARE : -Cântec  

                                                -Joc cu text și cântec 

TIPUL  ACTIVITĂȚII: Transmitere de noi cunoștințe 

SCOPUL ACTIVITĂŢII: 

 Dezvoltarea capacităţii de a interpreta corect un cântec în cor, pe grupuri 

şi individual, respectând tonul, linia melodică, partenerii de cântec şi de a 

efectua diferite mişcări sugerate de textul cântecului, dezvoltarea simţului 

artistic, a dragostei pentru cântec. 

OBIECTIVE: 

 Să execute exerciții de respirație și exerciții de încălzire a corzilor vocale 

cu ajutorul instrumentului muzical; 

 Să memoreze  textul cântecului; 

 Să aibă o poziţie corectă în timpul interpretării; 

 Să respecte tonul, semnalul de început si respirat în cânt; 

 Să intoneze strofele cântecului ,,Pompierii’’; 

 Să asocieze mișcările sugerate de jocul cu text și cântec ,,Culorile’’. 

 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

 Demonstrează prezența simțului muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și 

cânt, dans. 

 Își coordonează mișcările în funcție de ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii.  

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode și procedee: conversaţia, observația, explicaţia, demonstrația, exercițiul.  

Material didactic / Mijloace de învățământ:tabla Smart,material PPT-, mașină de pompieri,orgă 

electronică, tamburină, negativ ,,Culorile’, ecusoane, Platforma Wordwall, 

https://wordwall.net/resource/10428167/roata-juc%c4%83u%c8%99%c4%83-%c8%99i-

vesel%c4%83 

Forma de realizare: frontal, individual, pe grupuri. 

Resurse temporale: 25 minute 

 

                 BIBLIOGRAFIE : 

 ,,Curriculum pentru educație timpurie’’-2019 

 „Metode interactive de grup-ghid metodic”, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. 

Fulga 

 „Didactica educației muzicale”, Georgeta Aldea, Gabriela Munteanu, editura 

Didactică și Pedagogică,București, 2005. 
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 Adriana Călţun, Liliana Cristea „ Educaţia muzicală-ghid pentru activităţi 

opţionale”, editura Tehno-Art, 2005. 

 

DEMERSUL DIDACTIC 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONŢINUTUL  

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII 

DIDACTICE 

EVALUARE /Metode și 

indicatori 

  

1.Moment organizatoric    Se asigură 

condiţiile 

necesare 

desfăşurării 

optime a 

activităţii: 

-aerisirea sălii de 

grupă; 

-aranjarea 

mobilierului; 

-pregătirea 

materialului 

didactic. 

 Mobilier 

Material didactic 

Observarea 

comportamentului 

copiilor la o nouă 

activitate. 

2.Captarea atenţiei Se realizează prin 

intermediul unei 

mașini de 

pompieri. 

 

Conversația 

 

 

 Mașina de 

pompier 

Observarea 

comportamentului 

copiilor la o situație nou 

întâlnită. 

 

3.Enunțarea temei și a 

obiectivelor 

Se anunță titlul 

cântecului:,, 

Pompierii‘’. Se 

vor   enumera 

obiectivele 

propuse pe 

înţelesul copiilor: 

respectarea 

tonului, a 

respiraţiei şi a 

dicţiei, 

respectarea 

semnalului de 

început,  corelarea 

mișcărilor cu 

textul jocului 

muzical. 

 

Conversația 

Explicația 

 Manifestă curiozitate și 

interes pentru 

experimentarea și 

învățarea în situații noi. 
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4.Dirijarea învățării Se va  realiza 

încălzirea vocilor 

printr-un set de 

exerciţii de respiraţie. 

• exerciţii de 

respiraţie: 

- mirosim  florile (de 

2 ori); 

- suflăm puful 

păpădiilor (de 2 ori); 

-umflăm balonul( de 

2 ori). 

• exerciţii  de 

încălzire a corzilor 

vocale: 

 Se intonează 

împreună cu 

preşcolarii câteva 

note muzicale care se 

regăsesc în linia 

melodică a 

cântecului, cu 

ajutorul  

instrumentului 

muzical      

 ( orga electronică). 

Se prezintă  

conținutul cântecului 

cu ajutorul imaginilor 

ce ilustrează textul 

cântecului și se  

explică cuvintele  

necunoscute din text. 

Se  intonează  

cântecul model 

acompaniat de 

melodia executată la 

orga electronică. 

Se trece la învăţarea 

propriu-zisă a 

cântecului. 

Se va cânta prima 

strofă  şi se va  repeta 

de trei ori de către 

copii. Se va învăța 

refrenul și se va 

Exercițiul 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

Demonstrația 

Explicația 

 

Exercițiul 

Tabla Smart 

Platforma 

Wordwall- 

 

https://wordwall.ne

t/resource/1042816

7/roata-

juc%c4%83u%c8%

99%c4%83-

%c8%99i-

vesel%c4%83 

 

 

 

 

 

 

 

Material PPT cu 

imagini ce 

ilustrează textul 

cântecului. 

 

 

Capacitatea de a realiza 

exercițiile de încălzire 

vocală respectând ritmul 

și linia melodică impusă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Capacitatea de a 

respecta ritmul melodic 

al cântecului 
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repeta cu reluarea 

primei strofe. Se 

trece la învăţarea 

celei de-a doua 

strofe. Cea de a doua 

strofă se învaţă prin 

reluare cu prima 

strofă și cu refrenul. 

Se  repetă  de trei ori 

cele două strofe.  Se 

învață apoi strofa a 

treia împreună cu 

primele două și ci 

refrenul. Se repetă de 

trei ori  întregul 

cântec. 

 

5.Obținerea 

performanței 

Pentru asimilarea cât 

mai bună a 

conţinutului textului  

şi a liniei melodice se 

organizează şi un 

concurs. Se împart 

copiii în trei echipe: 

echipa galbenă, 

echipa albastră, 

echipa roșie. 

Fiecare echipă va 

cânta câte o strofă  și 

refrenul acompaniați 

de tamburină. La 

sfârşitul cântecului, se 

decide care dintre cele 

trei echipe a fost mai 

atentă şi a intonat 

corect linia melodică 

a cântecului studiat. 

Echipele vor fi 

aplaudate.  Se 

reaminteşte titlul 

noului cântec. 

Se intonează jocul cu 

text și cântec  „ 

Culorile”, acompaniați 

de negativul jocului. Își 

vor  corela mișcările cu 

  

 

Explicația 

 Demonstrația 

Exercițiul 

   

 

 

 

Tamburină 

 

 

 

 

 

 

Negativ,,Culorile’’ 

 

 

 

 

-Capacitatea de a intona 

cântecul propus. 

-Capacitatea de a corela 

mișcările cu textul 

jocului cu text și cântec 

propus. 
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 Adriana Călţun, Liliana Cristea „ Educaţia muzicală-ghid pentru activităţi 

opţionale”, editura Tehno-Art, 2005 

textul acestuia. 

6.Evaluarea 

activității 

Se vor face aprecieri 

asupra modului de 

memorare a 

versurilor, de intonare 

a cântecului şi de 

executare a mişcărilor 

specifice jocului cu 

text și cântec. Mașina 

de pompieri le-a adus 

recompense de la 

pompieri. Le vor 

primi ca recompense 

pentru activitatea 

desfășurată. 

 

Conversația 

-Recompense. 

 

Exersează, cu sprijin, 

autoaprecierea pozitivă. 

 

7.Încheierea 

activităţii 

Activitatea de 

educație muzicală s-a 

încheiat.Copiii 

părăsesc sala de grupă 

intonând cântecul 

,,Pompierii’’. 

Conversația 

 

 Observarea 

comportamentului 

copiilor la o nouă 

activitate. 
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Prefaţă 

 Lucrarea de faţă propune un studiu al celei mai 

cunoscute balade populare româneşti, ca pretext  pentru  

analiza dimensiunii naţionale şi universale a culturii 

autohtone. 

 Volumul este structuat  în….. capitole, primele 

două reprezentând o incursiune în terminologia asociată 

studiului literaturii. Autoarea propune o recapitulare a 

conceptelor conexe: literatură, metaliteratură, mit, lite-

ratură scrisă, literatură orală etc. Demersul sintetizează 

definiţii şi accepţiuni în diacronie şi punctuează, didac-

ticist, acele aspecte care vor uşura înţelegerea proble-

maticii avute în vedere în capitolele dedicate baladei 

Meşterul Manole. Conceptelor-cheie amintite li se aso-

ciază cele care iau în discuţie şi natura şi scopul litera-

turii, relaţia dintre caracterul utilitar, prozaic, al lite-

raturii, şi cel estetic, problema adevărului în artă, raportul 

dintre trăire şi faptă. Autoarea face o sinteză a teoriilor 

asociate funcţiei cathartice a literaturii, pornind de la  

concepţia aristoteliană, amintindu-le pe cele ale lui 

Scopenhauer, Lessing, Croce şi ajungând la cea a lui 
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Hans Robert Jaus. Intenţia nu este cea a unei prezentări 

exhaustive, ci a uneia funcţionale, derivate din sarcinile 

şi specificul hermeneutice aplicate textului baladesc. 

 Sub titlul Mit – creaţie–  literatură, autoarea face 

o sinteză a diferenţelor existente între variaţiunile bala-

dei. Selecţia a fost influenţată atât de subiectivitatea şi 

preferinţele personale, cât şi de nevoia de a păstra o 

coerenţă în planul analizelor aprofundate. Putem sesiza 

prezenţa unor structuri de tip ancoră, ce se vor constitui 

în structuri de tip reper în cadrul acestui volum.  

 Următoarele capitole reprezintă componenta apli-

cativă a lucrării de faţa şi constituie o sinteză a inter-

pretărilor sensurilor şi semnificaţiilor baladei în dia-

cronie. Autoarea s-a oprit, asupra elementelor de herme-

neutică de largă răspândire, aspect care denotă o bună 

gestionare a unui  cumul de informaţii bine sistematizat şi 

asimilat. 

 Concluziile oferă o sinteză asupra sferei de influ-

enţă exercitate de  opera populară asupra criticii şi litera-

turii culte, de la provocările interpretative, la cele de tip 

inter şi metatextual. 
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 Lucrarea seduce prin claritatea şi coerenţa ideilor 

şi prin bibliografia ce reprezintă o sursă valoroasă a celor 

ce vor dori  să dezvolte noi şi noi înţelesuri ale unor texte 

considerate deja canonice. 

Prof. dr. Andrei Ionela 
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I. Mit – creaţie – literatură 

 

I. 1. Mitul –  resursă pentru literatură 

 

  Raporturile dintre literatură şi mit sunt de o de-

osebită complexitate şi presupun, pe de o parte, rolul li-

teraturii în transmiterea sistemelor mitologice tradiţionale 

şi a trăsăturilor gândirii mitice din antichitate şi până în 

zilele noastre şi, pe de altă parte, aportul mitului la cons-

tituirea substanţei literaturii. Nu trebuie să uităm însă că 

literatura are ea însăşi capacitatea de a impune noi mi-

tologii şi noi mituri ale lumii moderne, cum ar fi cel al lui 

Superman. 

 Există astăzi două accepţii ale cuvântului mit ( 

provenit din grecescul mythos). Pe de o parte, el înseam-

nă ,,ficţiune, iluzie’’, pe de altă parte, pentru etnologi, 

sociologi, istoricii religiilor, el desemnează ,,tradiţia sa-

cră, revelaţia primordială, modelul exemplar’’. În câmpul 

literaturii sunt vehiculate ambele sensuri, deşi mai impor-

tant pare cel de-al doilea. În viziunea lui Micea Eliade: 

,,Mitul povesteşte o istorie sacră, relatează un eveniment 
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care a avut loc într-un timp primordial, în timpul fabulos 

al începuturilor. Altfel spus, mitul povesteşte în ce chip, 

datorită căror fapte deosebite ale unor fiinţe supranatu-

rale, o realitate a dobândit existenţă, fie că vorba de reali-

tatea totală, de cosmos, fie numai de un fragment al ei. 

Mitul e deci întotdeauna povestirea despre creaţie’’1. 

  Mitul oferă modele pentru comportarea omeneas-

că. Funcţia de model a mitului este mult atenuată în so-

cietatea modernă, ea fiind valabilă, în primul rând, în so-

cietăţile arhaice şi primitive. Trebuie să facem distincţia 

dintre miturile primitivilor (popoarele amerindiene, au-

straliene şi africane), care încă mai oglindesc o stare pri-

mordială  a relaţiei om-lume şi justifică încă şi astăzi ac-

tivitatea şi comportamentul indivizilor, şi miturile cultu-

rilor greacă, egipteană sau indiană, ajunse până la noi în 

forme modificate, sistematizate de scriitori, rapsozi şi mi-

tografi. Şi miturile primitivilor, şi miturile marilor cul-

turi, pot fi împărţite în trei categorii: mituri propriu-zise, 

cele ale creaţiei (cosmogonii), ale originii şi ale  naturii, 

încercând să explice apariţia unor lucruri şi fenomene din 

                                                             
1   Mircea Eliade, Aspecte ale mitului, Ed. Univers, Bucureşti, 1978, 

p. 6. 
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lumea înconjurătoare (tunetul, ploaia, plantele şi animale-

le), mituri despre eroi şi evenimente primordiale şi mituri 

despre zei, mituri rezultate din pura fantezie şi care pot fi 

asimilate basmelor şi poveştilor. 

 Funcţiile mitului sunt multiple: el explică geneza 

lumii (mitul omului cosmic) sau fenomenele naturii (mi-

tul lui Prometeu), motivează aspiraţiile şi idealurile uma-

ne (mitul lui Icar, miturile sfinţilor în creştinism). 

 La origine, mitul este o expresie a unor realităţi 

ontologice şi gnoseologice. Omul rezolvă, prin interme-

diul mitului, probleme ale existenţei şi cunoaşterii, dar 

asta într-o formă metaforică, simbolică. Apariţia formelor 

de cunoaştere şi de explicare ştiinţifică a realităţii va con-

duce la o eroziune a gândirii şi a mentalităţii mitice. 

Această modificare reprezintă şi primul pas spre demi-

tizare, spre transformarea mitului într-o povestire sau o 

legendă, spre literaturizarea lui. În ciuda valorii lui arhe-

tipale, mitul este un produs al spiritului, care se reînn-

oieşte în permenenţă. Miturile pot fi modificate de şa-

mani, vrăjitori, recitatori, barzi, poeţi. Modificarea e im-

plicită procesului de transmitere a povestirii mitice de la 

o generaţie la alta. Când viziunile imaginare ale unor in-
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divizi se integrează în nişte tipare tradiţionale date, ele se 

transformă în mituri noi, acceptate de colectivităţile so-

ciale şi perpetuate în timp. 

 Semnificaţia culturală a mitului este enormă. Cul-

tura Greciei, e după  observaţia lui Mircea Eliade, singura 

în care de timpuriu mitul a inspirat şi a călăuzit poezia e-

pică, tragedia, comedia, artele plastice, ceea ce a dus la o 

atenuare a aspectului religios în favoarea celui estetic. Pe 

de altă parte, încă de timpuriu, o dată cu filosofii preso-

cratici, mitul a fost supus unei lungi şi pătrunzătoare ana-

lize critice, din care a ieşit radical demitizat. Prima res-

trângere a spaţiului de manifestare a mitului se produce 

în opera lui Homer, care nu a urmărit să prezinte în Iliada 

şi Odiseea, în mod sistematic şi exhaustiv, ansamblul mi-

tologiei şi religiei greceşti. Implicaţiile nocturne, fune-

rare, cele legate de fecunditate şi sexualitate ale mito-

logiei greceşti sunt, la Homer, ca şi absente. Dar mito-

logia greacă se impune peste tot în lumea occidentală, 

într-un univers atemporal de arhetipuri, tocmai prin opera 

lui Homer şi, în felul acesta, ea ajunge la noi într-o formă 

simplificată. Prin simplificare şi raţionalizare, semnifica-

ţiile originare ale miturilor încep să se piardă. În schimb 
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semnificaţia lor culturală va spori. Toată literatura şi arta 

plastică grecească se dezvoltă în jurul miturilor divine şi 

eroice. Apariţia filosofiei şi gândirii ştiinţifice nu duce în 

mod automat la abandonarea valorilor proprii gândirii 

mitice. 

 Moştenirea mitologică a Antichităţii greco-latine 

continuă să existe prin poezie şi artă. Dar mitologia nu 

mai este în felul acesta purtătoarea unor valori religioase, 

ci un tezaur cultural la care creatorii vor apela ori de câte 

ori vor simţi nevoia unei restaurări a formelor şi moti-

velor pure, originare. Redescoperind Antichitatea, atât 

Renaşterea, cât şi neoclasicismul secolului al XVII-lea, 

vor redescoperi mitologia, teme şi motive rituale la ori-

gine, transformate în valori artistice. Mitologia greacă a 

ajuns, deci, până la noi prin intermediul operelor, manus-

criselor şi cărţilor. În felul acesta – observă Mircea 

Eliade –  ,,un univers religios desacralizat şi o mitologie  

demitizată au alcătuit şi au hrănit civilizaţia occidentală, 

singura civilizaţie care a reuşit să devină exemplară’’2. 

Este o victorie a logos-ului asupra mythos-ului, a cărţii 

                                                             
2    R. Wellek, A. Warren, Teoria literaturii, București, ELU, 1967, 

p. 147. 
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asupra tradiţiei orale, a operei literare asupra credinţei 

religioase. 

  Tocmai această absorbţie timpurie a mitologiei în 

substanţa literaturii explică importanţa deosebită acordată 

mitului, alături de noţiunile de imagine, metaforă, simbol. 

Mitul este simţit ca un element fundamental constitutiv al 

literaturii. 

 Wellek şi Warren consideră că ,,sensul şi funcţia 

literaturii se află, în primul rând, în metaforă şi mit’’3. 

Cei doi disting între gândire metaforică, având o  natură 

formală, în măsură să explice dimensiunea retorică a  po-

eziei şi gândirea mitică, exprimată prin naraţiune sau 

viziunea poetică şi aparţinând conţinutului operei. Orice 

operă literară autentică face, într-un fel sau altul, apel la 

mit sau este în măsură să instituie mituri noi. 

 În altă ordine de idei, sustragerea din devenirea 

temporală, posibilă pe calea mitului, a fost înlocuită as-

tăzi de refugiul în timpul fictiv al povestirii. Romanul 

modern a luat locul recitării vechilor mituri şi al epopeii 

homerice. Ieşirea din timp, realizată pe calea lecturii, 

apropie în cea mai mare măsură funcţia literaturii de cea 

                                                             
3   Ibidem, p. 180. 
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a ritualului mitic. Iată ce spune Mircea Eliade: ,,Surprin-

dem în literatură, într-un mod mai viguros decât în 

celelalte arte, o revoltă împotriva timpului istoric, dorinţa 

de a ajunge la alte ritmuri temporale decât cele în care 

suntem siliţi să trăim şi să muncim. Cât timp dăinuieşte 

această dorinţă, putem spune că omul mai păstrează încă, 

măcar rămăşitele unei comportări mitologice’’4. 

 Problema cea mai importantă rămâne, totuşi, 

aceea a mitului ca substanţă a literaturii. După Homer, 

mitul se transformă tot mai mult într-un pretext literar. Se 

deschide astfel o lungă perioadă de valorificare culturală 

a mitului, ale cărui scheme narative, personaje şi eveni-

mente sunt preluate spre a  fi prelucrate în operele literare 

independente. Antichitatea procedează astfel în tragedia 

greacă, în Metamorfozele lui Ovidiu, în Eneida lui 

Vergiliu. De multe ori, scriitorii folosesc faptele sau per-

sonajele mitice ca simboluri literare. Orfeu este simbol al 

creaţiei lirice, al puterilor iubirii. Oreste şi Pilade sim-

bolizează prietenia, Ulise e un simbol al depăşirii limi-

telor lumii cunoscute, Meşterul Manole simbolizează 

jertfa pentru creaţie, Sisif este un simbol al suferinţei ab-

                                                             
4  Ibidem, p. 180 
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surde. Prometeu se jertfeşte pentru binele umanităţii. 

Pomul cunoaşterii, şarpele, porumbelul, ramura de măs-

lin, mărul sunt simboluri poetice ce nu pot fi înţelese în 

afara unor conotaţii mitologice păgâne creştine. 

  De la romantism încoace, lumea mitului devine 

palpabilă pe baza creaţiilor fanteziei. Literatura nu doar 

prelucrează mituri fundamentale ale tradiţiei antice, ea 

poate impune în conştiinţa colectivităţii mituri proprii e-

pocilor istorice (mitul lui Don Juan, mitul doctorului 

Faust, mitul lui Dracula). Dar ea şi creează propriile mi-

turi. Romantismul a impus mitul eroului romantic revol-

tat, însingurat şi melancolic (Child  Harold al lui Byron), 

mitul geniului (Luceafărul lui Eminescu) şi mitul demo-

nului (Lemertov). Balada Kubla Khan al lui Coleridge 

transformă un personaj istoric într-un personaj mitologic, 

arhetipal. Romantismul este curentul literar care a mani-

festat un extraordinar interes teoretic faţa de problema 

mitului. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ALE  PROFESORULUI CU ROL DE 

FACILITATOR AL PROCESULUI ÎNVĂȚĂRII ÎN SISTEM ONLINE SAU 

FAȚĂ ÎN FAȚĂ 

                                                                    Prof. inv. primar- Maier Ana- Maria 

                                                                Sc. Gimn. “Axente Sever” Aiud, Alba 

Profesorul facilitator este cel care uşurează activitatea de învăţare a elevului, dobândirea 

de cunoştinţe, deprinderi şi competenţe în domeniul vizat, permiţând astfel, schimbarea prin 

învăţare a educabilului, de progres şi evoluţie personală. Printr-o astfel de abordare se asigură 

centrarea pe elev, pe nevoile, interesele şi particularităţile acestuia, fără a minimaliza importanţa 

atingerii unor obiective prestabilite ce se vor materializa în rezultatele dorite. Pentru ca să devii 

un profesor facilitator este importantă schimbarea percepţiei asupra predării, privită ca un proces 

de facilitare educaţională care se poate realiza luând în considerare cinci perspective de 

identificare, articulare şi justificare a procesului de predare. 

Profesorul facilitator trebuie să ia în considerare următoarele principii: 

 • Predarea adevărată se confundă cu învăţarea autentică; 

 • Pentru elev a învăţa înseamnă a-şi reduce dependenţa faţă de profesor; 

 • Sunt importante doar cunoştinţele care au o influenţă semnificativă asupra dezvoltării 

elevului, care provoacă o schimbare, cunoştinţele pe care le descoperă el însuşi;  

• Funcţia profesorului este complexă, punându-l pe elev în situaţii de experienţă directă, 

de rezolvare de probleme şi acceptându-l în situaţii individuale şi de grup; 

 • Situaţiile de viaţă, în particular, cele învăţate fac parte din mijloace prin care profesorul 

creează un climat facilitator care vizează cunoaştere autonomă, personală, autentică. 
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Orice cadru didactic care doreşte să devină un facilitator trebuie să aibă o serie de calităţi, 

să-şi asume roluri şi să dobândească competenţe. În cartea sa, The Complete Facilitator's 

Handbook, Jh. Heron (1999, p. 20) susţine faptul că un facilitator trebuie să aibă următoarele 

calităţi: 

 

 •autoritatea dată de statut şi expertiză  

• confruntare suportivă cu ideile şi problemele educabililor  

• abilitatea de a arăta compasiune, originalitate şi creativitate  

• dobândirea unei varietăţi de metode şi tehnici de dezvoltare personală  

• posedarea unei hărţi conceptuale clare în domeniu 

 • respect pentru celelalte persoane şi flexibilitatea stilului. Rolurile pe care trebuie să şi le asume 

un facilitator derivă din statutul său moral, profesional-ştiinţific, psihopedagogic şi psihosocial:  

• educator – facilitatorul predă prin exemple, prin prezentarea unoir informaţii relevante şi pline 

de sens, printr-o instruire adaptată. 

 

    •ghid – facilitatorul oferă sfaturi generaledar şi particulare, sprijinind procesul de 

autoconducere şi de responsabilizare personală a educabilului. • antrenor – facilitatorul oferă o 

instrucţie directă pentru performanţă individuală, intenţia fiind de a fixa standarde înalte şi a 

determina educabilii să se automanagerieze.  

• leader - facilitatorul prezintă valorile instituţiei în care funcţionează şi este un model de 

partener de echipă. Scopul este de a promova un mediu propice muncii în echipă, ce valorifică 

creativitatea şi iniţiativa personală şi de grup. 

 • manager – facilitatorul este capabil de a organiza situaţiile de facilitate, de a gestiona 

problemele şi conflicetele posibile şi propria sa perfecţionare în domeniu. 

 • coleg – facilitatorul comunică / relaţionează permanent cu ceilalţi colegi, fiind resursă 

pentru optimizarea procesului de predare 

Rolurile profesorului facilitator sunt definite de trei elemente cheie: a cunoaşte, a acţiona 

şi a fi. 

 Exercitarea sistematică, consecventă şi eficientă a rolurilor descrise mai sus se 

materializează în profilul de competenţe al facilitatorului: 

 • ştiinţifică – dobândirea şi utilizarea unor cunoştinţe ştiinţifice updatate în domeniu  
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• psihosocială – optimizarea relaţiilor interumane în cadrul procesului de predare  

 • managerială – de gestionare a situaţiilor de predare-învăţare-evaluare  

 • psihopedagogică – cunoaşterea psihologică a elevului şi adaptarea strategiei de predare 

la specificul acestuia, în vederea atingerii unor finalităţi educaţionale.  

Realizarea profilului profesorului facilitator coagulează competenţele generale ale 

cadrului didactic, competenţe specifice facilitării educaţionale şi modul de a fi, personalitatea 

acestuia, construit pe adevărate principii de viaţă şi de. pedagogie practică . 

  

 

Un exemplu de bună practică în ceea ce privește rolul profesorului facilitator este și 

următoarea activitate care s- a născut din faptul că „Cheia educării acestei generații presupune 

centrarea pe modalități de predare care să îi provoace pe elevi să se conecteze cu profesorii 

pentru a iesi din zona de confort” (Bonchiș, 2021, p. 208), activitate desfășurată la clasa a treia.      

 Natura sarcinii (individuală/ colaborativă): colaborativă 

 Scopul activității constă în sprijinirea elevilor să înțeleagă importanța stabilirii unor obiective 

pentru a ajunge să-și îmbunătățească performanța. 

 Obiective stabilite: 

 -elevii îşi vor forma abilități de lucru în echipă;  

-elevii vor putea să îşi formuleze ca obiectiv respectul față de sine și  față de celălalt;  

Descrierea succintă a modalității de desfășurare a activității didactice 

Elevii au fost împărțiți în echipe , fiecare echipă și -a ales un personaj, sau și- a creat propriul 

personaj pe care l- au reprezentat prin desen, l- au colorat, i- au pus un nume. 
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Am făcut toți cunoștintă cu cei 4, apoi am prezentat situații în care fiecare personaj și- a 

supărat echipa, motiv pentru care acestora le- au fost adresate cuvinte jignitoare ( unele foarte 

urâte). In momentul rostirii fiecărui cuvânt urât am rupt câte o bucățică din fiecare personaj 

jignit. 

 

Brusc , atitudinea și fețele copiilor s- au schimbat. La fel și vocea. Buna dispoziție a fost 

înlocuită cu tristețea, apoi cu manifestarea părerii de rău față de eroii lor. Deși am încercat să 

reparăm greșelile de comportament, lipind bucățile rupte, faptele , tristețea au ramas în sufletul 

fiecaruia.  

 La parcursul lecției am purtat un dialog pe următoarele teme: 

1. Cum vi s-a părut sarcina de lucru? 

2.  Amuzantă/plăcută/ ca oricare altă temă?  

3. Cum v-ați simțit când ați lucrat?  

4. Cum ați ales numele personajului 

5. Cum v-ați simțit când ați prezentat?  

6. Ce simțiți pentru personajul echipei voastre?  

7. Era mai bine dacă nu vă alegeam eu  personajul?  

8. A fost suficient timpul de realizare a personajului?  

9. A fost bine sau rău că ați avut un obiectiv clar de atins?  

10. Ați  prefera că data viitoare să  vorbim, de exemplu, despre personajele create de voi fără 

să ne propunem nimic anume? 

11.  Să presupunem că unul dintre voi nu şi-a realizat sarcina. Cum se simte el că echipa lui 

nu are personajul așa cum vi l- ați  dorit?  

12. Ce cred ceilalți coechipieri despre colegul nehotărât sau leneş? 

852



13.  Cum vreți să fie următoarea sarcină de lucru: pe echipe sau individual, la alegere sau 

impusă, cu sau fără limită de timp, cu sau fără un obiectiv precis? 

14. Care personaj doriți să vă reprezinte ca și echipă, cel nevătămat sau cel rănit și salvat? De 

ce?  

 

La sfârşitul discuției, profesorul va trage următoarele concluzii: 

E foarte bine să ne propunem nişte obiective pe care să le putem măsura, de exemplu,să- 

mi grijesc personajul purtându- mă respectuos, să fim unitari în alegerea personajului . 

Astfel,vom putea să ne dozăm efortul și timpul pentru desenarea lui, vom avea timp să -l gândim 

împreună ,  să luăm decizii corecte, să corectăm greşeli, să vorbim respectuos, să ne respectăm, 

să ne ajutăm, să nu ne jignim. Am promis ca începând din  acea zi să ne purtăm respectuos unii 

cu alții ,să avem mereu sufletul curat. 
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Lecțiile de geografie între clasic și modern 

 

prof. înv. primar Mammadov Roxana 

prof. înv. primar Robu Cornelia 

Colegiul Național ”Școala Centrală”, București 

 
Activitățile propuse  fac parte dintr-un proiect colaborativ realizat în orele de geografie,  

Clasa a IV-a 

Tema ”Delta Dunării” 

Durata derulării -3 ore 

Unitatea de învățare : ”Elemente de geografie regională” 

Copiii au fost împărțiți în 4 echipe. 

 

 Întregul proiect a fost realizat pe platforma Padlet.com, pe care am deschis o pagină 

colaborativă. 

Legătura web către resursă: 

 https://padlet.com/corneliarobu/delta-dun-rii-no8bxluq0xmtjh25 

Padlet este un instrument digital pentru realizarea activităților colaborative, pentru a crea 

și partaja conținut. 

 Am utilizat-o  pentru a oferi acces copiilor la materialele informative, a verifica 

conținuturile însușite cu ajutorul jocurilor interactive și a fișelor de feedback, pentru a le oferi 

posibilitatea să încarce produsul muncii lor la care să poată avea acces întraga clasă și pentru a 

putea primi feedback din partea copiilor la finalul proiectului. 

Pagina Padletului a fost împărțită pe 8 secțiuni:  

1. Descopăr! 

2. Exersez și învăț jucându-mă! 

3. Aplic ce am învățat! 

Secțiunile 4-7 au fost dedicate echipelor de proiect și au purtat numele acestora 

”Exploratorii”, ”Botaniștii”, ”Ecologiștii”, ”Ghizii Deltei”,urmând ca la final să încarce la 

secținea lor proiectul realizat. 

8. Părerea ta contează! – am folosit aplicația  Mentimeter, la finalul celor 3 ore, pentru a 

înregistra feed-bakul elevilor cu privire la acest proiect. 

Competențe specifice vizate: 

2.2 Aplicarea unor elemente și cunoștințe dobândite la alte discipline (științe ale naturii, 

istorie, științe sociale) în descrierea și explicara realității înconjurătoare; 

4.1 Dezvoltarea curiozității de cunoaștere a elementelor geografice caracteristice 

orizontului local, al țării; 

4.2 Dobândirea interesului pentru înțelegerea rolului mediului înconjurător pentru viața și 

activitatea societății; 

4.3 Dezvoltarea interesului pentru cunoașterea și înțelegerea diversității naturale și umane. 
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 În secțiunea Descopăr! am încărcat materiale necesare informării elevilor, în vederea 

realizării proiectului. Acestea au fost diverse: harta Deltei Dunării, harta României ,informații din 

enciclopedii, cât și filme care să surprindă aspecte legate de poziția Deltei Dunării, modul de 

formare, plantele și animalele ce se trăiesc în acestă regiune, curiozități. 

https://youtu.be/Kv_bXq6IC0w 

https://youtu.be/q9GGwMn73HU 

 Aceste resurse au fost puse la dispoziția elevilor, timp de o săptămână, să poată să fie 

studiate în ritm propriu, în funcție de particularitățile de învățare caracteristice fiecăruia, oferind 

posibilitatea să fie reluate ori de căte ori  e necesar. 

Modul variat de prezentare a informațiilor (text, audio, video) sprijină elevii cu tulburări 

de învățare să poată înțelege conținuturile ce urmează a fi asimilate și pot fi parcurse în ritm 

propriu. 

 

 Secțiunea 2 ”Exersez și învăț jucându-mă” a fost folosită în a doua oră a proiectului, 

pentru consolidarea cunoștințelor dobândite. 

După ce elevii au studiat materialele existente în secțiunea ”Descopăr”, pe parcursul celei 

de a doua ore au avut loc discuții legate de modul de formare a Deltei, viețuitoarele întâlnite în 

această zonă, modalități de protejare a acesteia. 

Fiecare dintre aspectele urmărite au fost verificate cu ajutorul resurselor educaționale 

deschise. 

Am utilizat trei resurse de acest tip: 

⮚ Resursa RED utilizată:  

https://wordwall.net/resource/11693459/vietuitoare-din-delta-dunarii 

    Competenţa specifică vizată: 2.2.  

    Contextul de învăţare: verificarea cunoștințelor dobândite referitoare la vegetația și fauna 

specifică Deltei Dunării 

   Timpul alocat: 10 minute 

   Descrierea specifică a activităţii de învăţare: asocierea imaginilor care reprezintă plante/ 

animale din Delta Dunării cu denumirea corespunzătoare 

       În ce constă resursa RED: joc interactiv 

     Descrierea modului de utilizare a RED-ului în activitatea de învăţare din perspectiva 5R: 

reutilizare, redistribuire 

     Descrierea modului în care resursa RED contribuie la formarea competenţei specifice 

vizate: recunoașterea viețuitoarelor specifice zonei studiate 

 Resursa a fost folosită frontal, la tabla smart din sala de clasă. Nu a avut setată limita de 

timp, iar fedback-ul a fost oferit imediat după bifarea răspunsurilor. 

 Copiii care au avut greșeli au putut relua jocul. 

 

⮚ Resursa RED utilizată 
https://wordwall.net/resource/53579402/delta-evaluare 

 

Competenţa specifică vizată: 4.1  

Contextul de învăţare: verificarea cunoștințelor dobândite referitoare la caracteristicile Deltei 

Dunării 

Timpul alocat: 5 minute 
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Descrierea specifică a activităţii de învăţare: completarea unor enunțuri lacunare  

 În ce constă resursa RED: joc interactiv 

Descrierea modului de utilizare a RED-ului în activitatea de învăţare din perspectiva 5R: 

reutilizare, redistribuire 

Descrierea modului în care resursa RED contribuie la formarea competenţei specifice vizate: 

utilizarea terminologiei geografice specifice 

Resursa a fost folosită frontal. Copiii au fost împărțiți în perechi. Cei care au dat 

răspunsuri greșite au fost ajutați de către o altă pereche. 

Nici această resursă nu a avut setată limită de timp. 

 

⮚ Resursa RED utilizată 
https://www.liveworksheets.com/w/ro/geografie/790045 

 

Competenţa specifică vizată: 4.2 

Contextul de învăţare: verificarea cunoștințelor dobândite referitoare la caracteristicile Deltei 

Dunării 

Timpul alocat: 10 minute 

Descrierea specifică a activităţii de învăţare: bifarea răspunsurilor corecte 

 În ce constă resursa RED: fișă de evaluare 

 Descrierea modului de utilizare a RED-ului în activitatea de învăţare din perspectiva 5R: 

reutilizare, redistribuire 

 Descrierea modului în care resursa RED contribuie la formarea competenţei specifice 

vizate: utilizarea terminologiei geografice specifice 

 

 În urma completării acestei resurse, copiii au putut constata dacă și-au însușit cunoștințele 

necesare (obținerea unui punctaj de minim 6p din 10p) pentru a putea trece la pasul următor al 

proiectului, elaborarea colaborativă a unui afiș/ pliant/ PPT.  

 Această resursă a fost lucrată individual. După completarea fișei am avut acces la punctajul 

fiecărui elev și am putut observa cât timp a alocat completării fișei. 

 Cele trei resurse au rămas în secțiunea 2 a Padletului  ”Exersez și învăț jucându-mă”, 

oferindu-le posibilitatea să le acceseze și după terminarea orei. 
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 Pentru a realiza proiectele corespunzătoare secțiunilor 4-7 colectivul de elevi a fost împărțit 

în 4 echipe.  

 La nivelul echipei sarcinile au fost distribuite de către coordonatorul acesteia, în urma 

discuțiilor purtate cu colegii.  

 În secțiunea 3 a Padletului,”Aplic ce am învățat”, copiii au avut postate reperele ce trebuie 

urmărite în realizarea proiectului. 

 Fiecare echipă a avut la disopziție o săptămână în care să realizeze materialul și să-l încarce 

pe Padlet, la secținea corespunzătoare numelui echipei. 

 Prezentarea proiectelor s-a realizat în cea de a treia oră. 

 Toate cele 4 echipe au ales să utilizeze tehnologia în realizarea proiectului. Una dintre 

echipe a inserat la un quiz pentru a verifica colegii, la sfârșitul prezentării. 

 Tehnologia prezentă în viața copiilor încă de la vârste foarte fragede, poată fi utilizată cu 

succes în procesul educativ. Oferind copiilor modalități de a utiliza facilitățile ce le sunt oferite de 

către aceasta, îi ajutăm să o folosească în procesul de învățare. 

 
  

Bibliografie: 

Alexe Virginia, Bărbulescu Gabriela, Dascălu Violeta, Ioniță Daniela,Geografie-manual pentru 

clasa a IV a, Editura Litera, 2021 

worrwall.net 

liveworksheet.com 

youtube.com 
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PLATFORMELE EDUCAŢIONALE ÎN CREAREA DE 

LECŢII 

 

Prof. Manolache Elena Rada 

Şcoala Gimnazială Nr 25, Localitatea Timisoara, 

  

 

  Societatea modernă este caracterizată de o continuă schimbare, inclusiv în ceea ce priveşte 

învăţământul şi necesităţile de orientare profesională. Una dintre aceste schimbări presupune 

utilizarea de platforme si aplicaţii educaţionale. 

La începutul pandemiei, noi profesorii ne-am trezit descoperiţi in această privinţă. Dacă 

stiam câte ceva în privinţa utilizării calculatorului, habar nu aveam despre platforme si aplicaţii 

educaţionale. Din dorinţa de a ajuta elevii, am început sa studiem individual si independent 

diverse tutoriale, webinarii, astfel încât sa putem continua procesul educaţional şi  în mediul 

online. In acest mod am descoperit tot mai multe aplicaţii si platforme care ne-au ajutat sa 

motivăm elevii şi feedback-ul primit de la ei ne-a motivat sa excelăm şi în acest mod. 

 LIVRESQ este una dinte zecile platforme studiate şi testate în această perioadă, am descoperit 

că  este o platformă integrată pentru realizarea, publicarea, editarea, consultarea și gestiunea 

online a lecţiilor digitale interactive. Este o platformă online full responsive, adaptată lucrului 

pe o multitudine de terminale și ecrane, de la desktop la smartphone. 

 Printre caracteristicile generale ale platformei pot fi amintite interfaţa prietenoasă, 

adaptabilă, diferenţiată în funcţie de tipul de utilizator.  Si pentru că mi s-a părut cea mai 

apropiată sufletului meu am început să creez lecţii interactive la diverse discipline, astfel le-am 

publicat în biblioteca publică, obtinând un abonament annual gratuit pe platformă, putând sa 

creez resurse nelimitate.  

Dar beneficiile nu s-au oprit aici, am ridicat ştacheta şi am publicat câteva dintre lecţiile 

mele pentru obtinerea avizarii M.E.N. a acestora, ca o certificare a increderii că cea ce fac, fac 

bine. 

Numerele cuprinse in intervalul   0-20  

https://library.livresq.com/details/603a9e74a08ebe00073af6a0,   

Uniunea Europeana https://library.livresq.com/details/604e4ab518734a00076bb2fe  

şi astfel am descoperit că atunci când vrei cu adevarat poţi.  

Este adevărat că toate aceste au necesitat mult timp, multă muncă si determinare, dar 

nimic valoros nu poţi obţine fără efort.Îmi place Livresq! Îmi permite să realizez lecții 

interactive cu ușurință, pot insera suport audio-video, imagini, linkuri spre alte site-uri, aplicații, 

teste interactive, bariere care nu permit elevului să treacă mai departe până ce nu parcurge o 

anumită secțiune  şi multe alte beneficii. Recomand tuturor să încerce și să nu renunțe dacă nu 

reușesc din prima încercare. Perseverența este cheia succesului! Recomand tuturor utilizarea 

platformei LIVRESQ. Este un plus pentru fiecare dintre noi să deprindem competenţe de 

cunoaştere a proiectării cursurilor în format eLearning, astfel încât să facem faţă provocărilor în 

contextul învăţării online. 
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PLATFORMELE EDUCAŢIONALE ÎN CREAREA DE 

LECŢII 

 

Prof. Manolache Elena Rada 

Şcoala Gimnazială Nr 25, Localitatea Timisoara, 

  

 

  Societatea modernă este caracterizată de o continuă schimbare, inclusiv în ceea ce priveşte 

învăţământul şi necesităţile de orientare profesională. Una dintre aceste schimbări presupune 

utilizarea de platforme si aplicaţii educaţionale. 

La începutul pandemiei, noi profesorii ne-am trezit descoperiţi in această privinţă. Dacă 

stiam câte ceva în privinţa utilizării calculatorului, habar nu aveam despre platforme si aplicaţii 

educaţionale. Din dorinţa de a ajuta elevii, am început sa studiem individual si independent 

diverse tutoriale, webinarii, astfel încât sa putem continua procesul educaţional şi  în mediul 

online. In acest mod am descoperit tot mai multe aplicaţii si platforme care ne-au ajutat sa 

motivăm elevii şi feedback-ul primit de la ei ne-a motivat sa excelăm şi în acest mod. 

 LIVRESQ este una dinte zecile platforme studiate şi testate în această perioadă, am descoperit 

că  este o platformă integrată pentru realizarea, publicarea, editarea, consultarea și gestiunea 

online a lecţiilor digitale interactive. Este o platformă online full responsive, adaptată lucrului 

pe o multitudine de terminale și ecrane, de la desktop la smartphone. 

 Printre caracteristicile generale ale platformei pot fi amintite interfaţa prietenoasă, 

adaptabilă, diferenţiată în funcţie de tipul de utilizator.  Si pentru că mi s-a părut cea mai 

apropiată sufletului meu am început să creez lecţii interactive la diverse discipline, astfel le-am 

publicat în biblioteca publică, obtinând un abonament annual gratuit pe platformă, putând sa 

creez resurse nelimitate.  

Dar beneficiile nu s-au oprit aici, am ridicat ştacheta şi am publicat câteva dintre lecţiile 

mele pentru obtinerea avizarii M.E.N. a acestora, ca o certificare a increderii că cea ce fac, fac 

bine. 

Numerele cuprinse in intervalul   0-20  

https://library.livresq.com/details/603a9e74a08ebe00073af6a0,   

Uniunea Europeana https://library.livresq.com/details/604e4ab518734a00076bb2fe  

şi astfel am descoperit că atunci când vrei cu adevarat poţi.  

Este adevărat că toate aceste au necesitat mult timp, multă muncă si determinare, dar 

nimic valoros nu poţi obţine fără efort.Îmi place Livresq! Îmi permite să realizez lecții 

interactive cu ușurință, pot insera suport audio-video, imagini, linkuri spre alte site-uri, aplicații, 

teste interactive, bariere care nu permit elevului să treacă mai departe până ce nu parcurge o 

anumită secțiune  şi multe alte beneficii. Recomand tuturor să încerce și să nu renunțe dacă nu 

reușesc din prima încercare. Perseverența este cheia succesului! Recomand tuturor utilizarea 

platformei LIVRESQ. Este un plus pentru fiecare dintre noi să deprindem competenţe de 

cunoaştere a proiectării cursurilor în format eLearning, astfel încât să facem faţă provocărilor în 

contextul învăţării online. 
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Educația modernă în secolul XXI 

 

Livia Aurora Manole – Liceul Tehnologic ”Lazăr Edeleanu” Municipiul Ploiești 

Ancuța Mirițescu - Liceul Tehnologic Energetic ”Elie Radu” Municipiul Ploiești 

 

 

Tehnologiile ocupă un loc tot mai important în viața cotidiană, iar tehnologizarea 

procesului educațional este inevitabilă, evidențiind rolul educației digitale ca obiectiv 

primordial pentru activitățile educative de înaltă calitate, accesibilă și favorabilă incluziunii, 

precum și necesitatea unei abordări strategice privind perfecționarea competențelor digitale 

pe tot parcursul vieții, pentru toți actorii implicați. În prezent, este din ce în ce mai evident 

impactul transformării digitale asupra societății și a pieței muncii, precum și asupra 

sistemului de educație și formare profesională. Din această perspectivă, digitalizarea în 

educație este determinată de, utilizarea pe scară largă a dispozitivelor și a aplicațiilor digitale, 

cererea acută de perfecționare a competențelor digitale. Într-un pas mai lent, sau mai alert, 

utilizarea tehnologiilor digitale în procesul educațional duce la schimbare și îmbunătățirea 

sistemului educațional. 

Aplicând tehnologiile și diferitele instrumente digitale, profesorul va reuşi să facă faţă 

provocărilor timpului și să răspundă nevoilor educaționale a elevilor - nativi digitali. Un 

exemplu de bune practici în aplicarea tehnologiilor digitale este și podcasting-ul, care 

reprezintă un sistem de distribuție și organizare pe internet a fișierelor în format audio, care 

pot fi descărcate în timp real și redate pe echipamente mobile sau calculatoare ce acceptă 

formatul în care acestea au fost create. Site-urile de podcasting pot oferi fișierele spre 

descărcare și ascultare off-line sau pentru redare directă on-line. 

Podcast-urile reprezintă noul val de educație. Potrivit dicționarului online Cambridge,  

podcast-ul este o înregistrare audio, stocată în format digital și care poate fi descărcată de pe 

Internet cu ajutorul unui computer sau a unui player mp3. Difuzarea cu ușurință a unui 

conținut audio pe care elevii îl pot asculta oricând și oriunde s-ar afla (în sala de gimnastică, 

în trafic, în sala de aşteptare, etc.) îi ajută foarte mult pe profesori.  Avantajele podcast-urilor 

educaționale sunt numeroase:  

- pot fi descărcate şi ascultate pe un telefon, permițându-i elevului să acceseze resursele de 

învățare oricând, oriunde;  

- învaţarea este flexibilă; 

- este nevoie doar de o pereche de căşti, telefon şi conexiune la Internet;  

- sunt simplu de realizat şi cu resurse minime;  

- sunt utile pentru elevii cu cerinţe speciale (probleme de vedere, pentru dislexici) sau pentru 

cei cărora nu le place să citească.  

Elementele care trebuie avute în vedere la realizarea unui podcast sunt următoarele: scopul 

podcast-ului, publicul căruia i se adresează, numele pe care îl va avea, forma de organizare 

(monolog sau cu invitați), durata podcast-ului, echipamentul necesar pentru realizarea lui.  

Podcast-ul poate fi utilizat în procesul educațional deoarece: 

1. Conținutul audio al lor ajută la stimularea imaginii mintale mai intens decât vizionarea 

unor videoclipuri sau cititul. În timpul ascultării, toată atenția este concentrată pe ceea ce se 

ascultă, acela fiind momentul în care construiești imagini în minte folosindu-ți 

imaginația. Astfel, cei care ascultă podcast-uri în mod regulat au o imaginație mult mai 

puternică.   

2. Podcast-ul este o metoda potrivită prin care să se canalizeze emoțiile, deoarece există 

posibilitatea conectării cu alte persoane care au trecut prin experiențe asemănătoare cu cele 

trăite de tine.   
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3. Diversitatea temelor abordate de podcast-uri îți oferă șansa să descoperi informații 

valoroase despre subiectele tale de interes, fiind totodată și o modalitate excelentă de a învăța 

ceva nou și interesant.  

Podcastingul are puterea de a îmbunătăți atât metodele de predare-învățare-evaluare 

cât și experiența de învățare prin mijloace creative și linii deschise de comunicare. În plus, cu 

ajutorul podcast-urilor elevii sunt activi în timpul ascultării. Podcast-urile ajută la 

acomodarea tuturor stilurilor de învățare (auditiv, vizual, practic).  

Prin intermediul podcast-urilor se pot crea lumi captivante și povești care inspiră, prin 

înregistrarea informațiilor în formă audio sau audio-vizual și transformarea lor într-o poveste. 

Prin folosirea podcast-urilor, învățarea nu mai este o activitate rigidă, deoarece fiecare 

lecție poate fi descărcată pe orice dispozitiv și ascultată oricând și de oriunde. Acest lucru 

permite elevilor să nu mai fie limitați de sala de curs, generând oportunități excelente pentru 

o învățare activă, creativă și flexibilă.  

Podcast-ul permite fiecărei persoane să își împărtășească gândurile, ideile și cunoștințele 

și le permite să fie auziți, eliminând unul dintre cele mai provocatoare aspecte ale încercării 

de a promova abilitățile de comunicare și ascultare în rândul elevilor-faptul că nu toți 

împărtășesc aceleași abilități oratorice în fața unui grup.  

Podcastingul este inedit prin faptul că oferă, pe de-o parte, posibilitatea elevilor de a-și 

spune poveștile și de a discuta subiecte sau probleme care sunt importante pentru ei, fiind 

auziți și înțeleși de ceilalți. Prin intermediul podcast-urilor, elevii învață cum să fie cetățeni 

responsabili și creativi, să folosească limbajul ca pe un instrument pentru schimbări pozitive 

și colaborare sporită într-o echipă. Indiferent de modul în care sunt utilizate, podcast-urile fac 

loc unor noi strategii de predare-învățare-evaluare și de dezvoltare a comunicării, fiind o 

modalitate excelentă de a stimula elevii prin promovarea unor experiențe de învățare activă,  

creativă, flexibilă.  

Pe lângă faptul că podcastingul îmbunătățește procesul de învățare, el sporește imaginația 

și este o oportunitate pentru dezvoltarea fiecărui individ. 

 

Webografie: 

 https://www.tuinspiriromania.ro/ce-este-un-podcast-dar-beneficiile-podcastingului/ 

 https://gutenberg.ro/instrumente-digitale-pentru-predarea-online/ 

 https://centers.ulbsibiu.ro/ccap/publicatii/andron_kifor_Tehnologii%20digitale%20in

%20activitatea%20didactica.pdf.daniela 

 https://open.spotify.com/show/1iSlmbw8a0xoJejfSlKXL5 

 https://ro.wikipedia.org/wiki/Podcasting 
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Incluziune socială 

 prin proiecte eTwinning și campanii de conștientizare 

 

prof. Janeta Simona MARAVELA 

Școala Gimnazială Nr. 22 Galați 

 

Într-o societate din ce în ce mai diversă și interconectată, educația fără limite devine un 

imperativ pentru dezvoltarea armonioasă a elevilor. Conceptul de incluziune socială este 

esențial în formarea unor indivizi toleranți, informați și capabili să colaboreze într-un context 

global. Proiectele eTwinning și campaniile de conștientizare desfășurate în cadrul șco lii 

contribuie semnificativ la promovarea incluziunii sociale. În acest articol, voi aduce în prim 

plan exemple din activitățile desfășurate la clasa a III-a B de la Școala Gimnazială Nr. 22 

Galați, privind proiectele eTwinning "Around the World in 180 Days" și "Little Readers", 

precum și campania "Spune NU fumatului". 

Proiectul "Around the World in 180 Days" este o inițiativă care a adus împreună elevi 

din diverse țări pentru a explora cultura, istoria și tradițiile altor națiuni. Activitățile proiectului 

au fost variate și interactive, promovând cooperarea și interacțiunea dintre elevi: 

Debutul în acest proiect a fost realizarea unei cărți interactive despre continente. Învățarea a 

fost transformată în distracție prin jocuri și chestionare care au testat cunoștințele geografice 

ale elevilor. Elevii au creat autoportrete, facilitând astfel cunoașterea reciprocă. Ei au 

descoperit diferite părți ale lumii folosind Google Earth, iar într-o întâlnire online, elevii au 

creat o hartă mentală pe platforma Canva, împărtășind primele lor asocieri cu continentele. 

 Au urmat misiunile pe continente. pentru Europa, elevii au creat o carte interactivă 

despre țările europene și au rezolvat chestionare. Provocările au inclus benzi desenate, 

realizarea steagurilor și crearea unei enciclopedii a animalelor din Europa. 

Pentru Asia, elevii au creat o colecție de cărți despre oamenii din Asia și au construit 

felinare în timpul unui webinar. 

În misiunea Africa, elevii au folosit inteligența artificială pentru a crea basme 

educaționale, apoi au învățat semnificația măștilor africane prin realizarea acestora. 

Pentru continentul America de Sud, activitățile au inclus folosirea materialelor 

educaționale și rezolvarea puzzle-urilor legate de animale tipice acestei regiuni. 

La misiunea America de Nord, copiii au creat o carte interactivă despre diversitatea 

acestui continent și au folosit inteligența artificială pentru a crea imagini cu animale. Au realizat 

și curcani de Ziua Recunoștinței prin diferite tehnici. 

Pentru Australia, elevii au desenat un cangur și au folosit tehnica de pictură aborigenă 

pentru a explora tradițiile și arta indigenilor din Australia. 

Pentru ultimul continent Antarctica, participanții au creat o carte despre Antarctica și 

au folosit inteligența artificială pentru a desena. Activitatea principală a fost pregătirea 

ghicitorilor și răspunsul la ghicitori despre Antarctica. 

Un alt proiect care a adus bucurie în clasa noastră, a fost proiectul eTwinning "Little 

Readers". Acesta a oferit elevilor ocazia de a explora literatura pentru copii prin activități 

interactive și creative. Activitățile au fost centrate pe câteva cărți remarcabile și au inclus 

discuții, creații artistice și colaborative: 
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● "Frederick" de Leo Lionni. Elevii au creat povești și desene inspirate de Frederick. Ei 

au învățat despre contribuția personală și unicitatea fiecăruia într-o echipă. 

● "The Grumpy Ladybug" de Eric Carle. Elevii au învățat să-și exprime emoțiile sănătos 

și să înțeleagă sentimentele celorlalți. 

● "Zog and the Flying Doctors" de Julia Donaldson. Elevii au învățat despre diverse 

profesii și importanța empatiei și grijii față de ceilalți. 

● "Cel mai mic cadou din lume" de Peter H. Reynolds a pus accentul pe lectură și discuții 

despre semnificația cadourilor și a gesturilor mici, creații de cadouri simbolice, pe 

promovarea generozității și aprecierea gesturilor pline de semnificație. 

 Un alt proiect implementat la clasă care a vizat incluziunea socială a fost campania 

"Spune NU fumatului". 

În cadrul acestuia, campania "Spune NU fumatului" a avut ca scop educarea elevilor 

despre riscurile fumatului și promovarea unui stil de viață sănătos. Activitățile au inclus: 

● Sesiuni de informare: prezentări susținute de specialiști în sănătate publică despre 

efectele negative ale fumatului. 

● Activități creative: realizarea de postere și clipuri video anti-fumat, încurajând elevii să 

devină ambasadori ai unui stil de viață sănătos. 

● Activități de informare a colegilor din școală cu privire la efectele nocive ale fumatului. 

Educația fără limite înseamnă nu doar acces la cunoștințe, ci și formarea unor cetățeni 

globali capabili să înțeleagă și să aprecieze diversitatea. Proiectele eTwinning "Around the 

World in 180 Days" și "Little Readers", împreună cu campania "Spune NU fumatului", joacă 

un rol crucial în promovarea incluziunii sociale și a unui mediu educațional incluziv. Prin 

aceste inițiative, elevii nu doar că își dezvoltă competențele academice, dar devin și indivizi 

responsabili și empatici, pregătiți să contribuie pozitiv la societatea globală.  

 

https://sites.google.com/scoala22galati.ro/around-the-world-in-180-days/around-the-

world-in-180-days 

 

https://youtu.be/VO3nX-Nwugk?si=-cSaIgBIySS2s4k4 

 

863

https://sites.google.com/scoala22galati.ro/around-the-world-in-180-days/around-the-world-in-180-days
https://sites.google.com/scoala22galati.ro/around-the-world-in-180-days/around-the-world-in-180-days
https://youtu.be/VO3nX-Nwugk?si=-cSaIgBIySS2s4k4


 

 PROIECT DIDACTIC  

 

 

DATA: 13.06.2024 

PROPUNĂTOR: Utan Maria-Anca 

UNITATE DE ÎNVÂȚĂMÂNT: Grădinița cu Program 

Prelungit Nr. 12 

GRUPA: Mare „A” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „A mai trecut un an” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: DEC (Domeniul estetic și 

creativ) 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educație muzicală 

TEMA ACTIVITĂȚII: „Noi acum suntem școlari” 

TIPUL DE ACTIVITATE: predare cântec 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

C1: Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

C3: Activare și manifestare a potențialului creativ  

D1**: Ascultarea active a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui 

 

COMPORTAMENTE: 

C1.1: Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi  

C3.3: Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc. 

D**1.2: Înțeleg mesaje simple 

SCOP: Familiarizarea copiilor cu conținutul/ linia melodică  a cântecului  „Noi acum 

suntem școlari” prin consolidarea deprinderilor de coordonare psiho-motrice. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE:  

 Să execute exercițiile de respirație, ritmice și melodice; 

 Să respecte poziția corectă în timpul interpretării, în vederea unei respirații corecte și a 

emiterii corespunzătoare a sunetelor; 

 Să redea expresiv, într-un ton vioi linia melodică a cântecului; 

 Să recunoască jocul cu text și cânt după un fragment melodic; 

 

 

 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

 METODE ȘI PROCEDEE: conversația, explicația, demonstrația, exercițiu.  

 MIJLOACE ȘI MATERIALE DIDACTICE: calculatorul, boxe, imagini, toba, 

ghiozdan, abecedar.  

 FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri. 

 

 

DURATĂ: 30 de minute.  

 

BIBLOGRAFIE:  

1. M.E.C.I, (2019), Curriculum pentru educația timpurie, București. 

2. Chiș, O., Glava, A., Tătaru, L., (2014), Piramida cunoașterii: repede metodice în 

aplicarea curriculumului preșcolar, Editura Diamant, Pitești.  

3. Ionescu, M., (2010), Repere fundamentale în învățarea și dezvoltarea timpurie a 

copilului de la naștere la 7 ani, Editura Vanemonde, București. 
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NR. 

CR

T 

 

ETAPELE 

ACTIVITĂȚII 

CONŢINUT 

ŞTIINŢIFIC 

STRATEGII DIDACTICE  

 

EVALUARE 

METODE 

ŞI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DIDACTICE 

FORMA 

DE 

ORGANIZA

RE 

1. Moment 

organizatoric 

Organizarea colectivului de 

copii, pregătirea condițiilor 

optime pentru desfășurarea 

activității. 

 

Conversația  Frontală  

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Captarea atenţiei 

Se va realiza sub formă de 

surpriză, prin descoperirea 

unui ghiozdan,care conține 

penar și abecedar. 

 

 

Conversația 

Expunerea 

Ghiozdan, 

penar și 

abecedar 

 

 

 

 

Frontală Observarea 

comportamen-

tului copiilor 

 

 

 

3. 

 

 

 

Anunţarea temei 

şi a obiectivelor 

Copiii vor fi anunțați că vor 

învăța un cântec care se 

numește „Noi acum suntem 

școlari” (anexa 1), iar mai 

apoi vor încerca să-și 

reamintească cu ajutorul unui 

mic fragment melodic jocul 

muzical învățat anterior. 

(anexa 2) 

 

 

 

 

Conversația 

 Frontală Se urmărește 

interesul 

manifestat de 

copii în aflarea 

temei 
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4. Reactualizarea 

cunoștințelor 

Se va realiza prin adresarea 

unor întrebări de către 

propunătoare, făcând referire 

la conținutul cântecului: 

întrebări despre rolul 

instrumentelor, motivația de 

a merge la școală, etc. 

 

 

 

Conversația 

  

 

 

Frontală 

 

Evaluare orală: 

copiii răspund 

la întrebările 

adresate 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea 

conținutului și 

dirijarea învăţării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se va prezenta copiilor la 

calculator cântecul ce 

urmează să fie învăţat: „ Noi 

acum suntem școlari”. 

- Pentru a avea o activitate 

cât mai reuşită se vor realiza 

câteva exerciţii de încălzire 

şi omogenizare a vocii. 

Exerciţii de pregătire a 

vocii: 

1. Exerciţii de respiraţie: 

a) „Suflăm petalele unei 

flori”- se trage aer adânc în 

piept şi se suflă uşor spre 

niște petale imaginare; 

b) „Umflăm baloane 

colorate”-se trage aer adânc 

în piept şi se elimină puternic 

aerul printr-o singură 

expiraţie. 

Audiția 

muzicală 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia; 

 

 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare orală: 

aprecierea 

corectitudinii 

efectuării 

exercițiilor de 

respirație 
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c) „Facem valuri în paharul 

cu apă”- se trage aer adânc în 

piept şi se suflă uşor într-un 

pahar cu apă, imaginar. 

Exerciţiile se repetă fiecare 

de două ori. 

2. Exerciţii de dicţie: 

- „poc-poc-poc” 

- „vâj-vâj-vâj” 

-„fâș-fâș-fâș” 

-„loc,toc, hai la joc” 

3. Exerciţii de omogenizare 

a vocii: 

- Se vor efectua câteva 

exerciţii muzicale 

pregătitoare pentru 

omogenizarea vocilor (vom 

reda linia melodică cu 

ajutorul unui instrument 

muzical cu silaba neutră: la –

la-la. 

- se folosesc fragmente 

dificile din cântecul nou cu 

silaba neutră „la”: 

 
La, la, la, la, la, la, 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstraţia 

 

 

Exerciţiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Audiţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

868



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La, la,  la, la,   la, la. 

După efectuarea acestor 

exerciții se va trece la 

învățarea cântecului. 

Intonarea model a 

cântecului de către 

propunătoare 

Se va interpreta model 

cântecul de către 

propunătoare. 

Copiii vor audia cântecul 

integral, apoi se va purta o 

discuție pe marginea 

textului, identificând și 

explicând cuvintele 

necunoscute. 

Învățarea cântecului de 

către copii 

Se învață textul cântecului pe 

fragmente logice (strofe- 

refren). 

Se va intona linia melodică a 

cântecului cu silaba neutral 

„na”, după care se va trece la 

îmbinarea textului cu 

melodia. 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

corectitudinii 

intonării 

cântecului 
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Se va repeta textul cântecului 

îmbinat cu melodia frontal 

(cu toată grupa de copii). 

 

 

 

 

6. 

 

Obținerea 

performanței 

 

Se va realiza prin împărțirea 

copiilor pe două grupe: fete 

și băieți. 

Fetele vor cânta prima strofă 

și refrenul, iar băieții strofa a 

doua și refrenul. 

Conversația 

 

 Frontală 

Pe grupe 

 

Evaluare orală: 

copiii 

intonează 

cântecul 

7. Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

Se va proiecta pe laptop 

jocul cu text și cânt „Eu 

cunosc un orășel”, iar copiii 

se vor ridica pentru a putea 

realiza mișcările necesare. 

 

Conversația  Frontală Evaluare 

practic-

acțională:copiii 

execută 

mișcările 

sugerate de 

cântec 
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8. Evaluare Se vor face aprecieri la nivel 

individual și global, asupra 

modului de comportare și 

participare al copiilor la 

activitate și se fixează tema 

activității. 

Aprecierea 

Conversația 

 Frontală Evaluarea 

comportament

ului pe tot 

parcursul 

activității 

9. Încheierea 

activității 

Propunătoarea felicită copiii 

și sunt recompensați cu câte 

un creion grafic și o 

bomboană. 

Aprecierea 

Conversația 

 Frontală Aprecieri 

verbale, 

individuale și 

colective 
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TEST CLASA A VII-a la CERC 

prof. Claudia-Georgeta Marchitan, 

Școala Gimnazială Nr.3 Suceava 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Timp efectiv de lucru 40 minute. 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. Nota finală se obține prin împărțirea punctajului obținut la 10. 

Partea I (30 de puncte) La următoarele probleme încercuiește litera corespunzătoare răspunsului 

corect. 

5p 1. Instrumentul cu ajutorul căruia se construiește un cerc este: 

a) rigla                          b) echerul                      c) compasul                             d) raportorul 

5p 2. Porțiunea de cerc cuprinsă între două puncte distincte ale cercului se numește: 

a) coardă                       b) diametru                   c) rază                                      d) arc de cerc 

5p 3. Dacă un punct este situat la o distanță mai mică decât raza față de centrul cercului, atunci punctul 

este: 

a) exterior cercului       b) pe cerc                      c) în interiorul cercului            d) în centrul cercului 

5p 4. Se consideră cercul de centru O și rază 7,5r  cm. Atunci diametrul cercului are lungimea de: 

a) 3,75cm                      b) 7,5cm                        c) 14cm                                   d) 15cm  

5p 5. Se consideră două cercuri de centre 1O , respectiv 2O  și raze 1 5r  cm, respectiv 2 12r  cm. Dacă 

1 2 7O O  cm, atunci cele două cercuri sunt: 

a) interioare                  b) tangente interioare     c) tangente exterioare             d) secante 

5p 6. Dacă un cerc este împărțit în cinci arce congruente, atunci măsura fiecărui arc astfel obținut este 

de: 

a) 90                            b) 72                              c) 70                                      d) 36  

Partea a II-a (30 de puncte) La următoarele probleme completează spațiile punctate pentru a obține 

propoziții adevărate. 

5p 1. Un segment care unește două puncte distincte de pe un cerc se numește ... . 

5p 2. O dreaptă care are un singur punct comun cu cercul se numește ... . 

 

 

 

5p 

5p 

5p 

5p 

 

Priviți cu atenție figura alăturată și apoi completați enunțurile: 

 

3. Segmentul BC este ........................ cercului. 

4. Segmentele OA, OB și OC sunt ................... ale cercului. 

5. Dreapta d este .................................. la cerc în punctul C. 

6. Dacă măsura arcului AC este de 50 , atunci măsura unghiului AOC 

este de ...  . 

Partea a III-a (30 de puncte) La următoarele probleme scrie rezolvările complete. 

 

 

 

8p 

2p 

5p 

 

 

 

15p 

1.  Într-un cerc  ,C O r  se consideră două diametre 'AA  și 'BB  cu lungimile de 6cm astfel încât 

60AOB   . 

a) Construiți figura corespunzătoare datelor problemei. 

b) Aflați lungimea razei cercului. 

c) Aflați măsura arcului mic AB  și cea a arcului mare AB . 

 

2. Construiți cercurile tangente exterioare  1 1 1,C O r  și  2 2 2,C O r , unde A este punctul lor de 

tangență, 1 4r  cm și 2 2,5r  cm. Dacă 1 2O O  intersectează a doua oară cercul  1 1 1,C O r  în punctul 

B și cercul  2 2 2,C O r  în C, calculați distanța dintre centrele celor două cercuri și apoi arătați că 

tangenta în B la  1 1 1,C O r  este paralelă cu tangenta în C la  2 2 2,C O r . 
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EDUCAȚIA DIGITALĂ- O NECESITATE IN SISTEMUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

ACTUAL? 

 

  
                                                              Prof.inv.presc.Mardale Andreina Daniela 
                                                                 Gradinița Sfântul Dumitru,București 

 

 

 

 

               Competența digitală este considerata a fi esențială pentru educație, pentru viață 

profesională și participare activă în societate. În ceea ce priveste  învățământul 

preuniversitar, este foarte  important să înțelegem această competență digitala și să o 

cultivăm.  

              Competența digitală este una dintre cele opt competente cheie, concretizându-se 

în utilizarea cu încredere dar și în mod critic a întregii tehnologii informaționale și a 

comunicațiilor pentru informare, comunicare și soluționare a problemelor în toate 

domeniile vieții. Unul dintre factorii-cheie este asigurarea unui nivel suficient de 

competență digitală în rândul profesorilor. 

 Conform celui mai recent studiu , formatorii și profesori consideră că au nevoie de o 

dezvoltare mai profundă a abilităților TIC pentru predare legată de utilizarea noilor 

tehnologii la locul de muncă.  

               Cea mai mare rețea a profesorilor este considerata  eTwinning, care  oferă 

profesorilor un mediu ideal pentru a colabora cu alti  colegi din alte tari și pentru a 

descoperi modalități noi de utilizarea a TIC în predare.  

               În contextul învățării on-line, literatura de specialitate aduce în prim plan 

conceptul de e-pregătire, care se referă la atât la e-pregătirea organizației școlare pentru 

a putea implementa învățarea de tip online (proces de învățământ clar organizat și 

reglementat, infrastructură fiabilă, acces facil la infrastructură, resursă umană suport 

pregătită), la e-pregătirea elevilor care trebuie să dețină abilitățile de utilizare a 

computerului și a accesării internetului, precum și abilități pentru utilizarea resurselor 

online, să demonstreze capacități de autonomie în învățare și de autoevaluare, abilități de  

organizare și de management al învățării, să dispună de interes și motivație pentru 

învățare, de abilități de a comunica cu grupul, să manifeste responsabilitate, spontaneitate  

și promptitudine în rezolvarea sarcinilor, dar și la e-pregătirea profesorului, care trebuie 

să demonstreze experiență relevantă în utilizarea TIC în procesul didactic, cunoștințe și 

abilități pentru manipularea hardware-ului și a software-ului, abilități de selectare critică 

a resurselor educaționale, adaptarea stilului de predare la noul mediu de învățare, 

manifestarea de atitudini pozitive față de tehnologie.  

               Cea mai eficientă metodă pentru a avea o planificare care să sincronizeze 

activitățile profesorilor dintr-o școală și pentru a evita numeroasele grupuri de 

comunicare, ar fi centralizarea orarului școlii online într-un folder, pe Google Drive.  
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                Acesta poate fi organizat pentru fiecare clasă în parte, fiecare având subfolderul 

ei iar separat orarul cu toți profesorii și orele alocate la fiecare clasă, ținut într-un 

document excel. La final de săptămână, calendarul fiecărei clase poate fi înnoit de către 

diriginte pentru săptămâna următoare, cu instrucțiunile de conectare pentru lecțiile online, 

completate de către profesorii care își planifică lecțiile online. 

Învățarea se construiește pe curiozitatea nativă a oamenilor și pe nevoia de a se simți utili 

și apreciați.  

               Libertatea acestei perioade ne da posibilitatea de a regândi ce este învățarea și 

de a testa noi moduri de a inspira și încuraja învățarea autentică. 

Educația în izolare aduce în prim plan rolul profesorului: ce este un profesor care nu mai 

are obligația de a preda și de a evalua? Care este rolul lui? Cu siguranță a fost o îngustime 

din partea sistemului de a gândi rolul profesorului atât de limitativ. 

 În contextul actual ne dăm seama că profesorul ar trebuie să fie în primul rând un 

partener de dialog cu elevul, un reper emoțional, un liant între elev și învățare, apoi un 

facilitator al procesului și nu în ultimul rând un lider care nu doar inspiră învățare ci și 

conectează comunități. Profesorii și părinții văd pentru prima oară atât de clar la ce (nu) îi 

ajută școala pe elevi, pentru ce viitor îi pregătește. Activitățile din ultima vreme, au fost 

adaptate astfel încât să le fie ușor copiilor, dar și părinților. Consider ca este foarte 

important sa venim in sprijinul acestora  deoarece este foarte important ca procesul- 

instructiv  educativ sa aiba continuitate,desii stam acasa.  

                 Am solicitat parintilor si totodata i-am îndemnat sa folosească in activitatile 

recomandate de noi materiale pe care le au in casa  la dispozitie, să fotografieze animalul 

din curte sau din casa, sa desfasoare jocuri de miscare  in aer liber, sa invete cantece, sa 

asculte povesti, sa deseneze personajul care i-a placut cel mai mult, sa formeze grupe de 

obiecte de acelasi fel, marime, culoare , sa faca impreuna cu mama un desert, etc.De 

asemenea, le-am dat link uri sa faca puzzle online, sa vizioneze o piesa de teatru, sa 

vizioneze un  muzeu virtual. 

          Am trimis pe grupul clasei fise , imagini sugestive și atractive, poezii, povești. 

 

 
 

 

 

CONDICĂ ACTIVITĂȚI ONLINE 
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Ziua Intervalul  

orar 

Activități de învățare propuse Grupa / 

 nr. preșcolari prezenti 

Aplicație 

utilizată/ 

resurse 

utilizate 

Semnătura 

L
U

N

I 
 

2
7
.0

4

.2
0
2
0
 

800 -900 ADE-DS-CM – “ In pădure ”- 

lectura după imagini 

Grupa 

mijlocie”Fluturașii ” 

Imagini-

Youtube 
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(vizionare materiale 

informative) 

ADE-DOS-EP –Personajul 

preferat din 

filmul”Veronica”- desen 

ALA: 

CONSTRUCTII – “Casa 

vulpitei” 

ARTA – “Copaci mari si mici 

-”modelaj 

STIINTA- “ Numara florile 

de acelasi fel si scrie cifra 

corespunzatoare in fiecare 

casuta ” – Fisa de munca 

independenta 

“O lume minunata” – auditie 

muzicala 

Vizualizare film” Veronica” 

-11 preșcolari  

 

 

 

 

 

Fisa de lucru 

 

Youtube 

 

900 -1100  

 

 

1100 -1200  

 

 

1200 -1300  

 

 

1530 -1600 ALA:  

JOC DE ROL: “La 

cinematograf!” 

ABIBILITATI TIC:  

-Rezolvati online 2,3  puzzle-

uri cu animale ! 

 

-Arta: “Costum inspirat din 

filmul Veronica”-indoire, 

lipire, ansamblare 

“In padurea cu alune”- joc 

muzical 

 

www.jigsawp

lanet.com 

 

 

 

Google 

Youtube 

 

 

 

1600-1730  

 

 

1730 -1800  

 

 

 

Ziua Interva-lul  

orar 

Activități de învățare propuse Grupa / 

 nr. Preșco-lari 

prezenti 

Aplicație 

utilizată/ 

resurse 

utilizate 

Semnătura 

M
A

R
T

I 
 1

9
.0

5
 .

2
0
2
0
 

800 -900 ADE-DS-AM: joc 

did.”Sortam, numaram si 

grupam  dinozaurii mari si 

mici”exercitiu cu material 

individual 

ADE-DOS- Asa da, asa nu! 

Lectura dupa imagini 

ALA:  

BIBLIOTECA: Litera mare 

de tipar „O ”-antrenament 

Grupa 

mijlocie”Mugu-rasii” 

 

- 13presco-lari 

Exercitiu cu 

material 

individual 

Imagini  

 

Fise de lucru 

 

 

900 -1100  

 

1100 -1200  

 

1200 -1300  
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grafic 

CONSTRUCTII:“ Muzeul 

Antipa” 

“  Gaseste –l pe Dino si puii 

lui”- joc distractiv 

JOC DE ROL:”Ingrijim 

animalele din curtea 

bunicilor” 

Tur virtual Muzeul” Grigore  

Antipa”, Bucuresti 

1530 -1600 STIINTE: „ Animale  mari-

mici, lungi-scurte, inalte-

scunde” 

ARTA:”Animalul preferat”- 

desen/pictura 

„Bat din palme  ”- exercitii de 

miscare 

Fisa de lucru  

 

1600-1730  

 

1730 -1800  

 

 

Ziua Interva-lul  

orar 

Activități de învățare propuse Grupa / 

 nr. Preșco-lari 

prezenti 

Aplicație 

utilizată/ 

resurse 

utilizate 

Semnătura 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Bibliografie: 

  

 

 

Ceobanu C. Invatarea in mediul virtual :Ghid de utilizare a calculatorului in 

educatie.Iasi:Polirom. 

 

http://www.e-scoala.ro/ Proiectul Şcoala Online 
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                 Exemple de bune practici de utilizare a instrumentelor digitale în activitatea  

                                             didactică  din învățământul primar 

 

 

Autor: Mareș Antoanela-Cristina 

Profesor pentru învățământul primar la            

                                                                  Școala Gimnazială Humoreni,județul Suceava 

 

 

 

 

Evoluţia fără precedent a tehnologiilor în toate domeniile de activitate ale societăţii, 

inclusiv în pedagogie reprezentă punctul de plecare spre un nouă metodologie de predare – 

învăţare – evaluare.Implementarea instrumentelor digitale şi a  platformelor educaţionale în 

procesul de învăţare este o necesitate care are ca scop eficientizarea învăţării şi sporirea 

calităţii produselor şi proceselor de învăţare. Dispozitivele digitale și internetul au devenit 

obsesia generației actuale de copii pentru care telefonul, tableta şi laptopul nu mai reprezintă  

simple gadget-uri destinate distracţiei. Ei încadrează foarte ușor, în fiecare colţişor din viaţă 

aceste ustensile digitale.  

Am intrat în era învăţământului digital, care în timp  va deveni un ”must have”, din ce 

în ce mai util şi necesar în procesul de predare – învăţare – evaluare. Suntem puşi în situaţia 

de a le menţine vie curiozitatea copiilor şi dorinţa lor reală de a învăţa .Noi, ca profesori, 

venim să le oferim metode şi strategii de învăţare eficientă, jocuri didactice bazate pe 

platforme de studiu online şi instrumente digitale .Acestea permit elevilor să îmbine utilul cu 

plăcutul şi în acelaşi timp să acumuleze cunoştinţe, deprinderi și valori pentru a deveni  

cetățeni digitali.  

În acești ani, când ştiinţa şi tehnologiile trec printr-o dezvoltare fără precedent, se pune 

accentul pe cele două aspecte ale învăţării: „informative” - când elevul reţine şi stochează 

informaţia şi mai ales  „formative” - când elevul  învaţă să prelucreze aceasta informaţie,să o 

treacă prin prisma  gândirii sale.Resursele web contribuie la schimbarea tipului de predare 

dintr-un model static într-unul dinamic, în care joculețe simple cu potrivire de cuvinte, puzzle-

uri, quiz-uri și multe alte tipuri de aplicații pot susține într-un mod atractiv învățarea.  

În ultimii ani a trebuit să mă adaptez rapid, să găsesc resurse atât legate de propriile 

competențe profesionale, cât și de instrumentele digitale, care să mă ajute în demersul 

instructiv-educativ.Am condus clasa pregătitoare și clasa I în timpul pandemiei,apoi clasa a 

II-a și a III-a am revenit fizic la școală.A fost necesar să adaptez conținuturile pentru predarea  

și evaluarea online .Am structurat instrumentele digitale care îmi erau utile, atât în învățarea 

sincron, cât și în cea asincron,am studiat modul de utilizare a diferitelor platforme apoi le-am 

aplicat în munca cu elevii. 

 Cunoștințele digitale ale elevilor ,dar și ale părinților au fost puține, astfel încât a fost 

o provocare să organizez o predare și o evaluare eficientă, cu un conținut relevant și atractiv, 

să identific strategii interactive. Consider că experiența acumulată în online a fost benefică 

pentru implementarea instrumentelor digitale şi a  platformelor educaţionale în procesul de 

învăţare . 

Am folosit, ca tablă virtuală, OpenBoard, care mi-a permis să încarc toate materialele 

de care aveam nevoie la lecții – manuale digitale, imagini, fișe de lucru, filme video și mi-a 

oferit acces la o mulțime de instrumente extrem de utile: casetă de scriere, marker pentru 

sublinierea conținuturilor esențiale, lupă, rigle, compas etc. 

 La orele de științe am făcut călătorii virtuale cu google.com/earth, am avut acces la 

grădinile zoologice, rezervații și ferme din întreaga lume cu ajutorul explore.org/, am discutat 
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despre mediile de viață ale animalelor pe baza videoclipurilor din canalul de YouTube al 

National Geographic . 

Elevii au fost îndrumați să-și instaleze în telefon aplicația ChatterPix, care i-a ajutat să 

creeze videoclipuri, să insereze mesaje, să adauge tranziții și efecte sincronizate pe ritm 

muzical.Aplicația a contribuit la dezvoltarea abilităților de editare video, i-a determinat să 

selecteze conținut relevant atât la limba română cât și la științe sau cultură civică, să-și 

construiască un plan, să aleagă dintre mai multe sugestii grafice(unele realizate chiar de ei), 

 i-a învățat să-și prezinte propriile creații într-o formă vizuală captivantă. 

Cele mai iubite de elevi au fost jocurile interactive pe care le-am realizat cu ajutorul 

aplicațiilor wordwall.net(https://wordwall.net/ro/resource/75548906),dar și lecțiile în care am 

folosit wordart.com, im-a-puzzle.com sau book creator. .Prin integrarea  acestor instrumente 

în diferite momente  ale lecțiilor, atât la predare cât și la evaluare, am reușit  să creez activități 

de calitate,interactive,atractive pentru elevi , care să susțină o învățare personalizată , să 

contribuie la autonomia în învățare , să se plieze pe interesele lor, să le capteze atenția și să 

ofere un feedback rapid. 

MozaWeb este o platformă educațională pe care am folosit-o la matematică și 

științe,atât în lecțiile de recapitulare cât și la evaluare.Se poate folosi un cont gratuit care 

permite descărcarea gratis a cinci resurse pe săptămână. 

Exemple de jocuri propuse pentru disciplina Matematică-clasa a III-a: 

a)Banii-Alegem  opțiunea  limba română, apoi din meniul de sus căutăm 

Instrumente,jocuri,alegem matematica și clasa a III-a.Căutăm jocul Banii,alegem RON și 

categoria dorită. 

 

b)Tabla înmulțirii Procedăm la fel ca mai sus,alegem dificultatea dorită a exercițiilor. 
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c)Grafice-Elevii pot introduce singuri datele,pot alege forma graficului.Profesorul poate alege 

un grafic pe care elevii să-l interpreteze. 

 

În concluzie, învățarea trebuie să continue dincolo de școală cu aceste instrumente 

digitale accesibile tuturor.  Se spune că cel mai bun instrument este cel pe care oamenii îl vor 

folosi. Produsele elevilor sunt cea mai bună dovadă a calității educaționale, a activității 

didactice, iar creativitatea pe care tehnologia îți permite să o exprimi este ceva despre care 

profesori din diverse colțuri ale lumii vorbesc în mod constant într-un sens pozitiv. 

 

 

 

Webografie 
 
wordwall.net/ro 
https://wordwall.net/ro/resource/75548906 

https://www.mozaweb.com/ro/ 

https://edict.ro/instrumente-online-pentru-evaluarea-elevilor/ 

https://academiaabc.ro/wp-content/uploads/2022/11/Utilizarea-instrumentelor-digitale-in-

activitatea-didactica.pdf 
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 PROIECT DIDACTIC 

MARGA DANIELA  - Școala Gimnazială ,,Ștefan cel Mare”, Bistrița 

 

Clasa: a II-a                       

Aria curriculară: Consiliere și orientare   

Unitatea tematică: ,,Codul bunelor maniere”                              

Disciplina: Dezvoltare personală.               

Disciplina integrată: Comunicare în limba română.      

Subiectul lecţiei: Știu să fiu politicos!           

Forma de realizare: activitate integrată.  

Tipul lecției: mixtă.  

Durata: 45 minute.                                                                                                                                                      

COMPETENŢE SPECIFICE  

Dezvoltare personală  

2.1 Exprimarea emoțiilor de bază în situații variate;  

2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activă;  

2.3. Explorarea abilităților de relaționare cu ceilalți.  

Comunicare în limba română  

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute;  

2.4. Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare manifestând interes și încredere în sine.  

881



OBIECTIVE GENERALE  

S1 - consolidarea abilităților necesare și comportamentelor acceptate în relațiile cu ceilalți; S2 - 

formarea capacității de exprimare orală și scrisă prin activizare și îmbogățirea vocabularului; S3 

- dezvoltarea creativității și expresivității limbajului oral.  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE   

Pe parcursul şi până la sfârşitul activităţii, elevii vor fi capabili:  

O1- să răspundă corect din punct de vedere logic și gramatical,  la cel puțin 3 din 4 întrebări 

referitoare la conținutul imaginilor prezentate;  

O2 - să identifice, în fiecare situație din cadrul jocului, comportamentele acceptate în relațiile cu 

ceilalți, cel puțin 90 % dintre elevii prezenți la activitate;                                                              

O3- să identifice corect cele patru proverbe, asociind cuvântul lipsă la proverbul corespunzător.  

STRATEGII DIDACTICE  

Metode şi procedee de învățământ: m1 conversația, m2 brainstorming, m3 explicația, m4 

problematizarea , m5 jocul didactic.  

Mijloace de învăţământ: M1 tabla clasei, M2 caietul, M3 manualul, M4 fișă CI, M5 bilețele Ce 

ai face dacă...?, M6 cronometru, M7 – fișă performanță, M8 fișa suplimentară, M9 mini-cod al 

bunelor maniere.  

Forme de organizare: F1 frontal, F2 individual  

STRATEGII DE EVALUARE  

Forme de evaluare: evaluarea formativă        

Metode de evaluare: Me1 chestionare orală, Me2 observare sistematică, Me3 analiza 

răspunsurilor.  
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Nr  

crt  

  

Etapele  

lecției  

  

T  

  

O 

b  

  

     Conținut instructiv-educativ  

Strategii  

didactice  

  

Strategii 

de 

evaluare  Met.  Mi 

jl.  

F.O.  

1.  

  

  

  

2.   

  

  

  

  

3.  

  

  

  

  

  

  

  

    

4.  

  

  

Moment  

organizatoric  

  

  

Captarea 

atenției  

  

  

Anunțarea  

 temei  și  a  

obiectivelor 

operaționale  

  

  

  

  

Dirijarea 

învățării  

  

  

1  

min  

   

4 

min  

  

  

  

  

1  

min  

  

  

  

  

  

  

35 

min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

O 

1  

  

      Voi asigura un climat educațional 

favorabil bunei desfășurări a lecției și voi 

pregăti materialul didactic.  

       

      Voi saluta elevii și le voi spune că 

vom desfășura împreună activitatea de 

astăzi din cadrul lecției de Dezvoltare 

personală. Voi realiza un brainstorming, 

pornind de la afirmația Sunt un copil bun 

pentru că..., notând pe tablă cuvintele 

asociate ideii centrale. Dacă este cazul îi 

voi ghida cu ajutorul unor întrebări.  

  

Voi enunța titlul activității (făcând legtura 

cu ideea centrală a brainstormingului: Un 

copil poate fi bun pentru că este 

politicos?) și obiectivele propuse: să 

răspundă corect la întrebări pe baza 

imaginilor prezentate, să identifice 

comportamente acceptate în relațiile cu 

ceilalți, pentru diferite situații și să 

completeze câteva proverbe cu cuvintele 

lipsă. Voi scrie la tablă data și titlul lecției, 

iar elevii vor scrie în caiete.  

       Voi ruga elevii să deschidă manualele 

la pagina 58. Voi solicita să privească 

fiecare imagine cu atenție. (Anexa 1) Pe 

baza imaginilor voi indica  următoarele 

sarcini:  

  

m1  

  

  

  

m2  

  

  

  

  

  

m3  

  

  

  

  

m1  

  

  

  

  

  

  

  

M1  

  

  

  

  

  

  

  

  

M1  

M2  

  

  

M3  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

F1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

F1  

  

  

  

  

  

  

  

Me1  

  

Me2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Me1  
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O 

2  

  

  

  

  

  

1) Precizați, dintre variantele date, 

pentru fiecare imagine, denumirea 

comportamentului prezentat (1-ajutor, 2-

batjocură, 3-conflict/ceartă, 4-colaborare).  

2) Alege una dintre imagini și 

precizează ce emoții pot avea personajele 

prezentate. (1-bucurie, 2-tristețe, 3-furie, 

4-bucurie)  

3) Imaginea a doua si a treia prezintă 

comportamente neadecvate ale unor copii.  

Cum ar fi trebuit să se comporte ei? (2- 

baiatul ar trebui să ofere ajutor fetiței în 

loc să râdă de ea; 3 -cele două fetițe  nu ar 

trebui să se certe, ar trebuie să se joace 

împreună sau pe rând, trebuie să învețe să 

împartă jucăriile)  

4) Ce comportamente pot să 

contribuie la formarea unei prietenii?  

(sinceritate,empatie, respect, încurajare, 

înțelegere, loialitate etc). Voi oferi 

explicații prin exemple cotidiene, dacă 

vreunul din elevi nu cunoaște 

semnificația unora dintre 

comportamente.Voi ruga elevii să scrie 

în caiete comportamente enunțate.   

      Voi explica elevului cu cerințe 

educaționale speciale modul de lucru 

pentru sarcina atribuită. (Anexa 2)  

       Ce ai face dacă? Le voi propune 

elevilor acest joc. Sarcina jocului: Le voi 

comunica, că își vor exprima pe rând, 

părerea referitoare la comportamentul 

potrivit într-o situație dată. Regulile 

jocului: Jocul se va desfășura individual.  

 

  

m1  

  

  

m4  

  

  

  

  

  

  

m1  

  

  

  

  

m1  

  

m5  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

M2  

  

M4  

  

  

M5  

  

  

M6  

  

  

  

F1  

  

  

  

  

  

  

F1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

F2  

  

  

  

  

  

  

  

  

Me1  

  

  

  

  

Me1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Me2  
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5.   

  

  

  

  

  

  

  

6.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Obținerea 

performanței  

  

  

  

  

 

Încheierea 

activității  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3  

min  

  

  

  

  

  

  

1  

min  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

O 

3  

  

  

  

  

  

  

        În funcție de bilețelul extras din bol, 

fiecare elev va răspunde unei situații 

diferite.(Anexa 3) Voi citi situația 

descrisă pe bilețel și voi porni 

cronometrul. Fiecare elev, va avea la 

dispoziție 30 de secunde pentru a-și 

exprima părerea. Voi face o 

demonstrație, extrăgând un bilețel din 

bol, voi citi sarcina și voi oferi răspunsul, 

identificând în același timp și 

comportamentul acceptat în situația 

respectivă. Desfășurarea jocului: În 

timpul jocului, ceilalți colegi trebuie să 

urmărească cu atenție fiecare situație, iar 

dacă colegul nu se descurcă, aceștia pot 

interveni cu idei asupra rezolvării 

situației. De asemenea, pe tot parcursul 

desfășurării jocului, voi oferi indicații, 

sugestii și voi observa cu atenție cum se 

descurcă fiecare elev. La încheierea 

jocului voi sublinia importanța 

cunoașterii bunelor maniere pentru viața 

de zi cu zi și voi oferi aprecieri generale și 

individuale referitoare la implicarea 

elevilor în joc.  

      Pentru această etapă voi oferi fiecărui 

elev o fisă individuală și le voi solicita să 

identifice, pe baza discuțiilor anterioare, 

patru proverbe, asociind  cuvântul lipsă la 

proverbul corespunzător. Vor descoperi 

astfel, patru comportamente acceptate în 

relațiile cu ceilalți. (Anexa 4 )  

*În cazul în care vom avea timp 

suplimentar până la sunarea clopoțelului, 

voi propune elevilor să decupeze Floarea 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

M7  

  

  

  

  

M8  

  

  

  

  

M9  

  

  

  

F2  
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F1  

  

  

  

  

  

  

  

  

Me3  
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cuvintelor magice și să o lipească în 

caiete. (Anexa 5)   

      Voi oferi fiecărui elev drept 

recompensă un Mini - cod al bunelor 

maniere (Anexa 6), ce poate fi recitit și 

aplicat în relațiile cu ceilalți, zilnic, la 

școală sau în afara școlii.  

886



Anexa 1 – Imagini din manual  

                                     
Anexa 2 – Fișă elev CI 
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Anexa 3 – Ce ai face dacă…?  

  

1. Observi că un coleg de clasă 

a scăpat accidental creionul pe 

podea. Cum acționezi și ce îi 

spui pentru a-l ajuta pe coleg?  

2. Observi că un coleg se simte 

rău și stă singur într-un colț al 

clasei. Cum îți exprimi 

îngrijorarea? Îi oferi ajutor?  

3. În timpul orei de sport, vezi 

că un alt coleg nu se descurcă 

să își lege șireturile. Cum te 

adresezi colegului și cum oferi 

ajutorul?  

4. În timpul pauzei, observi un 

alt coleg stând singur pe bancă. 

Cum îl inviți să se alăture 

jocurilor din curte?  

5. Te apropii de ușa clasei și 

observi că este deschisă, dar 

învățătoarea este într-o discuție 

cu dna Director. Cum te 

comporți?  

6. În timpul pauzei, observi că 

unul dintre colegi își scoate 

caserola de mâncare și are doar 

un fruct. Cum îți exprimi 

intenția de a-i oferi din 

sandwich-ul tău?  

7. Observi că dnei învățătoare îi 

cade pixul sub catedră. Cum îți 

exprimi amabilitatea?  

8. Vrei să intri în clasă, iar ușa 

este închisă, dar un coleg se 

apropie repede și îți deschide 

ușa. Ce îi spui colegului?  

9. Ai împrumutat creionul de la 

un coleg. După ce termini de 

folosit creionul, ce spui și ce 

faci pentru a-l returna?  

10. Te trimite mama la 

magazinul de la parterul 

blocului să cumperi pâine. Cum 

te adresezi vânzătoarei?  

11. Vrei să vorbești cu un coleg 

care este ocupat cu o altă 

activitate. Cum te apropii și 

cum îți exprimi dorința de a 

discuta?  

12. Ești în parc și vrei să te 

alături unui grup de copii care 

se joacă. Cum te apropii și cum 

îți exprimi dorința de a te 

alătura?  

13. Mergi la biblioteca școlii să 

restitui o carte, pe care trebuia să 

o înapoiezi săptămâna trecută. 

Cum te adresezi și ce îi spui 

bibliotecarei?  

14. În timpul pauzei, un coleg a 

lăsat gunoiul pe jos, lângă 

bancă. Ce îi spui, ca să îl 

convingi să arunce gunoiul la 

coș?  

15. Colegii tăi se joacă în curte, 

pauza nu s-a terminat, dar tu 

vrei să intrii în clasă. Ușa este 

deja deschisă, dar învățătoarea 

este ocupată. Cum ar trebui să 

procedezi în mod politicos?  

16. Te grăbești să treci pe lângă 

un coleg și îi lovești ghiozdanul 

din greșeală. Cum ar trebui să 

reacționezi în mod politicos?  

17. Ai urcat în autobuz și te 

așezi pe singurul loc liber. La 

următoarea stație urcă o 

doamnă însărcinată. Cum 

procedezi?  

18. Părinții tăi ți-au promis că 

de ziua ta mergeți la Zoo. A 

sosit momentul mult așteptat, 

dar mama ta nu se simte prea 

bine. Atunci tu le spui că...  
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Anexa 4 – Descoperă proverbele!  

 

Identifică proverbele, completând cu cuvintele potrivite din 

norișor:  

  Vorba …….….... mult aduce!                             

  Ce ție nu-ți ……………. altuia nu-i face!        

  ……………….. ca să fii respectat!         

  Bună ziua, …….………. că stăpânul n-are gură!      

 

 

 

 

 

 

19. Te joci în fața blocului și o 

observi pe vecina ta în vârstă 

cărând cu greu 2 sticle de apă.  

Ce faci?  

20. Ești pe stradă cu mama ta.  

Aceasta întâlnește o colegă de 

serviciu, pe care tu nu o cunoști, 

mama o salută, iar tu...  

21. În ultima repriză din jocul 

de fotbal, un adversar te 

faultează, însă arbitrul nu 

observă. Cum reacționezi?  

22. Ajungi acasă de la școală și 

trebuie să pleci urgent până la 

bunica ta, care locuiește într-un 

apartament din aceeași scară, 

să-i oferi ajutorul, dar mama nu 

a ajuns încă acasă. Cum 

procedezi?  

23. Ajungi acasă și găsești un 

bilet de la mama ta, care îți 

spune că azi o să ajungă mai 

târziu de la serviciu. Ce faci 

până ajunge mama acasă?  

24. Ai uitat să-i spui mamei ca 

azi e aniversarea prietenei tale 

cele mai bune și acum nu mai e 

timp să îi iei un cadou. Ce faci?  

Mai mergi la petrecere?  

25. Pe strada ta locuiește o 

familie cu mulți copii, care nu 

are o situație financiară prea 

bună. Ce ajutor le-ai putea oferi 

tu și cum ai proceda?  

26. Ești la magazin și  o rogi pe 

mama să îți cumpere o jucărie 

pe care ți-o dorești mult, ea 

spune că nu are bani. Observi că 

domnului din fața ta îi cade o 

sumă de bani din buzunar. Îi iei 

pe furiș să îți cumperi jucăria 

mult dorită?  

27. Pe strada ta s-a mutat de 

curând o familie din Africa, ei 

au un băiat de vârsta ta. Ai vrea 

să te joci cu el, însă prietenii tăi 

spun să stai la distanță de el 

pentru că are o altă culoare a 

pielii. Cum procedezi?  

  Respectă          

căciulă   

                       dulce   

           place   
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Anexa 5 – Fișă suplimentară: Floarea cuvintelor magice   

 
  

 Anexa 6 – Mini - cod al bunelor maniere  
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Transformă-ți clasa cu abillități digitale 

Prof. înv. primar Mărgărint Laura 

Școala Gimnazială Nr. 88, București 

 

Într-o lume în continuă schimbare, integrarea tehnologiei în educație nu mai este doar 

o opțiune, ci o necesitate. Ca profesor pentru învățământul primar, am avut oportunitatea de a 

implementa și dezvolta un model educațional hibrid care îmbină metodele clasice de predare 

cu cele digitale. Acest exemplu de bună practică demonstrează cum pot fi folosite resursele 

tehnologice pentru a îmbunătăți procesul de învățare și pentru a răspunde nevoilor 

diversificate ale elevilor. 

Context și obiective 

Am implementat acest model în clasa a III-a, într-o școală urbană cu acces la internet 

și echipamente digitale. Obiectivul principal a fost de a crește interesul și implicarea elevilor 

în activitățile de învățare, de a facilita accesul la resurse educaționale variate și de a dezvolta 

competențele digitale ale elevilor. 

Metode și resurse 

Metode clasice 

1. Lecții interactive la tablă 

o Folosirea tabloului și a materialelor didactice clasice pentru a explica noțiuni 

fundamentale. Ex: matematica de bază, gramatică, scrierea corectă. 

2. Lectură și discuții 
o Citirea unor povestiri sau texte informative și discutarea acestora în clasă 

pentru a dezvolta abilitățile de înțelegere și exprimare orală. 

3. Proiecte de grup 

o Activități colaborative care încurajează lucrul în echipă și dezvoltarea 

abilităților sociale și de comunicare. 

Integrarea digitalului 

1. Utilizarea tabletelor și laptopurilor 
o Elevii au acces la tablete și laptopuri pentru a desfășura activități interactive, 

jocuri educative și exerciții de consolidare. 

2. Platforme educaționale online 

o Utilizarea platformelor precum Google Classroom, Khan Academy și 

Duolingo pentru teme și exerciții suplimentare. Acestea permit învățarea 

personalizată și adaptată ritmului fiecărui elev. 

3. Aplicații educative 

o Folosirea aplicațiilor precum Scratch pentru introducerea noțiunilor de 

programare și dezvoltarea gândirii logice. 

4. Realitate augmentată și virtuală 
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o Implementarea unor lecții de biologie sau geografie prin realitate augmentată 

pentru a aduce un plus de interactivitate și pentru a facilita învățarea prin 

experiențe vizuale. 

Exemple de activități 

1. Lecție de geografie: "Explorarea continentelor" 

o Activitatea a început cu o prezentare la tablă despre continente, folosind un 

atlas clasic. Apoi, elevii au utilizat tabletele pentru a accesa o aplicație de 

realitate augmentată, unde au putut explora virtual fiecare continent, observând 

fauna, flora și principalele atracții geografice. 

2. Matematică: "Aventuri în lumea numerelor" 
o După o lecție tradițională despre adunare și scădere, elevii au folosit platforma 

Khan Academy pentru a rezolva exerciții suplimentare, primind feedback 

instantaneu și personalizat. 

3. Proiect de grup: "Povestea preferată" 

o Elevii au citit împreună o poveste clasică și au discutat despre ea în clasă. 

Ulterior, au creat împreună un scurt videoclip animat folosind aplicația 

Scratch, ilustrând momentele cheie ale povestirii. 

Rezultate și impact 

Implementarea acestui model hibrid a avut un impact pozitiv asupra elevilor: 

 Creșterea motivației și a interesului: Elevii au fost mai entuziasmați să participe la 

lecții și să descopere informații noi prin intermediul tehnologiei. 

 Îmbunătățirea competențelor digitale: Utilizarea regulată a resurselor digitale a 

dezvoltat abilitățile tehnice ale elevilor, esențiale pentru viitorul lor academic și 

profesional. 

 Învățare personalizată: Platformele digitale au permis adaptarea ritmului de învățare 

la nevoile fiecărui elev, oferind suport suplimentar celor care aveau nevoie și 

provocări celor mai avansați. 

Concluzie 

Educația la granița dintre clasic și digital reprezintă o oportunitate de a crea un mediu de 

învățare dinamic și adaptabil, care răspunde nevoilor diverse ale elevilor din secolul XXI. Prin 

integrarea echilibrată a metodelor tradiționale și a resurselor tehnologice, putem oferi elevilor 

o experiență educațională completă, pregătindu-i pentru provocările viitoare. 
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Acest exemplu de bună practică ilustrează cum poate fi realizată o tranziție eficientă și 

echilibrată între educația clasică și cea digitală, oferind elevilor oportunități valoroase de 

învățare și dezvoltare. 
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Bune practici în recuperarea elevului cu CES 

 

Profesor învățământul primar MARIN DANIELA SIMONA 

Școala Gimnazială Floresti,  

Localitatea Florești, județul Mehedinți 

 

 

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinţe educative speciale) fac parte atât copiii cu 

deficienţe propriu zise, cât şi copiii fără deficienţe, dar care prezintă manifestări stabile de 

inadaptare la exigenţele şcolii. Din această categorie fac parte: 

- copiii cu deficienţe senzoriale şi fizice (tulburări vizuale, tulburări de auz, dizabilităţi 

mintale, paralizia cerebrală); 

- copiii cu deficienţe mintale, comportamentale (tulburări de conduită, hiperactivitate cu 

deficit de atenţie-ADHD, tulburări de opoziţie şi rezistenţă); 

- copiii cu tulburări afective, emoţionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul de 

panică, tulburări de stres posttraumatic, tulburări de alimentaţie: anorexia nervoasă, bulimia 

nervoasă, supra-alimentarea); 

- copiii cu handicap asociat; 

- copiii cu dificultăţi de cunoaştere şi învăţare (dificultăţi de învăţare, sindromul Down, 

dislexia, discalculia, dispraxia); 

- copiii cu deficienţe de comunicare şi interacţiune (tulburări din spectrul autistic, sindromul 

Asperger, întârzieri în dezvoltarea limbajului). 

        Copiii cu C.E.S. pot prin joc să-şi exprime propriile capacităţi. Astfel copilul capătă prin 

joc informaţii despre lumea în care trăieşte, intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din 

mediul înconjurător şi învaţă să se orienteze în spaţiu şi timp. 

Datorită faptului că se desfăşoară mai ales în grup, jocul asigură socializarea. Jocurile sociale 

sunt necesare pentru persoanele cu handicap, întrucât le oferă şansa de a juca cu alţi copii, 

orice joc având nevoie de minim două persoane pentru a se desfăşura. Jocurile trebuie însă să 

fie adaptate în funcţie de deficienţa copilului. 

        Copiii cu tulburări de comportament trebuie să fie permanent sub observaţie, iar la cei 

cu ADHD jocurile trebuie să fie cât mai variate. 
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Şcoala şi grǎdiniţa sunt de asemenea un mediu important de socializare. 

        Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi următoarele: clase diferenţiate, integrate 

în structurile şcolii obişnuite, grupuri de câte doi-trei copii deficienţi incluşi în clasele 

obişnuite, integrarea individuală a acestor copii în aceleaşi clase obişnuite. 

         Integrarea şcolară exprimă atitudinea favorabilă a elevului faţă de şcoala pe care o 

urmează; condiţia psihică în care acţiunile instructive-educative devin accesibile copilului; 

consolidarea unei motivaţii puternice care susţine efortul copilului în munca de învăţare; 

situaţie în care copilul sau tânărul poate fi considerat un colaborator la acţiunile desfăşurate 

pentru educaţia sa; corespondenţa totală între solicitările formulate de şcoală şi posibilităţile 

copilului de a le rezolva; existenţa unor randamente la învăţătură şi în plan comportamental 

considerate normale prin raportarea la posibilităţile copilului sau la cerinţele şcolare. 

        În şcoală şi grǎdiniţǎ, copilul cu tulburări de comportament aparţine de obicei grupului 

de elevi slabi sau indisciplinaţi, el încălcând deseori regulamentul şcolar. Din asemenea 

motive, copilul cu tulburări de comportament se simte respins de câtre mediul şcolar 

(educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de şcolar intră în relaţii cu alte persoane 

marginalizate, intră în grupuri subculturale şi trăieşte în cadrul acestora tot ceea ce nu-i oferă 

societatea. 

        Datorită comportamentului lor discordant în raport cu normele şi valorile comunităţii 

sociale, persoanele cu tulburări de comportament sunt, de regulă, respinse de către societate. 

Aceste persoane sunt puse în situaţia de a renunţa la ajutorul societăţii cu instituţiile sale, 

trăind în familii problemă, care nu se preocupă de bunăstarea copilului. 

         Elevii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferenţiat, de programe de 

terapie lingvistică, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-

învăţare şi evaluare specializate, adaptate abilităţilor lor de citire, scriere, calcul, de programe 

terapeutice pentru tulburări motorii. De asemenea vor beneficia de consiliere şcolară şi 

vocaţională personală şi a familiei. 

          Stilul de predare trebuie să fie cât mai apropiat de stilul de învăţare pentru ca un volum 

mai mare de informaţii să fie acumulat în aceeaşi perioadă de timp. Acest lucru este posibil 

dacă este cunoscut stilul de învăţare al copilului, dacă este făcută o evaluare eficientă care ne 

permite să ştim cum învaţă copilul, dar şi ce si cum este necesar să fie învăţat. 

         Elevii cu tulburări vizuale, tulburări de auz, cu dizabilităţi fizice, necesită programe şi 

modalităţi de predare adaptate cerinţelor lor educative, programe de terapie, rampe de acces 

pentru deplasare, asistenţă medicală specializată, asistenţă psihoterapeutică. 

        Elevii ce prezintă tulburări emoţionale trebuie să fie din timp identificaţi astfel încât 
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consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru şi terapia să fie făcute cât mai precoce, 

cu implicarea tuturor factorilor educaţionali (familie, cadre didactice). Consilierul şcolar este 

şi el de un real ajutor, el oferind consilierea elevului şi a familiei.  

        Din experienţa personală putem afirma că profesorul poate folosi în procesul de predare-

învăţare, evaluare diverse strategii şi intervenţii utile: 

 -Crearea unui climat afectiv-pozitiv; 

 -Stimularea încrederii în sine şi a motivaţiei pentru învăţare; 

 -Încurajarea sprijinului şi cooperării din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a 

colegilor; 

 -Încurajarea independenţei, creşterea autonomiei personale; 

 -Încurajarea eforturilor; 

 -Sprijin, încurajare şi apreciere pozitivă în realizarea sarcinilor şcolare, fără a crea 

dependenţă; 

 -Folosirea frecventă a sistemului de recompense, laude, încurajări, întărirea pozitivă, astfel 

încât să fie încurajat şi evidenţiat cel mai mic progres; 

-Crearea unui climat afectiv, confortabil; 

-Centrarea învăţării pe activitatea practică; 

-Sarcini împărţite în etape mai mici, realizabile; 

-Folosirea învăţării afective; 

-Adaptarea metodelor şi mijloacelor de învăţare, evaluare,etc. 

          Abordarea incluzivă susţine că şcolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi să 

depăşească barierele din calea învăţării şi că cei mai buni profesori sunt aceia care au 

abilităţile necesare pentru a-i ajuta pe elevi să reuşească acest lucru. Pentru aceasta şcoala 

trebuie să dispună de strategii funcţionale pentru a aborda măsuri practice care să faciliteze 

îndepărtarea barierelor cu care se confruntă elevii în calea participării lor la educaţie. Putem 

stabili de asemenea relaţii de colaborare cu autorităţile locale, părinţii şi reprezentanţii 

comunităţii. 

Învățarea online începe să câștige din ce în ce mai mult teren în fața învațării clasice și 

în România. Desigur că învățarea clasică are beneficiile sale, însă într-o lume a tehnologiei, 

de ce nu am profita de toate modalitățile prin care gadgeturile ne pot face viața mai ușoară? 

De ce nu am introduce inovația și în sistemul educațional, mai ales că trebuie să pregătim 

educabilii pentru cerințele de perspectivă ale societății? Iar societatea evoluează și tehnologia 

este o parte integrantă a sa. 
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Lumea în care trăim este într-o continuă mișcare, viteza cu care circulă informația și 

cu care evoluează tehnologia fiind mai mare ca oricând. Realizarea învățării în mediul virtual 

nu mai este o noutate pentru foarte mulți dintre noi, internetul fiind principala sursă de 

informare pentru cea mai mare parte a populației pământului. În acest context utilizarea 

calculatorului în sala de clasă este privită ca o necesitate, și, mai mult decât atât, ca o etapă 

firească a progresului.  

Învăţarea asistată de calculator reprezintă o cale de instruire eficientă. Experienţele 

cognitive şi de exprimare care îi introduc pe copii în lumea oferită de programele multimedia 

trebuie să fie în concordanţă cu mediul educaţional din care provin ei. Prin aceste activităţi, 

oferim copiilor şanse egale la educaţie, indiferent de mediul în care cresc şi se dezvoltă.  

Strategiile de predare-învăţare folosite pot sprijini şi stimula procesele învăţării active. 

Imaginile viu colorate, însoţite de texte sugestive, fond sonor, permit dezvoltarea limbajului 

şi a vocabularului celor mici. Bagajul de cunoştinţe generale creşte, pornind de la noţiuni 

simple, cum ar fi culorile şi ajungând până la cunoaşterea de poezii, cântece, precum şi a unor 

proverbe şi zicători. Noţiunile elementare, cum ar fi animale domestice şi sălbatice, 

anotimpuri, etc., încep să aibă înţeles de la vârste fragede, dându-le astfel posibilitatea să le 

înveţe mult mai uşor. 
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Exemple de bune practici în educația la granița dintre clasic și digital  

 

Márton Gabriela 

Școala Gimnazială “Báthory István”, Șimleu Silvaniei 

 

Integrarea tehnologiei în educație a devenit esențială în contextul actual al societății digitale. 

Păstrarea metodelor clasice de predare și combinarea acestora cu instrumente digitale oferă un cadru 

educațional echilibrat și eficient. Cheia succesului în procesul educativ constă în integrarea optimă a 

tehnologiei cu metodele clasice, aducând astfel beneficii semnificative, de la accesul la resurse variate și 

actualizate, până la personalizarea învățării și dezvoltarea abilităților digitale.  

Manualele digitale, platformele online și aplicațiile educaționale oferă informații diverse, care pot 

fi adaptate nevoilor fiecărui elev, permitându-le acestora să exploreze subiecte de interes și să își dezvolte 

cunoștințele într-un mod interactiv. Cu toate acestea, este esențială interacțiunea umană directă pentru 

dezvoltarea socio-emoțională a copiilor. Jocurile de grup, lectura, discuțiile în clasă și activitățile 

experimentale, colaborative promovează abilitățile de comunicare, gândire critică, empatie și colaborare.  

Integrarea tehnologiei în educație nu doar că facilitează învățarea, dar o și îmbunătățește, făcând-

o mai atractivă și accesibilă pentru elevi sporind motivația și implicarea lor. Prin utilizarea platformelor 

digitale (Google Classroom, Microsoft Teams, ClassDojo, Prodigy, Redmenta, MozaWeb, GeoGebra, 

Padlet, LearningApps.org, Kahoot! etc.), proiectelor interdisciplinare, lecturilor asistate de tehnologie, 

activităților practico-aplicative și jocurilor educaționale digitale, putem crea un mediu de învățare dinamic 

și relevant.  

Următoarele exemple de bune practici ilustrează modul în care se poate realiza această integrare 

în mod armonios.  

 

1. Matematică: Forme geometrice 

Lecție care combină matematica și arta prin descrierea și recunoașterea formelor regăsite în mediul 

apropiat cu reproducerea, prin desene, forme plane folosind: 

 Tablă interactivă: Utilizarea tablei interactive pentru a desena forme geometrice și pentru a 

demonstra cum se pot măsura laturile și unghiurile. Animațiile pot arăta cum se modifică forma 

dacă se schimbă anumite proprietăți. 

899



 Aplicații educaționale: Elevii pot folosi aplicații precum GeoGebra pentru a explora concepte 

matematice prin desen și animație. Elevii pot vedea cum se modifică unghiurile și laturile în timp 

real. 

 Proiecte digitale: Elevii pot folosi tabletele pentru a crea propriile forme geometrice și pentru a 

realiza desene care ilustrează utilizarea acestor forme în viața reală (de exemplu, proiectarea unei 

case folosind pătrate și triunghiuri). 

 

2. Științe ale naturii: Ciclul apei 

Lecție care combină observarea în natură cu aplicații digitale prin:  

 Videoclipuri educaționale: Vizionarea unui videoclip animat despre ciclul apei care arată cum 

apa se deplasează între oceane, atmosferă și sol. 

 Animații interactive: Utilizarea unei table interactive pentru a explora ciclul apei. Elevii pot 

interacționa cu animațiile, observând cum apa se evaporă din ocean, se condensează în nori și cade 

ca precipitații. 

 Proiecte multimedia: Elevii pot folosi dispozitive mobile pentru a crea un scurt videoclip sau o 

prezentare digitală despre ciclul apei, utilizând imagini și explicații proprii.  

 

3. Limba și literatura română: Povestirea 

Lecție care stimulează creativitatea prin crearea unei povestiri cu ajutorul: 

 Poveștilor digitale: Elevii folosesc un program simplu de editare (de exemplu, StoryJumper) 

pentru a crea o poveste digitală. Aceștia pot adăuga imagini, texte și chiar sunete pentru a-și 

îmbunătăți povestea. 

 Feedbackul digital: Profesorul folosește un proiector pentru a afișa povestirile digitale ale elevilor 

și pentru a oferi feedback constructiv. Elevii pot corecta și îmbunătăți povestirile pe baza 

sugestiilor primite. 

 Lectura interactivă: Utilizarea unui e-book interactiv în care elevii pot explora diverse povestiri, 

răspunzând la întrebări și participând la jocuri legate de text. 

4. Geografie și istorie: Marile descoperiri geografice 

Pentru o experiență imersivă se pot folosi pe lângă atlase, hărți fizice și:  

 Hărți digitale: Utilizarea hărților digitale interactive pentru a urmări traseele exploratorilor 

(Cristofor Columb, Vasco da Gama, Ferdinand Magellan), pentru a vedea detalii specifice. 
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 Documentare: Vizionarea unor documentare scurte despre expedițiile marilor exploratori. 

Acestea pot include reconstituiri și explicații vizuale care ajută la înțelegerea contextului istoric. 

 Jocuri educaționale: Elevii participă la un joc educațional în care trebuie să rezolve diferite 

sarcini legate de descoperirile geografice. Jocul poate include întrebări de tip quiz și puzzle-uri 

geografice. 

 

5. Arte vizuale şi abilităţi practice: Desenul și coloratul digital 

Această lecție încurajează creativitatea și abilitățile artistice ale elevilor, combinând tehnici tradiționale 

de desen cu instrumente digitale pentru a crea și a explora arta digitală. 

 Tablete grafice: Utilizarea tabletelor grafice pentru a transpune desenele tradiționale în mediul 

digital și pentru a le colora cu instrumente digitale. 

 Software de desen: Elevii utilizează software-uri de desen precum Purepaint Kids sau Procreate 

pentru a experimenta cu diverse tehnici de pictură digitală și pentru a adăuga efecte speciale. 

 Prezentare digitală: Elevii creează o prezentare digitală a desenelor lor finale, explicând tehnicile 

utilizate și inspirația din spatele fiecărei lucrări. 

 

6. Istorie: Istoria locală 

Elevii vizitează locuri istorice locale sau muzee pentru a observa artefacte și pentru a înțelege mai bine 

istoria locală. Se vor folosi: 

 Resurse online: Utilizarea internetului și a bibliotecilor digitale pentru a cerceta în profunzime 

evenimentele și personalitățile locale. 

 Proiecte digitale: Elevii folosesc dispozitivele mobile pentru a filma și a fotografia locuri istorice, 

creând apoi o prezentare digitală a descoperirilor lor. 

 Colaborare online: Elevii pot colabora cu alte școli din alte orașe sau țări, folosind platforme 

digitale pentru a compara și a discuta despre istoria locală și culturală.  

 

În concluzie, utilizarea resurselor digitale în mod echilibrat cu metodele tradiționale îmbunătățește 

semnificativ procesul educațional, făcându-l mai dinamic și mai adaptat nevoilor individuale ale elevilor, 

motivându-i să se implice activ în procesul de învățare. Succesul în educația modernă depinde de 

capacitatea de a crea o sinergie între aceste două abordări, asigurând astfel o educație completă și de 

calitate pentru generațiile viitoare.  
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Ședința cu părinții - între  clasic și modern 

 
 

Prof. Lăcrămioara Maxim 

Școala Gimnazială ”Ștefan Bârsănescu”, Iași 

 

 

 Demersul de față pleacă de la premiza că, pentru un demers didactic eficient, felul în care 

părintele înțelege diversele comportamente ale propriului copil este la fel de important ca 

abordarea elevului de către profesor. Nu este vorba despre ajutorul constant al părinților în 

efectuarea temelor, dificil de realizat în perioada gimnaziului, ci de conștientizarea 

caracteristicilor vârstei, de reacția personală a fiecăruia, de filtrul subiectiv în receptarea lumii 

din jur și mai ales de înțelegerea faptului că fiecare individ este parte componentă a unor sisteme 

ce îl influențează diferit, de la cel mai intim sistem de acasă, care se îndreaptă spre sistemul 

școlar mai larg, la cel mai vast sistem, care este societatea și cultura. Fiecare dintre aceste 

sisteme interacționează în mod inevitabil și se influențează reciproc în fiecare aspect al vieții 

copilului. 

 Psihologul american Urie Bronfenbrenner a formulat această teorie a sistemelor, numite 

ecologice, pentru a explica interacțiunea dintre calitățile inerente ale unui copil și cele ale 

mediului său, care influențează modul în care va crește și va evolua. Cercetătorul a subliniat 

importanța studierii unui copil în contextul unor medii multiple în încercarea de a înțelege 

dezvoltarea sa. 

 Această teorie mi-a devenit cunoscută la cursul Erasmus+, desfășurat la Barcelona, 

intitulat ”Putem motiva dacă suntem motivați”. Am aplicat informațiile acumulate la curs în 

diferite activități cu elevii, dar și cu părinții. Una dintre aceestea este descrisă mai jos și are în 

prim-plan teoria lui Urie Bronfenbrenner. Părinții clasei pe care o coordonez sunt de formație 

intelectuală, astfel că informațiile prezentate au putut fi înțelese de aceștia cu ușurință. De altfel, 

ca profesor diriginte, am observat în decursul acestui an școlar un progres al elevilor pe diverse 

planuri, chiar în relația cu familia, nu numai în procesele cognitive. Copiii receptați mai corect de 

familie devin mai stăpini pe sine și mai eficienți în activitățile lor. Această observare a 

progresului școlarilor mi-a reafirmat necesitatea educației parentale într-o societate în care 

sistemul de valori este bulversat și orientarea celor mai mulți este profund mercantilă. O altă 

schimbare pozitivă pe care am resimțit-o a fost în familiile hiperprotective, ce-și izolează copilul, 
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ce vor să dețină mereu controlul asupra influențelor din exterior. Au conștientizat faptul că o 

expunere a acestuia la diferite situații nu poate fi decât benefică prin stimularea gândirii critice, a 

capacității de reacție, a puterii de decizie, prin formarea treptată a unui sistem de valori, atât de 

necesar adultului de mâine.  

 Nici teoria menționată, nici activitățile didactice derulate nu au pretenția rezolvării tuturor 

problemelor legate de progresul elevilor, ci o cale spre ameliorarea problemelor, spre evoluție, 

spre eficientizare. Un pas mic înainte, din orice stadiu evolutiv, este un succes pentru toți actanții 

procesului educativ – elevi, părinți, profesori, diriginți – și pentru beneficiarii acestuia – 

comunitatea, societatea, națiunea.  

 

Exemplu de bună practică: 

 

Cunoașterea propriului copil 

Motto:  „In spatele fiecarui Copil Lumină e un Parinte Soare.” (Mirela Retegan) 

 

Activitate în ședința cu părinții  

Scop: conștientizarea de către părinți a multiplelor influențe exercitate la diferite niveluri asupra 

propriului copil și adaptarea comportamentului parental în funcție de stadiul de dezvoltare și de 

caracteristicile acestuia 

Grup țintă: părinții elevilor clasei a VII-a C 

Organizator: profesor diriginte Lăcrămioara Maxim 

Invitat: profesor psihopedagog AnaMaria Gheorghiu 

Forme de organizare: expunere frontală, apoi workshop pe baza unor cazuri imaginate, dezbateri. 

Produse ale activității: diplome pentru părinți, fotografii 
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Descrierea activității: 

-Se proiectează pe ecran Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory 

-Profesorul diriginte expune conceptele acestei teorii: 

Psihologul american Urie Bronfenbrenner a formulat teoria sistemelor ecologice pentru a explica 

modul în care calitățile inerente ale unui copil și ale mediului său interacționează pentru a 

influența modul în care va crește și va evolua. Bronfenbrenner a subliniat importanța studierii 

unui copil în contextul unor medii multiple, cunoscute și ca sisteme ecologice, în încercarea de 

a înțelege dezvoltarea sa. 

Un copil se găsește în mod obișnuit înconjurat de ecosisteme diferite, de la cel mai intim sistem 

ecologic de acasă, care se îndreaptă spre sistemul școlar mai larg, la cel mai vast sistem, care este 

societatea și cultura. Fiecare dintre aceste sisteme interacționează în mod inevitabil și se 

influențează reciproc în fiecare aspect al vieții copilului. 

 Microsystem 

Microsistemul este cel mai mic și cel mai apropiat mediu în care trăiește copilul: familia, școala, 

grupul de prieteni - interacțiuni, influențare reciprocă.  

Mesosystem 

Mesosistemele cuprind interacțiunea dintre diferitele microsisteme în care se află copilul în curs 

de dezvoltare. Este, în esență, un sistem de microsisteme și, ca atare, implică legături între 

domiciliu și școală, între grupul de prieteni și familie sau între familie și biserică. 
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Dacă părinții copilului se implică activ în prietenia copilului lor, îi invită pe prieteni să-și 

petreacă timpul cu ei, atunci dezvoltarea copilului este influențată pozitiv.  

Exosystem 

Exosistemul se referă la legăturile care pot exista între două sau mai multe sisteme, dintre care 

doar unul conține copilul în curs de dezvoltare, iar celălalt îl afectează indirect: locurile de 

muncă ale părinților, cartierul mai mare și membrii familiei extinse. 

Macrosystem 

Macrosistemul cuprinde cel mai mare și mai îndepărtat inventar de persoane și locuri pentru 

copil care încă exercită o influență semnificativă asupra copilului. Este compusă din modelele și 

valorile culturale ale copilului, convingerile și ideile dominante ale lui, precum și sistemele 

politice și economice.  

Chronosystem 

Cronosistemul adaugă dimensiunea modelatoare a timpului: o schimbare în structura familiei, 

adresa, statutul de angajat al părinților, pe lângă modificările imense ale societății, cum ar fi 

ciclurile economice și războaiele. 

-Părinții vor fi organizați în cinci grupuri și vor avea de discutat între ei despre unul dintre 

următoarele cazuri imaginate: 

1. Dacă doi frați trăiesc în același microsistem, de ce sunt totuși atât de diferiți între ei? 

- Diferențele date de structura genetică, biologică, psihologică a fiecăruia 

(temperament) și medii diferite (colectivul școlar, grupul de prieteni); 

2. Cum va reacționa copilul ai cărui părinți îi critică în mod deschis unul dintre prieteni? 

- Emoție negativă, relație conflictuală cu părinții, scăderea stimei de sine; 

3. Un părinte, în ciuda activității intense la serviciu, nu este promovat în funcția dorită. Își 

manifestă frustrarea asupra propriei familii, asupra propriului copil, prin cuvinte 

jignitoare, prin comportament violent. Cum va fi afectat emoțional copilul? 

- Vină falsă, frica de a deveni adult; 

4.  Diferențele dintre copiii crescuți într-un regim politic totalitar și democratic 

- Copil fără inițiativă – copil capabil să găsească soluții la cele mai dificile probleme; 

5. Profilul psihologic, comportamental al unui copil crescut în zonă de război. 

-Profesorul psihopedagog moderează discuțiile. 
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-Finalul activității: diplome de “părinte responsabil” tuturor. Informări în legătură cu Școala 

părinților organizată de diverse instituții.  

 

 

Bibliografie: 

- Cursul Erasmus+ ”Putem motiva dacă suntem motivați”, Barcelona, iunie 2018; 

- Ghidul metodic, rezultat al participării a 12 profesori din școală la acest curs, 

coordonator – prof Rotaru Carmen Mirela, editura PIM, Iași, 2018; 

- https://en.wikipedia.org/wiki/Bioecological_model 

- https://www.psychologynoteshq.com/bronfenbrenner-ecological-theory/ 
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Proiect de tehnologie didactică 

Structura și proprietățile fizice ale alcoolilor 

Prof. Mezei Simona 

Colegiul Tehnic ”Anghel Saligny” Baia Mare 

 

Tema: Alcooli 

Titlul lecţiei: Structura și  proprietăţile fizice ale alcoolilor 

Clasa: a X-a,  2ore/ săptămână 

Categoria/tip de lecţie: Dobândire de noi cunoştinţe 

    Conţinut conceptual:  

    Structură 

    Proprietăţi fizice:   - stare de agregare 

              - puncte de fierbere / topire  

                                    - solubilitate 

                                    - densitate 

                                    - proprietăţi organoleptice 

 

    Competenţe  formative : 

 dezvoltarea capacităţii de a analiza şi interpreta observaţiile; 

 dezvoltarea priceperii de a valorifica şi restructura informaţiile în situaţii noi; 

 dezvoltarea flexibilităţii şi mobilităţii în gândire; 

 dezvoltarea capacităţii de exprimare, îmbogăţirea limbajului chimic . 

 

    Competenţe specifice: 

2.1. Efectuarea de investigaţii pentru evidenţierea unor caracteristici, proprietăţi, relaţii; 

2.2. Formularea de concluzii care să demonstreze relaţii de tip cauză-efect; 

3.1. Conceperea sau adaptarea unei strategii de rezolvare pentru a analiza o situaţie.  

 

    Competențe derivate: 

           C1. Modelarea structurilor moleculelor unor alcooli; 

           C2. Stabilirea elementelor de structură care determină proprităţile fizice ale alcoolilor; 

           C3. Indicarea tipurilor de interacţii intermoleculare care se stabilesc între moleculele alcoolilor; 

 C4. Stabilirea principalelor proprietăţi fizice ale alcoolilor determinate de structura acestora; 
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 C5. Explicarea diferenţelor care apar între proprietăţile  fizice ale alcoolilor şi ale unor   compuşi 

cu acelaşi număr de atomi de carbon; 

             C6. Justificarea solubilității alcoolilor  inferiori pe baza structurii lor; 

 

    Strategia didactică: 

    Sistem metodologic: conversaţia euristică, problematizarea, organizatorul grafic descriptiv, 

experimentul, expunerea, explicaţia, modelarea simbolică, modelarea structurală cu trusă cu bile şi tije,  

instruirea asistată de calculator, rezolvarea de exerciţii. 

   Resurse materiale:  

   -instrumente de lucru: manualul, fişe de lucru. 

   -mijloace de învăţământ: computer, videoproiector, trusă cu modele structurale cu bile şi tije, fişă de 

fixare a cunoştiinţelor, substanţe şi ustensile de laborator. 

  Forma de organizare a activităţii elevilor: individual, frontal şi pe grupe 

         

SCENARIUL DIDACTIC 

 

I. Măsuri organizatorice : Notarea absenţelor, verificarea existenţei tuturor mijloacelor de 

învăţământ necesare desfăşurării lecţiei. 

II. Motivaţia învăţării:  Alcoolii sunt compuşi cu importanţă practică şi biologică fiind 

folosiţi, printre altele, ca solvenţi şi ca lichid în unele termometre. 

II. Captarea atenţiei : Ştiaţi că metanolul are acţiune toxică asupra organismului uman? El 

nu este o otravă , dar are indirect o acţiune extrem de nocivă. În cantitate mică atacă celulele retinei 

provocând orbirea, iar în cantitate mai mare provoacă moartea. 

III. Verificarea cunoştinţelor dobândite anterior (stimularea realizării capacităţilor 

învăţate anterior, care participă la învăţarea nouă)  

Se verifică tema dată spre rezolvare acasă. 

*P  prezintă la videoproiector itemii care verifică noţiunile studiate anterior la tema „Alcooli”- 

definiţie, nomenclatură, clasificare, izomerie. 

*P prezintă sistemul de notare 

*E răspund solicitărilor  

*P notează elevii verificaţi  

IV. Trecerea la tema nouă (stimul implicat în performanţa care va reflecta învăţarea): 

*P  solicită elevii să modeleze structura alcoolilor prin comparaţie cu structura moleculelor de apă.  

 *P notează pe tablă titlul:  Structura şi proprietăţile fizice ale alcoolilor 
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V. Comunicarea competenţelor la nivelul elevilor 

      La sfârşitul orei va trebui: 

- să indicaţi elementele de structură care determină proprităţile fizice ale alcoolilor; 

- să indicaţi tipurile de interacţii intermoleculare care se stabilesc între moleculele alcoolilor; 

- să stabiliţi  principalele proprietăţi fizice ale alcoolilor determinate de structura acestora; 

- să explicaţi diferenţele care apar între proprietăţile  fizice ale alcoolilor şi ale unor compuşi cu acelaşi 

număr de atomi de carbon; 

- să indicaţi influenţa legăturii de hidrogen asupra punctelor de fierbere / topire. 

- să diferenţiaţi alcoolii mai importanţi în funcţie de proprietăţile lor fizice; 

 VI. Prezentarea conţinutului 

     Se distribuie elevilor materialele de lucru (fişa de instruire, substanţele şi ustensilele) necesare 

însuşirii noilor cunoştinţe şi se fac recomandări cu privire la rezolvarea sarcinilor de lucru. 

     Dirijarea învăţării se efectuează cu ajutorul fişei de instruire. 

     Se urmăreşte modul în care elevii rezolvă sarcinile din fişă. Elevii sunt conduşi de către profesor, 

pentru a explica valorile punctelor de fierbere / topire, se reamintesc noţiuni legate de legătura de 

hidrogen, de structura alcoolilor. Se fac recomandări privind efectuarea experimentului, solicitându-se 

elevilor interpretarea celor observate. 

     Observaţie: elevii lucrează în grupe, în fiecare grupă aflându-se elevi cu stiluri diferite de învăţare. 

 

 VII. Obţinerea performanţei şi asigurarea feedback-ului se face pe tot parcursul lecţiei. 

      Pentru o mai bună sistematizare se realizează cu ajutorul elevilor o schemă cu proprietăţile fizice 

ale alcoolilor (se utilizează organizatorul grafic descriptiv). 

 

    VIII. Asigurarea transferului de cunoştinţe:  

Tema pentru acasă  

1. În ce raport de masă trebuie amestecate două soluţii de etanol de concentraţie 50% şi 10% pentru 

a prepara o soluţie de concentraţie 20%? 

2. Aranjaţi izomerii corespunzători formulei moleculare C3H8O în ordinea creşterii punctelor de 

fierbere. 
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Alcooli 

Structură. Proprietăţi fizice 

 

Fişă de activitate 

 

   I   Structură 

1. Studiază structura alcoolilor modelată pe tablă  şi alege varianta pentru care afirmaţiile sunt 

adevărate. Taie cuvântul nepotrivit.  

  

Legăturile C-O şi O-H din alcooli sunt polare / nepolare , oxigenul fiind mai atrăgător / 

respingător de electroni decât carbonul şi hidrogenul. Pe atomul de oxigen se găseşte o densitate de 

sarcină negativă / pozitivă , iar pe atomii de H şi C  apar densităţi de sarcină negativă / pozitivă. 

Moleculele alcoolilor sunt polare / nepolare. Ca şi în cazul apei, între nucleul atomului de hidrogen 

parţial dezgolit de electroni şi o pereche de electroni neparticipanţi la legătură ai atomului de oxigen  

dintr-o altă grupă –OH  se stabileşte o atracţie / respingere  electrostatică numită legătură ionică / 

legătură de hidrogen. 

 

    2.  Legătura de hidrogen se poate forma atât între două grupe hidroxil din molecule diferite de 

alcool (legătură de hidrogen intermoleculară ) cât şi între două grupe hidroxil din aceeaşi moleculă de 

alcool (legătură de hidrogen intramoleculară), dacă structura alcoolului permite acest lucru. 

Modelaţi în spaţiul liber de  mai jos legătura de hidrogen  inter si intramoleculară. 
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II  Proprietăţi fizice  

 

     Punctele de fierbere şi de topire  

Studiază tabelul de mai jos şi alege varianta pentru care afirmaţiile sunt adevărate. Taie cuvântul 

nepotrivit. Completează spaţiile libere astfel încât afirmaţia să fie corectă. 

 

Denumirea    Formula  Pf.,°C 

clorometan    CH3-Cl  -23,7 

coroetan    CH3-CH2-Cl 12,27 

metanol CH3-OH 64,72 

etanol CH3-CH2-OH 78,32 

1-propanol CH3-CH2-CH2-OH 97,17 

2-propanol CH3-CH(OH)-CH3 82,26 

1-butanol CH3-CH2-CH2-CH2-OH 117,7 

2-butanol CH3-CH2-CH(OH)-CH3 99,5 

2-metil-1-propanol  (CH3)2CH-CH2-OH  107,9 

2-metil-2-propanol  (CH3)3C-OH  82,8 

1,2- etandiol HO-CH2-CH2-OH 195 

1,2,3-propantriol HO-CH2-CH(OH)-CH2-OH 195 

1-Decanol  CH3-(CH2)8-CH2-OH  231 

1-Hexadecanol  CH3-(CH2)14-CH2-OH  340 

 

a) Alcoolii au puncte de fierbere ridicate /scăzute în comparaţie cu ale altor compuşi organici 

cu structură asemanătoare datorită …………………………………………........... 

b) Punctele de fierbere ale alcoolilor scad / cresc cu creşterea numărului de grupări hidroxil din 

moleculă. 

c) Punctele de fierbere ale alcoolilor scad / cresc cu creşterea numărului de atomi de carbon din 

moleculă. 

d) Punctele de fierbere ale alcoolilor izomeri scad / cresc  în ordinea: alcool primar, alcool 

secundar, alcool terţiar. 

 

          Stare de agregare. Proprietăţi organoleptice. Tensiunea de suprafaţă. 

Activitate experimentală 

Modul de lucru: Turnaţi într-o eprubetă 1-2 ml etanol şi în altă eprubetă 1-2 ml de glicerină. 

Observaţi starea de agregare, culoarea, mirosul , aderenţa la pereţii vasului şi completaţi tabelul de mai 

jos: 
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Alcoolul Starea de agregare Culoarea Mirosul 
Aderenţa la pereţii 

vasului 

 

Etanol 

 

    

 

Glicerină 

 

    

 

Solubilitate. Densitate 

Activitate experimentală: 

Modul de lucru: Într-un stativ se aşează eprubete curate şi uscate. Introduceţi în 2 eprubete câte 1ml 

de etanol, iar în alte 2 eprubete câte 1 ml de glicerină. Pentru fiecare pereche de eprubete, se folosesc 

aceiaşi solvenţi şi anume: într-o eprubetă turnaţi apă, iar în cea de a doua turnaţi un solvent organic, de 

exemplu CCl4 în volume de aproximativ 5 ml. Agitaţi fiecare eprubetă.  

1) Notaţi observaţiile şi concluziile în tabelul de mai jos. 

  

Nr. 

eprubetă 

Substanţa  Solvent   Observaţii  Concluzii  

1 Etanol  H2O   

2 Etanol CCl4   

3 Glicerină  H2O   

4 Glicerină CCl4   

 

2) Completează spaţiile libere astfel încât afirmaţia să fie corectă: 

    Alcoolii inferiori se dizolvă în  ……..  deoarece între moleculele lor şi moleculele de apă se formează 

……………………………..        

    Solubilitatea alcoolilor în apă scade cu mărirea ……………………………… şi creşte cu creşterea 

………………………… 

    Alcoolii au densitatea mai …………………. decât a apei. 
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Beneficiile muncii în  echipă 

                                                                                     Prof. înv. Primar Mignea Simona Loredana,            

                                                                                            Șc. Gimnazia C-tin Savoiu, Tg - Jiu 

 Prin noile programe școlare, învățământul modern centrează activitatea didactică pe elev, 

oferindu-i posibilitatea realizării unui traseu propriu de învățare, potrivit aspirațiilor și talentelor 

sale. Folosind metode de învățare alternative profesorul poate colabora și desfășura activități în 

parteneriat cu cadre didactice de alte specialități, completându-se reciproc și făcând mai ușoară 

continuarea învățării în anul de studiu următor.  

Astfel, competiția trece pe plan secundar, prioritară devenind colaborarea, munca în 

echipa, bazată pe sprijin reciproc, pe toleranță, pe efort susținut din partea tuturor spre același 

scop. .Indiferent dacă elevii sunt implicați în activități didactice sau extradidactice, munca în 

echipă și cooperarea vor avea rezultate mult mai bune și, în același timp, îi va pregăti pe aceștia 

pentru viață. În multe școli se practică cu succes învățarea în echipă. Aceasta are loc atunci când 

elevii îndeplinesc sarcinile împreună, în grupuri de doi sau mai mulți, iar profesorul îi învață să 

faciliteze, să dezbată și să rezume ideile celorlalți și chiar să adopte anumite puncte de vedere în 

cadrul dialogului, apoi să schimbe rolurile, astfel încât să-și poată vedea ideile susținute în fața 

grupului.Elevii îndeplinesc sarcinile împreună, în grupuri de doi sau mai mulți, iar profesorul îi 

învață să faciliteze, să dezbată și să rezume ideile celorlalți și chiar să adopte anumite puncte de 

vedere în cadrul dialogului, apoi să schimbe rolurile, astfel încât să-și poată vedea ideile 

susținute .Învățarea în echipă poate fi foarte constructivă, de exemplu, în condițiile predării la 

clase simultane, când elevii pot beneficia foarte mult de pe urma unei baze colective de 

cunoștințe.  

Avantajele muncii în echipă în școală sunt importante: pregătirea elevilor pentru 

cooperare și munca în colectiv, asigurarea unui câmp mai larg de manifestare a aptitudinilor 

individuale precum și educarea elevilor timizi și izolați pentru integrarea mai ușoară în colectiv. 

Muncind în echipă elevii își precizează poziția pe baza activităților desfășurate, își asumă rolurile 

care le revin, colaborează cu membrii echipei pentru îndeplinirea sarcinilor, își asumă 

responsabilități și se instruiesc continuu în vederea îmbunătățirii propriilor performanțe. 

Chiar dacă se lucrează în echipă, activitățile vor fi evaluate. Formele evaluării pot fi diverse: 

discuții libere tip conversație, prin care elevul demonstrează că este capabil să identifice propriile 

sarcini, să formuleze întrebări și să explice relația dintre sarcinile proprii și sarcinilor celorlalți 

membri de echipă, probe scrise și probe practice. În cadrul acestora din urmă elevul 

demonstrează că este capabil să utilizeze instrucțiunile de lucru, să verifice realizarea sarcinii și 

să se corecteze. 

             Există și unele dezavantaje ale muncii în echipă și depinde enorm de abilitatea cadrului 

didactic, de pregătirea lui profesională și de încrederea pe care o inspiră elevilor, pentru ca 
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acestea să rămână minime. Ne referim la riscul de fragmentare în achiziția de cunoștințe, riscul 

de informare completă a unor noțiuni și riscul de încetinire a ritmului de dezvoltare intelectuală a 

elevilor cu performanțe slabe care pot profita de munca și de rezultatele celorlalți colegi.  

               Activitățile extradidactice se referă la activități extrașcolare și extracurriculare, precum 

programe educaționale proiecte educaționale, parteneriate educaționale, competiții școlare, 

excursii, vizite, serbări și voluntariat. În cadrul activităților extradidactice, indiferent de natura 

lor, se pot creea echipe în cadrul aceleiași clase, școli, sau între școli din aceeași țară sau din țări 

diferite. Posibilitățile sunt diverse, iar rezultatele vor fi pe măsură. Activitățile extracurriculare 

oferă oportunități pentru dezvoltarea unor competențe, în raport cu anumite obiective ce inspiră 

și provoacă educabilul, atât pentru succesul lui educațional, cât și pentru cel din viața de zi cu zi. 

Acestea au o valoare importantă, atât pentru dezvoltarea socială e elevilor, cât și pentru cea 

personală, prin demersuri specifice și particulare . 

             Elevii trebuie să fie îndrumați să dobândească: o gândire independentă, nedeterminată 

de grup, toleranță față de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi și de a găsi modul 

de rezolvare a lor și posibilitatea de a critica constructiv. Copiilor li se dezvoltă spiritul practic, 

operațional, iscusința, dând posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii sale. Copiii se 

autodisciplinează, prin faptul că, muncind în echipă în cadrul unor asemenea activități, se supun 

de bună voie regulilor, asumându-și responsabilități. Lucrând în echipă ei învață că trebuie să 

colaboreze pentru a excela. Talentele lor unice pot fi valorificate pentru binele mai mare, dar ei 

nu pot reuși singuri. Cei care realizează că pot realiza mult mai mult când sunt împreună unii cu 

alții, experimentează recompense pe tot parcursul vieții. Apoi, elevii trebuie să înțeleagă că, în 

lumea reală, ei vor trebui să lucreze, cu și pentru alții, indiferent de ce. Învățarea asta în școală și 

tratarea cu diferite personalități și oameni cu abilități diferite, îi va ajuta să se integreze. 

Fie că vorbim despre munca în echipă în cadrul activităților didactice, fie în cele extradidactice, 

aceasta implică dezvoltarea unor abilități esențiale pentru elevi. Una dintre cele mai importante 

abilități, pe care munca în echipă le dezvoltă, este abilitatea de comunicare . Cei care fac parte 

dintr-o echipă trebuie să poată comunica verbal, dar și prin limbajul corpului, atât la nivel 

emoțional, cât și intelectual. Cei care sunt eficienți în comunicare sunt capabili să își explice 

ideile, ascultându-i pe ceilalți cu atenție și răspunzând doar când e nevoie și nu pentru a domina 

interlocutorul. Ei își vor exprima fără teamă sentimentele, încercând să-i înțeleagă pe ceilalți. 

                 O altă abilitate importantă în echipă este abilitatea de sprijin față de coechipieri, 

manifestarea empatiei și grijii față de colegi. Când echipa obține rezultate pot să îi felicite pe 

ceilalți, fără invidie sau, atunci când există momente de încercare, ei reprezintă o încurajare 

pentru tovarășii lor. Pentru ei, membrii echipei sunt colaboratori și nu concurenți și ei știu să se 

respecte. 

                 Abilitatea de ascultare și feedback este de asemenea importantă, pentru că înseamnă 

că îți pasă de celălalt și de opinia lui. Elevii vor să fie ascultați și vor să se simtă respectați. 

Adultul este cel care dă tonul, el ascultă și îndrumă pe fiecare, iar elevii vor copia 

comportamentul acestuia. Orice sarcină trebuie să primească un feedback și elevii trebuie să 

înțeleagă că munca fiecăruia este luată în serios. În cadrul echipei nu sunt valoroși doar elevii de 
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nota 10, ci fiecare are un rol important și nu în ultimul rând, foarte importantă este abilitatea de 

gestionare a conflictelor. Acestea vor apărea oriunde: în clasă, în afara ei și ulterior la locul de 

muncă . Modul în care elevii fac față conflictelor îi poate ajuta sau, dimpotrivă, îi poate opri în 

demersurile lor, sau, mai târziu, în propria carieră. Furia și frustrarea trebuie lăsate la o parte,  

trebuie învățați să ajungă la înțelegere.Abilitățile de lucru în echipă pot fi învățate, dezvoltate, 

ajustate, îmbunătățite, începând din școală și apoi, pe tot parcursul vieții. 

                    Ca să ai elevi bine pregătiți, implicați în activități curriculare și extracurriculare, un 

învățământ de calitate, adaptat noilor cerințe de pe piața muncii, trebuie ca profesorii să fie 

pregătiți din perspectiva managementului clasei de elevi, dar și a managementului în general, 

având în vedere că profesorii în prezent sunt tot mai mult implicați în diverse proiecte și 

parteneriate la nivel național și internațional. “Din această perspectivă se modifică rolul 

profesorului care se transformă din transmițător de cunoștințe în moderator și mentor. Rolul său 

nu mai este acela de a impune, ci mai mult de a oferi diverse programe, diferența de status 

modificându-se în favoarea elevului, profesorul având obligația de a ține seamă de dorințele și 

preferințele lui, devenindu-i prieten și confident. În acest context aptitudinile manageriale trec pe 

primul plan și întreg sistemul de științe ale educației capătă o valență managerială.” 

Ideea necesității realizării, în școală, a unei învățări care să-l situeze pe elev în centrul relației 

pedagogice constituie, în învățământul actual, un principiu fundamental. Astfel elevul nu va mai 

fi un obiect, ci un subiect al învățării, va fi coparticipant la propria sa formare, se va afirma, atât 

individual, cât și în echipă, își va dezvolta gândirea critică, motivația pentru învățare și își va 

evalua propria activitate. 

       Relevantă e existența unei cauzalități între dezvoltarea cognitivă a individului și tipul de 

interacțiune socială în care este implicat. Mediul de lucru în prezența colegilor, implicarea în 

tipuri de competiții cu grad crescut de eficiență, cooperarea în scopul rezolvării unor sarcini, 

determină atât schimbări în plan cognitiv, cât la nivel comportamental și relațional (Sălăvăstru, 

2004) 

Clasa a III-a A 

 Natura sarcinii (individuală/ colaborativă): colaborativă 

 Scopul activității constă în sprijinirea elevilor să înțeleagă importanța stabilirii unor obiective 

pentru a ajunge să-și îmbunătățească performanța. 

 Obiective stabilite: 

 -elevii îşi vor forma abilități de lucru în echipă;  

-elevii vor putea să îşi formuleze ca obiectiv respectul față de sine și  față de celălalt;  

Descrierea succintă a modalității de desfășurare a activității didactice 
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Elevii au fost împărțiți în echipe , fiecare echipă și -a ales un personaj, sau și- a creat 

propriul personaj pe care l- au reprezentat prin desen, l- au colorat, i- au pus un nume. 

 

Am făcut toți cunoștintă cu cei 4, apoi am prezentat situații în care fiecare personaj și- a 

supărat echipa, motiv pentru care acestora le- au fost adresate cuvinte jignitoare ( unele foarte 

urâte). In momentul rostirii fiecărui cuvânt urât am rupt câte o bucățică din fiecare personaj 

jignit. 

 

Brusc , atitudinea și fețele copiilor s- au schimbat. La fel și vocea. Buna dispoziție a fost 

înlocuită cu tristețea, apoi cu manifestarea părerii de rău față de eroii lor. Deși am încercat să 

reparăm greșelile de comportament, lipind bucățile rupte, faptele , tristețea au ramas în sufletul 

fiecaruia.  

 La parcursul lecției am purtat un dialog pe următoarele teme: 

1. Cum vi s-a părut sarcina de lucru? 

2.  Amuzantă/plăcută/ ca oricare altă temă?  

3. Cum v-ați simțit când ați lucrat?  

4. Cum ați ales numele personajului 

5. Cum v-ați simțit când ați prezentat?  

6. Ce simțiți pentru personajul echipei voastre?  

7. Era mai bine dacă nu vă alegeam eu  personajul?  

8. A fost suficient timpul de realizare a personajului?  

9. A fost bine sau rău că ați avut un obiectiv clar de atins?  

10. Ați  prefera că data viitoare să  vorbim, de exemplu, despre personajele create de voi fără 

să ne propunem nimic anume? 

11.  Să presupunem că unul dintre voi nu şi-a realizat sarcina. Cum se simte el că echipa lui 

nu are personajul așa cum vi l- ați  dorit?  

12. Ce cred ceilalți coechipieri despre colegul nehotărât sau leneş? 

13.  Cum vreți să fie următoarea sarcină de lucru: pe echipe sau individual, la alegere sau 

impusă, cu sau fără limită de timp, cu sau fără un obiectiv precis? 

14. Care personaj doriți să vă reprezinte ca și echipă, cel nevătămat sau cel rănit și salvat? De 

ce?  
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La sfârşitul discuției, profesorul va trage următoarele concluzii: 

 

E foarte bine să ne propunem nişte obiective pe care să le putem măsura, de exemplu,să- mi 

grijesc personajul purtându- mă respectuos, să fim unitari în alegerea personajului . Astfel, vom 

putea să ne dozăm efortul și timpul pentru desenarea lui, vom avea timp să -l gândim împreună ,  

să luăm decizii corecte, să corectăm greşeli, să vorbim respectuos, să ne respectăm, să ne ajutăm, 

să nu ne jignim. Am promis ca începând din  acea zi să ne purtăm respectuos unii cu alții ,să 

avem mereu sufletul curat! 

 

 

Ce ne învață munca în echipă? 

Că împreună suntem mai puternici! 

Că efortul, ideile și soluțiile dintr-o echipă sunt mai valoroase decât ale unuia singur, 

Că înfrângerea e mai puțin dureroasă, când ești alături de echipa ta. 

Că succesul are alt gust, când îl împarți cu coechipierii. 

Că unde-s doi, puterea crește – nu este doar un proverb, e realitate! 
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FOLOSIREA METODEI CUBULUI ÎN LECȚIILE DE MATEMATICĂ 

 

Prof. Mihai Cristina 

Liceul Tehnologic „Petrache Poenaru”, Bălcești, Vâlcea 

 

     Este  o  metodă  folosită  în  cazul  în  care  se  doreşte  explorarea  unui  subiect, a unei  

situaţii  din  mai  multe  perspective. 

     ETAPE: 

1.  Se  realizează  un  cub  pe  ale  cărei  feţe  se  notează:  descrie,  compară,  analizează,  

asociază,  aplică,  argumentează; 

2.  Se  anunţă  tema / subiectul  pus  în   discuţie; 

3.  Se  împarte  grupul  în  şase  subgrupuri,  fiecare  subgrup  rezolvând  una  dintre  cerinţele  

înscrise  pe  feţele  cubului; 

4.  Se  comunică  forma  finală  a  scrierii,  întregului  grup  (se  pot  afişa/ nota  pe  caiet). 

   

EXEMPLE DE ACTIVITATE  

 

Tema Ecuaţii şi inecuaţii (Clasa a VII-a) 

 

Fişa nr. 1    Verbul „descrie”     

 

nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Sarcini de lucru: 

 

1)    a) Care dintre propoziţiile următoare este ecuaţie ?  

 

 A. 12 x = 4 , xR       B. x  | 10  , xZ        C.9 = 5x = –x+2 , xR      D. 2 · 0,7 = 1,4 

         

       b) Care dintre propoziţiile următoare nu este inecuaţie ?  

 

 A.27   3n , nN        B.9 > 5 > –2      C. 0,62 < 36x , xR       D. z · 0,7 +1 ≥ 1,4 ( zR) 

 

2) Stabiliţi care dintre elementele mulţimii A = { – 6 ; 
6

5
; – 3 ; 0,2 } este soluţie a  

inecuaţiei – 5x + 3  0 . 

 

3) Determinaţi aR ştiind că ecuaţia cu necunoscuta x , axax 73  are soluţia  –3. 

 

4) Rezolvaţi ecuaţia şi inecuaţia următoare, descriind procedeele folosite în rezolvare. 

        a) (2x – 1)2 – (x – 3)·(x + 3) = 3·(x – 2)2 – 10 ,  xR 
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        b) 
4

3

3

32

2

1 





 xxx
, xZ 

 

5) Prezentaţi etapele de rezolvare a unei probleme cu ajutorul ecuaţiilor şi inecuaţiilor. 

 

Fişa nr. 2 Verbul „compară”         

 

 nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Sarcini de lucru: 

 

1) Stabiliţi asemănările şi deosebirile dintre ecuaţiile şi inecuaţiile de gradul I cu o 

necunoscută.  

2) Comparaţi soluţiile reale ale  ecuaţiilor 3x – 2·(x – 3) = 2x + 4  , 
4

1
1

2

12 


 x
x

x
 şi  

  (x – 2 )·(x + 2 ) + (3x – 2)2 = 10·(x – 1)2 – 16 . 

 

3) Comparaţi numărul de soluţii naturale ale inecuaţiilor : 2
32

31


 xx
 şi 243 x  . 

4) Stabiliţi echivalenţa ecuaţiilor :  

    2 · [( 7x + 1) : 3 – 4 ] = – 12  şi  26x + 27x + 28x +…+ 53x = – 1106 . 

 

5) Aflaţi valorile întregi ale lui x, astfel încât triunghiul ABC din figura de mai jos să aibă 

aria cel puţin egală cu aria triunghiului MNP. 

 

          A                                      M 

 

 

 

 

 

Fişa nr. 3 Verbul „asociază”         

 

nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Sarcini de lucru: 

 

N P 

4 

4 

 60° 
B C 

30° 

8 

x 
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1) Asociaţi fiecărei proprietăţi a relaţiei de inegalitate a numerelor reale, din coloana din 

stânga , denumirea sa din coloana din dreapta : 

            a) a a, oricare ar fi aR                                              1. tranzitivitate  

            b) dacă a b  şi ab  , atunci a = b                             2. reflexivitate 

            c) dacă ba   şi cb  , atunci ca                                 3. simetrie 

                                                                                                   4. antisimetrie 

 

2) Puneţi în corespondenţă ,printr-o săgeată, fiecare ecuaţie cu mulţimea de numere în care 

are soluţia : 

                     x – 2  = 2                                    Q 

                      5x + 21 = –1                                     R–Q 

                      3 -1 · x + 4 = 2                                   Z– N 

 

3) Asociaţi fiecărui număr din coloana A acea ecuaţie din coloana B a  cărei soluţie este 

numărul respectiv ! 

     A.                                                                         B. 

a)   2                                                       1.       2
2

1

3





xx
, xR 

b)  –1                                                      2.       5 x  = 7 20  , xR 

c)   3                                                        3.        –4x – 1 =  2x + 5 , xR 

               d) 3                                                      4.       3x  = 0 , xR      

          e)  14                                                      5.        x2 – 4 = 0 , x N  

 

4) Fie mulţimile : A ={xZ* / x ≤ 2} şi B ={ xN /  4x + tg 60° < 75  }. Găsiţi 

corespondenţele corecte între coloana A şi coloana B  ! 

                    A.                                                           B. 

                1. AB =                                      a) {–2 ; –1 ; 2 } 

                2. AB =                                      b) {–2 ; –1 ; 0 ; 1 ; 2 } 

                3. A – B =                                      c) {0 ; 1 ; 2 } 

                                                                     d) {1 } 

 

Fişa nr. 4 Verbul „analizează” 

 

 nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Sarcini de lucru: 

1) Determinaţi valoarea lui x , exprimată în grade sexagesimale, astfel încât  sin 5x = 

2

3
 . 

      2) Spunând o vrajă doar de el ştiută, Merlin vrăjitorul regelui Arthur, a dublat numărul de 

diamante din vistieria regală. Pentru a-l răsplăti, regele i-a dăruit 15 diamante, dar a constatat 

apoi  

921



că i-au rămas mai puţine decât avea la început. Câte diamante a avut Arthur? 

     3) Ştiind că xR , x > 2 , aflaţi mulţimea soluţiilor ecuaţiei (x – 2) · | x – 2 | = 25 . 

     4) La un test fiecare elev are de rezolvat 10 probleme.Aflaţi numărul de probleme 

rezolvate de un elev care a obţinut 29 de puncte ştiind că pentru fiecare problemă rezolvată 

corect s-au acordat câte 5 puncte, iar pentru fiecare problemă rezolvată greşit s-au scăzut 2 

puncte. 

     5) Determinaţi elementele mulţimii M = { xZ– /  3 ·(2 | 3x + 2 |  +  4x – 9 ) < 12x + 39  } 

 

Fişa nr. 5 Verbul „argumentează”     

 

 nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

Sarcini de lucru: 

1) Aflaţi xR astfel încât ( 2x – 10)2 + 25102  xx  = 0. 

2) În figura dată segmentul MN  are 32 cm, iar segmentul MP are 2  are cm. Determinaţi 

valorile întregi pe care le poate lua  lungimea segmentului QN astfel încât interioarele celor 

două pătrate să fie disjuncte. 

 

 

 

                              P 

 

 

3) Aflaţi numărul real x > 1 utilizând desenul alăturat : 

 

                                                                                     3x – 1          5x + 3 

 

                                                                                                                                

                                                                       4x + 4 

 

4) Să se rezolve inecuaţia în mulţimea numerelor întregi negative : 

8

24

24

3

2

)12(3

4

)13( 222 








 xxxxxx
 . 

 

5) Un biciclist a parcurs distanţa dintre două localităţi astfel : în prima zi o treime din toată 

distanţa, a doua zi 
5

2
 din rest, iar a treia zi restul de 60 Km. Calculaţi distanţa dintre cele 

două localităţi. 

 

Fişa nr. 6 Verbul „aplică”     

 

 nr.crt.            Numele şi prenumele 

1.  

  M   N   Q 
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2.  

3.  

4.  

5.  

Sarcini de lucru: 

 

1) Completaţi spaţiile punctate cu răspunsurile corecte ! 

1. Propoziţia 3x + 1 = – 5 este o  .................................                                                  

2. Dacă a = b , atunci a –7,3 = b – …........... 

3. Dacă m = n şi p = q , atunci m + p = .................. 

4. Dacă x < y , atunci –2x .....–2y  

5. Valoarea lui m pentru care ecuaţia  m – x = 5,6 are soluţia 3 este................... 

  

2) Alegeţi,prin încercuire,  răspunsul corect ! 

 

1. Numărul 7-1 este soluţie a ecuaţiei : 

          A. 072 x                B. 537 x               C. 017 x                      D. xx 239   

 2. Multimea soluţiilor ecuaţiei 42 x  este : 

           A.{1}                         B. {1;-1}                         C.{1;4}                           D. Ф  

 

3) Aflaţi aR astfel încât ecuaţiile 
3

115

2

1
2

6

37 


 xx
 şi  ax – 0,(3) = 0 să fie echivalente 

. 

 

4) Rezolvaţi în mulţimea numerelor întregi inecuaţia : 

 a)  (x + 1)2 + 2(x – 3)( x +3)   3(x – 4)2 +13         

  

5) Preţul unei biciclete se măreşte cu 20% , iar după un timp se scumpeşte cu 10% din noul 

preţ ajungând astfel la preţul de 264 lei. Care a fost preţul iniţial al bicicletei ? 
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PROIECT  DIDACTIC 

                                                                                                                             Profesor Mihail Sorin 

                                                                                                                                        Liceul Tehnologic”Dimitrie Leonida” Constanța 

Clasa a XII-a 

Modulul III -  Manevrarea vehiculelor rutiere 

Unitatea de rezultate ale învătării tehnice generale: URÎ 11 – Manevrarea vehiculelor rutiere; 

Subiectul lecției: Interpretarea unor situații din trafic prin specificarea regulilor de circulație rutieră aplicabile, abaterile si sancțiunile 
prevăzute de legea circulației rutiere.   
Durata: 50 minute; 

Tipul lecției: Lecție mixtă  
Rezultate ale învățării (codificate conform SPP): 

➢ Cunoștințe: 
11.1.1. Elemente de circulație rutieră: -indicatoare și marcaje; -reguli de circulație; -abateri și sancțiuni. 
➢ Abilitati: 

11.2.1. Stabilirea obligațiilor ce îi revin în calitate de conducător auto la întâlnirea diferitelor indicatoare, marcaje și semnale. 
11.2.2. Interpretarea unor situații din trafic prin specificarea  regulilor de circulație rutieră aplicabile, abaterilor și sancțiunile prevăzute de 
legea circulației rutiere pe drumurile publice pentru situațiile respective. 
➢ Atitudini: 

11.3.1. Asumarea responsabilă a obligațiior ce îi revin în calitate de conducător auto. 
11.3.2. Preocuparea continuă pentru urmărirea modificării/completării prevederilor legale pivind circulație pe drumurile publice. 

11.3.3.Adoptarea unei conduite responsabile față de impactul traficului rutier asupra calității mediului și vieții. 
11.3.4.Utilizarea autonomă a hărțiilor digitale, a sistemelor de informare, de indicare și semnalizare pentru alegerea traseului optim din 

punctul de vedere al distanței,timpului, restricțiilr și condițiilor de trafic. 
 

CONȚINUT TEMATIC: 
C1-  Definirea priorității de trecere; 

C2- Ce este conflictul de prioritate; 
C3- Consecințele nerespectării regulilor de prioritate; 

C4- Prioritatea de trecere acordată prin indicatoare; 
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C5- Prioritatea de trecere acordată prin lege;  

C6- Alte situații de prioritate. 

 

OBIECTIVE Prin activităţile propuse, se urmăreşte ca elevii să fie capabili: 
O1- Să explice semnificația noțiunii de prioritate, 
O2- Să cunoască regulile de prioritate, 

O3- Să respecte regulile de prioritate și să înțeleagă importanța lor, 
O4- Să aibă o atitudine responsabilă.   
 

Strategii didactice: 

Metode de învățământ: 
- Metode de comunicare: conversația euristică, explicația, dezbaterea,problematizarea; 
- Metode de explorare: observarea dirijată, demonstrarea cu ajutorul reprezentărilor grafice și a modelelor; 
- Metode și tehnici interactive de grup: Brainstromingul în grup 

                       

Resurse materiale:  

Fișe de documentare, manual, fișe de lucru, fișe de evaluare, arbore cotit, videoproiector, prezentare Power Point; 

Forme de organizare: 

- Frontal – pentru reactualizarea cunoștințelor și evaluare; 
- Pe echipe – pentru rezolvarea cerințelor; 
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SCENARIU DIDACTIC 

 

Nr. 

Crt. 

Etapele lectiei 

Continutul si obiectivele 

activitatii 

 

Timp 

(Min.) 

Activitati desfasurate de: Resurse 

 

Profesor  

 

 

Elevi  

 

Forme /Metode 

1 Moment organizatoric 

 

2  -Notează absențele; 

 

- Verifică existența materialului didactic. 

- La locurile lor sunt pregătiți 
să înceapă lecția. 

-frontal 

- conversatie; 

2 Verificarea și 
reactualizarea cunostințelor 

8 -Adreseaza intrebari frontale referitoare 

la infracțiuni și contravenții la regimul 
circulației: 
-dați exemple de sancțuni penale? 

-ce sunt contravențiile? 

-care sunt măsurile admnistrative?  

- Sunt atenți și răspund 
întrebărilor.  

 

- frontal 

- conversație 

- problematizarea 

3 Pregătirea elevilor pentru 
receptarea noilor 

cunoștințe 

2  - Captarea atenției prin enunțarea titlului 

lecției: “Interpretarea unor situații din 
trafic la legea circulației rutiere” 

 - Enunță competențele; 

- Urmăresc prezentarea și 
notează în caiete titlul lecției. 

- frontal 

- conversatie 

-cartoane “Echipe” 

4 Organizarea instruirii 

 

30  - Împarte clasa în 3 echipe de cate 6 - 8 

elevi și alege câte un raportor al fiecarei 
echipe; 

- Se grupeaza câte 6-8 elevi  

formând echipele  cerute: 
- lucrul pe echipe , 

- expunere, 
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-Distribuie fiecărei grupe câte o fișă de 
documentare cu sarcini de lucru; 

  

-Se plimbă printre elevi ,urmărește 
rezolvarea sarcinilor și dă lămuriri dacă 
este cazul; 

-Primesc și studiază fișele de 
lucru; 

-notează sarcinile de lucru, se 
consultă și rezolvă fișele de 
lucru; 

-După expirarea timpului de 
lucru pentru o fișă , grupele 
trec la rezolvarea următoarei 
sarcini de lucru astfel încât să  
rezolve toate sarcinile de lucru;  

- observare  

   sistematică, 

- conversație, 

- fișe de lucru și de 
documentare; 

 

-fișe de evidențiere; 

5 Fixarea și  stematizarea  
 

Explicații pentru 
continuitatea învățării 
acasă și pentru realizarea 
temei 

 

8 -Asculta concluziile activitatii de pe 

fisele de lucru; 

-Prezinta solutiile corecte; 

-Profesorul propune completarea unui“ 
test ”, ca o concluzie a temei dezbătute 

-Verifică însușirea cunoștințelor printr-
un test. 

Notarea, menționarea elevilor care au 
participat activ la lecție. 
Se prezintă tema pentru acasă. 

-Sunt atenți, își completează 
notițele; 
-Recunosc și identifică 
soluțiile prezentate; 
Elevii rezolvă testul. 
 

 

 

 

Elevii rețin tema. 

- frontal 

- conversație; 
- videoproiector; 

- prezentare Power-

Point  

- evaluare orală. 
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FIȘA DE LUCRU NR.1 

STUDIU  DE CAZ NR.1 

 

  

În vederea creşterii gradului de siguranţă în trafic şi a reducerii numărului de accidente de 

circulaţie analizați intersecția din imagine, identificați cauzele, care favorizează încălcarea 

regulilor de circulaţie de către conducătorii auto şi implicit, producerea accidentului. 
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FIȘA DE LUCRU NR.2 

STUDIU  DE CAZ NR.2 

 

 Cine este vinovat în cazul unui accident? 

 Analizați intersecția din imagine și pe baza concluziilor pentru creșterea siguranței 
participanților la trafic și diminuarea accidentelor rutiere, identificați regulile încălcate de 
conducătorul autoturismului verde la schimbarea direcției de mers cât cele ale autoturismului 
portocaliu. 
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SOLUȚIILE STUDIULUI DE CAZ NR.1A 

1. Autoturismul verde care efectuează virajul la stânga trebuie să respecte prevederile 

art.54: 

- trebuie să semnalizeze, să se asigure că o poate face fără perturbe circulația sau să 

pună în pericol siguranța celorlalți participanți la trafic; 

- semnalizarea schimbării direcției de mers trebuie să fie menținută pe întreaga durată a 

manevrei; 

2. Conform art.116: 

- Intenția conducătorilor de vehicule de a schimba direcția de mers se semnalizează cu 

cel puțin 50 m în localități si 100 m în afara localităților înainte de începerea 

efectuării manevrelor; 

Concluzie: autoturismul verde și-a respectat obligația de a semnaliza schimbarea direcției 

de mers dar fiind implicat într-un accident de circulație rezultă că nu s-a asigurat corespunzător în 

momentul când a efectuat această manevră și nu a observat autoturismul care venea în depășirea 

sa. 

3. Autoturismul portocaliu care se află într-o depășire  

- Conform art. 45: 

- (1) Depăşirea este manevra prin care un vehicul trece înaintea altui vehicul ori pe lângă 

un obstacol, aflat pe acelaşi sens de circulaţie, prin schimbarea direcţiei de mers şi 

ieşirea de pe banda de circulaţie sau din şirul de vehicule în care s-a aflat iniţial. 

-  (2) Conducătorul vehiculului care se angajează în depăşire trebuie să se asigure că 

vehiculul care circulă în faţa sau în spatele lui nu a iniţiat o asemenea manevră. (o 

manevră asemănătoare nu este o manevră identică); 

- Conform art.118: 

- a) să se asigure că acela care îl urmează sau îl precedă nu a semnalizat intenţia 

începerii unei manevre similare şi că poate depăşi fără a pune în pericol sau fără a 

stânjeni circulaţia din sens opus; 

Concluzie: singura vină care i se poate aduce autoturismului portocaliu este aceia că nu s-

a asigurat că autoturismul care îl precedă a efectuat o manevră asemănătoare. 
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De regulă (dacă accidentul sa soldat numai cu pagube materiale) la cazul A se reține culpă 

exclusivă autoturismului verde care a efectuat viraj spre stânga fâră să se asigure. Iar la 

autoturismul portocaliu se poate stabili o contravenție simplă. 

 

 

SOLUȚIILE STUDIULUI DE CAZ NR.2B 

 În cazul B autoturismul portocaliu depășește pe linie continuă încălcând prevederile art. 

120: 

i) când pentru efectuarea manevrei se încalcă marcajul continuu, simplu sau dublu, care 

desparte sensurile de mers, iar autovehiculul circulă, chiar şi parţial, pe sensul opus, ori se încalcă 

marcajul care delimitează spaţiul de interzicere; 

 

Concluzie: CULPĂ COMUNĂ 

Autoturismul verde nu respectat art.54 și a executat virajul la stânga fără să se asigure iar 

conducătorul auto portocaliu a efectuat o depășire neregulamentară încălcând marcajul continuu. 

LEGĂTURĂ DE CAUZALITATE 
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TEST DE EVALUARE 

                                                                                                      Profesor Mihail Sorin 

                                                                       Liceul Tehnologic”Dimitrie Leonida” Constanța 

Domeniul de pregătire: mecanică 

Calificarea profesională: mecanic auto 

Clasa: a XI-a 

 Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 Timpul efectiv de lucru este de 90 minute. 

Subiectul. I         TOTAL: 20 puncte 

I.1. Scrieţi pe foaie litera corespunzătoare răspunsului corect:     
   5 puncte 

             1.Ce volum ocupă fluidul motor în cilindru când pistonul se află în poziţia PMI: 

a) Volumul maxim; 

b) Volumul minim; 

c) Volumul corespunzător deplasării pistonului între cele două puncte moarte; 

d) Volumul cilindreei. 

2.Bătaia ritmică la nivelul cutiei de viteze este cauzată de: 

a) Uzarea rulmentilor; 

b) Ruperea danturii rotilor dintate; 

c) Ruperea furcilor de cuplare sau a tijelor culisante; 

d) Defectarea mecanismului de zăvorâre. 

            3. Demaroarele sunt : 

a) Transformatoare electrice; 

b) Motoare electrice de curent continu; 

c) Motoare electrice de curent alternativ; 

d) Relee electromagnetice cu bimetal. 

            4. Prin comanda de distribuție se transmite: 

            a) mişcarea de la arborele cotit la arborele cu came  

            b) mişcarea de la piston la arborele cotit  

            c) mişcarea de la bielă la arborele cotit  

            d) mişcarea de la piston la bielă                          

            5. Dimensiunile de gabarit ale automobilului sunt: 

a) Dimensiunile limită ale portbagajului: volumul acestuia (mc);  

b) Dimensiunile limită de  sarcina maximă (Kgf) a autoturismului; 

c) Dimensiunile limită ale automobilului, adică cele mai mari dimensiuni privind 

lungimea L, lățimea l și înălțimea H (mm). 

d) Gabaritul  rezervorului, adică volumul acestuia (l). 
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I.2. Transcrieţi pe foaia de concurs, litera corespunzătoare fiecărui enunţ şi notaţi în 
dreptul ei litera A, dacă apreciaţi că enunţul este adevărat şi F, dacă apreciaţi că 

enunţul este fals.                                                                                           5 puncte 

a) Filtrul de ulei asigură reţinerea impurităţilor pentru ca uleiul să-și menţină culoarea și 

vâscozitatea nemodificate. 

b) Cursa pistonului este spaţiul parcurs de către piston între cele două puncte moarte. 

c) La montarea ştifturilor, una dintre operaţiile efectuate este alezarea găurilor din cele două 

piese. 

d) Un şubler care are 20 diviziuni pe vernier, are precizia de 0,02 mm. 

e) Ventilatorul de aer servește la încălzirea forțată a apei din radiator 

 

I.3. In coloana A sunt trecute elementele componente ale unei instalaţii a motorului, iar 

coloana B, instalaţiile motorului. Scrieţi pe foaie corespondentele între coloane A şi B.  
                                                                                                                       10 puncte  

A piese componente                                                                 B instalaţia  
1. pompa de benzină                                                     a.instalatia de aprindere 

2.filtrul de ulei                                                              b.instalatia de alimentare la MAC 

3.biela                                                                           c.organe fixe 

4. bobina de inductie                                                    d. organe mobile 

5. injector                                                                     e.instalatia de alimentare MAS 

                                                                                     f. instalatia de ungere 

 

 

 

Subiectul. II         TOTAL: 30 puncte 

 

II.1. Scrieţi, pe foaie, informaţia corectă care completează spaţiile libere: 

                                                                                                                  (10 puncte) 

a. Vernierul este o scară gradată ajutătoare aflată în componența............(1)............ 

b. Bolțurile sunt utilizate ca elemente de legătură în ...........(2)............. 

c. La m.a.c. amestecul de aer si combustibil se formeaza  …(3).  

d. Legatura intre piston si biela o asigura ……(4)  

e. Caracteristicile importante ale bujiei sunt …(5)… şi dimensiunea filetului.  
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II.2.           (10 puncte)  

În figura alăturată sunt reprezentaţi grafic parametrii constructivi şi dimensionali ai 

cilindrului unui motor termic cu ardere internă cu aprindere prin scânteie. Scrieţi pe foaia de 

concurs denumirea parametrilor constructivi şi dimensionali reprezentaţi pe figură şi arătaţi 

pe scurt semnificaţia acestora. 

 

 

II.3.           (10 puncte)  

La un motor cu ardere internă definiti următorii parametri constructivi :  

1. Cilindreea unitara  

2. Cilindreea totala  

3. Cursa pistonului   

4. Viteza medie a pistonului . 

 

 

 

Subiectul. III                                                                                            TOTAL: 40 puncte                                              

         

III.1                                                                                                                        15 puncte 

 

La un motor cu ardere internă pentru arderea teoretică a unei cantități de combustibil sunt 

necesare 0,012 kg de aer, dar în realitate se folosesc 0,010 kg de aer.  

1. Definiţi coeficientului excesului de aer al motorului.  

2. Care este valoarea coeficientului de aer în cazul considerat mai sus? 

3. Ce fel de amestec carburant utilizează motorul considerat?  
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4. Între ce valori trebuie să se încadreze coeficientul excesului de aer pentru ca motorul să nu 

depăşească consumul specific de combustibil şi fără ca puterea să scadă simțitor? 

 

 

 

 

III.2                                                                                                                       25 puncte 

Alcătuiti un eseu având ca temă piesa din figura de mai jos. Precizați denumirea, rolul 

funcțional, cerințe impuse, materiale și procedee de fabricație utilizate, părțile componente. 
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TEST DE EVALUARE 

Barem de corectare şi notare 

 Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem.  

• Se vor puncta orice formulări şi modalităţi de rezolvare corectă a cerinţelor, în acord 

cu ideile precizate în barem.  

 

Subiectul. I         TOTAL: 20 puncte 

Subiectul. I.         TOTAL: 20 puncte 

I.1.                                                                                                                     5 puncte 

1 2 3 4 5 

b b b a c 

 

Pentru fiecare raspuns corect se acordă 1 punct. Pentru un raspuns greşit sau incomplet se 

acordă 0 puncte. 

 

I.2.                                                                                                                      5 puncte                                                                                                  

a) – F; b) – A; c) – A; d) – F; e) – F 

 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct, răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 

 

I.3. 1-e; 2-f; 3-d; 4-a; 5-b.                                                                                   10 puncte 

 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă 2 puncte , răspuns incorect sau lipsă 0 puncte. 

 

Subiectul. II         TOTAL: 30 puncte 

II.1. (10p)  

a. (1) –  șublerului 

b. (2) –  articulatii 

c. (3) – in interiorul cilindrului prin procesul de injectie.  

d. (4) – bolt  
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e. (5) – valoare termică  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa 

acestuia se acordă 0 puncte.  

 

II.2. (10p)  

PMI – punctul mort interior, corespunzător distanţei maxime a pistonului faţă de arborele 

cotit;  

PME – punctul mort exterior, corespunzător distanţei minime a pistonului faţă de arborele 

cotit;  

S – cursa pistonului (mm), spaţiul parcurs de piston între cele două puncte moarte;  

D – alezajul cilindrului (mm), diametrul interior al cilindrului;  

 

Vs – cilindreea unitară sau volumul cursei (cm2), volumul generat de piston la o sursă 

simplă.  

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte; pentru răspuns incomplet sau parţial 

corect se acordă câte 1 punct; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte.  

 

II.3. (10p)  

1. (3p)  

Cilindreea unitara sau volumul cursei este volumul generat de piston in miscarea sa intre cele 

doua puncte moarte . 

Pentru răspuns corect se acordă 3 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 

puncte.  

2. (2p)  

Cilindreea totala sau capacitatea cilindrica (litrajul)reprezinta suma cilindreelor cilindrilor 

motorului 

Pentru răspuns corect se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 

puncte.  

3. (2p)  

Este spatiul parcurs de piston intre cele doua puncte moarte . 

Pentru răspuns corect se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 

puncte.  

4. (3p)  

Viteza medie a pistonului este considerata viteza constanta cu care pistonul ar parcurge doua 

curse succesive corespunzatoare unei rotatii a arborelui cotit . 
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Pentru răspuns corect se acordă 3 puncte;  

Pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte.  

 

 

Subiectul. III                                                                                            TOTAL: 40 puncte 

 

III.1.    (15puncte)  

1. (4p)  

Coeficientul excesului de aer reprezintă raportul între cantitatea reală de aer Lr folosită pentru 

arderea combustibil şi cantitatea teoretică de aer minim necesară Lt .  

 = Lr /Lt  

Pentru răspuns corect se acordă 4 puncte;  

Pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 puncte. 

2. (4p)  

 = 0,010/0,012 = 0,83  

Pentru răspuns corect se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 

puncte.  

3. (2p) 0,83 < 1 amestec carburant bogat  

Pentru răspuns corect se acordă 2 puncte; pentru răspuns incorect sau în lipsa acestuia 0 

puncte.  

4. (5p)  = 0,85…1,15  

 

III.2.      25 puncte 

Denumirea – piston                                                                                              (2 puncte) 

 

 Rol  

- Asigură realizarea fazelor ciclului motor,prin mișcarea de translație rectilinie alternativă în 

cilindru; 

- formează peretele interior ce închide camera de ardere; 

- suportă efortul dat de presiunea gazelor arse la destindere; 

- participă la etanșarea camerei de ardere; 

- participă la evavuarea gazelor arse; 

- asigură pelicula de ulei pe suprafața de lucru a cilindrului;  

- participă la evaluarea căldurii. 

 (10 puncte) 
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Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 p, maxim 10 puncte; pentru răspuns incorect 

sau lipsa acestuia 0 p. 

Cerințe 

- rezistență structurală; 

- durabilitate ridicată; 

- greutate redusă; 

         (3 puncte) 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 p;  

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 p. 

 

Material și procedee de fabricție utilizate  (3 puncte) 

Se confecționează din aliaje de aluminiu cu siliciu prin turnare. 

Durabilitatea se mărește prin tratamente termice. 

Rezistența la uzare prin cositorire, grafitare, eloxarea. 

                                                                                                                                            

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 p;  

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 p. 

Componente -   (7 puncte) 

1 – capul pistonului; 2 – regiunea port segmenti; 3 – mantaua/fusta pistonului;  

a – locaș/canal pentru segmentul de compresie (foc); b – locaș/canal pentru segmentul de 

etanșare;  

c – locaș/canal pentru segmentul de ungere/ raclori; d – locaș bolț (umărul pistonului).   

                                                                                                                          

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 p;  

Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia 0 p. 
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Activitățile extracurriculare și incluziunea copiilor cu CES 

Exemple de bune practici 

 

Milea Ilie-Radu, profesor de Religie Ortodoxă  

la Școala Gimnazială Scorțoasa 

 

Activitățile extracurriculare joacă un rol crucial în dezvoltarea socială, emoțională și 

academică a copiilor. Pentru copiii cu cerințe educaționale speciale (CES), aceste activități 

oferă oportunități valoroase de a se integra și de a interacționa cu colegii într-un mediu mai 

puțin formal decât cel al clasei. În continuare, vom explora exemple de bune practici care au 

demonstrat eficiență în includerea copiilor cu CES în activitățile extracurriculare. 

Cluburile de arte și meșteșuguri pot fi adaptate pentru a include copiii cu CES prin:  

 Materiale adaptate: utilizarea de materiale și instrumente adaptate nevoilor copiilor,  

cum ar fi pensule ergonomice sau materiale textile ușor de manipulat. 

 Proiecte personalizate: oferirea de proiecte care să permită copiilor să lucreze la  

propriul ritm și să exploreze tehnici diferite. 

Cluburi de Știință 

 Experimente practice: organizarea de experimente care să implice toți copiii, cu  

sarcini adaptate în funcție de abilitățile fiecăruia. 

 Utilizarea tehnologiei: tehnologii asistive pentru a facilita participarea copiilor cu  

dizabilități fizice sau cognitive la experimentele științifice. 

Organizarea de activități sportive adaptate  

 Jocuri modificate: adaptarea regulilor jocurilor pentru a permite participarea tuturor  

copiilor, cum ar fi folosirea mingilor mai mari și mai ușoare pentru jocurile de echipă.  

 Echipamente speciale: utilizarea de echipamente sportive adaptate, cum ar fi biciclete  

speciale sau echipamente de gimnastică pentru copii cu dizabilități fizice. 

Înotul este o activitate care poate fi extrem de benefică pentru copiii cu CES: 

 Instructaj personalizat: instructori specializați în lucrul cu copii cu CES, care pot oferi  

lecții individualizate. 

 Bazine adaptate: bazine dotate cu echipamente pentru a facilita accesul și siguranța  

copiilor cu dizabilități fizice. 

Participarea la activități de teatru poate fi inclusivă prin: 

 Roluri personalizate: atribuirea de roluri care să se potrivească abilităților și  

intereselor fiecărui copil. 
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 Tehnici de predare interactive: utilizarea tehnicilor de predare care să implice toți  

copiii, cum ar fi improvizația și jocurile de rol. 

Activitățile extracurriculare oferă oportunități valoroase pentru copiii cu CES de a se 

integra și de a se dezvolta într-un mediu incluziv. Prin adaptarea activităților, utilizarea de 

tehnologii asistive, implicarea asistenților educaționali și colaborarea cu comunitatea, școlile 

pot asigura participarea activă și egală a tuturor copiilor la aceste activități.  

Exemplele de bune practici prezentate demonstrează că, prin strategii bine planificate 

și implementate, putem crea un mediu educațional și social în care toți copiii să aibă 

oportunitatea de a-și atinge potențialul maxim. 

 

Bibliografie: 
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Adaptarea copiilor cu CES în clasa de elevi 

 Exemple de bune practici 

 

Milea Mădălina, profesor pentru învățământul primar  

la Școala Gimnazială Sat Cândești, județ Buzău 

 

Integrarea copiilor cu cerințe educaționale speciale (CES) în clasele obișnuite este 

esențială pentru promovarea unei educații incluzive. Aceasta implică adaptarea metodelor de 

predare, a materialelor didactice și a mediului școlar pentru a răspunde nevoilor specifice ale 

acestor copii. În continuare, vom explora câteva exemple de bune practici care au demonstrat 

eficiență în adaptarea copiilor cu CES în clasa de elevi. 

1. Adaptarea Curriculumului și Metodelor Didactice 

1.1 Curriculum Diferentiat 

Un curriculum diferențiat presupune adaptarea conținuturilor și a metodologiilor de 

predare în funcție de nevoile individuale ale fiecărui elev. De exemplu: 

 Proiecte personalizate: elevii pot lucra la proiecte care reflectă interesele și abilitățile 

lor individuale. 

 Niveluri variate de dificultate: oferirea de activități cu niveluri diferite de dificultate 

pentru a asigura provocarea adecvată fiecărui elev. 

1.2 Metode de Predare Interactive 

Utilizarea metodelor de predare interactive și participative poate ajuta la implicarea activă 

a copiilor cu CES: 

 Învățare prin joc: jocurile educaționale și activitățile ludice pot facilita învățarea 

pentru copiii cu dizabilități cognitive. 

 Tehnologii asistive: utilizarea tabletelor, computerelor și altor dispozitive tehnologice 

pentru a facilita accesul la informație. 

2. Suportul Individualizat 

2.1 Asistenți Educaționali 

Angajarea asistenților educaționali poate oferi suport individualizat copiilor cu CES, 

ajutându-i să participe activ la lecții și să își îndeplinească sarcinile școlare. 

2.2 Planuri Educaționale Individualizate (PEI) 

Crearea unui PEI pentru fiecare copil cu CES, care să includă obiective specifice și 

strategii de intervenție, este esențială pentru asigurarea progresului educațional: 
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 Evaluare continuă: monitorizarea constantă a progresului și ajustarea planului în 

funcție de evoluția elevului. 

 Colaborarea cu specialiști: implicarea psihologilor, terapeuților și altor specialiști 

pentru a oferi suport integrat. 

3. Adaptarea Mediului Școlar 

3.1 Mediu Fizic Accesibil 

Asigurarea unui mediu fizic accesibil pentru copiii cu dizabilități fizice este crucială: 

 Rampe și lifturi: instalarea rampelor și a lifturilor pentru accesul facil în toate zonele 

școlii. 

 Mobilier adaptat: utilizarea mobilierului ergonomic și ajustabil. 

3.2 Mediu Senzorial Prietenos 

Crearea unui mediu senzorial prietenos pentru copiii cu dizabilități senzoriale sau 

tulburări de procesare senzorială: 

 Spații de relaxare: amenajarea unor zone liniștite și confortabile unde copiii să se 

poată retrage pentru a se calma. 

 Reducerea zgomotului: utilizarea materialelor fonoabsorbante pentru a reduce 

zgomotul de fond în clasă. 

4. Implicarea și Sensibilizarea Colegilor 

4.1 Activități de Conștientizare 

Organizarea activităților de conștientizare pentru colegii de clasă poate contribui la 

crearea unui mediu incluziv și empatic: 

 Ateliere și jocuri de rol: activități care îi ajută pe elevi să înțeleagă și să respecte 

diversitatea. 

 Proiecte de grup: proiectele de grup care implică colaborarea între toți elevii pot întări 

relațiile și înțelegerea reciprocă. 

4.2 Programe de Mentorare 

Programele de mentorare în care elevii mai mari sau colegii de clasă devin mentori 

pentru copiii cu CES: 

 Suport academic: mentorii oferă ajutor la teme și pregătirea pentru examene. 

 Suport social: mentorii ajută la integrarea socială, participând împreună la activități 

extracurriculare. 

Exemplele de bune practici prezentate demonstrează că, prin strategii bine planificate 

și implementate, putem asigura un mediu educațional incluziv în care toți copiii să aibă șanse 

egale de dezvoltare și succes. 
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CONTRIBUȚIA DISCIPLINEI ISTORIE LA FORMAREA SENTIMENTULUI 

PATRIOTIC AL ELEVILOR 

    

 profesor Militaru Alexandru-Lucian 

 

                În condițiile prezente, în care societatea românească este divizată și încercată frecvent de 

probleme economice și politice, partea morală a acesteia, dacă ne putem exprima așa este asociată 

cu o criză. Criză morală și identitară, aceasta își face loc din ce în ce mai mult în spațiul public. Ca 

o reacție la aceste manifestări se simte nevoia unei educații morale și patriotice. Deși poate cea mai 

propice vârstă pentru însușirea unei educații morale și patriotice este cea a școlarității timpurii, 

totuși întreaga perioadă a școlarității trebuie brăzdată cu noțiuni precum patrie, țara, dragoste de 

familie, de locurile natale, de eroi ai neamului, pentru o conturare frumoasă a personalității elevului. 

Deși nu este singura, disciplina Istorie se erijează în materia cu cea mai mare responsabilitate în 

educarea patriotică și morală a elevilor, datorită conținuturilor programei fie că vorbim de programa 

pentru gimnaziu ori liceu care favorizează această abordare. 

Prin procesul de invătămant se realizează instruirea și educarea elevilor. În sens larg, prin 

educație se înțelege formarea personalitătii umane și pregătirea omului pentru rigorile vieții și 

pentru integrarea pe piața muncii prin identificarea aptitudinilor avute pentru o meserie sau alta. În 

sens ceva mai restrâns, prin educație se înțelege formarea omului din punct de vedere moral și civic. 

Morala este o formă a conștiintei și cuprinde norme care trebuie să reglementeaze conduita 

oamenilor în societate si nu numai. Normele morale exprimă obligații ale omului fată de semenii 

lui, fată de societate, fată de tară, fată de familie. Una dintre trăsăturile importante ale moralei este 

patriotismul. Morala dar si Constitutia consideră ca o obligatie a fiecărui cetătean slujirea devotată a 

tării, a poporului, apărarea drepturilor și libertătilor sale chiar cu prețul vieții. Patriotismul 

reprezintă un puternic stimulent moral în activitatea omului și de aceea este necesară cultivarea lui 

în rândul tineretului, inca din copilărie. Esența patriotismului constă în drăgostea fată de patrie, de 

tară, de familie, fată de trecutul glorios de luptă al poporului nostru pentru dreptate, libertate și 

independența pămantului strămosesc de-a lungul secolelor. Avem credinta ca lecțiile de istorie, prin 

conținutul lor, constituie cadrul cel mai potrivit pentru formarea sentimentului patriotic la elevi, 

pentru formarea conștiintei patriotice. Prin lecțiile de istorie elevii află, despre viață poporului 

nostru, modul de organizare, ocupațiile, relațiile cu vecinii, din cele mai vechi timpuri, până în 

zilele noastre. Poporul român, aruncat prin binevointa geografiei la intersecția marilor drumuri 

europene, la răscrucea celor trei mari imperii: Otoman, Austriac și Rus, nu a vrut să accepte 

dependența fată de acestea. Dacă noi trăim și suntem astazi aici, este o dovadă că poporul român a 

răzbit de-a lungul secolelor in fata samavolniciilor de tot felul, rezistand mai mult insa prin cultură 

și morală decat prin forta armelor.    

Educația patriotică presupune sentimente și atitudini patriotice. În procesul însușirii 

cunoștințelor de istorie, prin studiul lecturilor istorice elevii iau atitudine fată de faptele ș i 

evenimentele istorice. În cadrul lecțiilor de istorie subiectele cu un puternic caracter de evocare a 

trecutului autohton, românesc, trezesc vii sentimente în rândul elevilor. Spre exemplu în cadrul 

lecției întinsă pe mai multe ore Politica de cruciadă a voievozilor români, la partea referitoare la 

domnia lui Ștefan cel Mare, elevii au nutrit calde sentimente de admirație și prețuire, pentru faptele 

lui mărete, pentru priceperea și iscusința cu care a reușit să apere Moldova de năvălirile tătare, 

turcești, ungurești și poloneze. Fată de marele domnitor Mihai Viteazul, elevii au dezvoltat 

sentimente de admirație și recunostintă pentru modul cum acesta a reușit să cucerească pentru o 

scurtă perioadă de timp, prin forță armelor, independența fată de turci, pentru faptul că el a infăptuit 

prima Unire a tuturor românilor, trezind, astfel, conștiință unitătii poporului român, făclie nestinsă 

pană la împlinirea marelui deziderat-Unirea într-o singură tară. Astfel de sentimente au trăit elevii și 
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pentru ceilalți domnitori sau eroi naționali, care au condus cu pricepere țara sau au luptat pentru 

dreptatea și libertatea poporului român. De exemplu: Mircea cel Bătrân, Horea, Tudor 

Vladimirescu, Nicolae Bălcescu, Avram Iancu, Alexandru Ioan Cuza, Carol I s.a.- chipul lor fiind 

indrăgit și familiar prin prezentarea acestora și în diverse povestiri istorice ori cântece. Elevii au 

apreciat faptul că statul nostru, atât cât poate, cinstește eroii poporului român, ridicând monumente 

închinate domnitorilor, personalitătilor istorice, poporului însuși reprezentat prin eroii săi, uneori 

fără nume. Elevii au înțeles că avem un trecut cu care ne mândrim, am moștenit multe lucruri de 

preț, obiectivele istorice, monumente de artă, patria insăsi, cu frumusețile și bogătiile ei, care 

imbogătite cu realizările de azi ale poporului nostru, constituie o nepretuită comoară, pentru care 

strămosii noștri n-au precupețit să-și dea viață să o apere și care, la nevoie, și noi vom ști să o 

apărăm..Prin lecțiile de istorie nu am urmărit numai cunoașterea evenimentelor, datelor istorice, ci 

și realizarea educației afective a elevilor. Am urmărit, prin sensibilizarea elevilor, trezirea unor trăiri 

emoționale, prin participarea afectivă la evenimentele istorice de care au luat cunostintă, formarea 

sentimentelor de prețuire și profund respect pentru faptele inaitasilor noștri, pentru cei ce și-au 

jertfit viață că noi să ducem o viată liberă și fericită, formarea sentimentelor de dragoste fată de 

frumusețile și bogătiile patriei noastre, fată de realizările mărete ale poporului nostru, atât cât sunt.   

Educaţia patriotică nu se realizeză numai prin forma de bază a activităţii instructiv - 

educative- lecţia, ci se extinde şi se completează şi prin alte modalităţi de lucru, în afară de clasă şi 

şcoală, cu mare valoare educativă, formativă şi de cunoaştere. Excursiile, vizitele, drumeţiile, cu 

formele lor specifice contribuie la educarea patriotică a copiilor. Vizitele şi excursiile cu caracter 

instructiv sunt forme de activitate didactică în afara clasei şi a şcolii, prin care elevii dobândesc 

cunoştinţe, adâncindu-le, consolidându-le şi sistematizându-le pe cele dobândite anterior, pe baza 

perceperii directe a obiectelor şi fenomenelor studiate încondiţiile lor naturale sau a unor urme sau 

imagini ale acestora, păstrate în muzee.  

Așa cum fiecare națiune care se respectă are grijă de cultivarea unui înalt patriotism în 

rândul cetățenilor săi, tot așa și noi trebuie că de la clasele primare să le insuflăm elevilor noștrii 

valori morale înalte și un patriotism pe măsură aspiratilor înalte ale poporului român.   
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PROIECT INTERDISCIPLINAR 

BIOLOGIE /CHIMIE /FIZICĂ /GEOGRAFIE 

 

Prof. Mitroi Cristina 

Liceul Teoretic”Ioniță Asan” Caracal 

 

 ”Nu vom fi niciodată destul de recunoscători față de pământul care ne-a dat totul.” 

                                                                                                         Constantin Brâncuși 

 

         Educaţia pentru mediu  are scopul de a îmbunătăţi calitatea vieţii prin cunoştinţele dar mai ales 

prin motivaţiile pe care le oferă pentru a acorda mediului atenţia şi îngrijirea necesară. Deteriorarea 

cu tendinţă catastrofală a mediului de viată, care se înregistrează în ultimele decenii, existenţa unei 

crize ecologice contemporane este unanim recunoscuta de oamenii de ştiinţă, politicieni, sociologi, 

economişti şi educatori. Această criză atenţionează prin tot mai numeroase şi puternice semnale cum 

sunt: extinderea poluarii în cele mai diverse dimensiuni, degradarea şi subţierea stratului de ozon al 

atmosferei, dispariţia unor specii de plante şi animale, cu consecinţe asupra biodiversităţii, distrugerea 

pădurilor, diminuarea surselor de materii prime şi de hrană, gospodărirea neraţională a surselor de 

energie. Toate acestea conduc în general la o denaturare accentuată a mediului de viaţă şi ameninţă 

însaşi existenţa umană. 

     Cauza degradarii mediului rezidă în ignorarea şi modificarea iraţională a echilibrului ecologic din 

natură, iar motivul determinant ,,a fost şi este dorinţa unui trai mai bun, mai confortabil şi mai 

distractiv în sensul unui progres al civilizaţiei şi al menţinerii unui standard de viaţă ridicat pentru o 

populaţie care se înmulţeste vertiginos’’(Pop, 1972). Reîntoarcerea la viaţa primitivă este imposibilă, 

nerealistă şi inacceptabilă. Conferinţa de la Rio de Janeiro (1992) pe probleme de mediu a precizat 

termenii şi conţinutul acestei schimbări în bine. Numită ,,ecodezvoltare’’ sau ,,dezvoltare durabilă’’, 

aceasta presupune schimbări de ordin ştiinţific, politic, social, economic, juridic, financiar şi mai ales 

educaţional; aceasta din urma părând a fi soluţia soluţiilor. Educaţia ecologică este o latură a 

educaţiei, care printr-un sistem de acţiuni specifice asigură formarea unei conştiinţe ecologice, aşa 

numita ,,democraţie biotică’’ ce stă la baza conduitei, comportamentului sau eticii ecologice.  

     Este deosebit de important ca în amplul proces de formare a omului , viaţa din afara şcolii sã 

continue sã completeze, sã consolideze şi sã desãvârşeascã opera educativã într-un adevãrat 

comportament european. Pregãtirea copiilor ca viitori cetãţeni ai Uniunii Europene a devenit o 

provocare şi o necesitate prefiguratã de un viitor previzibil, care îi va solicita sã trãiascã într-o 

permenentã stare de adaptare pentru a putea face faţã schimbãrilor insidioase sau brutale şi 

oportunitãţilor potenţiale. 
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Sarcina de lucru 

         

       Imaginaţi-vă că sunteţi colaboratori la Agenţia de Protecţie a  Mediului Olt. Departamentul de 

Cercetare la care lucraţi vă cere realizarea unui studiu despre aer, ca element vital, despre pericolul 

degradării aerului în anumite regiuni şi prezentarea unor măsuri de prevenire şi combatere a poluării 

atmosferice din localitatea voastră. Studiul presupune identificarea principalelor surse de poluare a 

aerului, identificarea tehnologiilor poluante şi nepoluante şi introducerea de sisteme tehnice şi 

organizatorice pentru combaterea poluării. 

1. Organizaţi-vă în echipe de câte trei elevi. Echipele vor primi un nume simbolic. Alegeţi-vă o zonă 

din oraşul vostru în care elementele geografice ale mediului sunt puternic afectate de poluarea aerului.  

Veţi prezenta colegilor voştri, cât mai original, informaţiile culese şi veţi stoca materialele într-o mapă 

ce va putea conţine: rapoarte de lucru, articole, afişe, desene, grafice, rebusuri, glosar de termeni, etc.   

Aceste materiale vor fi promovate în şcoală pentru a informa şi responsabiliza colegii voştri. Produsul 

final trebuie sa fie cât mai complet şi convingător. 

Realizaţi un afiş/poster în care sa redaţi modul în care noi, oamenii, contribuim la protecţia mediului.  

2. Fiecare echipă va trebui sa răspundă la următoarele probleme: 

 

- Care este compoziţia aerului? 

 

 
 

- Ce este rolul procesului de fotosinteză pentru existenţa vieţii? 

 

- De ce este pădurea considerată plămânul verde al planetei? 
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- Care sunt sursele de poluare a aerului? 

- Ce se înţelege prin efectul de seră? 

 

 
 

- Cum se formează găurile în stratul de ozon ? 

- Ce este ploaia acidă şi care sunt efectele ei ? 
 

 

- Care sunt principalele surse de poluare a aerului din localitatea voastră? 

 - Cum influenţează calitatea aerului sănătatea oamenilor ? 

 - Ce elemente ale mediului înconjurător au suferit profunde modificări ca urmare a influenţei poluării 

aerului? 

 - Dacă aţi fi primarul localităţii voastre, ce măsuri prioritare aţi cuprinde în programul vostru pentru 

combaterea degradării aerului? 

     - Dacă aţi fi profesor cum aţi educa elevii în spiritul cunoaşterii importanţei mediului înconjurător 

şi al protecţiei acestuia? 

Procesul şi sursele de informaţie      

a.  Alegeţi-vă partenerii de grup (trei elevi într-o echipă) şi efectuaţi un studiu privind poluarea 

atmosferică. 

b.  Consultaţi-vă şi stabiliţi-vă sarcinile de care răspundeţi fiecare dintre voi! 

c.  Vizitaţi site-urile recomandate sau descoperiţi voi altele, extrageţi informaţiile necesare rezolvării 

problemelor propuse şi utilizaţi-le ca referinţe acolo unde sunt necesare. 

d.   Realizaţi o mapă individuală în care să vă consemnaţi toate informaţiile găsite: grafice, desene, 

imagini, cuvinte cheie, rebusuri, scheme legate de sarcinile asumate. 

e.  În cadrul grupului prezentaţi-vă reciproc concluziile individuale la care aţi ajuns. În acelaşi timp 

puteţi cere sfaturi sau oferi idei colegilor de echipă, pentru îmbunătăţirea acestui studiu.  

f. Întocmiţi un raport comun al echipei privind sarcinile pe care le-aţi avut de rezolvat, stabilind 

obiectivele prioritare care ar trebui să stea la baza unui program de măsuri de prevenire şi combatere. 

a poluării aerului în localitatea voastră. 
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g.  Fiecare echipă va realiza o prezentare colectivă finală printr-o  mapă care să conţină şi o scrisoare 

– apel, care va fi adresată colegilor voştri, prin care să îi invitaţi să participe la acţiuni pentru 

protejarea mediului. 

 

 

 

Surse de informaţii: 

 

http://www.poluare.org/ 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare 

http://www.ecomagazin.ro/info/poluare/ 

http://www.ziare.com/social/poluare/ 

http://www.e-scoala.ro/geografie/poluarea.html 

http://www.high-health.info/aer/poluarea/principalele-surse-de-poluare.htm 

http://www.meteoromania.ro/index.php?id=232 

http://www.mardiros.net/atmosphere/index_r.html 
 

Evaluarea 

EVALUAREA INDIVIDUALĂ 

NIVEL INSUFICIENT SUFICIENT BINE FOARTE BINE 

Căutarea și 

regăsirea 

informației 

Nu se informează 

asupra sarcinii 

alese 

Aduna foarte 

puține informații 

Strânge destule 

informații în 

legătură cu 

sarcina aleasă 

Strânge foarte 

multe informații, 

toate fiind despre 

sarcina aleasă 

Realizarea 

subsarcinilor 

individuale de 

grup 

Nu realizează 

nici o sarcina 

individuală 

primită 

Realizează foarte 

puține din 

sarcinile 

individuale 

Realizează 

majoritatea 

sarcinilor 

individuale 

Realizează toate 

sarcinile primite 

Conștiinciozitate Așteaptă saă îi 

realizeze alții 

ceea ce are de 

făcut 

Este necesar  să i 

se reamintească  

mereu de 

sarcinile pe care 

le are de făcut 

De obicei îsi 

realizează 

sarcinile, rar este 

nevoie să i le 

reamintească 

cineva 

Își realizează cu 

foarte multă 

conștiinciozitate 

ceea ce are de 

făcut 

Cooperare Nu coopereză Cooperează 

foarte rar 

Cooperează de 

obicei 

Cooperează 

permanent 

Transmiterea 

mesajului 

Nu prezintă nici 

o explicație a 

cercetării, 

mesajul 

raportului 

lipsește 

Prezintă o 

explicație 

confuză a 

cercetării, 

mesajul 

raportului este 

neclar 

Prezintă o 

explicație logică 

a cercetării, 

mesajul 

raportului putând 

fi înțeles 

Prezintă o 

explicație 

elaborată a 

cercetării, 

mesajul 

raportului este 

foarte bine scos 

în evidență 

Prezentarea 

raportului 

individual 

Nu stăpanește 

limbajul specific, 

ceea ce duce la 

neînțelegerea 

raportului 

Face greșeli  de 

limbaj, ceea ce 

duce la un raport 

greu de înțeles 

Face câteva 

greșeli de limbaj, 

dar acestea  nu 

afectează 

înțelegerea 

raportului 

Lucrarea este 

clară, greșelile 

sunt cu totul 

întâmplătoare 

 

959

http://www.poluare.org/
http://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
http://www.ecomagazin.ro/info/poluare/
http://www.ziare.com/social/poluare/
http://www.e-scoala.ro/geografie/poluarea.html
http://www.high-health.info/aer/poluarea/principalele-surse-de-poluare.htm
http://www.meteoromania.ro/index.php?id=232
http://www.mardiros.net/atmosphere/index_r.html


5 
 

5 
 

Concluzii 

a) Prin parcurgerea acestei activităţi v-aţi familiarizat cu o nouă modalitate de realizare a unui proiect. 

Utilizând Internetul aţi accesat site-urile în care se prezintă aspecte ale poluării aerului. V-a bucurat, 

sper, bogăţia şi varietatea conţinutului informaţional.  

b) Pe măsură ce gradul de civilizaţie şi tehnologie au avansat, anumite elemente ale cadrului natural 

au avut de suferit. Omul a conştientizat dezastrele cauzate de propria activitate şi a gândit anumite 

masuri pentru protecţia mediului. 

c) Pentru a avea un mediu sănătos pentru oameni sănătoşi, fiecare trebuie să-si aducă, în mod 

conştient, aportul la ocrotirea lui. 

d) Ocrotirea naturii nu poate fi concepută şi realizată numai prin legi si măsuri de stat, ci, de către toţi 

cetăţenii tuturor ţărilor.  

e) Atmosfera este în pericol, ca urmare, este în pericol întregul mediu de viata. Este nevoie de un 

control riguros şi de măsuri radicale pentru ca viitorul atmosferei să fie sigur. 
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Unitatea de învăţământ: LICEUL TEORETIC”IONIȚĂ ASAN” 

Numele şi prenumele: MITROI CRISTINA MIRELA 

Disciplina: GEOGRAFIE 

 

 

 

Clasa/Vârsta Unitatea Titlul activităţii didactice Timp 

 

 

 Clasa a IX-

a  

14 – 16 ani  
 

 

Obiectul: Geografie 

Cap. Relieful terestru 

Tema: Agenţi, procese 

şi forme de relief 
 

 

- lecţie de predare–

învăţare; 

- lecţie de formare de 

deprinderi practice; 

- lecţie bazata pe TIC 
 

 

 1 ora  
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Justificarea didactică pentru utilizarea TIC 

 

 Folosirea TIC conduce la transformarea 

clasei într-un mediu de învăţare centrat pe 

elev şi interactiv. Folosirea la clasa a 

calculatorului, prin prezentări Power Point, 

filme realizate cu Picassa, test şi fişe de 

lucru realizate cu  Microsoft Office Word  

oferă numeroase oportunităţi de învăţare. 

Întregul proces educaţional a fost construit 

pe baza interacţiunii, evaluării si cooperării 

de grup.  

Elevii – vor urmări producţia video 

realizată cu ajutorul programului Picassa si 

vor compara această lecţie cu o lecţie 

clasică;  

- vor face comentarii asupra modului in 

care noţiunile au fost prezentate si înţelese 

acum si vor compara cu modul in care le-au 

fost prezentate intr-o lecţie precedenta;  

- vor efectua testul pe calculator.  

Avantajele didactice ale utilizării TIC:  

- sporirea interesului pentru studiul 

geografiei şi optimizarea predării, învăţării 

şi evaluării.  

- motivarea elevilor în procesul de învăţare.  

-încurajarea elevilor în a-si prezenta 

propriile idei, opinii, reflecţii, informaţii în 

diferite forme (text, grafica, multimedia...)  

 

 

Obiective de învăţare 

 

 La sfârşitul lecţiei fiecare elev va fi capabil:  

O
1
: să descrie modul de formare a reliefului (TIC);  

O
2
: să definească şi să explice fenomenele de 

dezagregare, eroziune, acumulare şi transport 

folosind termeni specifici;  

O
3: 

Să cunoască taxonomia reliefului suprafeţei 

continentale (tipuri genetice, agenţi, procese, forme 

specifice şi exemple regionale);  

O
4
: sa rezolve testul cu caracter aplicativ, pe grupe 

sau individual (test TIC);  

O
5
: să recunoască în activitatea practica fenomenele 

studiate;  

O
6
: să-şi dezvolte abilităţile de lucru TIC;  

O
7
: sa formuleze observaţii proprii asupra integrării 

TIC în lecţie.  

 

 

 

 

Termeni cheie Resurse 

 

- agenţi morfogenetici;  

- relief;  

- dezagregare;  

- sistem morfoclimatic;  

- soft educaţional;  

- producţie video;  

Prezentare Power Point  

- atlase, albume, hărţi;  

- aparat foto digital;  

- fişe de lucru;  

- caiete de notiţe;  

- 20 calculatoare;  

- CD-uri;  

- pachetul Microsoft Office: Word, Power Point 

- aplicaţia Picassa 

 
Desfăşurarea activităţii didactice  
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Organizarea spaţiului - laboratorul de informatică.  

Forma de organizare a grupului de elevi:  

• Frontal – pentru captarea atenţiei, anunţarea obiectivelor, dirijarea învăţării (filme, aplicaţia 

Picassa), fixarea cunoştinţelor şi a deprinderilor;  

• Pe grupe de cate 3-4 elevi – pentru dirijarea învăţării (realizarea fişei de lucru);  

 

• Individual - pentru fixarea cunoştinţelor şi a deprinderilor (efectuarea testului de evaluare pe calculator) 

       1. Momentul organizatoric:  
      - verificarea prezentei;  

      - pregătirea materialelor necesare;  

2. Captarea atenţiei:  

Se expune o prezentare Power Point (Marele Canion al fluviului Colorado, Cascada Niagara) se 

discuta despre poziţia geo-climatică a acestor obiective, despre formele şi fenomenele observate în 

imagini. Profesorul apreciază răspunsurile elevilor şi ajunge la termenii cheie: relief, agenţi de 

modelare;  

Resurse folosite: observaţia, conversaţia, imagini pe calculator;  

 
3. Anunţarea lecţiei noi şi a obiectivelor:  

Se scrie titlul lecţiei pe tabla împreună cu cuvintele cheie.  

Se prezintă filmul Grand Canyon http://www.youtube.com/user/crysmyt2011?feature=mhum 

 şi se discută.  

Resurse folosite: filmul realizat cu Picassa si afisat pe You Tube, calculatoare.  

4. Dirijarea învăţării:  
Se expune prezentarea Power Point: Modelarea reliefului – Agenţi, procese şi forme rezultate 

In urma vizualizării materialelor video elevii răspund la întrebările profesorului. Profesorul explica, 

reia, argumentează, ajuta, corectează, apreciază si încurajează comportamentul elevilor.  

Resurse folosite: calculatoare, prezentare Power Point. 

5. Obţinerea performanţei:  

Se deschide pagina web: 

http://portal.edu.ro/materiale_ael/DContent/geografie/C09/GEO18/M6/index.html 

 

Se urmăresc animaţiile şi se citeşte dicţionarul. Se va recurge la rezolvarea pe grupe a unor fise 

din lecţia AEL.  

Profesorul va ajuta grupele de elevi în rezolvarea cerinţelor.  

 

6. Fixarea cunoştinţelor si a deprinderilor:  

Profesorul apelează la un test grila ce trebuie completat individual pe calculator. După efectuarea 

testului, elevul afla nota şi constata singur itemii greşiţi.  

Profesorul face aprecieri despre modul cum au participat elevii la ora, anunţă punctajele testului.  

Resurse folosite: calculatoare, test interactiv individual AEL 

7. Aprecieri si evaluare: Profesorul face evaluări asupra modului în care au fost îndeplinite 

obiectivele lecţiei, trece notele în catalog.  
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Finalizarea proiectului 

Finalizarea se va face cu:  

􀂀discuţii despre impactul pe care l-a avut asupra elevilor tipul de lecţie prin integrarea TIC;  

􀂀sugestii ale elevilor pentru o următoare lecţie desfăşurata în acest mod  

 

Evaluarea 

Abilităţi şi cunoştinţe Deprinderi tehnice 

 

Elevii achiziţionează cunoaşterea prin efortul de 

construcţie a acesteia. Au fost concepute sarcini 

stimulative care sa evalueze cunoştinţele, 

modificările conceptule si gândirea de nivel 

superior. Elevii au fost capabili sa realizeze 

conexiuni între experienţa anterioara de 

cunoaştere şi noile conţinuturi  

 

. 

- Să opereze pe calculator pentru revizualizarea 

materialelor prezentate în timpul lecţiei şi pentru 

efectuarea testului;  

- Să folosească aplicaţiile Power Point si Mozilla 

Firefox pentru realizarea sarcinilor de lucru;  

- Să-şi însuşească deprinderile de a lucra cu mijloacele 

ICT;  

- Să interpreteze observaţiile făcute după 

vizualizarea produselor.  

 

 

 
 

 

Autoreflecţia 
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Consider această lecţie reuşită, atât din prisma realizării obiectivelor propuse, cat şi in ceea ce priveşte 

feed-back-ul elevilor. Atât eu cat si elevii mei privim acest tip de lecţie ca pe o alternativă viabilă şi mi-

am propus să realizez ceva asemănător la sfârşitul fiecărui capitol. Menţionez faptul ca in Liceul de 

Muzica si Arte Plastice au acces nerestricţionat in laboratorul de informatica toţi profesorii care vor sa 

lucreze cu elevii acolo.  

Am apreciat entuziasmul cu care elevii au lucrat in timpul orei si dorinţa lor de a participa cu propriile 

produse la orele viitoare. Mulţi dintre ei au adus după ora CD-uri cu prezentări PowerPoint si filmuleţe, 

propunându-mi sa cream o arhiva cu materiale pe care sa le folosim la orele următoare.  
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ÎNVĂȚĂMÂNTUL PROFESIONAL-TEHNIC DE TIP DUAL 

 O NECESITATE 

 

 

prof. Morariu Camelia - Școala Profesională Germană Kronstadt Brașov 

 

 Învățământul profesional trebuie privit ca o oportunitate de absolvenții claselor  a VIII a 

și de către părinții acestora. Nu ar trebui să fie o rușine să devină copiii elevi ai școlii 

profesionale. Acest tip de învățământ reprezintă o alternativă la învățământul liceal, este adaptat 

la cerințele actuale ale pieței muncii, furnizează pregătire în meserii căutate de companii de 

renume și oferă actualilor elevi, respectiv viitori angajați, posibilități de dezvoltare profesională 

alături de companii. 

 Învățământul profesional nu este o invenție a sec. XXI, încă din 1864 erau prevăzute școli 

de meserii, școli agricole, de menaj și comerciale. În perioada industrializării și după anii 50 

școliile profesionale se dezvoltă continuu, contribuind la dezvoltarea economică a tării.  

 În anii 1990, apar școlile vocaționale, în cadrul cărora în domeniul tehnic se efectuau 

săptămânal 2-3 zile de pregătire practică în baza unor contracte cu agenții economici din 

domeniu. În anul 2003 se înființează Școlile de Arte și Meserii care in anul 2009 au fost 

desființate, învățământului profesional nemaiacordându-i-se importanța cuvenită din punct de 

vevedre al furnizării unei forțe de muncă bine pregătite.  

 După mai multe încercări de redresare, de schimbări și adaptări la noul context economic,  

în anul 2012 se înfințează învățământul profesional de doi ani. Este anul de înfințare a Școlii 

Profesionale Germane Kronstadt, din Brașov. Un nou început pentru învățământul profesional 

prin implicarea agenților economici în pregatirea elevilor și, totodată în dezvoltarea învățământul 

profesional de tip dual și organizat ca traseu distinct de pregătire după clasa a IX-a, prin învățare 

la locul de muncă (Work-based learning” - WBL).  

 Școala Profesională Germană Kronstadt din Brașov este prima școală profesională în 

sistem dual german din România.  SPGK este un proiect inițiat de Clubul Economic German 

Brașov susținut de Inspectoratul Școlar Brașov, Primăria Municipiului Brașov. 

 In anul 2012 Școala Profesională Germană Kronstadt avea 10 companii partenere și două 

calificări: operator CNC și sculer matrițer. Azi - 2024 Școala Profesională Germană Kronstadt 

oferă formare pentru 9 calificări și are 19 companii partenere. Printre companiile partenee se 

număra INA Schaeffler , Stabilus, NBHX Rolem, Premium Aerotec, Preh, Kronospan. 

 Școala Profesională Germană Kronstadt funcționează pe baza legilor educației din 

România dar incearcă implementarea modelului dual german. Condițiile de înscriere (pentru 

absolvenți de clasa a VIII-a, limită de vârstă la înscriere: 18 ani) și admiterea sunt reglementate 

conform metodologiei emise de MEN și procedurii elaborate de școală. 

 

SISTEM ROMÂNESC SISTEM DUAL GERMAN 

GRUP ȚINTĂ – absolvenții de clasa a VIII a 

Partenerit – semnarea unui contract intre școală, agent economic, elev și părinte 

Durată școlarizare – 3 ani  

Pondere teorie /practică 

- clasa a IX a – 80 % teorie , 20% practică 

-clasa a X a – 40 % teorie , 60% practică 

- clasa a XI a - 25 % teorie , 75% practică 

Pondere teorie /practică 

- clasa a IX a – 40 % teorie , 60% practică 

-clasa a X a – 40 % teorie , 60% practică 

- clasa a XI a - 40 % teorie , 60% practică 
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Sprijin financiar 

- 300 RON bursa tehnologică oferită de stat 

- 300 RON bursa tehnologică oferită de agentul 

economic partener 

Sprijin financiar 

 - suportat 100% de agentul economic 

Examinare / Evaluare 

- implicarea activă a școlii și a agentului 

economic 

Examinare / Evaluare 

- implicarea activă a școlii și a agentului 

economic 

Finalitate 

- diploma de calificare Nivel III 

Finalitate 

- diploma de muncitor calificat 

 

 Din anul școlar 2014- 2015 se întroduce învățământul profesional de 3 ani. accentul pus 

pe activitățiile practice, învățarea unei meserii, obținerea unei calificări și a unui loc de muncă 

imediat după absolvire și o rută de dezvoltare prin continuarea studiilor în cadrul  liceului seral. 

 Sunt puse în evidență elementele sistemului dual, cum ar fi: dualitatea locațiilor de 

formare (stagii de practică la agenții economici, pregătirea teoretică în școală); contractul de 

pregătire practică încheiat de elev cu agentul economic; ponderea semnificativă a pregătirii 

practice. 

 Prin aportul companiilor partenere SPGK, elevii au numeroase avantaje si anume: 

pregătirea practică se desfășoară în cadrul companiilor, meseriile sunt căutate de firme de 

renume, oportunități de dezvoltare alături de agenții economici, școală modernă cu dotări la 

standarde europene, transport și masă asigurate pe perioada practicii, cazare în cămin etc. 

 Datorită numărului mare de elevi proveniți din alte județe ale țării și a extinderii 

capacității de în anul școlar 2019-2020 s-a întocmit documentaia tehnică  pentru construirea 

împreună cu Unitatea Administrativ Teritorială Brașov, unui cămin al Școlii Profesionale 

Germane Kronstadt, cu o capacitate de 300 de locuri, în acest sens a fost semnat protocolul de 

colaborare între UAT Brașov, DWK Fit For Future, ISJ Brașov și SPGK. In septembrie 2024 

căminul va găzdui primii elevi din locațități din județul Brașov, Vrancea, Ialomița, Vaslui, 

Prahova, Iași, Botoșani. 

 

FUNCȚIONARE SISTEMULUI DE PREGĂTIRE IN CADRUL ȘCOLII PROFESIONALE 

GERMANE KRONSTADT BRAȘOV   

 

 Fiind prima școală din România în cadrul căreia se pregătesc elevi în sistem dual, există 

anumite condiții specifice de organizare și desfășurare a activităților: admiterea presupune 

implicarea directă a agentului economic partener, care testează candidații într-un interviu, pe 

lângă testarea scrisă realizată de școală conform procedurii de admitere; intocmirea CDL-uri 

pentru clasele a IX-a, a X-a și a XI a prin elaborarea programei școlare și a planului de pregătire 

practică în colaborare cu agenții economici – parteneri duali; intocmirea unor planificări 

calendaristice standardizate (planificare pe structura Standardelor de Pregătire Profesională 

valabile); realizare unei  evaluării standardizate pentru toate modulele tehnice de trei ori pe anul 

școlar 

     Practica se realizează atât la agentul economic, cât și în atelierul școală.  Pentru aceasta se 

realizează un grafic de practică, în care totalul orelor de practică sunt comasate în săptămâni 

integrale de pregătire practică și săptămâni integrale de ore de teorie.  
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 Examenul de certificarea competențelor profesionale se desfășoară conform 

metodologiilor în vigoare emise de MEN, cu participarea și implicarea activă a tutorilor din 

companiilor partenere.   

 Activitățile din școală se desfășoară prin atingerea unor obiective (țeluri) a căror 

îndeplinire se măsoară prin intermediul unor indicatori SMART. Țelurile sunt următoarele:   

a) Frecvența elevilor 95%: 

- bază de date cu înregistrarea electronică a absențelor, diriginți, responsabil de țel, analiză 

prezentată în Consiliul Managerial / CA, plan de acțiuni; 

b) Progresul elevilor: nota minimă 6,50 

 - 3 teste standardizate/an 

 - teste concepute pe nivel de an de studiu, pe domeniu de pregătire (cl. IX și X) și pe calificare 

(cl. XI); 

 - bază de date cu notele testelor (pe clasă, pe nivel de studiu, pe module, pe elev, pe școală, 

etc. responsabil de țel, analiză prezentată în Consiliul de Administrație, plan de acțiuni. 

c) Satisfacția profesorilor, elevilor, agenților economici 80%: 

 -chestionare aplicate factorilor implicați, responsabil de țel, analiză în Consiliul de 

Administrație, plan de acțiuni;  

d) Siguranța muncii – implementare idei de prevenție accidente de muncă: 

 - identificare idei de prevenție, implementarea ideilor, responsabil țel, analiză în Consiliul de 

Administrație, plan de acțiuni;  

Profesorii, elevii și turori din companiile partenere ai  Școlii Profesionale Germane Kronstadt 

au participat  la  Cursuri de  formare KAIZEN având ca scop:  

        Îmbunătățirea calității; 

       Standardizarea proceselor; 

       Implementare sistem de management KAIZEN; 

       Standarde de lucru, comunicare profesori-tutori-HR-directori;  

       Orientare către client;    
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       Planificarea strategiei; 

       Urmărirea performanței; 

       Urmărirea obiectivelor anuale.  

 Pentru o bună colaborare cu partenerii economici, in vederea satisfacerii cerințelor 

privind pregătirea viitorilor angajați, profesorii din catedra tehnică au intâlniri lunare cu tutorii 

de practică pentru corelarea activităților de predare-învățare de la orele de teorie cu cele de la 

orele de pregătire practică 

 Reprezentanții companiilor partenere participă la ședințe de marketing care au ca scop 

promovarea școlii, serbări, festivități de absolvire; 

 Sporirea competențelor maiștrilor-instructori din întreprinderile partenere și a cadrelor 

didactice din școala profesională în contextul ÎPT în sistem dual se realizează prin: parcurgerea 

și absolvirea de către tutorii din companii a unui modul de pregătire psiho-pedagogică; 

parcurgerea și absolvirea de către tutorii din companii a unor cursuri de formatori/evaluatori; 

parcurgerea și absolvirea de către cadrele didactice a unor cursuri de perfecționare în domeniul 

specializării/management/marketing; diseminare competențe noi în ședințe comune cadre 

didactice- tutori 

 Ca rezultat al activității tuturor celor implicați în pregătirea elevilor este faptul că toți 

elevii au promovat examenul de certificare.  Mai mult decât atât procentele de angajare sunt 

edificatoare:  

-  Absolvenți generaţia 1 (2014): 111  -  94% 

·   Absolvenţi generaţia 2 (2015): 110 - 94% 

·   Absolvenţi generaţia 3 (2016): 77 - 100% 

·   Absolvenţi generaţia 4 (2017): 126 –92% 

·   Absolvenţi generaţia 5 (2018): 211 – 98% 

 -  Absolvenți generația 6 (2019): 356 – 97% 

-   Absolvenți generația 7 (2020): 200 – 96% 

-   Absolvenți generația 8 (2021): 258 – 93% 

-   Absolvenți generația 9 (2022): 245 – 98% 

-   Absolvenți generația 10 (2023): 315 – 97% 

-   Absolvenți generația 11 (2024): 185 – toți absolvenții vor primi oferte de angajare 

 In actualul context al invățământului românesc și Școla Profesională Germană Kronstadt 

se confruntă cu numeroase provocări: lucrul cu o curriculă neadaptată cerințelor actuale; lipsa 

manualelor de specialitate, a materialelor de învățare; lipsa de experiență în lucrul cu companiile; 

nevoia de formare a profesorilor, imprevizibilul noii legi a educației. 

 Reușita acestei școli are la bază misiunea “Suntem model al formării profesionale a 

elevilor, în parteneriat cu industria și comunitatea locală, dezvoltând respectul față de muncă” și 

viziunea ei “Vom fi furnizorul principal de forță de muncă înalt calificată pentru industria locală 

având cadre didactice competente, stabile și un sistem propriu de management KAIZEN eficace, 

eficient și inovativ”. Sperăm că acest model se va perpetua la nivel național. 
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STRATEGII PERSONALIZATE UTILIZATE ÎN ACTIVITĂŢILE DE 

SUPORT PSIHOPEDAGOGIC 

 Fișă de lucru pentru elevii CES adaptată în funcție de stilul de învățare 

(vizual, auditiv,  practic) - material preluat din lucrarea de gradul I. 

 

Autor: Prof. Movileanu Claudia 

Liceul Teoretic ,,Ioan Pascu” Codlea, Brașov 

  

Astăzi se afirmă cu tot mai multă convingere că fundamentul culturii moderne îl constituie 

psihologia şi ramura ei  psihopedagogia specială pentru elevul CES;  indiferent de domeniul în care 

acţionează, omul modern trebuie să fie integrat în societate,  să aibă drepturi. Cadrul didactic itinerant 

colaborează cu învăţătorul, dirigintele sau tutorele elevului, în vederea întocmirii evaluării 

psihopedagogice iniţiale, adaptărilor curriculare, modalităţilor de evaluare pe parcursul anului școlar, 

metodelor de intervenţie, planului de servicii personalizate. 

 Pornind de la această idee, putem spune cu certitudine că acestă ramură a psihologiei respectiv 

psihopedagogia specială crează şanse reale de integrare copiilor cu nevoi speciale. 

Prin implementare de  programe adaptate tipurilor de deficienţă aplicate timpuriu, putem obţine 

rezultate şcolare mulţumitoare.  

În condiţiile şcolii pentru diversitate, profesorul de sprijin/ itinerant reprezintă un nou 

personaj, cu rol principal în optimizarea procesului educaţional din clasele unde se derulează 

învăţământul integrat. Profesorul itinerant este o persoană specializată în domeniul psihopedagogiei 

speciale şi, care, împreună cu profesorul din şcoala de masă, formează o echipă omogenă  

răspunzătoare de procesul învăţării elevilor din şcoală pentru diversitate. 

 

Strategii didactice folosite în învăţământul integrat  

Strategiile specifice educaţiei integrate valorifică atât metodologia din educaţia modernă cât 

şi ansamblul metodelor, proceselor, procedeelor şi mijloacelor tradiţionale, prin aplicarea acestora 

într-o manieră cât mai adaptată contextului instructiv-educativ. 

În esenţa lor, strategiile educaţiei integrate sunt strategii de micro-grup, activ- participative, 

cooperative, colaborative, parteneriale, implicate, organizative şi socializante. Elaborarea şi utilizarea 
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acestor strategii este motivată de caracteristicile acţiunii de integrare a unei persoane cu cerinţe 

educative speciale, care necesită asistare, participare, receptare. 

Învăţarea la copiii cu CES, ca proces de achiziţie de noi cunoştinţe şi de formare de capacităţi 

cognitive este mult mai eficientă dacă se realizează în grupuri mici, dacă este activ- participantă, 

cooperativă, partenerială şi implicată la maximum posibil. 

 

 

FIŞA DE LUCRU NR.4 

Comunicarea politicoasă - Salutul 

1. Imaginează-ţi un dialog dintre  bunic şi nepot. Scrie comunicările în bule. Fişă şi calculator. 

Cei trei elevi lucrează pe rând la calculator. Fiecare dintre ei realizează dialoguri pe care le scriu în 

spaţiul corespunzător. Apoi fiecare îşi notează în fişa de lucru. 

 

2. Alege  pentru fiecare formulă eticheta potrivită. Scrie comunicările pe spaţiul de mai jos.  

Realizează linia de corespondenţă între formulele de salut şi persoanele date ca exemplu. 

( sarcină realizată pe calculator). 

 Bună ziua!                                      Vă salut!                                      Să trăiţi! 

        Domnule director    dragi prieteni     domnule polițist       tată       doamna învățătoare                           

     Pe fişa de lucru este un concurs: ,,Cine trasează liniile de corespondenţă primul”. Elevul care 

termină sarcina primul, repede şi corect are dreptul să ocupe primul , locul la calculator. 

3. Încercuieşte în fiecare listă persoana căruia i te adresezi cu formula dată. 

 Salut!- unui coleg, unuia dintre profesorii şcolii, doamnei directoare; 

 Bună ziua!- unui prieten, doamnei directoare, unui coleg; 

 Sărut mâna! – unui coleg, bunicii tale, unui prieten. 

Fiecare  copil îşi alege o culoare preferată cu care îşi va încercui cuvintele din fişa de lucru. Pe rând 

îşi va argumenta alegerea şi încercuirea cuvintelor. 

4. Completează comunicările folosind cuvintele potrivite dintre cele date. 

- Salut,................................................................        bunico              domnule Niţu 
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                                                                                              bunicule 

- Bună dimineaţa,...............................................    Marius                           doamna doctor 

- Sărut mâna,......................................................                    doamna învăţătoare 

- Să trăiţi,...........................................................                                                        Ioana 
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           ABORDĂRI ȘI TACTICI DE SUCCES 

                                                                     Prof. Munteanu Daniela 

                                                                     Școala Gimnazială ,, Ion Băncilă,,  

                                                                     Brăila 

    Sărbătorile tradiționale sunt ocazii prin care se reunesc toți partenerii implicați în actul 

educativ și anume profesori, elevi și părinți. Sărbătorirea acestor momente aduce după sine 

o intercunoaștere cu o deosebită încărcătură emoțională permițând manifestarea talentului  

liber de orele de curs, într-un cadru mai puțin restrictiv, relaxat. Elevii pot manifesta 

comportamente caracteristice copiilor într-un cadru plin de emoție, pot transmite stări și 

trăiri către membrii familiei și iși pot forma de asemenea comportamente responsabile în 

cadrul grupului clasei. Profesorii pot observa relațiile dintre părinți – elevi, elevi – elevi, 

pot forma conexiuni deosebite cu elevii și de asemenea cu părinții. Aceste tipuri de 

activități duc la creșterea coeziunii grupului, la creșterea dorinței de a  rămâne în grup și 

de a performa.  

  În acest an școlar  în calitate de profesor diriginte am reluat  o  activitate desfășurată și 

anterior la aceeași clasă  a VI a , heterogenă,   cu elevi ce provin din medii familiale 

diverse, foarte multe cu membrii plecați departe de copii lăsați în grija bunicilor.  Elevii 

clasei au resimțit trecerea de la nivelul claselor primare la clasele gimnaziale cu multe 

discipline predate de profesori , cu pauze în care libertatea de manifestare este starea de 

drept. Uneori această libertate este o cale prin care pot apărea manifestări ale unor 

personalități puternice și ale unor comportamente formate în anturajul elevului care pot 

dezavantaja alți elevi cu un comportament diferit. Activitățile extrașcolare permit 

observarea elevilor de către părinți cât și de către profesori în alt context fiind un bagaj 

informațional util.  

  În cadrul activității extrașcolare dedicate  Sfintei Sărbători a Crăciunului am pregătit o 

activitate atipică în care bucuria, fericirea și relaxarea au fost cuvinte cheie. Activitatea a 

debutat cu întâmpinarea părinților de către 2 elevi cu pâine și sare, obicei specific 

ospitalității la români. A continuat cu un moment de prezentare a ,,Poveștii de Crăciun 

prin ochii de copil,, 
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(https://www.google.com/search?q=poveste+de+cr%C4%83ciun&rlz=1C1GCEA_enRO10

40RO1040&oq=poveste+de+Cr%C4%83ciun&aqs=chrome.0.0i271j69i57j0i271.5772j0j15

&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9aa5f1da,vid:1Ml0bCe1eCk) care 

într-o formă atipică a reamintit tuturor despre Magia Nașterii Domnului Isus. După acest 

moment pe fondul unui acompaniament deosebit ( Colinde de Ștefan Hrușcă) a urmat o 

activitate comună prin care în perechi elevii și membrii familiei și-au transmis dorințe 

pentru anul ce stă să vină. Apoi au primit globulețele din anul anterior pentru a vedea dacă 

au găsit calea prin care dorințele să devină putințe. Noile globulețe cu dorințe vor fi 

păstrate pentru următoarea întâlnire când se vor împărtăși din nou urări. Momentul a fost 

completat de o secvență artistică realizată cu ajutorul profesorului de muzică care a și 

acompaniat la vioară prestația elevilor săi.  

 

Capra și Plugușorul au completat momentul artistic. Dar probabil cel mai așteptat 

eveniment a fost Secret Santa când elevii cu ajutorul unui Moș,  au împărtășit cadouri și 

mesaje.Activitatea s-a încheiat cu pregătirea unei scrisori pentru Moș Crăciun, servirea 

tortului și a unui pahar de șampanie pentru copii.  
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Feedback-ul pozitiv este o confirmare a relevanței efortului depus de către un cadru 

didactic pentru a realiza coeziunea grupului de elevi, a-i valoriza pe toți și a le permite să 

își dorească să rămână în grup.. 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

MUNTEANU IULIANA-COSMINA 

Școala Gimnazială „Mihai Viteazu” Șelimbăr 

Grădinița cu Program Prelungit Șelimbăr 

 

Grupa: mijlocie 

Tema anuală de studiu: „Cum este/ a fost și va fi aici pe pământ?” 

Tema proiectului: „Să călătorim cu...” 

Temă săptămânală: „Mijloace de transport aeriene” 

Tema activității: „O călătorie printre nori” 

Domeniul:  

 DOS - activitate practică   

 DPM - educație fizică  

Tipul activității: formare de priceperi și deprinderi 

Scop: Consolidarea și fixarea informațiilor referitoare la mijloacele de transport aeriene, prin 

confecționare unui balon cu aer cald și prin realizarea unui traseu aplicativ în cadrul căruia 

sunt exersate deprinderile motrice de bază și utilitar aplicative.  

Mijloc de realizare:  

 DOS - activitate practică: confecționare 

 DPM - educație fizică: traseu aplicativ 

Locul de desfășurare: sala de grupă, curtea grădiniței 

Domenii de dezvoltare: 

A. Dezvoltarea fizică, a sănătății şi igienei personale 

C. Capacități și atitudini în învățare 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

A1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare; 

C3. Activare și manifestare a potențialului creativ. 

Comportamente vizate:  

1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei; 

1.2. Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare; 

3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 

 

Obiectivele operaționale: 

DOS: activitate practică: 

O1: să denumească mijlocul de transport aerian din ghicitoare. 
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O2: să enumere obiectele pe care le vor utiliza pentru realizarea lucrării 

O3: să aplice lipici pe paharul din carton. 

O4: să lipească elementele din hârtie colorată și paiele pe pahar. 

O5: să confecționeze balonul cu aer cald așezând balonul peste paie. 

DPM: educație fizică: 

O1: să execute corect  exercițiile din primele verigi ale lecției, coordonând mișcarea 

segmentelor corpului. 

O2: să execute corect ocolirea de obstacole și târârea pe antebraț și genunchi. 

O3: să respecte direcția de execuție a traseului aplicativ. 

O4: să exerseze săritura de pe loc din cadru traseului aplicativ. 

O5: să execute corect mersul în echilibru pe pista de avioane. 

O6: să lipească mingea din cadrul traseului pe balonul cu aer cald. 

Strategii didactice:   

DOS: activitate practică: 

Metode și procedee:  conversația, explicația, observația, demonstrația, exercițiul. 

Mijloace didactice: panoul cu avion, plic, ghicitoare, balon cu aer cald model, pahar din 

carton, elemente din hârtie colorată, lipici, paie, banda dublu adezivă, baloane, tabla, 

videoproiector. 

Forma de organizare: frontal, individual 

DPM: educație fizică: 

Metode și procedee:  conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul. 

Mijloace didactice: urme colorate, nori albi și gri din carton, tunel, coș cu mingi colorate, 

pista de avioane, balonul cu aer cald, avioane colorate mici și mari, sac, avioane din carton. 

Forma de organizare  : frontal, individual.  

SCENARIUL ZILEI 

          Înainte de venirea copiilor în sala de grupă sunt pregătite materialele şi se amenajează 

sectoarele de activitate. Copiii se așază în semicerc cu fața la educatoare  și la calendarul 

naturii. Ziua debutează cu: 

1. ADP (Activități de dezvoltare personală) – Întâlnirea de dimineață: 

Educatoarea începe salutul, „Bună dimineața (numele copilului)” și  îi strânge mâna 

copilului din preajma ei. Copiii la rândul lor, se întorc spre colegul de lângă îi strânge mâna și 

îi spune „Bună dimineața (numele copilului)”.  

Se realizează prezența copiilor, fiecare copil are o poză cu el pe panoul de prezență, 

copii sunt solicitați să răspundă cu „Prezent” atunci când își aud numele și să spună cum se 
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simt în acea dimineață în timp ce fiecare își va lua poza lui și o va pune pe avion, iar pentru 

copiii care lipsesc, ei trebuie să răspundă cu „Absent”. 

După ce am terminat de realizat prezența copiilor, vom trece  la calendarul naturii, se 

pun întrebări ajutătoare pentru completarea calendarului: „Ce zi este astăzi?”; „Ce zi a fost 

ieri?”; „Ce zi va fi mâine?”; „Care sunt zilele săptămânii?”; „Care sunt cele patru 

anotimpuri?”; „În ce anotimp ne aflăm?”; „Care sunt lunile anotimpului de primăvară?”; „În 

ce lună a anotimpului de primăvară ne aflăm?”; „Cum este vremea în anotimpul de 

primăvară?”, Cum este vremea în dimineața aceasta?”; „Cum ne îmbrăcăm în anotimpul de 

primăvară?”. Calendarul naturii se completează cu ajutorul cartonașelor specifice.  

Urmează noutatea zilei, la noutatea zilei se prezintă copiilor un panou pe care este 

reprezentat cu avion care urmează un traseu. Pe traseul avionului se află plicuri numerotate 

iar în fiecare plic se află ce vom face în această zi. Pe parcursul zilei, vom deschide fiecare 

plic la momentul oportun. Primul plic presupune noutatea zilei, voi deschide plicul în fața 

copiilor și le voi spune prima cerință pe astăzi: „Spune ce vezi din avion”. Pe un panou vor fi 

imagini cu ferestrele avionului, iar pe fiecare fereastră se vede o imaginine diferită; copiii 

trebuie să observe și să spună ce văd în imagine în timp ce formulează propoziții. 

 

 Voi deschide al doilea plic de pe panoul cu avion, prin intermediul căruia le voi 

explica copiilor ce au de făcut la fiecare centru de intres. 

Se va  trece la centrele de interes, după tranziția:  

 

„Bat din palme, clap, clap, clap,  

Din picioare pac, pac, pac, 

Ne învârtim, ne răsucim și la centre noi pornim.” 

 

2. ALA (Activități la liberă alegere) – Centrele de interes 

Centrul Artă: 

Tema: „Avionul multicolor” - pictură 

Obiective operaționale: O1: să picteze avionul folosind mai multe culori. 

        O2: să aplice culoare cu ajutorul pensulei, pe dischete. 

Metode şi procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul. 

Material didactic: carton, pensula, acuarele, pahare, apă, șervețele, dischete. 

 

Centrul Joc de masă: 

Tema: „Avionul din elastice” 

Obiective operaționale: O1: să realizeze un avion colorat din elastice. 

     O2: să așeze elasticele în jurul cuielor în formă de avion. 

Metode și procedee: conversația, explicația, demonstrația, exercițiul. 

Material didactic: placa de lemn, cuie în formă de avion, elastice colorate. 

 

Centrul Bibliotecă: 

Tema: „Jurnal de călătorie” 

Obiective operaționale: O1: să unească cu ajutorul creioanelor colorate punctele din jurnal. 

    O2: să realizeze un jurnal de călătorie cu grafisme. 

Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul. 

Material didactic: caiet cu grafisme, creioane colorate. 

Se va trece la activitățile pe domenii experiențiale după igiena copiilor prin intermediul 

tranziției: 
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„Trenulețul muzical s-a oprit la scară,  

Și ne ia pe toți cu el pentru prima oară, 

Eu locomotivă sunt, voi sunteți vagoane, 

Așezați-vă în rând, mâinile-s tampoane, 

Trenul face ciu, ciu, ciu, de plecare-i gata 

De e ger sau de-i plăcut, fuge ca săgeata.” 

3. ADE (Activități pe domenii experiențiale) 

 Prima activitate: domeniul om și societate: activitate practică. 

Pentru această activitate, copiii stau așezați la mesele de lucru. Pe mese se află 

coșurile cu materilele necesare desfășurării activității. După așezarea copiilor pe scaune, voi 

deschide următorul plic de pe panoul cu avion și le voi citi copiilor ce se află în plic. Plicul 

conține o ghicitoare „Rotund și colorat, focul l-a umflat și spre nori a zburat”, copiii trebuie 

să răspundă la ghicitoare (Balonul cu aer cald).  

Voi anunța copii că vom realiza un balon cu aer cald cu materialele de pe mese. 

Prezint modelul educatoarei și vom analiza din ce este făcut. Copiii vor intui materialele din 

coșuri și le voi explica modul de folosire a acestora, le voi explica și le voi demonstra copiilor 

procedeul și tehnica de lucru. Elementele de carton colorat se lipesc pe paharul de hârtie, 

după decoararea paharului, urmează lipirea paielor iar pe paie se așează balonul. 

Vom realiza exercițiile de încălzire a mușchilor mici ai mâinii printr-un cântecel 

proiectat la tablă, copii vor bate din palme, vor bate cu palmele pe picioare și din picioare. 

După finalizarea exercițiilor de încălzire, urmează executarea temei de către copii, voi  urmări 

modul de lucru al copiilor, ordinea executări secvențelor de lucru, păstrarea poziției corecte 

în timpul activității. Voi anunța cât timp mai au la dispoziție pentru a-și termina lucrările iar 

la final vom realiza o expoziție a baloanelor cu aer cald în care vom urmări dacă s-au 

respectat indicațiile și vom aprecia lucrările copiilor. 

Se trece la a doua activitate pe domenii experiențiale prin intermediul tranziției: 

„Avion cu motor” și prin deschiderea plicului de pe panou cu avion care ne îndrumă. 

 A doua activitate: domeniul psihomotric: educație fizică. 

Organizarea colectivului de copii: Copii sunt așezați pe un rând, fată, băiat, fată. 

Pregătirea organismului pentru  efort: Vom efectua exerciții de încălzire a 

organismului, mers normal, mers pe vârfuri cu brațele sus, mers pe călcâie, mers cu pas mare 

și alergare ușoară. 

Influențarea selectivă a aparatului locomotor: Copii se vor așeza din linie pe un rând 

pe urmele de pe jos. Vom realiza exerciții pentru întregul organism, pornind cu extensii și 

aplecări ale capului, îndoiri, răsuciri, rotiri ale capului; apoi vom executa exerciții pentru 

brațe: rotiri ale brațelor înainte și înapoi, simultan și alternativ. Urmează exercițiile pentru 

trunchi: extensi și aplecări, răsuciri și îndoiri; apoi exerciții pentru membrele inferioare: 

genuflexiuni și sărituri. 

Învățarea, consolidarea, perfecționarea deprinderilor și priceperilor motrice:  din 

formația de lucru revenim în linie pe un rând. Copiii vor veni pe rând și trebuie să realizeze 
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un traseu aplicativ. Este o călătorie: am plecat în călătorie printre nori, trebuie să fim foarte 

atenți.  

 Să ocolim norii negrii pe urmele săgeților. (ocolire de obstacole) 

 Să sărim pe norii albi. 

 Să ne târâm pe sub curcubeu. (târâre pe antebraț și genunchi) 

 Să luăm din coș o minge colorată. 

 Să mergem în echilibru pe pista de avioane.  

 Să lipim mingea pe balonul cu aer cald. 

Voi executa traseul model, ulterior execută fiecare copil pe rând. Traseul se repetă de către 

copii de 2 ori. 

 Revenirea organismului după efort: Ne vom juca „toate avioanele în hangar”. Copiii 

vor extrage dintr-un săculeț un avion colorat iar în jurul nostru vor fi avioane colorate de 

dimensiuni mai mari. La semnalul fluierului, copiii aleargă, deplasându-se spre avioanele de 

aceeași culoare ca cel pe care l-au extras. La următorul semnal, copii se întorc la educatoare 

și vor pune avioanele înapoi în sac. Jocul se poate repeta de 2 – 3 ori. 

Se trece la activitatea liber aleasă 2. 

4. ALA 2 „Avioane în zbor” – joc distractiv 

 După activități ne vom juca cu avioanele: pe o ață vom „lansa avioanele”. Copii 

trebuie să pună avionul pe ață în locul de unde le vor da drumul iar ele vor zbura către 

aeroport. Se face un consurs: „care avion ajunge primul la sol”. 

ALA 2 „Șotronul aviatorilor” – joc motric 

 Ne vom juca „Șotronul aviatorilor”, fiecare copil va lua un avion colorat din săculeț și 

vor sări doar pe avioanele care au aceași culoare ca avionul extras. După ce fiecare copil a 

sărit o dată, se schimbă avioanele și se repetă jocul. 
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Contribuția disciplinei istorie la dezvoltarea motivației elevilor pentru participare la 

concursuri interdisciplinare 

Prof. Murășan-Givadă Maria, Școala Gimnazială ”Romul Ladea” Oravița 

 

Concursul școlar este una dintre activitățile extrașcolare cu rol formativ deosebit, ce 

permite antrenarea și motivarea elevilor, folosindu-și capacitățile intelectuale, creative și 

originale1.  Concursul cu tematică istorică poate oferi o bună susținere motivațională în 

învățare2.  

În vederea aprofundării cunoașterii unor probleme fundamentale ale istoriei, pentru a 

augmenta interesul și determinarea elevilor de a studia disciplina, sunt selectați și antrenați elevi 

care manifestă dorință de a explora multiplele dimensiunile ale istoriei. Considerăm relevant în 

acest sens concursul interdisciplinar ”100 ani de România, 100 de idei creative”, dedicat 

sărbătoririi Centenarului Marii Uniri, inclus în C.A.E.L. C.-S. poziția 66/2018-2019, cu scopul 

revitalizării sentimentului patriotic și a identității naționale în rândul elevilor. 

Fiecare dascăl de istorie este dator, prin vocație și etică profesională, să promoveze 

educația patriotică în rândul copiilor. Serviind acestui țel, concursul a respectat toate etapele și 

acțiunile de organizare, desfășurare și evaluare : 

    stabilirea contextului activității: am susținut cu argumente justețea organizării 

concursului, relevanța sa în raport cu celebrarea Centenarului Marii Uniri, impactul așteptat 

asupra participanților, efectele dorite asupra tuturor beneficiarilor, rezultatele așteptate pentru 

elevi, profesori, școală, comunitate; 

    identificarea scopului: ce ne-am propus prin derularea concursului - conștientizarea 

rolului reprezentat de Marea Unire a românilor în conștiința și memoria elevilor - ;  

    selectarea celor mai oportune obiective: schimbările așteptate, vizibile, măsurabile, 

constatate în rândul participanților - revitalizarea sentimentului patriotic și a identității naționale 

în rândul elevilor, cultivarea valorilor cetățeniei active, a conștiinței și a conduitei patriotice, 

reactualizarea memoriei colective privind faptele și evenimentele, personalitățile Marii Uniri, 

stimularea potențialului intelectual și creativ al copiilor, în context intergrat, nonformal, 

dezvoltarea experiențelor nonformale ale elevilor, în vederea îmbunătățirii actului instructiv-

educativ de la clasă - ;  

                                                             
1 Irina Maciuc et al., Proiecte și programe educaționale educaționale pentru adolescenți, tineri și adulți, ed. 

Universitaria, Craiova, 2009, p. 20. 
2 Carmen Maria Țîru, Pedagogia activităților extracurriculare, suport de curs, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-

Napoca,p. 21. 

987



    identificarea grupului-țintă, a posibililor beneficiari direcți și indirecți ai concursului; 

    descrierea activităților propuse, în ordinea în care s-au desfășurat: acțiuni manageriale, 

desfășurarea propriu-zisă, aprecierea, evaluarea, recompensarea, diseminarea rezultatelor; 

    stabilirea modalităților de evaluare și monitorizare: studii, chestionare, fișe de 

monitorizare, rapoarte; 

    asigurarea continuității, dacă e cazul: identificarea partenerilor, ai sponsorilor potențiali;  

    promovare, diseminare: în mediul online, cu prilejul schimburilor de experiență.  

Rezultatele înregistrate au indicat: 

  anvergura concursului la nivel local, 

  nivelul de interes al copiilor față de activitatea nonformală de tip concurs integrat, 

  succesul și impactul concursurilor interdisciplinare în rândul copiilor, la nivel de familie 

și de unitate școlară (conceperea subiectelor din prisma evaluării cunoștințelor și a deprinderilor 

elevilor pentru disciplinele istorie și matematică, subiecte integrate care arată posibilitatea 

întrepătrunderii cunoștințelor la nivel de arii curriculare); 

  inițierea și dirijarea activităților extracurriculare din instituția orăvițeană de învățământ 

spre dezvoltarea inteligențelor multiple ale elevilor; 

  orientarea demersul didactic și metodic al dascălilor conceptori de subiecte spre 

aplicarea principiilor educației integrate, în vederea dezvoltării holistice a subiectului educației, 

deținător de informații și competențe din variate artere ale culturii și științei. 

La fel ca oricare altă activitate școlară/extrașcolară, concursul ”100 ani de România, 

100 de idei creative” și-a propus să formeze competențe participanților. Deprinderile formate 

/dezvoltate în context formal, în cadrul orelor de istorie, cunoștințe, abilități, atitudini, 

experiențe, au fost transferate, utilizate în situația nouă dată de concursul ”100 ani de România, 

100 de idei creative”. La rândul său, activitatea nonformală a permis dezvoltarea altor 

experiențe de învățare, a altor deprinderi, comportamente, valori, care întregesc formarea 

competențelor, adaptabile cerințelor și potențialului copiilor de dezvoltare socială și 

interpersonală.  

 Ca instrumente de evaluare, itemii obiectivi de la primul subiect au permis evaluarea 

abilităților cognitive ale participanților, au verificat achizițiile dobândite de copii în cadrul 

orelor de istorie, precum și munca individuală de acasă. Elevii au avut de selectat varianta 

adecvată de răspuns, între itemii cu alegere multiplă. Alegerea variantei corecte de răspuns 

dintre cele patru posibile presupune temeinicia studiului bibliografiei recomandate, a 

manualului de istorie, a auxiliarului școlar, cunoașterea în profunzime a evenimentelor istorice 

care au dus la înfăptuirea idealului național al unirii, folosirea capacității de memorare, a 
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deprinderilor formate în cadrul orelor de istorie, de a stabili analogii și conexiuni între datele 

istorice, de a cerceta sursa istorică, de a învăța eficient. 

În contextul reprezentărilor temporale, istoria, la fel ca matematica, operează cu cifre. 

Să utilizeze un anumit număr de cuvinte, să folosească cifrele de la 0 la 9, să insereze în eseul 

lor cuvântul ”România” de cinci ori, au fost cerințe dificile, dar și interesante pentru copii. Deși 

pentru cadrul didactic, corectarea unui item subiectiv nu este facilă, prin acesta s-au măsurat 

procese cognitive superioare ale elevilor, analiză, sinteză, comparare, exprimarea într-un limbaj 

pretențios a achizițiilor dobândite, atitudinile și convingerile lor patriotice.  Itemul de tip 

subiectiv a permis participanților manifestarea libertății de expresie, a creativității și a 

originalității. Prin subiectul de tip eseu s-a urmărit măsurarea abilităților elevilor de formulare 

și argumentare a părerilor despre mândria de a fi român,  a autenticității concepțiilor despre 

identitatea națională, despre semnificația zilei naționale a românilor, crezul lor în valorile și 

tradițiile românești.  

Concursul ”100 ani de România, 100 de idei creative” este un model de activitate 

nonformală de exersare a competențelor, atât pentru elevi, cât și pentru cadrele didactice.  

Activitatea extracurriculară de tip concurs interdisciplinar a demonstrat posibilitatea abordării 

integrate a obiectului istorie și dezvoltarea inteligențelor multiple ale elevilor. Rezultatele 

obținute de elevi arată achiziționarea și adaptarea unui sistem integrat de cunoștințe istorice și 

matematice, noțiuni, concepte, termeni, date, metode de rezolvare, informații despre 

evenimente istorice și cauzalitatea lor. Activitatea extracurriculară de tip concurs a favorizat 

dezvoltarea abilităților de viață ale tuturor beneficiarilor educaționali. În plus, prin participarea 

la concurs, elevii și-au format trăsături motivaționale. Descoperirea adevărului istoric prin 

studierea diferitelor surse de informare, cercetarea discursurilor pentru unitate națională, 

urmărirea pașilor care au dus la unirea tuturor românilor, contribuția unor personalități la 

îndeplinirea idealului nobil de unire, sunt secvențe de conținuturi care au îmbogățit experiențele 

lor de învățare, au stimulat dezvoltarea trăsăturilor afective și a priceperii de a face aprecieri 

valorice legate de semnificația celebrării Marii Uniri. Astfel, activitatea extracurriculară de tip 

concurs a devenit o activitate valoroasă, complementară acțiunilor școlare.  
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MĂIESTRIA PEDAGOGICĂ 

Autori :Murgulet Elena Liliana, profesor 

             Dobre Frăcea Eleonora-prof .înv primar 

             Şcoala Gimnazială nr. 79 ,sector 4,București 

 

 

            Experienţa “la catedră” ,stăpânirea domeniului de specialitate”, ,priceperea de a lucra cu 

copiii” ş.a.sunt atribuţii pe care de cele mai multe ori ,orice educator consideră ca le posedă.Există 

chiar un număr foarte mare de educatori care nutresc convingerea că în munca lor dau dovadă de 

,,măiestrie padagogică”. Convingerea de a fi posesorii,,maiestriei pedagogic” ni se întăreşte ori 

de câte ori unii dintre cei pe care îi instruim obţin performanţe deosebite sau excepţionale; dar ni 

se slăbeşte sau ,,se spulberă’’când alţii dintre  elevii noştri cad victima insuccesului la 

învataţură.Eşecurile lor ne apar ca rezultate fie ale incompetenţei lor ,fie a ,,lipsei de 

constiinciozitate “ sau a ,,insuficientei străduinţe”.  

           Să luăm în considerare două adevăruri dovedite de cercetarea ştiinţifică: 

           1.,,Cei mai mulţi elevi (aproximativ 95-98%) din populaţii şcolare neselecţionate sunt 

capabili cel puţin de performanţe instrucţionale acceptabile în raport cu cerinţele programelor de 

învaţământ.” 

           2.,,Aptitudinile pedagogice excepţionale care intră în componenţa ,,măiestriei pedagogice” 

sunt extrem de rare.” 

           Înseamnă că un număr mare de iluzii și prejudecăţi-determinate de diverşi factori- întunecă 

judecata noastră cu privire la problema, ,,câţi pot să reuşească”în activitatea instructiv –educativă. 

            Iată câteva dintre cele formulate adesea ca ,,aforisme”, ,,proverbe” și,,zicători” ce 

alcătuiesc un etos pedagogic devenit anacronic cu rezultatele cercetărilor ştiinţifice: 

           -Prejudecata nr.1:”Nu toate muştele fac miere.”, “O treime sunt slabi, jumătate sunt 

mediocri si numai restul sunt buni sau foarte buni”;,,Şcoala nu este pentru toţi”;”La elevi, 

tratament pedagogic egal”;”Elevii trebuie luaţi, de la început , cât mai tare.”. 

          Aceasta prejudecată contrazice adevărul nr 1 formulat mai sus. 

          Adevărul nr 2 este contrazis de numeroase proverbe si aforisme care alcătuiesc 

prejudecăţile următoare.Acestea lasă să se înteleagă o serie de obiceiuri şi modalităţi de acţiune 

didactică ineficace. 

          -Prejudecata nr.2:”Eu predau ,ei trebuie să înveţe”;”Nu dascălul trebuie să se pregătească 

pentru lecţie, ci elevul trebuie să se pregătească dupa lecţie!”.A preda bine înseamnă a stăpâni 

bine disciplina pe care o predai.”Cel care este foarte bun specialist nu are nevoie de nici o 

metodă.”;”Metoda vine de la sine.;”Fiecare cu metoda şi modul sau didactic!”;”Lucrul cel mai 

impotant într-o lecţie bună este inspiraţia de moment.”(etc.,etc.) 

         Această prejudecată evidențiază dispreţul pentru acţiunea metodică eficientă,izvorând din 

orgoliul celui care crede că poate acţiona “cum îl taie capul”. 

         Prejudecata nr.3:”Nuiaua si certarea dau înţelepciunea.”;”A educa înseamnă a pedepsi 

elevul-de atâtea ori de câte ori il prinzi nepregătit.”;”Datoria educatorului e să aleagă grâul pentru 

hambar şi să azvârle neghina la gunoi.”;”Elevul nu învaţă decât de frică.”;”Bătaia e ruptă din rai.”. 

 Această prejudecată se înalţă pe ideea gresită că singura modalitate de determinare a eficacităţii 

instruirii este sancţiunea elevului ,urmărind selecţia celor buni. 
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        Prejudecata nr 4:”Elevul nu trebuie să ştie ce urmăresc cu prioritate pentru singurul motiv 

că el trebuie să înveţe tot.”;”Nota maximă nu o merită decât cel de la catedră.”;”Dascălul este 

singurul stăpân pe nota elevului.”;  “Eu nu greşesc niciodată când apreciez un elev.”. 

        Această prejudecată se instituie pe convingeri greşite legate de rolul şi scopul evaluării 

elevilor în activitatea de învățământ. 

         Prejudecata nr.5:”La şcoală elevul ascultă şi este ascultat;acasă trebuie să înveţe ceea ce a 

ascultat şi în legătură cu care va fi ascultat.”;”Cei mai mulţi fie că nu ştiu ,fie ca nu vor să înveţe 

acasă.”; ”Rezultatele slabe ale multor elevi se datorează faptului că părinţii nu-i ajuta să-şi facă 

temele.”;”Cei care nu ştiu să înveţe sunt de fapt cei care nu pot să înveţe.”. 

         Prejudecata nr. 6:Nu există nici o ,,stiintă a învăţării”, sârguinţa e totul. Oricât i-aş cere unui 

elev ,, să înveţe cum să înveţe”,dacă el nu vrea să înveţe ,nu va învaţa nici să înveţe. Plăcerea de 

a învăţa nu vine ,,pe parcurs “ ,precum alte soiuri de plăceri;ea e sadită de la început în unii şi 

lipseşte la alţii cu desăvârşire. etc.etc. 

         În fine, prejudecăţile nr. 5 si 6 se nasc în baza unor credinţe eronate în legătură cu studiul 

individual şi pregătirea independentă a elevului acasă. 

          Avem de-a face cu un întreg esafod de erori privind instruirea eficientă.Ele pot fi însă cu 

uşurinţă depăşite dacă sunt conştientizate ca atare.Întrucât ,cu siguranţă ,orice educator conştient 

de rolul şi importanţa misiunii sale doreşte să relizeze o instruire eficientă. 

           A instrui eficient înseamnă : 

           1)A diagnostica exact starea inițială a instruirii,capacitatea de învăţare: 

-determinarea obiectivelor terminale ale ciclului de instruire anterior; 

-elaborarea şi aplicarea unui test predictiv; 

-stabilirea unor programe compensatorii:de recuperare sau de îmbogăţire; 

            2)A proiecta şi a realiza activităţi de învăţare în clasă a conţinuturilor esenţiale: 

             a)proiectarea ştiinţifică a activităţii didactice 

-definirea obiectivelor învăţării; 

-alegerea conţinuturilor esenţiale; 

-conceperea strategiilor de învăţare diferenţială; 

-elaborarea testelor de evaluare a progresului instruirii; 

              b)transpunerea în practică ,în mod eficient, a proiectelor didactice 

-captarea atenţiei celor care învăţa; 

-prezentarea obiectivelor urmărite; 

-actualizarea ancorelor învaţării; 

-dirijarea învăţării ,până la obţinerea performanţelor; 

-asigurarea conecsiunii inverse; 

-evaluarea progresului instruirii; 

-asigurarea continuităţii şi aprofundarea studiului. 

                 3)A evalua sistematic progresul instruirii: 

-aplicareaşsi valorificarea unor teste formative de progres; 

-aplicarea periodică a unor teste sumative şi controlarea modului în care se integrează achiziţiile 

în structuri de lungă durată! 

                4) A învăţa pe elevi să înveţe independent: 

-propuneţi elevilor o” artă de a învăţa”   pentru a-i ajuta să-şi formeze un stil eficient de muncă 

intelectuală! 

              Umanitatea datorează o mare parte a giganticului său progres în planul culturii şi 

civilizaţiei faptului că fiinţele omeneşti ,prin natura lor,au posibilitatea de a învăţa nelimitat. 
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              Orice fiinţă umană este capabilă să înveţe.Dar oamenii diferă foarte mult între ei în ceea 

ce priveşte procesele învăţării;aceasta se repercutează ,apoi,asupra rezultatelor învăţării. Procesul 

învăţării poate fi desfăşurat spontan, haotic,la întâmplare şi,în acest caz,rezultatele sau 

performanţele învățării vor fi scăzute şi de proastă calitate. 

              Învăţarea poate fi desfăşurată însă şi sistematic-adică în baza unei planificări ştiinţifice 

şi a unei organizări corespunzătoare-şi atunci rezultatele învătării vor fi pe măsura aşteptărilor.Ba 

chiar “peste aşteptări”. 

              Toţi oamenii pot învăţa spontan, în virtutea posibilităţilor pe care le oferă gratuit natura 

umană.Învaţarea şi sistematică este însă o artă  care trebuie ,ea însăşi, învăţată!...   

              Acesta este ,de fapt ,înţelesul îndemnului de ,,a învăţa să înveţi”. 

 

              “Rău e răsplătit învăţătorul când rămâi întotdeauna numai elev.”(Nietzche) 
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PROGRAMĂ CURS OPŢIONAL 

“Improving English Through Drama, Games and Songs” 

 

                                                                              Muthi Anamaria 

Școala Gimnazială “Mihai Eminescu”, Năsăud 

 

 

 

1. Denumirea opționalului:                     “Improving English Through Drama, Games and  

                                                                          Songs”   

2. Aria curriculară:                                  Limbă şi Comunicare/ Om și societate/ Tehnologii 

3. Tipul de opţional:                                  Opțional integrat- crosscuricular 

4. Durata:                                                    1 an ( 1 oră pe săptămână) 

5. Modul de desfăşurare:                           pe clasă 

6. Unitatea şcolară şi localitatea:           Școala Gimnazială Mihai Eminescu, Năsăud 

7. Propunător:                                            prof. Muthi Anamaria 

8. Clasa:       a VI-a  

9. An școlar:      2024- 2025 

 

 

Notă de prezentare 

          Programa pentru disciplina opțională “Improving English Through Drama, Games and Songs” se 

adresează elevilor din clasa a VI-a, care studiază limba engleză ca limba modernă 1. Conform Planului cadru de 

învăţământ are alocată 1 oră/săptămână în trunchiul comun (TC) și propune dezvoltarea de noi competențe de 

comunicare într-un cadru coerent, flexibil, adecvat, permeabil, pertinent și transparent pentru identificarea și 

valorificarea deplină a propriilor aptitudini, atitudini și interese în ceea ce privește studiul limbii engleze.  

 

Acest opțional integrat se va folosi de conținutul pieselor de teatru, cântecelor și jocurilor, clasice precum 

și cele specifice spațiului anglo-saxon, atât în format audio-video, precum și ca și text suport, pentru a oferi un 

context familiar, relaxant, captivant, dinamic, pentru învățarea limbii engleze. Ei se vor transforma, pentru o oră, 

în mici actori, regizori, artiști, creatori de benzi desenate, scriitori de piese de teatru și cântece. Vor face legătura 
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între subiectul pieselor de teatru, al cântecelor, regulile jocurilor  și viața reală, trăgând o învățătură, conștientizând 

importanța, valoarea, dar  și consecințele unui anumit tip de comportament, atât pentru societate, cât și pentru viața 

personală. Vor integra tehnologii informaționale și de comunicare în procesul de învățare a limbii engleze prin 

utilizarea diferitelor aplicații, programe, instrumente digitale.  

                    Această programă are ca element central dezvoltarea competențelor, astfel existând o legătură 

nemijlocită între intenţiile formative ale disciplinei opţionale şi profilul de formare al absolventului. Într-o lume 

aflată mereu în schimbare, consider că această disciplina opțională poate dezvolta competenţele cheie, după cum 

urmează: 

 Competenţă de comunicare în limba maternă poate fi dobândită prin traducerea unor noțiuni abstracte din 

conținutul pieselor de teatru și al cântecelor, precum și instrucțiunile jocurilor în limba română. De asemenea 

poate fi dobândită prin exerciții de asocieri fonetice și fonologice. 

- Competenţa de comunicare în limba străină vizează prin toate activităţile de învăţare dezvoltarea 

competențelor de comunicare orală și scrisă. Elevii intră în pielea personajelor, joacă un joc de rol, pot 

adapta rolul unei situații din viața reală. Elevii pot redacta de exemplu o scrisoare personală scurtă, își 

exprimă opinia, fac, acceptă sau  refuză o invitaţie, descriu persoane, locuri, obiecte intâlnite în piesele de 

teatru și în cântecele audiate. De asemenea elevii redactează un text sau realizează un poster despre o 

melodie , își exprimă opinia și preferințele , descriu un videoclip .  

 Competenţe matematice şi competenţe de bază în ştiinţe şi tehnologii se dezvoltă  prin jocuri de numărare, 

socoteli legate de personaje, obiecte din textile support sau din videocplipuri. Elevii discută evoluția modului 

de realizare al videoclipurilor. 

 Elevii dezvoltă competenţe digitale prin utilizarea unor dispozitive şi aplicaţii digitale pentru căutarea și 

selecţia unor resurse informaţionale pentru proiecte, sarcini de lucru online, pe site-uri specializate pentru 

învățarea limbii, platforme /aplicații pentru care cunosterea limbii engleze este o necesitate. De asemenea, 

prezentarea propriilor proiecte la ora de opțional se poate realiza  folosind diferite aplicații atât online, cât și 

pe device-urile utilizate de elevi. 

 A învăţa să înveţi  este o competenţă vizată în timpul orele de  prin faptul că îi învăţăm pe copii cum să-și 

gestioneze timpului alocat învăţării sau pentru rezolvarea unei sarcini de lucru. Identificarea și clarificarea 

elementelor pe care le presupune sarcina de lucru înainte de începerea activității și verificarea rezolvării la 

final. Ca un exemplu de activitate ar fi completarea textelor lacunare, a diagramelor, punerea în ordine a unor 

propoziții pentru realizarea rezumatului unei piese de teatru, al recenziei unui cântec, în cadrul unui exerciţiu 

de receptare a mesajului audiat sau video. 
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 Competenţe sociale şi civice se dezvoltă în cadrul activităților pe grupuri/ perechi, aceștia învățând să se 

sincronizeze cu ceilalti, să impartaseasca idei, să empatizeze, să își ofere sprijinul sau să accepte 

ajutor/îndrumare, să gestioneze situațiile de stres sau conflictuale , să treacă peste blocajul de comunicare 

datorat emoțiilor. De asemenea poveștiile utilizate au un puternic impact social și civic, putând fi exemple 

clare de așa da/ așa nu. 

 Spiritul de iniţiativă şi antreprenoriat vine din faptul că elevii  propun ei piesele de teatru, melodiile, 

jocurile utilizate în cadrul opționalului, la o anumită unitate tematică, în funcție de aria de interese personale, 

vin cu soluţii eficiente pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, chiar și de natură digitală: aplicații, programe, 

etc. Un exemplu ar fi crearea de postere, wordwall-uri prin aplicații specifice. 

 Sensibilizare şi exprimare culturală   se dezvoltă prin organizarea de mici spectacole (jocuri de rol, cântece 

în limba engleză) pentru colegi, părinți chiar și filmate. Un exemplu de activitate ar fi să pună în scenă o piesă 

de teatru. În cadrul orelor de opțional se face foarte des referire la tradiții și obiceiuri specifice diferitelor 

culturi,  astfel încât elevii înțeleg și respectă diversitatea culturală.    

      

  Din punct de vedere structural, programa cuprinde, pe lângă Nota de prezentare:  

- competenţe generale, care sunt urmărite pe întreg parcursul anului școlar;  

- competenţe specifice, care sunt derivate din competenţele generale şi sunt vizate pe parcursul anului 

școlar; 

- activităţi de învăţare, care reprezintă exemple de sarcini de lucru prin care se dezvoltă competenţele 

specifice; 

- conţinuturi, care constituie baza de operare pentru dezvoltarea competenţelor specifice; 

- sugestii metodologice, care au rolul de a orienta profesorul în organizarea demersului didactic 

pentru a reuşi să faciliteze dezvoltarea competenţelor. 

- modalităţi de evaluare; 

- bibliografie, webografie; 

- planificare calendaristică.  

 

Competențe  generale 

1. Dezvoltarea competenţelor de comunicare prin activităţi de dramatizare.  

2. Dezvoltarea competenţelor de receptare a textelor scrise.   
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3. Dezvoltarea capacităţii de integrare a noilor tehnologii informaţionale și de comunicare (NTIC) în 

procesul de învăţare a limbii engleze. 

4. Dezvoltarea tehnicilor de redactare 

 

Competente specifice  și exemple de activități de învățare 

 

1. Dezvoltarea competenţelor de comunicare prin activităţi de dramatizare.  

Competenţe specifice Exemple de activităţi de învăţare 

1.1  Oferirea si solicitarea unor explicații 

pe teme cunoscute, referitoare la activități, 

întâmplări și situații din universul imediat. 

 Exerciţii de conversaţie dirijată sau liberă/ interviu. 

 Exerciţii pe grupuri mici sau mari. 

1.2  Argumentarea unei idei, păreri, 

afirmații prin exprimarea clară a unui punct 

de vedere/opinii. 

 Exerciţii prin care să discute pe baza rolurilor şi să 

ofere propriile soluţii conflictelor interioare şi 

exterioare. Crearea propriilor replici.  

 Exerciţii prin care se substituie unor situaţii şi 

personaje imaginare pentru realizarea jocului de rol.  

 Exerciţii de interpretare a rolului  

 Exerciţii de tip speaking, argumentare. 

 Exerciţii de schimbare a unei situaţii prezentate. 

 Discuţii pe baza rolurilor. 

 Interpretarea unui rol în sceneta 

 Exerciţii de identificare a mesajului/sentimentului  

transmis de cântec şi a atitudinii interpretului 

 Identificarea legăturii dintre video şi versuri 

 Identificarea asemănărilor/deosebirilor între 

cântece 

1.3  Manifestarea disponibilității de 

interpretare a unui rol dintr- o 

poveste/sceneta/joc de rol 

 

 Exerciţii de interpretare a rolului 

 Discuţii pe baza rolurilor 

 Interpretarea unui rol în scenetă  

 Chants, cântece 

 

996



2. Dezvoltarea competenţelor de receptare a textelor scrise.   

Competenţe specifice Exemple de activităţi de învăţare 

2.1  Recunoașterea legăturii logice (de tip 

cauza-efect) între secvențele unui text citit.  

 Exerciţii de argumentare dirijată/ liberă. Exerciţii de 

organizarea informaţiei 

 Exerciţii de formulare de întrebări şi răspunsuri. 

2.2 Selectarea, din mai multe texte citite, a 

unor informații relevante, necesare pentru 

realizarea unei sarcini de lucru. 

 Exerciţii de selectare de texte adecvate jocului de 

rol.  

 Exerciţii prin care să înveţe să- şi asume un rol. 

 Exerciţii de pregătire a rolului. 

2.3 Receptarea unor detalii din versurile 

scrise ale cântecelor 

 Exerciţii de identificare,  completare spaţii libere , 

de potrivire 

 

 

3. Dezvoltarea capacităţii de integrare a noilor tehnologii informaţionale și de comunicare (NTIC) în 

procesul de învăţare a limbii engleze. 

Competenţe specifice Exemple de activităţi de învăţare 

3.1 Utilizarea responsabilă și eficientă a 

unor aplicaţii online. 

 

https://apps.apple.com/us/app/dramatic-music-

app/id417696249#?platform=ipad  

https://apps.apple.com/us/app/linelearner/id368070258  

https://apps.apple.com/us/app/the-accent-kit/id854413379  

https://apkpure.com/drama-

games/com.thepegeek.dramagames96  

https://www.grammarly.com/?utm_medium=content&utm

_source=chMidButton  

3.2  Elaborarea creativă de produse care să 

valorifice conexiunile dintre NTIC și Limba 

Engleză. 

 Realizarea unor proiecte şi portofolii. 

 Prezentari powerpoint, videouri, slideshows, 

photocollages.  
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4. Dezvoltarea tehnicilor de redactare. 

Competenţe specifice Exemple de activităţi de învăţare 

4.1 Ordonarea logică a ideilor  Exerciţii de identificare a trăsăturilor unui personaj 

sau detaliile unei situaţii.  

 Exerciţii prin care se redactează fișa unui personaj. 

 Exerciţii de schimbare a unei situaţii prezentate. 

 Completarea unui formular cu informaţii de 

identificare a unui personaj. 

4.2 Redactarea unor scurte texte structurate 

de diverse tipuri. 

 Exerciţii de scriere creativă. 

 Scrierea de texte funcționale: text messages, e-mail, 

blog entry, comments. 

 Crearea propriilor replici/ versuri proprii 

 Realizarea portofoliului micului actor. 

 Exerciţii de redactare în format digital.  

 

V. Continuturile învățării 

      Teme: 

 EMOTIONS 

 ALL AROUND THE WORLD 

 THE ENVIRONMENT 

 ENTERTAINMENT 

 CELEBRATIONS 

 

 GAMES 

-Focus games 

-Music and movement  

-Tongue Twisters  

-The mirror game  

-Building up a story 

-Mime games  

-The hitchhiker  
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-Three word sentences 

-Improvisation games 

-One word at a time 

 

 

 PLAYS/ ROLE-PLAYS 

-Building up a role 

-Acting from a script 

- Puppet Show 

 

VI. Sugestii metodologice 

  Prin intermediul sugestiilor metodologice programa pentru opționalul “Improving English Through 

Drama, Games and Songs” asigură formarea competențelor generale și specifice la elevi și proiectarea unui 

demers didactic adecvat nivelului de vârstă al elevilor și contextelor de învățare diferite.         

     Activităţile de învăţare selecţionate urmăresc o schimbare plăcută faţă de rutina activităţilor de zi cu zi şi 

constituie resurse preţioase pentru a dezvolta diversele deprinderi de limbă, diversitatea lor acoperind toate stilurile 

de învățare ( vizual, auditiv, kinestezic).  Activitățile de învățare se bazează pe principiul ,,Learning by doing’’ 

,contribuind  la dezvoltarea spiritului de inițiativă și de colaborare în rezolvarea sarcinilor și la creșterea interesului 

pentru învățare și dezvoltare permanentă într-o lume în schimbare și intr-o societate digitalizată. De asemenea, prin 

crearea unui mediu dramatic, elevii își pot depăși dificultățile de învățare, profesorul încurajându-i să-și folosească 

imaginația și creativitatea. Consider că predarea limbii engleze prin activități de dramatizare este o metodă  

potrivită pentru pentru a învăța chiar și noţiuni de vocabularul, structuri gramaticale și diferite forme de limbaj. În 

consecință, predarea limbii engleze prin activităţi de dramatizare oferă elevilor oportunități de a gândi mai eficient, 

de a explora alte subiecte legate de culturi străine sau alte subiecte școlare și nu în ultimul rând elevii se simt mai 

relaxați, mai entuziaști și își exprimă sentimentele și emoțiile mai ușor.  

 

·         Pentru că limba nu este doar o listă de cuvinte sau o înșiruire de expresii diferite, se impune învățarea în 

context, deoarece dezvoltarea competențelor de comunicare are loc în contexte de comunicare. Activitatile propuse 

au stransă legătură cu situații de comunicare uzuală, accentul punându-se pe dezvoltarea creativității ,stimularea 

motivației pentru  învățare prin creșterea progresivă a gradului de independență în rezolvarea sarcinilor, de 

asemenea promoveza creșterea interesului pentru învăţare și dezvoltare permanentă într-o lume în schimbare şi 

într-o societate digitalizată. 
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VII. Modalități de evaluare 

A. EVALUARE ORALĂ  

 predictivă ( evaluarea aptitudinilor de comunicare) 

 continuă 

 observare directă și întocmirea unei fișe de observație 

 autoevaluare 

B. EVALUARE SCRISĂ 

 Teste cu exerciții de tip: reading-comprehension, true-false, matching, multiple-choice  

 Redactarea de texte scurte funcționale 

C. METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE 

 Proiecte individuale și de grup 

 Portofoliul individual 

 Produse realizate cu ajutorul NTIC 

 

 VIII. Bibliografie 

 Dougill, J. (1987), Drama Activities for Language Learning. London: Macmillan. 

 Hadfield, J. (1990), Intermediate communication games, London: Nelson. 

  Hadfield, J. (1998), Elementary Vocabulary Games, Harlow: Adison Wesley Longman. 

 Maley, A. and Duff, A. (1979) Drama Techniques in Language Learning. Cambridge: Cambridge 

University Press. 
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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ-An Şcolar 2024-2025 
 

Unitătea de învăţare CS Conținuturi Nr. 

ore 

Sapt. Eva

l. 

1001



 

 

 

 

 

 

 

M 

O 

D 

U 

L 

E 

 

1 

      

       

 

 

 

 

 

 

          UNIT 1 

     EMOTIONS 

1.1 

1.2 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

4.2 

 What is Drama? Did you know? 

-introduction to Educational Drama  

https://www.youtube.com/watch?v=HKQ

ACLjbgOw&t=2s 

-facts about singers, music,bands 

 Who am I? Getting to know 

each other 

-talking about themselves through posters, 

photos, films, stories 

-Feelings ‘What animal/ colour/ 

song…am I? ‘ 

 Songs 

- ‘ I just called to say I love you ! ( Stevie 

Wonder) 

- ‘Wheel of fortune’ ( Ace of Base)  

(fill-in exercises, word order exercises, 

karaoke) 

 Games 

- Focus Games  ( listening to a  

song without watching the video; imagine 

the video; give a title for the song) 

https://www.youtube.com/watch?v=mj3M

fUR35CM 

- The Mirror Game ( expressing  

themselves verbally and non verbally ) 

 

 Recapitulare. Evaluare 

(Portofoliul micului actor) 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

      

 

 

1 

 

 

 

S1 

 

 

 

 

S2 

 

 

 

 

 

S3,S4 

 

 

 

 

 

S5,S6 

 

 

 

 

 

 

 

 

S7 
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M 

O 

D 

U 

L 

E 

 

2 

     

 

 

 

 

         UNIT 2 

ALL AROUND THE 

WORLD 

1.3 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

4.2 

 Role -Play ‘ At the airport’ 

                   ‘Buying a ticket at 

the train station’ 

 Songs ( ,,Sa cantam in limba 

engleza- Editura Niculescu) 

             - On holiday  

             - Everyone is travelling (sentence 

completion, matching exercises, karaoke) 

 Games 

- Pelmanism (matching pictures to  

names of place/landmarks, followed by 

short presentations) 

- The hitchhiker ( improvisation 

game) 

 Recapitulare.Evaluare 

(Portofoliul micului actor) 

  2 

 

 

   2 

 

 

 

 

    2 

    

 

 

 

 

 

     1 

 

S8,S9 

 

 

S10 

S11 

 

 

 

S12 

S13 

 

 

 

 

 

S14 

 

 

 

 

M 

O 

D 

U 

L 

E  

 

3 

 

 

       

 

 

 

         UNIT 3 

THE 

ENVIRONMENT 

1.1 

1.3 

2.2 

4.1 

4.2 

 

 Role -Play – Presenting the 

weather forecast 

 Songs  

- ‘Earth Song’ ( Michael Jackson) 

- ‘In my dreams ‘ ( ,,Sa cantam in 

limba engleza- Ed. Niculescu) 

( multiple choice, karaoke) 

 GAMES 

- The Onion ( building up a story 

game ) 

- Three-word sentences 

 ( improvisation and verbal 

expression ) 

 Recapitulare.Evaluare  

             (Portofoliul micului actor) 

    1 

 

     2 

      

 

 

 

     2 

      

 

 

 

 

      1 

      

 S15 

 

S16 

S17 

 

 

 

S18 

S19 

 

 

 

 

S20 

 

1003



 

 

 

M 

O 

D 

U 

L 

E 

 

4 

 

 

       

 

 

        UNIT 4 

ENTERTAINMENT  

FREE-TIME 

ACTIVITIES 

1.3 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

4.2 

 Role- play ‘ At the amusement 

park’ 

 Teatru de papusi /Puppet-shows  

(role-play using puppets) 

 Songs 

- ‘Dancing Queen’ ( ABBA) 

- ‘I like swimming’ (Ed.  Niculescu 

) 

( gap-filling, karaoke) 

 Games 

- Mime Games  

- Tongue Twisters  

(practicing fluency and accuracy in 

English) 

 Recapitulare.Evaluare 

(Portofoliul micului actor) 

   1 

 

    1 

     

     2 

     

 

 

    2 

      

 

  

 

    1 

     

 

S21 

 

S22 

 

S23 

S24 

 

 

S25 

S26 

 

 

 

S27 

 

1004



 

 

 

M 

O 

D 

U 

L 

E 

 

5 

 

 

      

 

 

 

       UNIT 5 

CELEBRATIONS 

1.3 

2.1 

2.3 

3.2 

4.1 

4.2 

 Acting in a play :‘The Wizard of 

Oz’,  by Frank Baum ( Classics 

on Stage, Julie Meighan) 

 

 Songs 

-‘We are the world’ ( USA for Africa)- 

(celebrating the International Children’s 

Day ) 

-‘Heal the world’(Michael Jackson) 

  ( word order exercises, matching 

exercises, karaoke) 

 GAMES 

- Music and movement ( exploring music 

and movement through drama games) 

 Recapitulare.Evaluare  

(Portofoliul micului actor) 

 

   2 

 

 

 

   2 

      

 

 

 

 

 

   1 

     

 

    1 

      

 S29 

 S30 

 

  

S31 

 S32 

 

 

 

 

 

 S33 

 

 

 S34 

 

 Final Revision 

Final Evaluation 

all Prezentarea portofoliului final 

Drama Games/Improvisation Games 

Songs 

Talent Show 

      2 

    

 

   S35 

   S36 
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ACTIVITĂŢI DESFĂŞURATE ÎN AFARA CLASEI 

 ÎN VEDEREA PROTECŢIEI MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR  

 

Prof. înv. primar Mutu Nicoleta 

Școala Gimnazială I. A. Bassarabescu, Ploiești 

 

Învăţătorii profită de orice ocazie pentru a-şi scoate elevii în natură. Orele de educaţie 

fízică, activităţi recreative, compoziţii aplicative şi de câte ori este posibil, cele de științe ale 

naturii şi geografie se desfăşoară în aer liber. 

Acum, ca şi întotdeauna, copiii solicită cu interes şi nerăbdare astfel de ieşiri 

motivând aceste drumeţii cu realizarea anumitor obiective instructive sau educative: “să 

vedem animalele (veveriţele, ciocănitoarea, ursul), plantele (ciuperci, muşchiul, viorele, 

toporaşi) din pădure”. 

Fără a da curs neapărat rugăminţilor elevilor, ştim că simpla instruire la orele de curs 

nu asigură deplina realizare a obiectivelor urmărite. Este necesar să fie extinsă activitatea şi 

în afara procesului de învăţământ, în afara filmulețelor educative și a jocurilor digitale, prin 

apropierea copilului tot mai mult de natură. Cunoscând natura, legăturile generale ale 

acesteia, interdependenţa dintre elementele componente, observând fenomenele în mod 

nemijlocit, descoperind legităţile ce stau la baza formării lor, copiii vor face din natură un 

aliat, vor descoperi că îi sunt prieteni şi vor acţiona concret pentru apărarea şi protejarea ei. 

Pentru dezvoltarea capacităţilor intelectuale, contactul direct  cu natura contribuie la 

dezvoltarea spiritului de observaţie, la dezvoltarea unor operaţii ale gândirii – compararea, 

generalizarea. În plus, procesele senzoriale declanşate (vizuale, tactile, olfactive, 

chinestezice) legate de aspectele fizice ale reliefului, cum sunt înfăţişarea, distanţele, flora, 

fauna, stârnesc interesul elevilor pentru drumeţii, excursii. Le acordă acestora un grad sporit 

de atractivitate şi curiozitate. 

Dascălii au menirea să-i înveţe pe copii, încă de mici, să gospodărească “grădina 

planetară”. Educarea elevilor în spiritul protecţiei naturii se realizează cel mai eficient în 

afara orelor de clasă şi în afara şcolii, în mijlocul naturii. Aceasta înseamnă că trebuie să se 

facă turism cu elevii: excursii, vizite, plimbări. 

Acestea sunt nişte activităţi extraşcolare care solicită multă atenţie din partea cadrelor 

didactice, dar care sunt îndrăgite de copii având astfel un randament crescut din punct de 

vedere educativ. Totodată, este bine să ne distanțăm pentru anumite perioade de timp de 

ecrane și de partea digitală, pentru că întotdeauna practica este cea mai eficientă. 

Excursia este călătoria făcută cu mijloace de transport, în stop educativ, sportiv sau 

recreativ. De obicei cele trei scopuri se împletesc şi sunt realizate în cadrul aceleaşi excursii. 

Excursia contribuie la însuşirea şi adâncirea în mod direct, activ şi conştient, de către 

elevi a unor cunoştinţe, priceperi şi deprinderi, la completarea celor transmise în clasă, la 

dezvoltarea sferei de interes, a curiozităţii ştiinţifice, a spiritului de observaţie şi cercetare, a 

fanteziei creatoare, la îmbogăţirea vieţii lor spirituale.  Oricât de bun pedagog  ar fi şi oricât 

efort ar depune un cadru didactic, sunt unele noţiuni (albie, lac, sol, poluare, faună, floră) care 

nu pot fi înţelese decât în mijlocul naturii. De asemenea, în excursie se îmbunătăţeşte condiţia 

fízică a elevilor, se căleşte organismul, se formează spiritul de echipă, se dezvoltă curajul şi 

spiritul de iniţiativă. 
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Odată organizată excursia, rămâne de desfăşurat această acţiune. Începutul oricărei 

excursii se face într-o atmosferă de firesc entuziasm şi optimism. Cadrele didactice care au 

organizat aceste acţiuni trebuie să întreţină acest climat. Astfel elevii vor fi interesaţi de 

scopul excursiei şi disciplinaţi. Învăţătorul nu trebuie să exagereze, dând dovadă de rigiditate. 

El trebuie să acorde încredere elevilor şi să le îngăduie unele acţiuni care favorizează 

manifestarea curajului, curiozităţii, independenţei. Pe plan afectiv, elevii dezvoltă sentimente 

de preţuire şi ataşament faţă de frumuseţile naturii, dar şi faţă de edificiile construite cu trudă 

de poporul român. 

 Excursia are menirea de a stimula activitatea de învăţare, de a întregi şi desăvârşi 

ceea ce elevii au acumulat la şcoală, în cadrul lecţiilor. Ea permite o abordare 

interdisciplinară, făcând apel la aproape toate disciplinele de învăţământ: istorie, geografie, 

limba română, educaţie plastică, educaţie ecologică, educaţie muzicală, educaţie religioasă şi 

chiar la matematică. Excursia este şi o modalitate de învăţare prin cooperare în care elevii pot 

lucra în echipă, pot primi informaţii şi pot adresa întrebări profesorilor, ghizilor, şoferilor. 

Cadrul didactic direjează observaţiile copilului asupra elementelor mediului, făcându-i să 

urmărească cu interes evoluţia, diversitatea sau specificul acestora, legăturile care se stabilesc 

între ele. 

În timpul unei excursii avem surpriza ca elevul care nu era prea prietenos să devină 

centrul atenţiei, să-şi convingă colegii că este demn de a fi luat în seamă, că poate fi un bun 

prieten. La fel, putem observa că un elev timid, care nu prea răspundea la ore să dea colegilor 

unele indicaţii şi să le explice anumite fenomene fiind mai pe înţelesul lor. 

În concluzie, o excursie trebuie organizată foarte bine. Mai întâi se elaborează planul 

excursiei. Punctele principale ale acestui plan vor fi: data plecării, durata acţiunii, scopul şi 

tema excursiei, elevii participanţi, principalele obiective ce urmează a fi vizitate, traseul 

general, activităţile la care vor participa elevii, sarcinile care revin fiecărui elev, mijlocul de 

transport, unde şi în ce fel se va organiza cazarea şi masa, echipamentul necesar, care vor fi 

cadrele didactice ce vor avea grijă de conducerea şi desfăşurarea excursiei, costul participării, 

modul de finalizare a activităţii.  

            În fiecare an organizez excursii cu elevii clasei mele, acestea diversificându-se de la 

an la an în funcţie de noţiunile şi cunoştinţele dobândite de elevi în timpul anului şcolar. 

Atunci când, într-o singură zi mergem cu piciorul într-o vizită sau în orizontul local 

am efectuat o drumeţie. Drumeţia poate fi făcută cu uşurinţă chiar şi cu elevii de vârstă 

şcolară mică şi oferă participanţilor posibilitatea culegerii directe a unui vast material 

informativ şi o mare satisfacţie cu reale valenţe educative.  

Vizita este un alt tip de acţiune de deplasare pentru a cunoaşte la faţa locului o 

localitate, o instituţie, pentru a cerceta cu atenţie exponatele unui muzeu sau un monument al 

naturii, un monument istoric. 

Vizita se organizează fie în localitatea natală, fie la obiective înscrise pe traseul unei 

excursii, în tot timpul anului. Vizitarea unui obiectiv constituie un important procedeu 

instructiv - educativ care trebuie pregătit şi efectuat după anumite criterii metodice. Înainte de 

deplasarea cu elevii la locul vizitei, învăţătorul se va documenta şi va face o expunere 

succintă în faţa grupului de vizitatori asupra istoricului, scopului şi obiectivelor activităţii şi a 

modului cum este organizat acesta, în funcţie de specificul ei. În timpul vizitei elevii 

beneficiază de explicaţii competente din partea ghidului, dar cadrul didactic rămâne cel care 
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coordonează această activitate, supraveghind buna ei desfăşurare şi îndrumând elevii în 

valorificarea educativă a observaţiilor făcute. 

Cea mai la îndemână formă de deplasare pentru noi este plimbarea. Plimbarea 

semnifică umbletul în voie pentru a se recrea, a lua aer, dar în acelaşi timp şi pentru a vedea, 

a descoperi şi a cunoaşte unele fenomene, vieţuitoare şi lucruri într-un cadru atractiv, care 

trezeşte interesul participanţilor. 

Plimbarea va fi întreprinsă pe o durata de 1-2 ore, în grădinile şi parcurile din 

apropierea şcolii ori într-o grădină zoologică. În cadrul plimbării trebuie să li se explice 

copiilor felul în care trebuie să circule pe stradă, li se dau lămuriri cu privire la instituţiile pe 

care le întâlnesc, li se vorbeşte despre evenimentele şi oamenii iluştri în memoria cărora au 

fost ridicate monumentele şi statuile pe care le văd. Totodată, li se dau şi informaţii despre 

unele specii de plante sau animale de pe traseu, pe care le întâlnesc, dacă este cazul. 

Cadrele didactice care organizează şi conduc activităţi turistice cu elevii trebuie să 

pună, pe prim plan, întotdeauna educarea acestora în sensul practicării unui turism civilizat 

care să nu vatăme şi să urăţească natura. Printre alte elemente care trebuie avute în vedere se 

va evidenţia faptul că sunt foarte dăunătoare unele acţiuni şi fapte: ruperea sau scrijelirea 

scoarţei copacilor, scrierea pe stânci, ruperea crengilor din copaci, ruperea masivă a florilor, 

chiar a celor neocrotite de lege, constituie un act condamnabil. 

Pot fi luate pentru ierbar doar câte 1-2 exemplare desprinse cu grijă pentru a nu 

smulge rădăcinile plantelor. Focul nu se aprinde oriunde, fără măsuri de protecţie împotriva 

incendiilor, iar la părăsirea locului de popas focul trebuie acoperit cu nisip şi pietriş. Nici 

gunoaiele nu trebuie aruncate la întâmplare. Dacă în zonă un există un loc special amenajat, 

vom lua gunoaiele cu noi şi le vom arunca la primul tomberon găsit. Nu trebuie să lăsăm 

urme ale trecerii noastre prin mijlocul naturii. 

Cadrele didactice trebuie să acţioneze pentru a forma la elevi convingeri şi deprinderi 

legate de ocrotirea naturii, de îngrijirea şi păstrarea acestor minunate frumuseţi cu dragoste şi 

respect. De aceea, este nimerit ca prima măsură întreprinsă de orice cadru didactic 

organizator de excursii şcolare să fie iniţierea unei discuţii cu elevii pe care-i conduce despre 

activitatea de ocrotire a naturii, ca parte integrantă a educaţiei civice. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Dulamă, Maria Eliza, Cunoaşterea şi protecţia mediului de către copii: teorie şi 

aplicaţii, Editura Presa Universitară, Cluj-Napoca, 2010 

2. Dulamă, Maria Eliza, Strategii şi tehnici didactice activizante cu aplicaţii în  geografie, 

Cluj Napoca, 2002 

3. Iacob, Adelina, Educaţie ecologică şi de protecţie a mediului, Ghid metodic pentru                            

cadrele didactice, Editura Brevis, Oradea, 2008 
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ŞCOALA TRADIŢIONALĂ  FAŢĂ DE  ŞCOALA MODERNĂ 

                                                                                            Prof. înv. Primar Nae Ionelia Simona 

                    Școala Gimnazială Țânțăreni, Jud. Gorj 

               Cursurile tradiţionale sunt  potrivite pentru copiii mici, participarea frecventă la cursuri 

îi ajută să interacţioneze cu alte persoane de vârsta lor, să fie mai bine disciplinaţi, să urmeze un 

program regulat și să-şi îmbunătăţească aptitudinea fizică şi vigilenţa mentală. 

Învățarea în clasă îi ajută pe elevi și pe profesori să se cunoască mai bine. Acest lucru permite 

profesorilor să înţeleagă elevii și să evalueze mai bine punctele forte și punctele slabe, să acţioneze 

ca mentori și să ghideze elevii în activităţile desfășurate. 

           Educația digitală merge dincolo metodele de predare clasice, care nu mai țin pasul cu 

nevoile elevilor de azi. Este mai flexibilă și se potrivește cerințelor specifice pe care le au copiii. 

De ce? Deoarece copiii vor să știe întotdeauna mai mult, întotdeauna ceva nou, care să le stimuleze 

și mai mult creativitatea și gândirea critică. 

 Avantajele platformelor online 

Beneficiile platformelor pentru elevii și cadrele didactice  implicați în învățarea  on-line 

sunt foarte mari, datorită unor factori cum ar fi: oportunitatea de a interacționa cu alţi elevi și 

profesori, suport didactic și tehnologic oferite de portal la cele mai înalte standarde , instrumente 

inovatoare de lucru, abordare inter și transdisciplinară a temelor alese, munca în echipă, stimularea 

interesului și a gândirii critice, ocazia de a purta un dialog constructiv, aprofundarea cunoștințelor, 

valorificarea aptitudinilor și a creativității  participanților.  

       Învățarea tradițională combinată cu cea digitală devine din ce în ce mai populară. Astfel, nu 

se face trecerea bruscă de la tradițional, la digital, ambele aduc plus valoare dacă sunt combinate, 

iar schimbarea și trecerea numai la educația digitală nu este foarte  ușor de asimilat pentru toti cei 

implicaţi.  Iar trecerea bruscă la mediul digital poate da naștere la frustrare, dar mai ales la 

rezistență la schimbare. 

     Abordarea mixtă de educație online și convențională,  interacțiunea umană se poate face mai 

des iar temele și proiectele sunt de obicei online. 

     Educația digitală îi motivează pe elevi, devenind mai responabili, cei  care folosesc tehnologia 

digitală pentru a învăța devin mai implicați în acest proces și sunt mai interesați să-și dezvolte baza 

de cunoștințe, pentru că învață într-un mod activ, angajat și implicat. Deoarece învățarea digitală 

este mult mai interactivă, mai ușor de reținut și asimilat decât manualele voluminoase, putem 
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spune cu certitudine că digitalizarea reprezintă un context mai bun, care oferă o perspectivă mai 

largă și activități mult mai atractive decât metodele tradiționale de învățământ, acest lucru îi ajută 

pe elevi să se conecteze mai bine cu materialele de studiu. 

Avantaje ale educației digitale :  

– copiii se obișnuiesc mai bine cu tehnologia, descoperă programe utile, totul este interactiv (anterior, 

copiii de vârste mai mici erau obișnuiți mai degrabă cu jocurile pe smartphone și pe tabletă, mai puțin 

cu programele, browsingul și chiar utilizarea laptopului sau a computerului desktop);  

– se pune mai puțin accent pe teorie și mai mult pe practică; 

- asigură comunicarea și ajută la menținerea acesteia; 

- accesul la cunoștințe, în orice moment și din orice locație 

- facilitează transmiterea cunoștințelor, ușurează, pe de o parte, evaluarea, deoarece aceasta se 

poate face prin platformele utilizate; 

- se pot folosi diverse materiale publicate online, care se transmit elevilor mult mai ușor; 

- e poate da mai ușor un feedback în momentul activității online 

 - permite interacțiune sincronă și asincronă între profesor și elevi 

- permite accesul la noile competențe cerute de viața modernă 

Utilizarea platformelor este o oportunitate oferită celor care doresc să obțină o formare 

continuă. Ea nu exclude educația clasică, în care sunt utilizate obiecte reale ca sursă de informare 

ci îi adaugă resursele virtuale. Este indicată o îmbinare între metodele clasice de învățare și 

evaluare și a celor eLearning pentru a obține performanțe în ceea ce privește dezvoltarea 

competențelor elevilor. 

          Consider că implementarea activităţilor digitale în intituțiile de învăţământ conduc la 

creșterea ratei de absolvire, la reducerea ratei de abandon școlar și la micșorarea absenteismului. 

BIBLIOGRAFIE 

1. Ceobanu, Ciprian, Învățărea în mediul virtual, Iaşi, Editura Polirom, 2016 

2. Chicu, Smaranda, Gabriela, Teză de doctorat Forme de utilizare a noilor tehnologii 

educaţionale pentru nativii digitali, Iaşi, Universitatea Al.I. Cuza, 2018 

3.. Șoitu, Laurenţiu. (coord.).,  Imigranții din era digitalizării.  Educația la Centenar. Idei, 

instituții, personalități, Iaşi, Editura Polirom, 2018 

4. https://www.scoalaintuitext.ro/blog/beneficiile-învățării-online/, accesat în 10.02. 2020 

5. http://www.elearning.ro/avantajele-platformei-de-învățăre-etwinning accesat în 13.03.2020 
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Fișă de lucru 

 

 

1) Determinați pentru fiecare ecuație care sunt coeficienții. 

a) 3𝑥 + 1 = 0  b) 𝑥 − 7 = 0  c) −
2

3
𝑥 +

1

3
= 0  d) −𝑥 + 4,14 = 0 

e) 7𝑥 + 2 = 0  f) 9𝑥 − 3 = 0  g) 2,4𝑥 − 12 = 0  h) −2𝑥 − 4 = 0 

 

2) Verificați dacă 𝑥 = −3 este soluție pentru fiecare din ecuațiile următoare: 

a) −2𝑥 + 6 = 0 b) 3𝑥 + 6 = 0  c) −
1

3
𝑥 + 1 = 0  d) 2𝑥 − 6 = 0 

 

3) Rezolvați ecuațiile: 

a) 7𝑥 + 14 = 0   b) 2𝑥 − 12 = 0   c) 2,1𝑥 − 6,3 = 0 

d) 11𝑥 − 8 = 0   e) −𝑥 + 5 = 0   f) −6𝑦 − 18 = 0 

g) −4𝑧 + 40 = 0   h) −13𝑥 − 26 = 0   i) −10𝑥 + 1 = 0 

 

4) Rezolvați ecuațiile: 

a) 
1

2
𝑥 −

3

5
= 0   b) 

7

5
𝑥 +

2

3
= 0   c) −

5

8
𝑥 +

7

4
= 0 

d) −3,1𝑥 + 9,3 = 0  e) −4𝑥 + 28 = 0  f) −2𝑥 − 0,5𝑥 = 5 

g) 
1

2
𝑥 −

3

4
𝑥 = 7  h) −𝑥 +

5

8
𝑥 = −9  i) 𝑥 +

3

5
𝑥 = 2,3 +

1

3
 

 

5) Identificați coeficienții ecuațiilor de la exercițiile 3 și 4.  

(Rezolvarea se face ca la exercițiul 1.) 

 

6) Verificați dacă 𝑥 = −2 și 𝑥 = 2 reprezintă soluții pentru ecuațiile de la exercițiul 2. 

(Rezolvarea se face ca la exercițiul 2.) 
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PLAN DE LECŢIE 

 

Unitatea de învățământ: Liceul Teoretic „Grigore Moisil” Timișoara 

Profesor: Ioan-Viorel NAGHI 

Data: 31.05.2024 

Clasa: a VI-a E 

Aria curriculară: Matematică și știință 

Disciplina: Matematică 

Subiectul/Tema: Ecuații în mulțimea numerelor raționale 

Tipul de lecție: Dobândire de noi cunoștințe 

Competențe generale și specifice: 

CG 1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar 

CS 1.4. Recunoașterea fracțiilor echivalente, a fracțiilor ireductibile și a formelor de scriere a unui 

număr rațional 

 

CG 2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în 

diverse surse informaționale 

CS 2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere raționale pentru rezolvarea ecuațiilor 

 

CG 3. Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice 

CS 3.4. Utilizarea proprietăților operațiilor pentru compararea și efectuarea calculelor cu numere 

raționale 

 

CG 4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și 

demersurilor de rezolvare pentru o situație dată 

CS 4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor probleme, folosind operații în mulțimea numerelor 

raționale 

 

CG 5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situații date 

CS 5.4. Determinarea unor metode eficiente în efectuarea calculelor cu numere raționale 

 

CG 6. Modelarea matematică a unei situații date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 

CS 6.4. Interpretarea matematică a unor probleme practice prin utilizarea operațiilor cu numere 

raționale 
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Obiectivele lecției: 

Elevii trebuie: 

• să identifice coeficienții unor ecuații 

• să verifice dacă anumite valori reprezintă sau nu soluții ale unor ecuații 

• să rezolve ecuații folosind metoda mersului invers 

 

Metode și procedee didactice:  

• Conversația 

• Explicația 

• Exercițiul 

 

Mijloace și materiale didactice:  

• Tabla 

• Culegerea 

• Caietul 

• Fișa de lucru 

 

Forme de organizare a clasei:  

• Frontală 

• Individuală 

 

Evaluare:  

• Chestionare orală 

• Observare sistematica a elevilor 

 

Bibliografie: Matematică. Clasa a VI-a. Partea a II-a. Clubul Matematicienilor, Ștefan Smărăndoiu, 

Marius Perianu, Cătălin Stănică, Editura Art, 2022 
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Secvențele activității 

didactice 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Procedee de evaluare 

Moment organizatoric Profesorul salută elevii și 

se prezintă. Se asigură 

ordinea și liniștea în clasă, 

iar apoi se notează 

absenții. 

Elevii se pregătesc pentru 

oră. 

Conversația - 

Verificarea cunoștințelor 

din lecțiile anterioare 

Profesorul roagă elevii  

să-i ofere câteva exemple 

de numere raționale, atât 

sub formă de fracție 

ordinară, cât și sub formă 

de fracție zecimală. 

Elevii sunt atenți și oferă 

profesorului câteva 

exemple. 

Conversația Aprecierea răspunsurilor 

primite 

Anunțarea temei și a 

obiectivelor lecției 

Profesorul notează pe 

tablă titlul lecției și le 

comunică elevilor care 

sunt obiectivele lecției. 

Elevii notează titlul lecției 

în caiet și sunt atenți la 

obiective. 

Conversația - 
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Dobândire de noi 

cunoștințe 

Definiție: 

O propoziție de forma 

𝑎 ⋅ 𝑥 + 𝑏 = 0 

unde 𝑎, 𝑏 ∈ ℚ, 𝑎 ≠ 0, se 

numește ecuație cu o 

necunoscută. 

 

Exemple: 

Profesorul îi roagă pe 

elevi să-i ofere câteva 

exemple de ecuații și le 

notează pe tablă. 

 

Definiție: 

Numerele raționale a și b 

se numesc coeficienți. 

Numărul a se numește 

coeficientul necunoscutei, 

iar b se mai numește și 

termen liber. 

 

Exemple: 

Profesorul îi roagă pe 

elevi să determine 

Elevii notează definiția în 

caiet. 

 

 

 

 

 

Elevii oferă exemple și le 

notează în caiet. 

 

 

 

 

Elevii notează definiția în 

caiet.  

 

 

 

 

 

 

Elevii identifică 

coeficienții îndrumați de 

profesor. 

Conversația 

Explicația 

Exercițiul 

Observarea sistematică a 

elevilor 

Aprecierea răspunsurilor 

primite 
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coeficienții de la 

exemplele oferite anterior. 

 

Definiție: 

Un număr rațional 𝑥0, 

pentru care propoziția  

𝑎 ⋅ 𝑥0 + 𝑏 = 0 

este adevărată, se numește 

soluție a ecuației  

𝑎 ⋅ 𝑥 + 𝑏 = 0 

 

Exemplu: 

Profesorul scrie pe tablă 

ecuația  

𝑥 − 4 = 0 

și îi întreabă pe elevi care 

este valoarea lui x. 

 

Valoarea lui x este 4.  

Prin urmare putem spune 

că 𝑥 = 4 este soluție 

pentru ecuația 

𝑥 − 4 = 0 

 

 

 

 

Elevii notează în caiete 

definiția. 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează și sunt 

atenți la explicațiile 

profesorului. 
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Observație:  

A rezolva o ecuație 

înseamnă a determina 

toate soluțiile sale. 

 

Definiție: 

Mulțimea formată din 

toate soluțiile unei ecuații 

se numește mulțimea 

soluțiilor și se notează    

cu S. 

 

Exemple: 

a) 𝑥 − 3 = 0 

𝑥 = 0 + 3 

𝑥 = 3 

𝑆 = {3} 

 

b) 2 ⋅ 𝑥 − 5 = 0 

2 ⋅ 𝑥 = 5 

𝑥 =
5

2
 

𝑆 = {
5

2
} 

 

Elevii notează observația. 

 

 

 

 

Elevii notează definiția. 

 

 

 

 

 

 

Elevii notează observația. 

 

 

 

 

Elevii rezolvă exemplele 

sub îndrumarea 

profesorului. 
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Observație: 

Dacă o ecuație nu are 

soluții înseamnă că 

𝑆 = ∅ 

 

Profesorul împarte 

elevilor fișa de lucru, le 

explică elevilor cum să 

rezolve exercițiile, apoi îi 

scoate pe rând la tablă 

pentru a rezolva împreună 

cât mai multe exerciții. 

 

 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

explicațiile profesorului, 

apoi ies pe rând la tablă 

pentru a rezolva exercițiile 

împreună. 

Tema pentru acasă Profesorul propune 

elevilor ca temă câteva 

exerciții rămase 

nerezolvate de pe fișa de 

lucru, apoi le urează o zi 

frumoasă. 

Elevii notează tema. Conversația Notarea răspunsurilor 

primite 
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE ÎN ACTIVITATEA DE PREDARE 

LA COPIII CU CES DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL SPECIAL 

 

Nagy Ofelia Cristina 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Primăvara”, Reșița 

 

              Crearea  unor adaptări destinate utilizatorilor cu nevoi speciale s-a dezvoltat foarte 

mult în ultimii ani, iar aceste adaptări sunt cunoscute sub sintagma de tehnologii de acces. 

Tehnologiile asistive, reprezintă generic totalitatea soluţiilor informatice  hardware şi software, 

care permit utilizatorilor cu dizabilități senzoriale şi/sau de mobilitate să utilizeze tehnica de 

calcul şi comunicare (în mod ideal) cel puţin la fel de eficient ca şi un utilizator fără dizabilităţi.   

Valenţele formative ale tehnologiilor de acces vizează, în principal, modelările şi  

modificările aduse personalităţii, la persoanele  cu dizabilităţi, contribuind la formarea, 

exersarea, dezvoltarea, schimbarea structurilor  cognitive, metacognitive, afective, volitive, 

atitudinale ale acestora şi, prin aceasta. Rolul determinant al tehnologiei este că vine în sprijinul 

formării elevilor cu dizabilități intelectuale grave, severe și/sau asociate, aceştia întâmpinând 

dificultăţi pe mai multe planuri de dezvoltare. 

Facilitarea apropierii copilulul cu cerințe educaționale speciale față de școală prin 

intermediul tehnologiei, și a familiei de a ține mereu legătura cu școala prin intermediul 

aplicațiilor de socializare, prin găsirea unor aplicații și instrumente digitale care să faciliteze 

comunicarea elevei și alte elemente ce țin de domeniul dezvoltării cognitive. 

Utilizarea unor programe informatice specifice, în scopul  accesibilizării informațiilor, 

utilizării operaționale a acestora în diverse contexte și  adaptării comunicării receptive și 

expresive, precum şi dobândirea unor cunoştinţe de  utilizare a calculatorului si a unor medii 

informatice de lucru, de tehnologia informaţiei şi  comunicării necesare unor activităţi cu 

caracter aplicativ utile  în mediul în care îşi vor desfăşura activitatea.  

Accentuarea caracterului concret aplicativ al activităţilor desfăşurate, prin folosirea 

echilibrată şi gradată a metodelor bazate pe intuiţie, cuvânt şi acţiune  și a tehnologiei asistive 

și de acces specifică elevilor cu cerințe educaționale speciale. 

Abordarea diferenţiată, dusă până la individualizare, folosirea de exerciţii, probleme, 

sarcini, material intuitiv diferenţiat, individualizat şi a fişelor de lucru individuale, jocuri video 

eduative; 

- dezvoltarea vocabularului prin intermediul aplicațiilor digitale educaționale; 

- manifestarea de interes şi cooperare în comunicarea cu alţii cu ajutorul rețelelor de socializare; 

1019



 

                                                      

P

A

G

E   

- utilizarea unor variate moduri de exprimare (verbal, nonverbal, muzical, plastic) prin aplicații 

digitale; 

-  întocmirea împreună cu părinţii a unui „orar” pentru acasă pentru petrecerea timpului în 

navigarea pe internet si utilizarea tabletei; 

- consiliere educațională a părintilor prin intermediul aplicației whatsupp; 

- sfaturi și recomandări privind tehnicile asistive și de acces pentru copiii cu dizabilități; 

- utilizează la clasa ca dispozitiv digital -tableta pentru a rezolva sarcinile de lucru din aplicațiile 

de antrenament cognitiv realizate de editura EDU; 

- navigarea pe internet a copilul cu ces, căutând informațiile pe internet cu motorul de căutare 

Google Chrome pentru a rezolva sarcinile de lucru; 

- apelarea la naratorul de pe ecran pentru a avea autonomie în citirea sarcinilor de la clasă cea 

ce contribuie la ridicarea stimei de sine și plăcerea de a colabora la clasă cu profesorii; 

- recunoaștea cu ușurință a literellor și pronunțarea lor prin apelare la jocurile online de 

recunoaștere a literelor accesate la www.abcya.com; 

- cu ajutorul tehnologiei se poate imortalizează capturi și imagini din locurile pe care le vizitează 

și împărtășește cu colegii, aceștia se pot face înțeleși prin intermediul imaginilor și pozelor. Tot 

cu ajutorul tabletei se recunosc insectele și plantele din curtea școlii, prin fotografierea acestora, 

aflarea denumirii plantei sau insectei respective cu sprijinul aplicațiilor de la magazin play 

oferite de serviciul Google. 

- familia să lase pe telefonul sau tabla copiilor doar aplicațiile și jocurile digitale care antrenează 

creierul. 

Aplicațiile de succes și care le recomand pentru clasa Pregătitoare și Clasa I, pot fi 

descărcate de pe platforma educațională Edu și Kidsopia, Magazin Play prin serviciile oferite 

de Google, ce pot contribui la antrenamentul cognitiv al copiilor cu cerințe educative speciale: 

Jocuri educaționale de la 

EDU 

Jocuri educaționale de la 

KIDSOPIA 

Aplicații digitale de la  

GOOGLE PLAY 

Alfabetul din povești 

Aventuri de poveste 

Aventuri în trecut 

O călătorie distractivă 

Fișe interactive 

 

Bobocii și cifrele 

Bobble words 

Cerc triunghi pătrat 

Curtea animalelor 

123 Numere și oi 

Vocea animalelor 

INSECT butterfly identifier 

Insect identifier 

Inaturalist 
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Bibliografie:  

• Programa școlară pentru disciplina Tehnologii Informatice asistive și de acces, 

Anexa la Ordinul ministerului educației nr.3702/21.02.2021 

• Tehnologii informatice asistive și de acces, accesat la: 

https://profesorpsihopedagogcom.files.wordpress.com/2021/05/tehnologii-

informatice-asistive-si-de-acces-v-x-dms.pdf 
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INTEGRAREA COPIILOR  CU TULBURĂRI DIN SPECTRU AUTIST 

PRIN UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE LA CLASĂ 

 

Nagy Ofelia Cristina 

Centrul Școlar de Educație Inlcuzivă „Primăvara”, Reșița 

 

Clasa: I  

Eșantion: un elev cu tulburări din spectrul autist din învățământul de masă 

Perioada de analiză- octombrie, an școlar 2023 

Disciplina de intervenție: Comunicare în limba română 

Mod de intervenție: aplicații digitale, manuale digitale 

În prezent autismul este descris ca o tulburare pervazivă de dezvoltare, persoanele 

afectate manifestând deficite la nivelul interacţiunilor sociale (utilizarea comportamentului 

nonverbal în comunicare, reciprocitate social/emoţională), comunicării verbale şi nonverbale şi 

un domeniu restrâns şi stereotip de interese şi activităţi . O definiţie care încearcă să înglobeze 

toate caracteristicile autismului este aceea a lui St. Milea (1986) prin care afirmă: „Sindromul 

autist reprezintă un complex simptomatologic de etiologie variată, specific patologiei psihice a 

copilului mic. Simptomul central în jurul căruia se grupează o sumă de manifestări, între care, 

cele mai importante se consideră a fi, tulburările de limbaj şi stereotipiile plasate într-un 

amestec particular şi bizar de forme şi mijloace primitive şi pervertite de exprimare a funcţiilor 

psihice cu altele mai elaborate, insule izolate de abilităţi şi resurse, uneori bine conservate, 

alteori monstruos dezvoltate”( Revista Română de psihiatrie, 2003, nr.3-4). 

Toți copiii au dreptul la integrare într-o școală de masă, inclusiv cei cu tulburări din 

spectrul autist. Problema integrării sociale a copiilor cu tulburări din spectrul autist este una cu 

o importantă mare pentru sociatatea românească actuală. Dezvoltarea unei societăți incluzive 

pentru copiii cu dizabilități reprezintă o prioritate.  

O prezență importantă din viață unui copil care prezintă tulburări din spectrul autist 

este facilitatorul educațional, shadow-ul, după cum mai este acesta numit sau profesorul 

intinerant/ de sprijin. Facilitatorul are rolul de a-l asista pe copil în cadrul clasei pe tot parcursul 

zilei școlare, să-l îndrume și să îl sprijine în activitățile propuse de educator sau învățător, iar 

profesorul de sprijin sau itinerant are rol de a crea un program de intervenție și de a căuta 

mijloacele cele mai oportune de a-l susține în recuperarea conținutului educațional conform 

programei școlare. 
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                   Termenul de “integrare” a fost folosit în literatură de specialitate pe la începutul 

anilor 1970 până prin anul 1990. Integrarea este procesul prin care sunt reunite în același loc 

sau spațiu mai multe persoane diferite și presupune participarea acestora la realizarea 

obiectivelor sau activităților commune, plasarea unei persoane din mediul izolat. (Gherguț, 

2016, p.19)  

Ce este incluziunea ? (Gherguț, 2005, p.267)  

• este procesul de educare a copiilor cu cerințe educative speciale în școlile obișnuite, de masă, 

alături de toți ceilalți copii;  

• este procesul prin care se sprijină personalul didactic și managerii școlii în procesul de 

proiectare și aplicare a programelor integrative;  

• presupune educarea și ajutorarea tuturor copiilor în înțelegerea și acceptarea diferențelor 

existente între copii;  

• presupune să se țină cont de problemele și opiniile venite din partea părinților, aceștia fiind 

îndrumați să se implice active în viață școlii; ce asigură programe de sprijin personalizate ( PIP) 

pentru elevii cu cerințe educative speciale. 

În timp ce elevii de la clasă lucrează cu manualul fizic de comunicare în limba română 

și primesc ca sarcini rezolvarea enunțurilor digitale ca temă pentru acasă, copilul cu autism 

utilizează la clasă dispozitive digitale ca: tableta sau telefonul smart, pentru a rezolva sarcinile 

de lucru primite la clasă și pentru a-i fi mențintă îndelung atenția asupra rezolvării sarcinii.  

Măsurile care se pot lua la clasă de către cadrul didactic, pentru a îmbunătăți șansele 

de reușită a copilului cu autism la clasă: 

- La disciplina de studiu: Comunicare în limba română, pentru clasa I, se poate apela la 

manulul digital pus la dispoziție de către Ministerul Educației. Îi asigură o interacțiune 

directă și atractivă cu cartea în format digital. Acest manual conține sarcini ce se rezolvă 

doar dacă ești conectat la o sursă de internet. În acest sens mama copilului, a fost foarte 

receptivă și i-a oferit copilului o tabletă cu date mobile nelimitate, conectată la internet 

pentru a putea la clasă în mod independent și în ritmul său dorit. 

- Părinții sunt mereu informați chiar dacă sunt la distanță sau lipsesc de la școală, 

deoarece se poate crea un grup de whatsupp pentru părinți, în care se poate scrie după 

anumite reguli și un anumit program stabilit de către învățătorul clasei; 

- Se poate colabora cu echipa multidisciplinară formată din: părintele copilului, 

logopedul, consilierul școlii, psihologul școlii, acolo unde există, și să se axeze toți, pe 

zona tehnologică pentru a capta atenția, care se cunoaște că este redusă și distrasă ușor 

la copilul cu autism. 
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- Aplicațiile digitale care pot contribui cu succes la progresul școlar al copilului cu autism, 

datorită gradului mare de atractivitate sunt: 

TITLUL  DESCRIERE  ACCESARE  

Manual digital 

 

Manual digital de Comunicare în limba 

română  respectă programa școlară 

pentru clasa a I-a și se pot rezolva 

exercițiile în mod interactiv de către 

copii. 

Manualul digital utilizat la 

clasa I-a  se poate descărca 

gratuit de pe site-ul cu 

manuale digitale puse la 

dispoziție de către  

Ministerului Educației 

  

Letrakid 

 

Se pot exersa scrierea literelor de mână 

specifice alfabetului limbii române 

după un ghidaj ilustrativ în acest sens;  

Se accesează în aplicația 

Magazin Play, cu descarcare 

gratuită. 

Autism basic

 

Oferă fișe de lucru cu litere mari și mici 

de tipar ce se pot imprima fizic sau 

rezolva și în format digital; 

Se descarcă din Magazin 

play în mod gratuit 

LogoTalkie 

 

Oferă servicii de evaluare și exersare a 

sunetelor specifice alfabetului limbii 

române : repetă cuvântul, ordonează 

litere, găsește sunetul, diferențează 

sunete. Dacă pronunția este defectuoasă 

aplicația oferă posibilitate de corecție și 

încurajează fără să demoralizeze. 

Se descarcă din Magazin 

play în mod gratuit. 

Oferă gratuit 3 sunete după 

care se pot debloca toate 

celălalte doar cu plata în 

cont. 

Leeloo AAC 

 

O aplicație în limba română ce oferă 

servicii de conversație virtuală.  

Utilizată pentru îmbogățirea 

vocabularului cu rubrici despre 

sentimente, alimente, animale, școală, 

activități, forme și culori. Vocea robot 

însoțește și traduce copilului fiecare 

imagine pe care apasă. 

Se descarcă din magazin 

play, nu necesită abonare și 

nici deblocare. Este total 

gratuită și ușor de folosit. 
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Bibliografie : 

Revista Română de psihiatrie, nr.3-4, 2003 

Gherguț, A., (2016), Educația incluzivă și pedagogia diversității, Editura Polirom, București; 
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PLANUL MEU DE CARIERĂ 

 

I. DATE DE IDENTIFICARE: 

Tânără de 20 ani, absolventă a programului,,A doua șansă”. Deține Certificat de calificare ,,A doua șansă” 

Profil: Industrie alimentară: panificație și produse făinoase 

SCOP: Găsirea unui loc de muncă 

 

OBIECTIVUL  1: Informarea asupra resurselor care ne furnizează locuri de muncă 

 

Strategii de realizare Termen Resurse Posibile  bariere 

-Autocunoasterea (interese, valori, 

aptitudini)  

-Citirea anunțurilor de angajare 

 

-sfârșitul lunii iunie -Resurse mass-media, Tv 

-siteuri informaționale 

-E Jobs 

-site AJOFM 

-pagini oficiale de anunțuri locale 

-din resurse umane 

-competențele digitale nivel 

minim 

 

 

 

 

OBIECTIVUL  2: Luarea deciziei asupra a 2-3 opțiuni în ceea ce privește locurile de muncă 
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Strategii de realizare Termen Resurse Posibile  bariere 

-consilierea cu un consilier școlar 

sau consiliere în carieră în vederea 

luării deciziei 

Sfârșitul lunii iulie -Hexagonul Holland 

-fișa ,,Ce să aleg?” 

-Fișa SWOT 

- convorbiri telefonice cu 

angajatorii în vederea aflării unde 

au la dispoziție locuri de muncă 

pentru persoanele cu dizabilități, 

-atașament dependent maternal 

-stima de sine scăzută 

  

OBIECTIVUL  3: -Decizia finală 

Strategii de realizare Termen Resurse Posibile  bariere 

-realizarea CV-ului europass și a 

scrisorii de intenție 

-depunerea dosarului pentru 

interviu 

-se pregătește pentru interviul cu 

angajatorul 

Conform anunțului  -Platforme  educaționale pentru  

redactarea CV-ului europass și a 

scrisorii de intenție 

-portofoliu de la orele de 

dirigenție 

 

-stres, nesiguranță emoțională la 

proba de interviu 
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Metode Inovative de predare a Prezentului Continuu cu ajutorul poveștilor, Neștian 

Viorica-Roxana, Școala Gimnazială Nr.10, Bacău 

 

A spune povești a fost întotdeauna văzut ca un mijloc puternic de comunicare umană. Narațiunea 

este una dintre cele mai comune modalități de organizare a experienței. De aceea, fiecare copil 

știe multe despre povești, cum să răspundă și, bineînțeles, la ce să se aștepte de la o poveste. 

Poveștile ne ghidează prin întreaga viață din momentul în care ne-am născut și nu se schimbă 

atunci când devenim adolescenți sau adulți. Ca adulți, ne place să ascultăm cântece cu povești 

puternice în ele, să vizionăm telenovele sau filme sau să citim cărți sau povești din reviste. 

Poveștile sunt pentru noi toți, nu doar pentru copii.  

Predarea timpurilor engleze prin povești 

Când scriem, spunem sau ascultăm povești, trebuie să acordăm întotdeauna o atenție deosebită 

timpurilor verbale. Timpurile verbale primesc multă atenție în predarea limbii engleze mai mult 

decât orice alt aspect al gramaticii. Orice vorbitor de limbă engleză este obsedat de timp și de 

trecerea acestuia. Această valoare a timpului poate fi motivul pentru care se acordă atât de multă 

atenție timpului verbului. Iată o formă de evaluare a timpului Prezentul Continuu. 

                             TEACHING PRESENT TENSE CONTINUOUS 

                            

  

              A TOTALLY DIFFERENT DAY  

           My name is Albert. I love my life very much. I have a big family with different types of 

ideas and attitudes. We are a normal family. Today, it seems to be a special day. We are all going 

in town to have our dinner at a luxurious restaurant. It is eight o’ clock in the evening. It is time 

for us to go out. Everybody is hurrying up.  

      My dad is putting on his new dark blue suit. I am trying my cool pair of jeans and my new 

white trainers. My brothers are all asking mum what to wear tonight. I am the only teenager in 

the family. I am taking my own decisions now. My mother is putting on her beautiful, red, velvet 
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dress. She really wants to impress dad again. She is putting on her pearls necklace in order to 

create a really special outfit.  

     We are all ready. Dad is parking the car in front of the house. It is clean and ready for this 

event. Mum, me and my brothers are getting in the car, happy to live a new different experience.  

FOLLOW-UP ACTIVITIES 

Answer the following questions:  

 Use the Present Progressive tense: 

 What are Albert’s family members doing today? 

 How is Albert’s dad preparing for the event? 

 What is everybody doing? 

 What is mum doing to create a special outfit? 

2. Rewrite the following sentences as negative sentences, yes/ no questions and –wh 

questions such as the underlined words or phrases to be the answer:  

 We are all eating at a luxurious restaurant. 

 Negative sentence: 

 Yes/ No question: 

 Wh question: 

 Dad is putting on his new suit. 

 Negative sentence: 

 Yes/ No question: 

 Wh question: 

 My brothers are all asking mum what to wear tonight.  

 Negative sentence: 

 Yes/ No question: 

 Wh question: 

Read the description and write down what it is.  

 Use the box below for help: 

Family                                teenager                         necklace 
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Restaurant                          outfit                               experience  

 It is an object usually women wear around their neck. What is it? 

 It is a group of people who live in the same house and have the same surname. What is it? 

 It is a place where people go out and have lunch or dinner? What is it? 

 It is the status a person has when being around fourteen What is it? 

 It is something that really impresses someone at first meeting. What is it? 

 It is something we live from time to time. What is it? 

4. Rewrite the story using contractions  

5. Write on your own  

 Imagine a different way of your life. Use as many present progressive as possible 

reinforcing the temporary use of Present Continuous  

Create your own story  

 The teacher invites students draw a picture involving several characters and asks them 

describe what is each of the characters represented in their picture doing. Use present 

progressive form to reinforce the activities done at the moment of speaking. 

7. Comprehension check  

 Answer the following questions by giving short yes/ no answers: 

 e.g.  Is the boy trying his new white trainers?  

 Yes, he is. /No, he isn’t.  

 Are the boy’s brothers asking mum what to wear? 

 Isn’t dad parking the car in front of the house? 

 Is Albert’s family eating at home tonight? 

8. Fill in the blanks with the missing word:  

 Mum…….. putting on her pearl necklace. 

 Mum, me and my brother…………..getting in the car. 

 I……………..taking care of my own. 

 My dad……………trying his new suit. 

 Mum………….putting on her red, velvet dress. 
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Bune practici în predarea inclusivă 

 

Profesor învățământ primar Nicolae Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 1 

Bragadiru, Ilfov 

 

 

         Şcoala împreună cu familia constituie principalii factori ai educaţiei pentru copil. De aceea 

aceste medii trebuie să satisfacă nevoile copilului în viaţa sa personală. Nesatisfacera lor poate 

conduce la fenomene nedorite printre care se numără şi abandonul şcolar. 

       La nivelul comunităţii noastre, cauzele care conduc la abandon şcolar şi absenteism de la 

şcoală sunt sărăcia şi nivelul moral scăzut în unele familii și plecarea părinţilor în străinătate. 

Reducerea abandonului şcolar se poate face prin satisfacerea nevoilor educaţionale la timpul 

potrivit. Acolo unde familia se dovedeşte a fi deficitară în a oferi condiţii normale de formare a 

copilului, comunitatea este obligată să intervină prin pârghiile pe care le are pentru ameliorarea 

efectelor negative. Cea mai importantă pârghie pe care comunitatea o deţine este şcoala prin 

misiunea pe care o are: aceea de a forma tânăra generaţie conform cerinţelor societăţii. 

       Atelierele de Vară sau Școala de vară,  Școala după Școală ar reprezenta modalităţi optime de 

prevenţie şi reducere a abandonului şcolar. Indiferent dacă este cognitivă, socială, emoţională sau 

de personalitate, cu cât intervenţia este mai timpurie, cu atât şansa de remediere este mai mare. 

Dimpotrivă, cu cât intervenţia educaţională este mai târzie, cu atât mai mari sunt costurile asociate, 

iar prognosticul e mai puţin favorabil.  

       Educatorii se află în prima linie a luptei împotriva abandonului şcolar. Dacă beneficiază de  

formare şi oportunităţi, pot deveni agenţi importanţi ai schimbării în bine pentru elevii lor.   

Atelierele pentru integrare şcolară optimă din timpul verii ridică nivelul de conştientizare şi de 

confort al părinţilor, îi familiarizează pe copii cu mediul şcolar (reducând astfel decalajul între 

copiii care au frecventat grădiniţa şi cei care nu au putut să facă acest lucru) şi îi atrag pe copii spre 

şcoală prin activităţi plăcute, care stimulează creativitatea, curiozitatea şi dorinţa de a învăţa. 

       Copiii vor beneficia de oportunităţi diverse de învăţare, comunicare şi interacţiune cu adulţii 

din comunitate. Pentru a facilita un debut şcolar pozitiv, este imperativ ca părinţii, cadrele didactice 

şi copiii să colaboreze încă de la început. Conceptul de bază este acela al unei călătorii de inițiere, 

prin care este stimulată curiozitatea de a descoperi lumea, lărgindu-și astfel orizontul de cunoaștere 

și de aspirații. Copiii dobândesc competențele minimale utile debutului școlar, dacă învățarea este 

abordată într-un mod plăcut, inedit, curriculum adaptat pentru recuperare, pentru nevoile copiilor, 

materiale didactice atractive, moderne. 

           Scop/ rezultate preconizate: Familiarizarea cu mediul școlar,dezvoltarea capacității de 

comunicare, educarea trăsăturilor pozitive de voință și caracter, formarea unei atitudini pozitive 

față de sine și față de ceilalți, stimularea motivației pentru participarea la procesul instructiv-

educativ, micșorarea decalajului creat la nivelul cunoștintelor, priceperilor și deprinderilor între 

copiii care au frecventat grădinița și cei care nu au frecventat sau au frecventat sporadic grădinița 

            Grupul ţintă:copii cu vârste intre 5 si 7 ani care nu au frecventat gradinița sau au frecventat 

sporadic 

Obiective: 

 stimularea dorinței de explorare nemijlocită a realității încojurătoare; 
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 încurajarea copilului pentru a exprima independent opinii și stări sufletești proprii și 

motivarea lor ; 

 folosirea corectă a instrumentelor de scris și a rechizitelor școlare; 

 întărirea sentimentului de apartenență la comunitatea locală. 

Competenţe care urmează a fi dezvoltate: Capacitatea de comunicare, relaționare,de cunoaștere și 

înțelegere a mediului înconjurător, de a înțelege și de a utiliza numere, cifre, unități de măsura, de 

receptare a lumii sonore și a muzicii 

Concepte cheie care urmează a fi acoperite: A învăța să înveți, comunicare orală și scrisă 

       Pe lângă documentele cu evaluări de la specialiști, profesorul trebuie să proiecteze și să 

implementeze diverse activități de evaluare a copilului. Până la joc, pașii metodici ar fi: observarea 

directă a copilului și interviul cu părinții, tutorii, educatoarea, personalul pentru protecția copilului, 

logoped, studierea documentelor de diagnostic și a recomandărilor primite de la specialiști; totul 

pentru cunoașterea competențelor reale ale celui mic, pentru a depista tipul de inteligență care 

primează, modul de învățare, aspecte care îl motivează în viața de zi cu zi. 

       Voi prezenta activități pe care le-am aplicat pentru integrarea copiilor cu dificultăți de 

învățare. Jocul ,,Poștașul”, un joc de socializare, foarte îndrăgit de copii. Fiind un joc simplu, care 

implică mimica, mai mult decât comunicarea, elevul cu CES se va simți în largul său, va realiza 

că poate face aceleași lucruri cu cei din clasa lui. Starea de bine pe care o trăiește la școală un elev 

este cea mai puternică armă pentru integrare și pentru obținerea succesului școlar. Jocul ,,Astăzi 

ne ordonăm lucrurile! “ este un joc care stimulează autonomia personală. Fiecare copil își 

desenează propriul simbol sau își scrie numele complet pe dulapul sau pe portofoliul personal, pe 

care să-l recunoască cu ușurință. Copiii sunt îndrumați  să-și ordoneze lucrările, astfel aceștia pot 

învăța, prin acțiune repetată, că toate lucrurile au locul lor la școală și trebuie să aibă grijă de 

obiectele personale. Jocurilor senzoriale sunt distractive pentru copii, modelajul din aluat, 

plastilină, lut, activități care implică suflatul prin pai ajută la corectarea dificultăților de vorbire, 

de pronunție.  

       Aceste activități le-am derulat la școală pe perioada verii și pot afirma faptul că au avut un 

impact pozitiv asupra comunității, dar și asupra copiilor. În opinia mea incluziunea copiilor cu 

dificultăți de învățare va avea succes dacă este făcută cu răbdare, pas cu pas, cu încredere, dar mai 

ales cu zâmbetul pe buze. 

 

Bibliografie: 

 

https://drive.google.com/file/d/1O6Ul1bawEEUwUZ9WvKueYvhrkXRO3AxK/view?usp=shari

ng 

 https://www.facebook.com/AsociatiaOvidiuRO/videos/277108898205030 
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Accentele demersului didactic în cadrul orelor de istorie 

 

Profesor învățământ primar Nicolae Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 1 

Bragadiru, Ilfov 

 

 

   Punerea în aplicare a programei reprezintă etapa în care un document curricular general se 

adecvează la diversitatea contextelor educaționale, o etapă care implică deopotrivă aspecte tehnice, 

dar și o provocare a creativității și inovației didactice. 

     Noile cerinţe ale demersului educaţional  impun restructurarea lecţiei de istorie în direcţia 

folosirii mai frecvente a metodelor interactive de predare- învăţare. Ele schimbă rolul profesorului 

în clasă, acesta devenind  moderator al unei dezbateri de idei şi probleme, susţinător al motivaţiei 

şi interesului elevilor pentru istorie, ghid al elevilor în procesul de dobândire de noi competenţe, 

deprinderi şi cunoştinţe. 

     Odată cu deplasarea accentului de pe activitatea profesorului pe cea a elevului, noile metode îi 

determină pe elevi să înţeleagă mai bine logica fenomenelor şi faptelor istorice, stimulează 

formarea de opinii personale argumentate, încurajează munca individuală, însă în funcţie de situaţii 

şi spiritul de echipă, contribuie la formarea de deprinderi şi atitudini durabile. 

     În cadrul orelor de istorie am folosit cu succes brainstorming-ul,  în formularea a cât mai multor 

idei, chiar şi fanteziste, ca răspuns la o problemă de rezolvat prin participarea membrilor grupului, 

respectiv clasa de elevi. Stimularea creativității în grup, implică participarea activă a tuturor 

elevilor, permițând exprimarea personalităţii şi eliberarea de prejudecăţi, exersarea analizei şi a 

capacității de a lua decizii. Toate acestea imprimă dinamism lecţiei. Am încurajat exprimarea cât 

mai multor idei, preluarea ideilor celorlaţi şi îmbunătăţirea acestora. 

      Pentru a verifica dacă elevii şi-au însuşit corect şi complet cunoştintele esenţiale pentru 

subiectul predat. aplic frecvent metoda ciorchinelui. 

     SINELG este o metodă care permite eficientizarea lecturii şi gândirii, reprezentând o modalitate 

de decodificare a textului, permitându-i celui care învaţă să asculte, să citească şi să înţeleagă în 

mod activ şi pragmatic un anumit conţinut.  Am folosit-o  ca bază de plecare pentru lectura unui 

text istoric sau a analiza documentelor scrise. Prin intermediul acestei   metode am facilitat munca 

în echipă, valorificând cunoştinţele anterioare ale elevilor, asigurând învăţarea conştientă. 

       Etapele aplicării metodei sunt: 
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a. În timpul lecturii / ascultării, elevii marchează în text sau notează pe hârtie : – cunoştinţele 

confirmate de text √, – cunoştinţele infirmate sau contrazise de text –, – cunoştinţele noi, 

neîntâlnite până atunci +, – cunoştinţele incerte, confuze care merită să fie cercetate ?. 

b.După lectură se trec într-un tabel : √ – + ? 

c. Informaţiile obţinute individual se discută în perechi sau grupuri, apoi se comunică de către 

perechi profesorului care le centralizează într-un tabel similar pe tablă. Cunoştinţele incerte rămân 

ca temă de cercetare pentru lecţiile următoare.   

   Anumite conținuturi, de exemplu Comunitatea locală și națională sau  Monumente și locuri 

incluse în patrimoniul UNESCO le-am abordat integrat în orele de educație civică, geografie, 

limba română. 

      În urma vizitei la Muzeul de istorie am pierdut din vedere anumite competențe (Formarea 

imaginii pozitive despre sine și despre ceilalți) și nu am prezentat impresiile după vizita la muzeu 

. În ceea ce privește conținuturile (Popoare de ieri și de astăzi , uneori, nu am avut în vedere criteriul 

accesibilității, al respectării particularităților de vârstă al elevilor, și din dorința de a aduce cât mai 

multe informații am observat că elevii s-au pierdut în detalii și demersul propus de mine a fost 

ineficient. În astfel de cazuri informaţiile primite, deși multe,  vor fi puţine şi deseori inautentice. 

     Au fost situații în care, din dorința de a transmite în mod sistematic și economic conținuturile, 

am avut tendința de a uniformiza demersul didactic prin utilizarea excesivă a activității frontale în 

detrimentul colaborării și cooperării dintre elevi, a stimulării lor reciproce. 

     Prin demersul pe care-l urmăresc  mă axez pe selectarea unor conținuturi și strategii didactice 

în conformitate cu profilul clasei de elevi la care predau, ținând cont de potențialul și de interesele 

acestora.  Activitatea de predare, învățare și evaluare, tehnicile și instrumentele aferente 

demersului didactic le elaborez în funcție de competențele care se cer asimilate de elevi.  

 

Bibliografie: 

Curs ,, Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți” 
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Citim oricând și oriunde 

 
Profesor înv. primar Nicolau Mariana 

Colegiul Național “Roman-Vodă”, Roman, jud. Neamț 

 

Gustul pentru lectură se formează încă de la vârste fragede, în familie. Dar câte mame mai stau 

să citească povești și basme copiilor ? Câți părinți urmăresc împreună cu copiii un film educativ ? Câți 

părinți selectează cărțile sau emisiunile TV? Câți părinți comentează activitatea de la școală cu copiii 

lor? 

Cine contribuie la formarea și dezvoltarea gustului pentru lectură?  Până la intrarea copilului la 

grădiniță, apoi la școală, familia este cea care poate insufla dragostea pentru lectură. Cadrul didactic preia 

ștafeta și îndrumă pașii copiilor în minunata lume a cărților. El este cel care îl sensibilizează pe copil, cel 

care îl conduce pe nesimțite pe drumul cunoașterii. 

Având în vedere că se citește tot mai puțin, am gândit un set de strategii  aplicate la clasa I, care 

să-i determine pe copii să îndrăgească eroii din povești, dar în același timp și să descopere gustul pentru 

lectură. 

 Formarea unui colț de lectură în clasă – La începutul 

anului școlar am propus fiecărui părinte să contribuie la biblioteca din 

clasa noastră donând o carte din biblioteca proprie. Copiii s-au obișnuit 

deja ca, atunci când finalizează sarcinile lecției, să ia o carte și să o 

citească. Dacă nu o termină, o pot păstra în bancă până o vor citi în 

întregime. 

 

 Provocări de vacanță – în vacanța de toamnă, copiii au 

fost provocați să citească, adresându-le sarcini care să le stârnească 

interesul. Au analizat zece provocări și au ales trei care le-au plăcut mai 

mult. Provocarea preferată a fost să citească ascunși sub pilotă. Exemple 

de provocări: Citește o poveste pe ascuns!, Toată familia citește!, 

Citește-i o poveste fratelui/surioarei!, Citește câte 10 minute în trei 

locuri diferite din casă!, Filmează-te în timp ce povestești ce ai citit!, 

Roagă pe unul dintre părinți să-ți citească în fiecare seară, timp de o 

săptămână, câte o poveste sau un fragment dintr-o poveste!, Citește pe parcursul a două săptămâni, 

zilnic, câte 15 minute!, Spune trei întrebări despre ultima poveste citită!, Realizează un schimb de cărți 

cu un coleg și citește! 

   

1035



 „Poveștile din plicuri” După vacanță, elevii au 

avut surpriza de a găsi în clasă, la colțul de lectură, un panou cu plicuri 

colorate. Aceste plicuri au fost notate cu  numele elevilor, iar în interior 

am așezat câte un carnet de cititor. Strategia presupune parcurgerea a 

patru niveluri de citire: Nivelul 1 – Omida cititoare, nivelul 2 – Șoricel 

de bibliotecă, nivelul 3 – Bufnița înțeleaptă, nivelul 4 – Prințul/Prințesa 

bibliotecii. Pentru fiecare nivel de citire, elevul primește un alt carnet.  

Carnetul de cititor pentru nivelul 1 conține zece casete goale, care 

vor fi ștampilate pe măsură ce elevul citește câte o poveste și mesaje 

motivaționale prin care îi încurajez pe elevi și îi apreciez pentru fiecare 

reușită în lectură. O lectură citită înseamnă o stea ștampilată pe card. 

Fiecare elev va parcurge nivelurile propuse în ritm propriu, fără a intra în competiție cu ceilalți, ci doar 

cu sine însuși.  

  
 

După fiecare lectură, elevul completează o fișă în jurnalul de  lectură, unde își exprimă părerea și 

desenează ceea ce i-a plăcut cel mai mult. Pentru dezvoltarea capacității de  exprimare orală, și pentru a 

verifica nivelul de înțelegere, copiii spun un scurt rezumat al poveștii citite în clasă sau acasă. Au trecut 

7 luni de la lansarea activității Poveștile din plicuri și pot spune că sunt impresionată de dorința multor 

copii de a citi, de a completa fiecare carnet de cititor. Sunt elevi care au finalizat cu succes cele patru 

niveluri, iar acum vor primi carnete pentru cititori avansați. 

    
 Lectura de vineri – în fiecare săptămână, la ora de comunicare în limba română, le citesc 

elevilor câte o poveste adecvată vârstei lor. Ultima dată le-am citit textul “Ce pasăre mai e și asta?” scris 

de Vladimir Suteev. După formularea de răspunsuri la întrebări legate de conținut, copiii au fost 

dinamizați prin jocul “Roata provocărilor”. Jocul presupune multiple sarcini interesante, prin care elevii 

trebuie să arate că au înțeles mesajul poveștii citite și că pot relata în cuvinte proprii conținutul acesteia.  

Una dintre provocări le cerea să spună ce le-a plăcut în poveste. O altă provocare a fost ca elevii 

să povestească textul în ștafetă înmânând colegului o coroniță și arătându-i astfel că trebuie să continue 

povestirea. Tipul acesta de exercițiu îi menține atenți, îi stimulează și le place foarte mult pentru că 
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primesc acea coroană care le conferă titlul de prinț/prințesă cât timp povestesc. O altă provocare pe placul 

elevilor a fost jocul de rol prin care au interpretat rolul gâscanului și al lebedei.  

Alte provocări i-au pus în situația de a spune ce învață din povestea prezentată sau de a-și imagina 

un alt final al poveștii. Amuzantă a fost și provocarea prin care au desenat cum arăta gâscanul după ce 

și-a schimbat unele părți ale corpului.  

Încercările elevilor sunt stângace, dar prin exercițiu susținut, reluând săptămânal aceste 

provocări, vor reuși să povestească mai bine, își vor dezvolta vocabularul și imaginația.  

Scopul acestor lecții de lectură este să le arătăm copiilor cât de frumoasă și plăcută este lumea 

poveștilor, cât de bine se pot simți în această lume unde pot da frâu liber imaginației, fără constrângeri, 

unde orice este posibil. În același timp, ne dorim să le stârnim atenția și curiozitatea de a descoperi singuri 

ce se ascunde în interiorul copertelor unei cărți. 
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O poveste de succes: proiectul Erasmus+ Digital Education for Innovation in School (DEIS)  

 

 

Prof. NICOLICI NADINA CARMEN  

Liceul Tehnologic „Lorin Sălăgean” 

Drobeta-Turnu-Severin  

 

Secolul în care trăim este caracterizat, printre multe altele, de folosirea tehnologiei în 

aproape toate domeniile de activitate, iar școala nu poate și nu trebuie să facă excepție. Cum putem 

aduce tehnologia în sala de clasă? Cum putem să-i implicăm pe profesori, astfel încât să o 

folosească? Cum putem să-i motivăm pe deplin de elevi? Răspunsurile variază, de la caz la caz, 

dar soluția pe care am găsit-o pentru elevii și profesorii din școala mea poartă un nume: proiectul 

Erasmus+ Digital Innovation for Education in School (DEIS). Proiectul este coordonat de Liceul 

Tehnologic „Lorin Sălăgean” din Drobeta-Turnu-Severin, în parteneriat cu Gimnazija Metković 

din Metković, Croația și Stredná odborná škola elektrotechnická din Trnava, Slovacia. Proiectul a 

debitat la 1 decembrie 2023 și se va încheia la 31 mai 2025.   

Povestea proiectului Erasmus+ „Digital Education for Innovation in School” (DEIS), 

2023-1-RO01-KA210-SCH-000153970 a început în vara anului 2022, atunci când, pentru prima 

dată, am decis să mă îmbarc în minunata aventură numită Erasmus+. Nu a fost ușor, dar am avut 

șansa de a întâlni oameni minunați care au vrut să colaborăm și care m-au ajutat de la bun început 

– partenerii de proiect din cele două școli partenere, care și-au oferit susținerea și ajutorul 

necondiționat. Consider că aceasta este condiția sine qua non pentru reușita unei astfel de inițiative 

– parteneri de încredere.  

În general, atunci când scriem proiecte, le dăm un nume când totul este aproape gata. 

Totuși, acest lucru nu este adevărat pentru acest proiect, iar acum vreau să vă spun de ce. Am 

început să mă gândesc la numele proiectului chiar înainte de a scrie obiectivele sau activitățile și 

zile în șir m-am întrebat: Cum ar putea titlul proiectului să exprime ceea ce înseamnă de fapt acest 

proiect? M-am jucat cu diferite versiuni ale numelui, până când am găsit-o pe cea care răspundea 

întrebării mele: Ce este într-un nume? Iar acum, vreau să vă spun ce este în ACEST nume.  

Acronimul proiectului este DEIS, provine din limba irlandeză și are mai multe sensuri 

speciale.  

 

DEIS înseamnă OPORTUNITATE  

 Este oportunitatea pentru noi, profesori, elevi, administratori, oameni care sunt implicați în 

educație sau care pur și simplu sunt fascinați de tehnologie să se reunească, să învețe cu și de la 

ceilalți, să facă schimb de idei și bune practici. Este oportunitatea tuturor celor implicați direct în 

acest proiect să se dezvolte atât personal cât și profesional și să-și facă prieteni noi în diferite părți 

ale bătrânului continent. Este oportunitatea de a sta la aceiași masă și de a găsi soluții la provocările 

de care avem parte, astfel încât să putem face cu adevărat diferența în viețile școlilor noastre.  

 

DEIS  înseamnă ȘANSA PENTRU DEZVOLTARE  

Proiectul Erasmus+ DEIS oferă tuturor și fiecăruia dintre cei care fac parte din echipa de 

proiect sau grupul țintă șansa de a se dezvolta. Poate suna prea ambițios, și este, dar este șansa 

noastră de a adresa transformarea digitală cu adevărat, astfel încât profesorii noștri să poată deveni 

mai bine pregătiți din punct de vedere al folosirii tehnologiei, să fie rezilienți și capabili să țină 

pasul cu inovarea pe care secolul XXI o aduce în viețile noastre. Proiectul are ca scop crearea de 
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către 15 profesori, din 3 țări diferite, a unei resurse digitale comune, pentru a fi folosită în cadrul 

Taberei de Vară pentru elevi, din care aceștia să învețe nu doar despre subiecte cum ar fi limbi 

străine, științe, protecția mediului, geografie, istorie sau artă, ci și despre Inteligență artificială, 

coduri QR, tehnologie și inovare. Gândindu-ne la impactul pe termen lung al acestui proiect, atât 

asupra elevilor cât și al profesorilor, putem spune încă de pe acum că ne-am atins obiectivele, iar 

inovarea este aici, cu noi.  

 

DEIS înseamnă PROGRES  

Dacă luăm în calcul faptul că principalul scop al proiectului este legat de tehnologie și 

transformare digitală, putem spune că acest proiect înseamnă progres. Timp de 18 luni, și mulți ani 

după ce proiectul se va fi încheiat, DEIS va însemna progres pentru fiecare dintre cei care 

beneficiază de el, iar acest lucru se va reflecta în rezultatele pe care le așteptăm. Toți cei implicați 

direct în proiectul DEIS, profesori și elevi, își lărgesc orizontul de cunoaștere, fac schimb de idei 

și bune practici, învață și pun în practică idei noi despre educație, metode și tehnici noi bazate pe 

tehnologie, în timp ce își dezvoltă abilitățile digitale și de comunicare, inclusiv în limba engleză. 

Toate acestea vor avea impact pe termen lung. Elevii vor fi mai bine pregătiți pentru viitoarele lor 

cariere, în timp ce profesorii vor oferi elevilor de acum și din viitor lecții mai interesante și mai 

motivante.  

 

DEIS înseamnă CONFORT  

Un proverb african spune că „Dacă vrei să ajungi repede, mergi singur. Dacă vrei să ajungi 

departe, mergeți împreună.”. Acesta este spiritul inițiativei noastre comune – vrem să ajungem 

departe. Deși diferiți, din locuri diferite, suntem la fel, iar acest lucru ne dă starea de confort de 

care avem nevoie atunci când lucrăm împreună, învățăm cu și de la ceilalți și nu ne este teamă să 

cerem ajutor atunci când simțim că provocarea este prea mare. Unul dintre participanții la 

întâlnirea transnațională de proiect care a avut loc în România, atunci când a ajuns pentru prima 

dată în Drobeta-Turnu-Severin ne-a mărturisit „Mă simt ca acasă”. La finalul întâlnirii, unul dintre 

profesorii slovaci ne-a spus „Acum suntem prieteni. Pentru totdeauna.” Ce altceva ar putea 

însemna aceste lucruri decât confort? Și vom ține acest spirit viu. Împreună.  

 

DEIS înseamnă MIJLOACE 

Proiectul țintește sus. I-an văzut pe elevi și pe profesori lucrând împreună, în timpul 

diferitelor activități care deja au avut loc: ateliere de lucru pentru profesori (Croația), ateliere de 

lucru pentru elevi (Slovacia), crearea resursei digitale (online), tabăra de vară (România, Croația, 

Slovacia). Au făcut schimb de idei, de bune practici, au  împărtășit din propriile experiențe și au 

creat folosind și profitând de tehnicile de predare și învățare noi, inovative, bazate pe tehnologie.   

I-am văzut pe membrii echipelor de proiect dezvoltându-și abilitățile digitale și competențele cheie 

și am văzut cum se dezvoltă componenta digitală a școlilor noastre, întrucât profesorii noștri 

folosesc acum tehnologia , iar resursele create vor fi folosite în activitățile de predare. Toate acestea 

înseamnă educație mai bună pentru elevii noștri de azi și de mâine.  
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HARTA EXODULUI - RED 

PROF. NIDELEA IRINA-VERONICA  

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,ACADEMICIAN MARIN VOICULESCU”, GIURGIU  

 

TITLUL RESURSEI: HARTA EXODULUI 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI 

DISCIPLINA: RELIGIE ORTODOXĂ 

NIVEL GIMNAZIAL 

CLASA a V-a  

PROF. NIDELEA IRINA VERONICA 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ACAD. MARIN 

VOICULESCU”, GIURGIU 

COMPETENȚE SPECIFICE: 

1.1. Explicarea rolului personalităților din Vechiul Testament în devenirea 

umanității/istoria mântuirii 

1.2. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice, 

religioase, literare, plastice, istorice) 

DURATA RESURSEI: 2 minute 

Resursa este una digitală, creată în aplicația online Wordwall și poate fi rezolvată accesând 

linkul următor: https://wordwall.net/resource/24004201. 

Este un item care solicită elevii să indice pe hartă locurile prin care au trecut evreii conduși 

de Moise în timpul călătoriei către Canaan. Acesta poate fi folosit atât pentru fixarea și 

sistematizarea cunoștințelor din cadrul lecției „Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu”. 

Exercițiul își propune să realizeze și să îmbunătățească învățarea la elevi prin metode interactive, 

să-i ajute să explice rolul lui Moise în istoria mântuirii, dar și să înțleleagă importanța misiunii la 

care acesta a fost chemat de Dumnezeu. 

Bibliografie:  

https://patriarhia.ro/images/pdf_2017/Programa%20V-

VIII%20aprobata%20prin%20Omen%20%203393%20din%2028%20februarie%202017.pdf 

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-

a/Religie%20Cultul%20Ortodox/QUtBREVNT1MgQVJU/interior.html 
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https://www.bibliaortodoxa.ro/ 
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BAREM DE CORECTARE 

Clasa a5a  

PARTEA I (exerciţiile 1-3) -  45 puncte 

 Se punctează doar rezultatul. 

 Nu se acordă punctaje intermediare. 

Nr. item  1 2 3 

Rezultate 3583 15 66528 20 9 A F A A 

Punctaj  5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 5p 

 

PARTEA a II-a. (exerciţiile 4-6) -  45 puncte 

 

 Pentru orice soluţie corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul maxim 

corespunzător. 

 Pentru soluţii incomplete, diferite de cea din barem se va realiza echivalarea punctajelor intermediare 

în limitele indicate de barem. 

 Nu se acordă fracţiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvări parţiale, în 

limitele punctajului indicat de barem. 

 

4 

 

 
 

1100

10552

10)1045(2

10)2030(452

10)204:120(2:902











                                                                                                                

15p 

5 
a) 150

4

600
600

4

1
a  

b) 
2

1

6

3
  

c) 
9

1
 

7p 

 

 

6p 

 

 

7p 

5 Radu: 4 probleme 

Ana: 5probleme 

Radu + Ana = 108 probleme 

4 + 5 = 9 probleme în același timp (o unitate de măsură) 

108 : 9 = 12 (unități de timp) 

Radu:  4 12 = 48 probleme 

Ana:   5 12 = 60 probleme 

 

10p 

 

 

 

 

Total 100 puncte din care 10 puncte sunt din oficiu. 

Nota finală se calculează prin împărţirea punctajului obţinut la 10. 

 




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MATRICEA DE SPECIFICAŢII  

TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

  

 

COMPETENTELE DE EVALUAT 

ASOCIATE TESTULUI DE EVALUARE FRACȚII ORDINARE 

 

PENTRU CLASA a V-a 

 

1. Compararea numerelor naturale în concentrul 0 – 1000 000, respectiv a fracţiilor care au acelaşi numărător 

sau acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100  

2. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000 sau cu numere fracţionare 

3. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când factorii au cel mult trei cifre şi de 

împărţiri la numere de o cifră sau două cifre 

4. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 1 000 000 

5. Localizarea unor obiecte în spaţiu şi a unor simboluri în diverse reprezentări 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Competenţe de evaluat 

Conţinuturi 
C1 C2 C3 C4 C5 TOTAL 

 să scrie în forme echivalente numere 

naturale; 

    5(20p) 20p 

 să recunoască ( prin desene: 

decupare, haşurare, colorare ) 

noțiunile de fracţie, figuri 

geometrice; 

3(5p)    2(5p) 10p 

 să efectueze calcule cu numere 

naturale, urmărind respectarea 

ordinii efectuării operaţiilor 

 1(10p) 

3(5p) 

4(5p) 

1(10p) 

3(10p) 

4(10p) 

6(10p)  60p 

TOTAL 5p 20p 30p 10p 25p 90p 
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CLASA: A V-A 

DISCIPLINA: MATEMATICA                NR.TOTAL ELEVI EVALUAŢI: 10 

DATA SUSŢINERII TESTULUI:                           NR.ABSENŢI: 3 

 

 

ANALIZA REZULTATELOR TESTULUI INITIAL 

      

     Prin intermediul testului iniţial aplicat clasei a V-a au fost avute în vedere următoarele competenţe 

specifice:  

1. Compararea numerelor naturale în concentrul 0 – 1000 000, respectiv a fracţiilor care au acelaşi numărător 

sau acelaşi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100  

2. Efectuarea de adunări şi scăderi de numere naturale în concentrul 0 - 1 000 000 sau cu numere fracţionare 

3. Efectuarea de înmulţiri de numere în concentrul 0 - 1 000 000 când factorii au cel mult trei cifre şi de 

împărţiri la numere de o cifră sau două cifre 

4. Rezolvarea de probleme cu operaţiile aritmetice studiate, în concentrul 0 - 1 000 000 

5. Localizarea unor obiecte în spaţiu şi a unor simboluri în diverse reprezentări 

şi obiective operaționale: 

1) să scrie în forme echivalente numere naturale; 

2) să recunoască ( prin desene: decupare, haşurare, colorare ) noțiunile de fracţie, figuri geometrice; 

3) să efectueze calcule cu numere naturale, urmărind respectarea ordinii efectuării operaţiilor; 

 

În urma aplicării testului iniţial s-au evidenţiat 

următoarele aspecte: 

- media generală a clasei:6,06 (șase 06% ) 

- ponderea(%) notelor sub 5 din numărul 

total al elevilor evaluaţi: 40% 

- ponderea(%) notelor între 5 şi 7 din 

numărul total al elevilor evaluaţi:  20% 

- ponderea(%) notelor peste 7 din numărul 

total al elevilor evaluaţi:40% 

 

 

 
 

  

S-a constat că elevii nu cunosc suficient: 

- să respecte ordinea efecuării operațiilor într-un 

exercițiu ; 

- noțiunea de fracie; 

- rezolvarea unor probleme prin metode aritmetice 

Aspecte pozitive: 

- Elevii știu să facă adunări, scăderi, înmulțiri și 

împărțiri cu numere naturale. 

Aspecte negative: 

- Elevii nu sunt familiarizați cu forma testului, cu 

modul de completare a răspunsurilor; 

Măsuri privind îmbunătăţirea rezultatelor 

învăţării: 

-    alocarea unor resurse de timp la fiecare oră 

pentru aprofundarea unor noţiuni; 

-    testatea oral/scris a nivelului competenţelor la 

final de semestru/an (fără notare în catalog); 

-    realizarea unui program individual (pe elev) de 

recuperare (unde este cazul); 

-    temă pentru acasă se va discuta in clasa si se 

va rezolva exercitiile dificile de rezolvat; 

-    realizarea de cat mai multe teste, fise de lucru 

care sa fie bazate pe itemi; 

-    lucrul la clasă pe grupe; 

-    predarea şi explicarea noţiunilor care la 

evaluare au fost însuşite în proporţie de sub 50 %; 

-    meditaţii şi consultaţii în vederea recuperării 

materiei, în afara programului clasei;   
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Rolul proiectelor educaționale în educația pentru un mediu sustenabil 

Prof.înv.primar Novac Mirela, 

Școala Gimn. ” Iordache Cantacuzino”Pașcani 

 

Proiectele educaționale reprezintă un instrument puternic în promovarea educației 

pentru un mediu sustenabil, oferind elevilor oportunități practice de a înțelege, de a explora și 

de a acționa în legătură cu problemele ambientale. Aceste proiecte nu numai că îmbunătățesc 

înțelegerea elevilor despre mediul înconjurător și problemele sale, dar și îi încurajează să devină 

agenți activi ai schimbării, contribuind astfel la crearea unui viitor mai durabil. 

Unul dintre rolurile cheie ale proiectelor educaționale este de a facilita învățarea 

experiențială și practică. Prin intermediul proiectelor, elevii sunt expuși la situații concrete în 

care pot aplica cunoștințele și abilitățile lor într-un context real. De exemplu, un proiect care 

implică înființarea și întreținerea unei grădini școlare sau a unei ferme de legume îi poate învăța 

pe elevi despre ciclurile naturale ale plantelor, importanța solului și a apei în producția 

alimentară și metodele durabile de agricultură. 

În plus, proiectele educaționale stimulează gândirea critică și rezolvarea problemelor. 

Elevii sunt încurajați să analizeze problemele ambientale dintr-o perspectivă holistică, să 

identifice cauzele și consecințele acestora și să dezvolte soluții creative și sustenabile. Prin 

abordarea proiectelor cu o minte deschisă și creativă, elevii își pot dezvolta abilități de rezolvare 

a problemelor și de luare a deciziilor care să le fie utile nu doar în ceea ce privește mediul 

înconjurător, ci și în alte aspecte ale vieții lor. 

Un alt aspect important al proiectelor educaționale este că îi implică pe elevi în acțiuni 

concrete și în comunitatea lor locală. Prin colaborarea cu organizații non-guvernamentale, 

autorități locale sau alte instituții, elevii pot participa la proiecte care să abordeze problemele 

de mediu din comunitatea lor și să contribuie la îmbunătățirea calității mediului înconjurător. 

Astfel, proiectele educaționale nu numai că îi învață pe elevi despre importanța implicării 

civice, dar și le oferă oportunități de a-și dezvolta spiritul civic și de a contribui la construirea 

unui mediu mai sustenabil. 

 Micii arhitecți Cantacuzini este titlul proiectului derulat în cadrul Școlii Gimnaziale 

”Iordache Cantacuzino ” Pașcani în perioada martie-aprilie 2024.Un exemplu concret de 

activitate prin care elevii și-au dezvoltat abilitățile pentru dezvoltarea unui mediu sustenabil 

folosind resursele regenerabile. 

ARGUMENT 

       Proiectul educațional "Micii arhitecți cantacuzini" are ca punct de plecare 

opționalul pentru clasele a I-II "De-a arhitectura mini", realizat cu sprijinul OAR București și 

UAR, care implică în realizare sa, atât cadre didactice cât și arhitecți, participanți în procesul 

de predare. Extinzând ideea opționalului, acest proiect educațional atrage atenția asupra 

conștientizării culturii urbane ca spațiu creat de și pentru om. Educarea conștiinței urbane este 

un pas înainte în "a vedea" spațiul urban ca un loc comun și, la nevoie, a avea o opinie pertinentă 

în a-l proteja. Școala, cartierul, comunitatea cu spațiul ei construit, afectează dezvoltarea 

copilului ca parte a universului social în care vor trăi, pornind de la valorificarea moștenirii 

culturale. 

          "Micii arhitecți cantacuzini" devine astfel o modalitate de creștere a bagajului 

cultural urban, de exersare a capacităților de a construi din mijloace simple (carton, hârtie, lemn 
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etc) o structură urbană care să se integreze în arealul specific urbei valorizându-l, 

înfrumusețându-l, în scopul unei vieți sănătoase și armonioase. 

            Proiectul este un prilej de a vedea orașul ca pe un spațiu comun ce poate fi 

înfrumusețat de gândul creativ al fiecăruia. 

 

SCOP: 

            Familiarizarea elevilor cu noțiuni de arhitectură și urbanism aplicate creativ în 

construirea unor machete structurale. 

 

OBIECTIVE: 

- dezvoltarea unui minim "bun simț" civic-urban și arhitectural. 

-dezvoltarea creativității, curiozității, inițiativei personale, a simțului critic, a abilităților 

de comunicare și a spiritului comunitar, a  abilităților practice, prin dezvoltarea simțului spațial 

și a  culturii vizuale. 

-realizarea unor machete din materiale simple. 

GRUP TINTA: 

-elevii clasei I B, II A și III D 

BENEFICIARI: 

-elevii școlilor implicate în proiect, cadrele didactice, părinții, comunitatea locală.  

LOCUL DESFĂȘURĂRII: sala de clasă din  ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”I. 

Cantacuzino” 

DATA DESFĂȘURĂRII: martie-aprilie 2024 

RESURSE MATERIALE: carton, șervețele, culori, acuarele, bețișoare, hârtie 

colorată, foarfece, materiale din natură. 

ACTIVITĂȚI   PROPUSE 

1. Vă invităm în orașul nostru 

2. Școala în aer liber 

3. Fii responsabil de VERDE 

4. Cartierul meu VERDE 

5. PAȘCANI-oraș al viitorului 

 

EVALUAREA PROIECTULUI 

 

 expoziție cu machete  

 realizarea unui PADLET/ BOOKCREATOR/FILM 

 premierea câștigătorilor 

 popularizarea activității pe pagina clasei, a școlii 

 

REZULTATE AȘTEPTATE 

 

 Îmbunătățirea comportamentului față de mediul înconjurător 

 Dezvoltarea abilităților de a lucra în echipă 

 Realizarea machetelor care să aibă ca temă Sustenabilitatea mediului 

înconjurător 

 Responsabilizarea față de mediul înconjurător 
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În concluzie, proiectele educaționale joacă un rol crucial în educația pentru un mediu 

sustenabil. Prin oferirea unor experiențe practice, stimularea gândirii critice și a rezolvării 

problemelor și implicarea în acțiuni comunitare, aceste proiecte îi pregătesc pe elevi să devină 

cetățeni responsabili și activi în promovarea protecției mediului și a unui viitor mai bun pentru 

toți. Este esențial să continuăm să promovăm și să susținem proiectele educaționale în școli și 

comunități pentru a asigura formarea unei generații viitoare conștiente și angajate în păstrarea 

mediului nostru înconjurător. 

           

   

 

 

Bibliografie: 

 Diana Călin, Natalia Ciobanu, Anamaria Georgescu, Camelia Gui, Camelia Moldovan, Iulia 

Perneș , Respect pentru resurse: manual altfel de educație pentru sustenabilitate, Editura 

Seneca, 2022 

Eugenia Nour, Novac Mirela, Rotaru Angela,   Provocări transdisciplinare – noi opţiuni ale 

şcolii moderne. Editura PIM, 2014 

https://edict.ro/rolul-educatiei-pentru-mediu-in-scoala/ 
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ROLUL ȘI IMPORTANȚA LECTURII ÎN 

DEZVOLTAREA COPILULUI PREȘCOLAR 
 

                                                          GRĂDINIȚA CU PROGRAM NORMAL PÎRCOVACI 
                            PROFESOR ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREȘCOLAR ONICEANU ANIŞOARA 
 
 

 
     Lectura are un rol esențial asupra dezvoltării prescolariilor , influențând aspecte esențiale ale creșterii si 
educației lor. Prin intermediul cărților , copiii își dezvolta imaginația , vocabularul și abilitățile cognitive. De 

asemenea , lectura ii ajuta sa își îmbunătățească abilitățile de comunicare. Este un mod minunat de a-i pregăti 

pentru succesul școlar si pentru provocările din viața de zi cu zi. 
 

    Calitatea cărților pentru copiii este esențială pentru a asigura o experiența de lecturǎ pozitivǎ și educativă. 

O carte de calitate pentru copiii nu doar cǎ le va stimula curiozitatea și imaginația , dar va contribuii in mod 

direct și la dezvoltarea lor emoționalǎ , socială și cognitivǎ. 
 

    OvidiuRO este o organizație non-guvernamentalǎ din România dedicatǎ îmbunătățirii accesului copiilor la 

educație de calitate. Prin programele lor , OvidiuRo se implicǎ activ în sprijinirea copiilor defavorizați , 
oferindu-le șansa la o educație mai bunǎ și la un viitor mai promițător. 

 

 
    Printre proiectele de literație implementate de OvidiuRO se enumǎrǎ: 

 

„FIECARE COPIL MERITǍ O POVESTE ’’  

 
     Acest proiect promovează lectura timpurie și îmbunătățese  accesului copiilor la educație de calitate prin 

dotarea gradințelor si a centrelor cu mini-biblioteci , formarea cadrelor didactice și implicarea părinților în 

activitățile de lectura. Prin aceste acțiuni , se creează un mediu propice pentru ca cei mici sa se dezvolte 
armonios si sa își îmbunătățească abilitățile cognitive și de comunicare. 
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        „PUNGUȚA CU 2 CĂRȚI ’’ 

 

     Acest proiect încurajează lectura acasă prin distribuirea de pachete de cărți pentru copiii preșcolari. 

  Fiecare copil primește douǎ cărți pe care sǎ le citeascǎ împreună cu familia , ajutându-i astfel pe copiii sǎ 
descopere plăcerea lecturii și sǎ consolideze legăturile cu propria familie, îmbunătățească abilitățile de citire 

într-un mediu familiar.  

 

 
 

„ÎNVǍȚ SǍ CITESC ’’ 

 
  Acest proiect sprijină dezvoltarea abilităților de literație în rândul copiilor de vârstǎ preșcolarǎ și 

școlarǎ . Prin implicarea lor în lecturǎ , copiii descoperă plăcerea cărților și își îmbunătățesc 

abilitățile de citire. 
 

 

 
         

 

 

1052



„BIBLIOTECA PENTRU COPIII’’ 

 
  Acest proiect creează si dezvolta spații de lectura accesibile copiilor din comunități defavorizate , oferind 

cursuri de formare și ateliere pentru educatori și preșcolari. Accentul pus pe metode interactive și eficiente de 

predare a citirii este cu adevǎrat benefic pentru dezvoltarea abiliților atât preșcolarilor cât si școlarilor.  

 

 

 

„CAMPANIA DE CONŞTENTIZARE A IMPORTANȚEI LECTURII „ 

 
  Acest proiect are ca scop sensibilizarea publicului larg și autorităților asupra importanței lecturii timpurii 

care contribuie la dezvoltarea educațională a copiilor. 

    În organizarea evenimentelor publice , conferințelor și parteneriatelor , principalul obiectiv este sǎ 

evidențiam avantajele pe care lectura le aduce , încurajând astfel implicarea comunității în acest proces 
minunat al descoperirii și cunoașterii. 

 

 

   
   Aceste proiecte demonstrează angajamentul pe care organizația OvidiuRO îl are , prin șansa de a oferi 

fiecărui copil indiferent de mediul din care provine șansa la o educație de calitate cât si la dezvoltarea 

abilităților esențiale pentru succesul atât școlar cât și preșcolar.  
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EXPERIENȚE DIDACTICE ÎN CONTEXT EUROPEAN 

OPREA IOANA ALEXANDRA 

Școala Gimnazială „H. M. Berthelot” Ploiești 

 

             Dragostea pentru copii și pregătirea didactică sunt principalele condiții pe care trebuie să 

le îndeplinească orice cadru didactic, din orice colț al lumii ar preda. De asemenea, un profesor 

bun ar trebui să stăpânească foarte bine materia și să își trateze elevii în  mod egal, dacă dorește 

să aibă parte de respectul lor și să fie ascultat. Cadrul didactic modern trebuie să fie curajos, să 

învețe el însuși pe măsură ce avansează, să se adapteze la o lume nouă. Un  profesor modern 

trebuie să fie flexibil și adaptabil în era digitală modernă. Profesorii moderni măreți știu cum să 

facă față provocărilor în orice moment. Abilitățile profesorului modern înseamnă ca profesorul 

să fie și elev în aceeași măsură în care înseamnă ca profesorul să fie un ghid.  

               Școala românească a înregistrat progrese semnificative în ultimii ani sub toate 

aspectele. Libertatea de a realiza schimburi de experiență cu instituții de învățământ din Europa a 

reprezentat un real avantaj atât pentru elevi, cât și pentru cadrele didactice.Tehnologia, de 

asemenea, ne furnizează căi largi pentru dezvoltarea personală și relaționare în rețea, care nu pot 

fi ignorate. Un profesor care este întotdeauna dornic să învețe nu se va opri din creștere și din 

reușită niciodată. Este mai ușor ca oricând să te conectezi cu culturile și credințele lumii. În 

contextul unei societăţi care se schimbă, dreptul la educaţie este unul din drepturile fundamentale 

ale omului şi temelia unei societăţi drepte, angajată pe calea progresului şi prosperităţii. În ultima 

perioadă cadrele didactice s-au implicat tot mai mult în promovarea strategiilor privind 

asigurarea educaţiei de calitate în şcoala românească la nivelul standardelor europene. 

Conferințele și simpozioanele internaționale promovează exemple de bune practici din tările 

partenere, foarte utile în dezvoltarea cadrelor didactice. Corectitudinea, disciplina și bunul simț 

sunt cuvintele cheie care se regăsesc tot mai des în caracterizarea unui cadru didactic al școlilor 

românești, valori pe care aceștia le promovează în rândul elevilor. Se încearcă în ultimii ani 

îmbogățirea programei școlare cu elemente cheie stabilite la nivelul Uniunii Europene și practici 

ale școlilor internaționale. Acest lucru vine în sprijinul elevilor care aleg să își continue studiile 

în străinătate.  

 

              Alinierea școlii românești la standardele europene este un drum lung cu multe piedici, 

mai ales cele de ordin financiar. Dotarea școlilor cu echipamente moderne de învățare prinde tot 

mai mult teren și în țara noastră. Sistemul de învățământ asigură rezolvarea uneia dintre cele mai 

dificile și mai importante probleme socio-umane - educatia și pregătirea tinerei generații, a forței 

de muncă, a specialiștilor. De aceea, în mod firesc, filosoful german Immanuel Kant spunea ca 

"Educația este cea mai mare și mai grea problemă ce i s-a dat omului spre rezolvare".  
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              În Romania, învățământul reprezintă o prioritate națională. În procesul integrării 

europene și al globalizării, sistemul de învățământ românesc este deschis relațiilor cu oganismele 

internaționale de educație și relațiilor cu sistemele de învățământ din alte țări, fapt ce poate fi 

observat  prin participarea țării noastre la realizarea unor programe educaționale internaționale. 

Toți cetățenii patriei au drepturi și șanse egale la învățătură, fără nicio discriminare de natură 

socială sau materială, de sex, rasă, etnie, religie, politică etc, garantându-se dezvoltarea și 

afirmarea personalității, dobândirea unei culturi și calificări profesionale, a unei educații 

diferențiate, în conformitate cu rezultatele în pregătire și aptitudinile fiecaruia.  Statul, prin 

Ministerul Educației si Cercetării, asigură organizarea și funcționarea instituțiilor școlare de toate 

gradele, profilele și formele, sub toate laturile lor - organizatorice, de conținut, didactice și de 

evaluare. În România, potrivit prevederilor Constituției și ale Legii învățământului, învățământul 

de toate gradele se desfășoară în limba română, ca limbă oficială de stat, obligatorie pentru toți 

cetățenii români, indiferent de naționalitate. În consens cu aceste prevederi, planurile de 

învățământ cuprind un număr necesar de ore care să asigure însușirea temeinică a limbii române. 

Având la bază standarde internaționale privind drepturile persoanelor ce aparțin minorităților 

naționale, în România, potrivit legii, se asigură studiile și instruirea și în limbile minorităților 

naționale. Componentă principală a sistemului de învățământ, cadrul didactic face parte activ din 

reforma permanent a învățământului. „Sarcina unui profesor este să stimuleze oameni aparent 

obșinuiți să facă un efort neobișnuit. Marea problemă nu constă în a identifica învingători, ci a îi 

transforma pe oamenii obișnuiți în învingători”, spunea  K. Patricia Cross. 

            Pentru integrarea europeanǎ a învǎţǎmântului românesc, educaţia necesitǎ schimbǎri 

calitative în conceperea şi desfǎşurarea ei, astfel încât sǎ se asigure întrepǎtrunderea instrucţiei 

şcolare cu instrucţia postşcolarǎ ,aceasta a doua fiind strâns legatǎ de ceea ce se defineşte ca 

educaţia adulţilor, într-un proces educaţional, continuu, unitar, de educaţia permanentǎ.    

           Proiectele europene  urmăresc desfăşurarea unor activităţi care  permit o mai bună 

informare a copiilor despre membrii U.E., determinând diferite unităţi de învăţământ să lucreze 

împreună, ca parteneri, iar pe copii îi ajută să colaboreze unii cu alţii,  dându-le posibilitatea să-şi 

exprime părerile şi speranţele pentru viitor. Activitatea în cadrul acestor proiecte are o valoare 

pedagogică deosebită, deoarece contribue la dezvoltarea comunicării, a încrederii, a înţelegerii, a 

solidarităţii şi a toleranţei reciproce, facilitând accesul liber la educaţie şi la exprimare  a copiilor 

şi tinerilor prin intermediul activităţilor multiculturale şi educative în spiritul respectului faţă de 

diversitate. 

            Gândite ca o acţiune  de implicare a copiilor în problemele UE, proiectele ne oferă 

resurse informative, platforme de contacte internaţionale, sugestii pentru activităţi ce se pot 

desfăşura sub egida lor. 

            Deşi rezultatele nu sunt vizibile imediat, important este ca demersul nostru să aibă 

continuitate pe tot parcursul şcolarităţii, astfel încât, peste ani, copiii noştri să poată fi cetăţeni 
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adevăraţi, capabili să înţeleagă schimbările şi să ia decizii înţelepte, adaptându-şi 

comportamentul în beneficiul colectiv şi public.       

 

  

 

BIBLIOGRAFIE: 

Manolescu Marin, Evaluarea şcolarǎ, Bucureşti, Meteor Press, 2004 
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ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR 

Proiect desfășurat de Colegiul ”Vasile Lovinescu” Fălticeni în parteneriat cu 

ISU Suceava, Detașamentul de Pompieri Fălticeni (SMURD) 

Coordonator : prof. Orleschi Anca-Cristina 

 

Argument 

Întreaga populaţie ar trebui să aibă minime cunoştinţe în materie. 

În viaţa de zi cu zi, oamenii trec pe stradă şi abia dacă îi observă pe cei de lângă ei. Un om 

căzut pe un trotuar este de cele mai multe ori un motiv pentru un apel la 112. Atât.  

Am văzut oameni mari care stau la distanţă în asemenea situații. Motivul? Teama, neştiinţa, 

indiferenţa. 

Teama poate fi învinsă. O victimă nu reprezintă un pericol.  

Neştiinţa poate dispărea. Pentru că atunci când ai câteva noţiuni elementare într-un 

anumit domeniu e imposibil să nu apară impulsul de a acţiona. 

Rămâne indiferenţa. Aici... avem ceva mai mult de lucru. Intervenţia la timp în cazul 

unui incident poate fi vitală.  

Gesturi simple pot salva uneori, vieţi! 

 

Scopul proiectului 

Însuşirea cunoştinţelor de bază şi a deprinderilor practice pentru acordarea corectă a 

primului ajutor 

 

Obiective specifice 

 prevenirea accidentelor şi a situaţiilor de criză 

 dezvoltarea sentimentului solidarităţii umane faţă de cei aflaţi în suferinţă şi a 

respectului faţă de persoanele în vârstă 

 folosirea corectă a apelului de urgenţă (112) 

 acordarea primului ajutor în timp util şi în mod corect 

 menţinerea sănătăţii fizice şi psihice 

 

Modalităţi de realizare a obiectivelor 

 Cursuri teoretice susţinute de profesori de biologie şi educaţie fizică  

 Sesiuni de activităţi practice susţinute de reprezentanţi ai  ISU Fălticeni (SMURD) şi 

asistenta medicală a şcolii 

 Activităţi de diseminare 

 

ACTIVITĂȚI 

 

 Curs de igienă 

Elevii au asistat la prezentări power-point, au participat la discuții, au completat 

chestionare pe tema igienei.  

Profesorul de educație fizică, profesorul de biologie, asistenta școlii au adus în atenția 

elevilor noțiuni de: 
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a. Noţiuni de igienă personală 

b. Noţiuni de igienă a apei şi alimentelor 

c. Activitatea sportivă 

d. Odihna 

 

 Curs de anatomie 

Profesorii implicați în proiect au dorit să puncteze noțiunile de anatomie care stau la baza 

practicii privind acordarea primului ajutor.  

S-au folosit mulaje, imagini și materiale video, cu care elevii și-au fixat noțiunile de 

anatomie și fiziologie umană. 

Ei au înțeles că fără o bază teoretică solidă, nu poți acorda ajutor în caz de accidentări, 

obstrucție a căilor respiratorii, electrocutare sau înec. 

Prin intermediul acestui proiect, elevii au putut pune în practică ceea ce au învățat până 

atunci. 

 

 Curs de prevenție și apelare de urgență(112) 

În acest curs reprezentanții SMURD au vorbit elevilor despre: 

a. Prevenirea bolilor contagioase sau transmisibile 

b. Prevenirea accidentelor rutiere 

c. Prevenirea accidentelor casnice 

d. Prevenirea accidentelor şcolare 

Un aspect mai puțin cunoscut adus în atenția participanților a fost siguranța 

salvatorului.  

De asemenea, aceștia au prezentat protocolul de apelare a numărului de urgență 

112.  

Copiii au înțeles importanța acestui serviciu și faptul că apelarea de urgență nu 

este o joacă și trebuie tratată cu maximă responsabilitate. 

 

 Practica de acordare a primului ajutor 

Reprezentanții SMURD s-au deplasat în 3 zile la școala noastră, unde s-au întâlnit cu 

elevii. Inițial proiectul a fost făcut pe un număr de 60 de elevi, însă în realitate, numărul lor 

a fost mult mai mare. Acestora li s-au alăturat cadre didactice ale școlii, dornice să învețe 

tehnici de bază de acordare a primului ajutor. 

Paramedicii au făcut demonstrații pe manechine, au implicat cât mai mulți elevi în 

activități, au răspuns întrebărilor celor prezenți. 

Elevii și profesorii au fost deosebit de încântați de activitățile desfășurate și de 

deschiderea cu care paramedicii au colaborat cu dânșii. 

 

 Exerciții practice 

 Acordarea primului ajutor în caz obstrucție a căilor respiratorii (manevra Heimlich) 

 Acordarea primului ajutor în caz hemoragie (tehnica hemostazei) 

 Acordarea primului ajutor în caz de stop cardio-respirator (tehnica resuscitării) 

 Acordarea primului ajutor în caz de înec 

 Acordarea primului ajutor în caz de electrocutare 
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 Acordarea primului ajutor în cazul unei crize de epilepsie 

  Acordarea primului ajutor în caz de insolație 

 Diseminarea proiectului 

 

Rezultate 

 Evaluarea corectă a unei situații de criză și anunțarea acesteia în termeni clari la 

organele competente (apel 112) 

 Însușirea modului de acordare a primului ajutor în diverse situații de urgență 

 Realizarea unui portofoliu cu informații utile fotografii şi impresii de la activitățile 

desfășurate 

 Feed-back-ul elevilor și al profesorilor participanți la activități a fost extrem de 

pozitiv, considerându-le foarte utile și binevenite. 

 

Imagini de la activitățile teoretice și practice 
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Imagini de la activitățile practice 
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MODALITĂȚI DE ACTIVIZARE A ELEVILOR- 

JOCURI DE ENERGIZARE ȘI JOCURI DIDACTICE 

EXEMPLE DE BUNĂ PRACTICĂ 

Prof. Maria OSTAFE, Școala Gimnazială Nr. 11 Botoșani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cercul pedagogic al învățătorilor , 8 12.2022 

 

An școlar 2022-2023 

 

 

  

 

 Profesorul, astăzi, ce poartă sub haina sa , cu curaj, dăruire, demnitate   

diversele roluri pe care le îndeplinește, multiplele sarcini  și  provocări cărora le face față 

  

 

 

 

 

MOTO- 

O sinteză a cărții  „Mentalitatea de inovator: Dă forță învățării, dezlănțuie talentul și fii lider 

al unei culturi a creativității”- George Couros 
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„Mantra educatorului inovativ 

Sunt un educator. 

Sunt un inovator. 

Sunt un educator inovativ și voi continua să întreb: ”Ce e cel mai bine pentru elevii mei?” 

Cu această abordare empatică voi crea și concepe experiențe de învățare. 

Cred că abilitățile, inteligența și talentele mele pot fi dezvoltate, ceea ce mă va conduce spre 

crearea de idei noi și mai bune. 

Recunosc că există obstacole în educație dar, ca un inovator mă voi concentra pe ce este 

posibil astăzi și unde pot face schimbările care vor conduce către mâine. 

Voi utiliza instrumentele care-mi sunt astăzi la îndemână și voi continua să caut căi noi și mai 

bune de a mă dezvolta, de a-mi împărtăși gândirea, în timp ce voi crea și voi fi conectat cu 

propria învățare. 

Mă concentrez nu numai pe ceea ce pot îmbunătăți, dar și pe lucrurile care deja constituie 

forța mea și caut să dezvolt aceste forțe în mine și în ceilalți. 

Construiesc pe ceea ce știu deja, dar nu mă limitez. Sunt deschis și dornic să accept o nouă 

învățare, în timp ce îmi pun continuu întrebări care să mă ajute să progresez. 

Pun la îndoială modul în care gândesc, provoc ideile și nu accept ideea că ”Acesta este modul 

în care am făcut întotdeauna lucrurile” ca fiind un răspuns acceptabil pentru elevii mei și 

pentru mine. 

Demonstrez acel mod de învățare și leadership-ul pe care îl caut la ceilalți. Îmi asum riscuri, 

caut să dezvolt lucruri noi și explorez noi oportunități. 

Cer și altora să-și asume riscuri în propria învățare și sunt deschis să demonstrez că sunt 

dornic să fac la fel. 

Cred că izolarea este inamicul inovației și voi învăța de la alții să creez oportunități de 

învățare mai bune pentru alții și pentru mine însumi. 

Mă conectez cu ceilalți atât la nivel local cât și global pentru a afla idei de la toți oamenii și 

din toate locurile. Voi utiliza acele idei, împreună cu propria judecată profesională ca să 

adaptez ideile pentru a îndeplini nevoile specifice ale învățăceilor din comunitatea în care 

lucrez. 

Cred în propria voce și experiență, la fel ca și în vocea și experiența celorlalți, deoarece cu 

toții suntem importanți pentru progresul educației. 

Îmi împărtășesc experiența și ideile pe care le-am creat  sau le-am aplicat ca să-i ajut 

pe ceilalți. Împărtășesc pentru a-mi provoca propria gândire și pentru a avea un impact asupra 

elevilor , tineri sau adulți, de pretutindeni. 

Ascult și învăț lucruri din perspective diferite deoarece știu că împreună suntem mult mai 

buni decât am putea fi vreodată de unii singuri. Pot învăța de la oricine și în orice situație. 

Reflectez activ asupra propriei învățări deoarece știu că, pentru a progresa este crucial să 

privești și în urmă. 

Dacă vom îmbrățișa cu toții această mentalitate, imaginați-vă ce ar putea deveni 

educația!”     

 

Ce înseamnă ACTIVIZARE ? 

A ACTIVIZA= a stimula pe cineva să lucreze mai intens, a grăbi desfășurarea unui 

proces, a unui fenomen 

ACTIVIZARE ÎN EDUCAȚIE= a determina elevul pentru a participa activ la lecție, a 

stimula gândirea acestuia, interesul pentru cunoaștere, pentru a depune efort propriu în vederea 

descoperirii noilor cunoștințe 

ACTIVIZAREA este  condiție a creșterii randamentului școlar. 
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Jocul propriu-zis și  jocul didactic sunt modalități sau metode de activizare a elevilor. 

Prin joc și prin exercițiu ne valorificăm potențialul ludic, creativ, cognitiv și nu numai, devenind 

mai apți de a face lucruri, mai informați și,  mai ales, mai capabil de interacțiune cu ceilalți 

coechipieri. Jocul, în ansamblu său, reprezintă o multitudine de acțiuni, vădite să ducă elevul 

spre bună dispoziție, spre destindere și relaxare, dar și spre o dezvoltare cognitivă și emoțională 

a acestuia, iar, după Edouard Claparède, jocul este văzut ca „cea mai bună introducere în arta 

de a munci”, aducând plăcere, deprindere, abilitate și eficiență. 

Școala este un loc propice unde jocul își găsește cea mai eficientă utilitate,  fiind un 

mijloc de instruire și educare ce pune în mișcare tot  bagajul  psihic și intelectual. 

Jocul didactic este atât mijloc de realizare a activității didactice, cât și metodă  didactică 

interactivă, folosită cu succes atât în activitățile de învățare-consolidare, dar și în cele de 

verificare a cunoștințelor. 

Prin intermediul jocului propriu-zis, de energizare și al jocurilor didactice,  elevul își 

dezvoltă gândirea logică, limbajul și comunicarea orală, atenția, memoria, dar și  spiritul de 

echipă, de competiție și inter-relaționare. Odată propuse, se impun reguli, sarcini de rezolvat, 

elemente surpriză, joc de probă, care disciplinează elevul , disciplinează echipele. 

Luat ca  metodă didactică, jocul didactic este o metodă activă de învățare-evaluare, 

bazată pe reacția unor funcții, relații, acțiuni, fenomene, cu rol de a dezvolta comportamentul 

uman, capacitatea intelectuală a copiilor și de a transforma copilul dintr-un pion static într-unul 

mobil, cu implicare fizică, intelectuală, cognitivă, comportamentală și  socio-emoțională. Jocul 

didactic, conform teoriei și practicii școlare contemporane, presupune o activitate ce contribuie 

foarte mult la formarea profilului intelectual și moral, dar și la lărgirea orizontului copiilor spre 

cunoaștere. 

În efortul de învățare e necesară o mică pauză sau un moment de promptare a elevilor 

care, din diverse motive, sunt neatenți, distrași, obosiți, dezinteresați, timizi, apatici, etc. Uneori 

e dificilă captarea atenției sau menținerea ei  și conectarea elevilor cu ceea ce se întâmplă în 

sala de clasă. Un joc poate face ca activitatea să devină mai incitantă, plină de surprize și inedit, 

dar cel mai mare câștig e faptul că energia elevilor poate fi adusă la lumină, captată și canalizată 

pentru reușita lecției. 

Jocurile satisfac trebuințele elevului: de mișcare, de exprimare, de colaborare, de 

adaptare la realitate, dar în același timp informează copilul pe subiecte date și formează  anumite 

deprinderi, abilități, dezvoltă stima de sine, curajul și elimină inhibarea, tracul, pentru cei timizi 

fiind o rampă de lansare, dându-le puterea de a acționa, de a fi parte din joc, de a se exprima 

liber și fără impedimente. În același timp, jocul didactic produce relaxare, recreere, aducând 

tuturor  o altă dispoziție,  mai confortabilă, decât cea a muncii directe cu cartea sau cu fișa de 

lucru, oferă plăcere și  mai multă implicare, ce duce la transformări în comportamentul elevului 

și a atitudinii față de actul învățării. 

Jocurile de energizare sunt activități fizice care au scopul de a  îmbunătăți  circulația 

sangvină în tot corpul. Utilizate în mod corespunzător, ele vor ajuta elevii să-și restabilească 

atenția,  să se relaxeze, să se distreze, diminuând starea de monotonie. Sunt jocuri scurte și 

distractive care pot fi folosite la începutul lecției, în timpul lecției sau la finalul ei.   

Jean Chateau  afirma că „Cine spune joc spune totodată efort și libertate, o educație prin 

joc trebuie să fie o sursă atât de efort fizic, cât și de bucurie morală. Tocmai această plăcere 

morală trebuie să o transpunem, în educația noastră, dacă vrem ca ea să completeze activitatea 
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spontană a jocului, în acest scop trebuie să-i propunem copilului obstacole pe care să vrea să le 

învingă.”. 

 

Iată câteva idei de jocuri ce pot fi desfășurate la momentul și în locul considerat 

oportun de cadrul didactic pentru activizarea activităților. 

SPAGHETTI 

Elevii se așază în cerc și , pe rând, vin în mijloc, atunci când sunt numiți,  și pronunță 

cuvântul „spaghetti” cu mimica, gesturile și vocea corespunzătoare cuvintelor ce denumesc 

emoții sau  stări sufletești: bucurie, interes, plictiseală, încredere, curiozitate, speranță etc. ce 

sunt rostite de cel care inițiază jocul. O altă variantă ar fi aceea în care inițiatorul jocului împarte 

la început bilețele pe care 

sunt scrise cuvintele de mai 

sus sau oferiră elevilor 

posibilitatea  de a opta 

pentru „rolul„ jucat. 

Se poate înlocui 

cuvântul „spaghetti” cu 

altul, după tema sau 

subiectul lecției,  de 

exemplu „școală”. Sau se 

poate folosi roata emoțiilor 

lui Plutchic. 

De menționat că 

jocul de rol este  la bază o 

metodă terapeutică, creată 

în 1921 de J.L.Moreno, prin 

care se urmărește formarea 

modului de a acționa, simți 

și gândi, specific unui 

anumit statut, dezvoltarea 

capacităților empatice, 

verificarea corectitudinii și eficienței comportamentelor formate la elevi. 

          DESPERECHEATE 

  

Se  înșiră pe o sfoară, „la uscat„ , atâtea 

perechi  diferite de șosete  câți elevi sunt în clasă. 

Citind textul-suport, inițiatorul jocului agită sfoara 

iar șosetele cad, amestecându-se. Elevii sunt 

invitați să ia , la întâmplare, două șosete.  Apoi , 

merg în bănci și se gândesc la un dialog între cele 

două șosete - personaje diferite ce-și găsesc puncte 

comune. Se prezintă în fața clasei.  

Am aplicat acest joc didactic la tema 

„Diversitatea” de la dezvoltare personală, în 

Săptămâna Educației Globale, de Ziua Diversității.  

Experimentând, elevii fac o analogie la 

schimbările de mediu, de anturaj, la tendința naturală de a avea prejudecăți , înțeleg mai ușor 
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necesitatea de a găsi o cale de armonizare 

prin îmbrățișarea diversității și a unicității, 

identifică acele elemente care să ne 

apropie, într-o lume a toleranței.  

Se poate aplica și atunci când avem 

o situație conflictuală în clasă sau în cadrul 

unui proiect pe dezvoltare socio-

emoțională, cum e „ABC-ul emoțiilor”, ori 

legat de incluziune și acceptare. 

Șosetele desperecheate reprezintă o 

metaforă pentru acele momente în care ne 

simțim dezrădăcinați, deconectați, departe 

de ce care obișnuiau să ne fie aproape sau 

de ceea ce cunoaștem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLIMBARE  PRIN  AMINTIRE/ PRIN GRĂDINA SUFLETULUI 
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 Elevii  sunt ghidați într-o călătorie specială. Destinația poate fi inspirată de lecturile sau 

de călătoriile făcute. Eu am invitat elevii în grădina  propriului suflet. E cea mai specială și 

frumoasă călătorie.  

 Elevii trebuie să facă o descriere cât mai detaliată, începând cu „poarta”. Vor evidenția 

traiectoria și modalitatea mișcării în spațiul ales. Vor vizualiza detaliile,  vor exterioriza 

senzațiile, mirosurile, sunetele, culorile, obiectele pipăite.  

 Jocul trebuie pregătit cu grijă, destinația fiind poate un loc în care elevii n-au mai fost 

niciodată.  

 În prima etapă, inițiatorul jocului anunță începutul călătoriei imaginare, se prezintă 

câteva repere: intrarea, câteva repere scrise pe cartonașe sau pe tablă, pe un poster ori în formă 

de săgeți, zâmbete, etc. 

 Exemplu : Vă îndreptați către poartă. Cum arată? Din ce material e făcută? Ce culoare 

are? Vizualizați interiorul. Cum arată grădina? Ce 

obiecte observați? Sau copaci, plante, alei…Ce miros 

simțiți? Unde vă place să stați cel mai mult? Ce 

emoții, ce amintiri vă trezește un anumit loc?  

 În etapa a doua, elevii scriu textul conform 

îndrumărilor. Acest tip de joc-exercițiu intensifică 

dezvoltarea gândirii creative, exprimarea propriilor 

emoții și trăiri într-un anumit moment al dezvoltării 

elevilor. Ei reușesc, fără să-și dea seama, să -și  

descrie foarte bine „harta” propriului suflet. 

 Textele elevilor au fost prezentate și 

părinților, aceștia identificând elemente cunoscute 

despre copiii lor, dar au avut ocazia să descopere  și 

trăiri, emoții, frici, preocupări de care nu știau, putând 

astfel să acționeze în beneficiul acestora. Jocul acesta, 

experiment, e un beneficiu pentru toți: elev, părinte, profesor, psihologul școlii.  

 

Aplicând astfel de  jocuri la clasă am observat că elevii sunt foarte receptivi, interesaţi 

de tot ce e nou şi intră cu uşurinţă în jocurile de rol în care sunt antrenaţi. Mai mult, colectivul 

de elevi la care am aplicat jocurile a devenit mai unit şi mai apropiat, atât în ceea ce priveşte 

relaţiile elev-elev, cât şi profesor-elev. Elevii au dobândit astfel bună-dispoziţie, şi-au stimulat 

capacitatea de a realiza legături în diferite situaţii, şi-au exersat capacitatea de a se exprima, şi-

au dezvoltat creativitatea, şi-au îmbunătăţit relaţiile cu cei din jur.  

 

                Bibliografie: 

 

Raluca Popa, Aventurile șosetei desperecheate. Aventura cu dulapul 

Boșcov Galina, Creativitatea aplicată în învățământul primar, Reclam Design, 2017 

https://creeracord.com/2022/11/26/mentalitatea-profesorului-inovativ/                         
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Fi%C8%99ier:Roata_emo%C8%9Biilor_lui_Plutchik.png 
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Educația digitalizată, cheia spre un învățământ de succes 

                                          Palade Eulalia Lavinia , prof. învăţ. preşc.      

                                                   Grădiniţa cu p.p.nr.3  , Drobeta Turnu Severin,Mehedinţi 

  

        Educația care se făcea acum câteva decenii în școlile românești nu mai este suficientă 

pentru a ține pasul cu schimbările  din zilele noastre. Această trecere a fost posibilă printr-o 

muncă intensă a cadrelor didactice pentru a se adapta noilor tehnologii. La vârsta 

preșcolarității , jocul ocupă un loc important în activitatea copilului iar calculatorul este un 

mijloc  prin care copiii pot explora lumea  îmbinând jocul cu învățarea.                                           

.    Calculatorul îi satisface copilului nevoia de cunoaștere îi stimulează imaginația, îl ajută să-

și îmbogățească cunoștințele și să-și formeze anumite priceperi și deprinderi. Calculatorul 

poate fi folosit ca un instrument didactic în scopul eficientizării activităților din grădiniță. 

Folosit fără exces, calculatorul a devenit un mijloc prin care s-a îmbunătățit  eficiența 

activităților care pregătesc preșcolarii pentru școală.                                                                                             

.      Folosirea calculatorului în educația preșcolarilor permite transmiterea și asimilarea 

cunoștințelor într-un mod atractiv. Calculatorul ține atenția copilului activă pe tot parcursul 

activității de învățare. Omniprezența dispozitivelor necesită dezvoltarea competențelor 

cadrului didactic. Putem spune că tehnologiile digitale sunt o parte integrantă a procesului de 

învățare pentru preșcolari. Sunetul și animația  captează atenția copiilor și ajută la creșterea 

interesului pentru materialul studiat.                                                                                                        

.       Dinamica grupei contribuie la asimilarea  informației, la dezvoltarea memoriei, 

imaginației și creativității copiilor. Prezentarea informațiilor pe ecranul computerului într-un 

mod ludic este de mare interes pentru copii. Calculatorul nu este utilizat pentru a înlocui 

activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru a  sprijini procesul  predării-învățării-

evaluării. Imaginile viu colorate însoțite de texte sugestive favorizează dezvoltarea limbajului 

și a vocabularului preșcolarului. Prin folosirea tastelor, copiii se familiarizează cu literele, 

încep să scrie cuvinte simple, învață mult mai ușor cifrele. Jocurile pe calculator  îl pun pe 

copil în situația de a îndeplini sarcini, îl responsabilizează.                                                         

.        Folosirea computerului de către cadrul didactic în procesul de predare-învățare-evaluare 

reprezintă un nou mod de instruire care ține atenția copilului activă. Deoarece mulți copii au o 

vorbire slab dezvoltată, utilizarea unui computer îi motivează  pe aceștia  să pună întrebări 

care au un efect benefic asupra dezvoltării vorbirii. Folosirea repetată a jocurilor educaționale 

pe computer, a videoclipurilor educaționale dezvoltă imaginația și gândirea abstractă la 

preșcolari. Elementele de distracție și joacă sunt cele mai importante mijloace de creștere a 

motivației copiilor.                                                                                                                             

.        Alături de mijloace didactice clasice, calculatorul devine din ce în ce mai necesar, în 

scopul eficientizării activităților de la clasă.                                                                                             

.         În concluzie,  nu putem neglija faptul că această generație de copii și adolescenți se 

identifică cu dispozitivele  electronice în era Internetului .Pentru copiii mai mici, este un joc 

atractiv, iar pentru cei mari, interesați și motivați, reprezintă sursa de informare, modul sigur 

de a rezolva orice problemă, de a învăța și de a fi evaluat.  Dacă putem determina modul în 

care să ”trezim” interesul elevului pentru studiu, atunci, resursele web apar pline de beneficii, 

avantaje în fața învățământului tradițional. 
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ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ ION BASGAN”                                  
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

           UNITATEA DE INVĂȚĂMÂNT: Școala Gimnazială „ Ion Basgan”-  Grădinița cu P.P. nr.8  Focșani 

           DATA: 28.02.2024 

             NIVEL/ GRUPA: I/ Mică„ Albinuțele harnice” 

             EDUCATOARE: Prof. Înv. Preșc.  Palade Simona Mihaela 

             TEMA ANUALA: ,, Cum exprimăm ceea ce simțim?’ 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „ 1 Martie-mărțișorul’’ 

TEMA ZILEI: „ Ghiocelul- primul semn al Primăverii!’’ 

TIPUL DE ACTIVITATE: Mixtă 

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrată( ADP; ALA 1;ADE : DLC,DEC;ALA II) 

TIPUL ACTIVITATII: D.L.C.- Consolidare și sistematizare de cunoștiințe 

                                       D.E.C.- Formare  de priceperi și deprinderi 

              FORMA DE ORGANIZARE:  Individual, frontal, pe grupe 

LOCUL DE DESFĂȘURARE: Sala de grupă 

 

DURATĂ: o zi 
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       ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: 

A.D.P 

             Întâlnirea de dimineață: ,,În așteptarea Primăverii” 

 Salutul-„ Bună dimineaţa, albinuțele mele harnice!” 

Calendarul naturii 

Prezenţa 

Noutatea zilei 

          Rutine:    Sosirea copiilor 

        Micul dejun 

       Așezarea mobilierului pentru activități 

                   Deprinderi igienico-sanitare 

        Tranziții: 

a) „Dimineața a sosit 

Toți copii au venit 

În cerc să ne adunăm  

Și cu toți să ne salutăm. ’’ 

b) ,,Bat din palme clap, clap, clap  

   Din picioare trap, trap,trap                                                                                                     

    Ne învârtim, 

   Ne răsucim, 

   Și spre centre noi pornim.’’ 

   c)„Sarcinile-am rezolvat. 

        Am găsit încă ceva. 

        Îndată noi vom afla. 
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        Ce acum noi vom lucra” 

   d),, Bat din palme clap,clap,clap, 

        Din picioare trap, trap, trap, 

        Ne învârtim, ne răsucim, 

        Și la baie noi pornim. ’’ 

 e)  Cântec: „Valsul florilor“  - Eugen Doga 

https://www.youtube.com/watch?v=sYYzGijtE8g&t=21s 

           ALA I 

 ȘTIINȚE: ,, Flori colorate”- sortare după culoarea florilor 

 JOC DE MASĂ ,, Ghiocelul”- puzzle 

          A.D.E: ACTIVITATE  INTEGRATĂ -D.L.C + D.O.S. 

 D.L.C.:Educarea limbajului 

 D.E.C. : Artistico-plastică    

   

          ALA II: JOC DE MIȘCARE: „ RECE-CALD.  “  - dezvoltarea atenției   
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SCENARIUL ZILEI 

 

            Ziua începe cu “Întâlnirea de dimineață”,  tema : ,,În așteptarea Primăverii ! ”.  

Copiii vor fi așezați în semicerc pe scăunele pentru a putea stabili un contact vizual cu toți membrii grupei. 

Salutul de dimineaţă- „Bună dimineaţa, albinuțele mele harnice!”. Educatoarea rostește următoarele versuri : 

 ,, Dimineața a venit, 

 Toți copiii au sosit, 

 În semicerc ne adunăm 

 Rând pe rând ne salutăm! ’’ 

Voi folosi ,, tehnica comunicării rotative ’’ , pornind de la educatoare către copilul din dreapta, toți copiii se salută . 

Prezenţa copiilor se va realiza prin citirea numelor copiilor: ,, Acum că ne-am adunat / Și frumos ne-am salutat/ Colegii i-am întâlnit/ 

Oare cine n-a venit ?’’  

  Calendarul naturii se completează împreună cu copiii în timp ce purtăm o discuţie referitoare la anotimpul în care ne aflăm, luna, 

ziua, data, vremea, evenimentul zilei. 

Împărtășirea cu ceilalți: „ Cum se numește anotimpul care urmează și care este primul vestitor ?” 

Noutatea zilei . Se va urmări un filmuleț pentru a se familiariza cu tema: Ghiocelul- https://www.youtube.com/watch?v=8nlFNrmosJ0  

Educatoarea spune copiilor că s-a întâlnit cu poștașul care i-a dat un coș cu mai multe elemente și o scrisoare , deoarece este 

mesagerul veștilor bune. Acesta a auzit de grupa lor, a albinuțelor harnice, și de faptul că ei sunt copii cuminți,  atenți și isteți și își 

dorește să îi ajute să cunoască cine este vestitorul Primăverii,ținând cont că mai sunt două zile până la venirea acesteia,  le trimite 

materialele necesare desfășurării activității de astăzi și cunoașterii primelor semne care vestesc anotimpul trezirii naturii la viață, 

adică a Primăverii. 

Preșcolarii își manifestă dorința de a vedea ce se găsește în coș, motiv pentru care educatoarea citește scrisoarea ( Anexa 1 

)  și mai apoi, prezintă materialele aflate în coș. 

Astfel, copiii sunt familiarizați pe rând cu materialele din fiecare centru pregătit și cu sarcinile pe care le au de îndeplinit pe 

parcursul zilei. Prima discuție se realizează asupra ghioceilor din vas , pe care i-au primit împreună cu coșul.Copiii se așază la 

1074

https://www.youtube.com/watch?v=8nlFNrmosJ0


 

centre, intuiesc materialele. Educatoarea îi anunță sarcinile de lucru și le dă explicațiile necesare înțelegerii acestora. La sunetul 

clopoțelului, copiii finalizează lucrul la centre. 

ALA I : ACTIVITATE PE CENTRE DE INTERES 

1. ȘTIINȚE:  

TEMA : „Flori colorate”- sortare după culoare 

      Obiective operaționale: 

- Să caute în iarbă florile din fetru; 

- Să sorteze florile conform culorilor; 

- Să așeze florile în coșurile potrivite, conform exemplului; 

- Să lucreze individual. 

Metode și procedee:explicația;demonstrația;conversația;exercițiul; 

              Material didactic:flori de fetru, iarbă artificială, coșuri din hârtie buretată, coșuri din lemn. 

 

2. JOC DE MASĂ:  

TEMA :„ Ghiocelul”- puzzle ( Anexa 2 )                                                                                                  

         Obiective operaționale: 

- Să îmbine piesele necesare realizării temei propuse; 

- Să verbalizeze acțiunile întreprinse folosind limbajul adecvat; 

- Să realizeze individual lucrarea. 

         Metode și procedee:explicația;demonstrația;conversația;exercițiul; 

        Material didactic:piesele de puzzle;imagine model;coșuri. 

 

       A.D.E: ACTIVITATE  INTEGRATĂ -D.L.C + D.E.C. 

TEMA:„ : ,, Ghiocelul- primul semn al Primăverii!” 

D.L.C.:Educarea limbajului: „ Legenda ghiocelului!’’( Anexa 3) 

Forma de realizare: povestea educatoarei 

Tipul activității: consolidare și sistematizare de cunoștiințe 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute; 
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Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă). 

Comportamente vizate: 

Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare; 

Utilizează structuri orale simple .. 

.Obiective operaționale : 

O1 -  Să asculte cu atenție conținutul povestirii pentru a îl putea reda ulterior, folosindu-se de planșele suport; 

O2 –  Să redea în ordine cronologică șirul evenimentelor pe baza expunerii oferite; 

O3 -  Să desprindă învățătura povestirii, din text; 

O4. Să-și îmbogățească vocabularul cu cuvinte noi: răsfățată, zburda, unduia, adiere, repezită.. 

D.E.C. – Artistico-plastică- „ Ghioceii -florile bucuriei” ( Anexa 4.) 

Forma de realizare: pictură . 

Tipul activității: formare  de priceperi și deprideri 

Dimensiuni de dezvoltare: 

Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

Activare și manifestare a potențialului creativ 

Comportamente vizate: 

Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi; 

Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații și povestiri creative. 

Obiective operaționale: 

O1 - Să identifice corect materialele şi ustensilele de lucru; 

O2 - Să lucreze corect, ordonat, curat, îngrijit; 

O3 – Să-și finalizeze lucrarea în funcție de indicațiile date; 

O4 - Să analizeze lucrarea proprie si pe cele ale colegilor; 

O5- Să-și dezvolte simțul estetic-creativ.. 

    STRATEGII DIDACTICE: 

a) Metode și procedee: Conversația, Explicaţia, Demostrația, Problematizarea, Observația,  Exerciţiul, Expunerea și Turul galeriei. 

b) Mijloace didactice: coșuri din hârtie buretată, flori din fetru, vas cu ghiocei naturali, coș din nuiele, iarbă artificială, șorț 

povestitor de culoare verde,  ghiocei din polistiren guașe  de culoare verde, burețel lipit de un clește de rufe, paletă de plastic, 

șervețel, grădină pentru ghiocei, lucrări model, imagini poveste, ghiocei din hârtie. 
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c) Forme de organizare:  frontală, individuală, de grup. 

Evaluarea: observarea sistematică, aprecieri verbale. 

     ALA II: JOC DE MIȘCARE:  „ RECE-CALD” 

Copii vor participa la un joc prin care vor descoperi un anumit obiect, prin indicațiile primite de la un coleg numit de către doamna 

educatoare. Rece și cald vor fi indicațiile primite de către cel ce caută. Rece va fi folosit atunci când ne aflăm la depărtare de 

obiectul ascuns, iar cald atunci când suntem în apropiere, iar fierbinte când l-am găsit. 

Prin descoperire vor fi  răsplătiți cu  câte un baton de ciocolată 

           . 

DURATA: o zi. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

• „Curriculum pentru educație timpurie” - 2019; 

• Florica Mitu,Ştefania Antonovici-,,Metodica activităţilor de educare a limbajului în învăţământul preşcolar, 

• ,Ed.Humanitas  .Educational,2005.; 

• Laurenţia Culea, Angela Sesovici, Flofteia Grama - ,, Activitatea integrată din grădiniţă”; 

• Breben,Elena Gongea,Georgeta Ruiu, ,,Metode interactive de grup pentru învăţământul preşcolar,,, Ed. Arves, 

2007 Webografie: 

• https://www.twinkl.ro/resource/legenda-ghiocelului-prezentare-powerpoint-ro-dlc-501 
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DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

EVENIMENTUL 

DIDACTIC 

OB. 

OP. 

 

CONŢINUTUL INSTRUCTIV-

EDUCATIV 

STRATEGII DIDACTICE EVALUAREA  

   

METODE ŞI 

PROCEDEE 

MIJLOACE 

DE 

ÎNVĂŢĂMÂ

NT 

 

FORME 

DE ORGANIZARE 

1.Momentul 

organizatoric 

 

 

 

 

Se creează condiţiile psiho - 

pedagogice necesare 

desfăşurării activităţii in bune 

condiţii:  

  -aerisirea sălii de grupă,  

  -aranjarea materialelor  

necesare  

  -introducerea copiilor în sala 

de grupă,în mod disciplinat.  .   

Conversaţia  

  

 

  

 Frontal Observarea 

comportamentului  

copiilor  

  

2.Captarea  

atenţiei  

 

 

     Se va realiza în cadrul 

Întâlnirii de dimineață, la 

Noutatea zilei, prin  aducerea 

coșului  primit  de la  domnul 

Poștaș, de către cadrul didactic și 

descoperirea conținutului 

acestuia. 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

Surpriza  

  

 Coș 

Scrisoare 

Recompense 

Vas cu 

ghiocei 

naturali 

 

 

 

Frontal  Observarea 

comportamentului  

copiilor  
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3.Anunţarea temei 

şi enunțarea 

obiectivelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema zilei este:„ Ghiocelul- 

primul semn al Primăverii!’’ 

iar în cadrul activității vom 

asculta  povestea „Legenda 

ghiocelului– după  care vom picta 

„ Ghioceii- florile bucuriei” . 

Vom lucra la centrele deschise, 

respectând indiciile şi sarcinile 

pregătite . 

La centrul Științe:  „Flori 

colorate”- sortare după culoare, 

iar la centrul Joc de masă: „ 

Ghiocelul”- puzzle ( Anexa 2).                                                                                             

După finalizarea lucrărilor, va 

avea loc turul galeriei, unde 

copiii, alături de educatoare vor 

face aprecieri asupra modului 

de lucru de la fiecare centru 

Iar la final vom avea un joc de 

mișcare.- „ Rece- cald” 

 

Astăzi la Educarea limbajului 

vom asculta povestea „Legenda 

ghiocelului” –( Anexa 3) 

Mai am o surpriză pentru 

voi….dintr-un coș scot șorțul și 

iî întreb: Știți ce este acesta ? Ei 

 

 

 

 Expunerea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

  

 

Conversația 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

Vas cu 

ghiocei 

 

Coșuri 

 

Flori din 

fetru 

 

 

Iarbă 

artificială 

 

Coș din lemn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Observarea 

comportamentului  

copiilor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea gradului de interes și 

atenție 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecieri verbale 

 

 

 

Observarea comportamentului 

Copiilor 
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4.Dirijarea  

 

învățării  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

O1 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 O2 

 

 

 

 

 

 

vor răspunde un șorț…iar eu iî 

voi corecta…Este o poveste…. 

Eu încep povestea, voi ascultaţi 

atent tot ce vă spun, pentru că veți 

repovesti și spune ce ați înțeles 

 Aceasta va fi povestită cu 

ajutorul unui șorț verde, pe care 

se află siluetele din carton ale  

personajelor din poveste. 

Voi începe povestea, copiii ascultă 

cu atenție deoarece, mai apoi, vor 

repovesti și vor spune ce au 

înțeles. 

„A fost odată o Rază de Soare. 

Era chiar fata cea mai mică a 

Soarelui. Și, pentru că era cea 

mai mică și mai răsfățată, tatăl ei 

o lăsă să zburde pe unde îi dorea 

inima. Într-o bună zi, 

Raza de Soare a hotărât să se 

plimbe într-o grădină. Acolo era 

Raiul pe pământ: flori care mai 

de care mai colorate și mai 

parfumate se 

unduiau sub adierea blândă a 

vântului cald de primăvară. 

– Ce-ar fi să aleg eu o floare 

frumoasă pe care să mi-o prind în 

păr? - a spus Raza de 

 

Turul 

Galeriei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povestirea  

 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 Coș nuiele 

 

 

 

 

 

Șorț 

povestitor 

 

 

 

 

 

Personaje 

carton 

 

 

Imagini 

poveste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea comportamentului 

copiilor 

 

 

 

Aprecieri verbale 
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O3 

Soare. ……….................................

............................ 

Și chiar așa a fost. Raza de Soare 

l-a sărutat pe ghiocel iar vraja a 

fost făcută. Apoi a dispărut în 

înaltul cerului, de unde venise. De 

atunci, ghiocelul este prima floare 

care ne zâmbește dintre peticele 

de zăpadă în fiecare primăvară 

iar toată lumea știe că vremea cea 

urâtă este pe sfârșite.” 

 

Toată povestirea va fi parcursă 

prin exemplificare cu ajutorul 

pieselor aplicate pe șorț. Pe 

parcursul povestirii se vor explica 

cuvintele noi prin folosirea 

sinonimelor potrivite ( răsfățată= 

alintată,capricioasă; zburda= a 

sălta, a se zbengui; unduiau=a se 

mișca; adierea= vânticel, adiere 

de vânt, văzduh= cer, atmosferă; 

firav=slăbuț, gingaș…) 

Conținutul legendei va fi 

repovestit de către preșcolari, cu 

ajutorul planșelor, cu secvențe din 

legendă și cu ajutorul 

personajelor acesteia. Mai apoi, 

vor fi purtate scurte discuţii pe 

 

 

 

 

 

 

 

Observația  

 

 

 

 

 

 

Expunere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal  
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O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

marginea conţinutului, 

precizându-se ideile din text 

printr-o serie de întrebări din care 

să reiasă cum și de ce ghiocelul 

este prima floare a primăverii. 

-„Cum s-a numit povestea 

copii?” 

-„Care sunt personajele din 

poveste?” 

-„Ce a descoperit Raza de Soare 

în grădină?” 

-„Cum se purtau celelalte flori cu 

ghiocelul?” 

-„Care este prima floare care 

apare primăvara?” 

. Se vor urmări, în răspunsurile 

copiilor, exprimarea corectă 

din punct de vedere gramatical 

şi respectarea firul logic în 

redarea faptelor. 

 

Tranziții: 

„Valsul florilor” 

”Noi frumos am lucrat /Sarcinile-

am rezolvat. /Am găsit încă 

ceva./Îndată noi vom afla/Ce 

acum noi vom lucra” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghiocei din 

hârtie 
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 5.Obținerea 

performantei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O3 

 

 

 

ACTIVITATE PRACTICĂ 

Le voi spune copiilor că astăzi 

vom realiza  cele mai frumoase 

lucrări  numite „- „ Ghioceii -

florile bucuriei””.  

Pentru realizarea celor mai 

frumoase lucrări vom urmării 

câteva etape: 

a) Prezentarea lucrărilor model. 

( ANEXA 4 ) 

Vor fi arătate lucrările model și 

se va realiza o scurtă discuție pe 

baza acestora. 

b) Intuirea materialelor de 

lucru. 

Copiii observă și denumesc 

materialele după măsuță-  

c) Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru. 

  Le explic modul de lucru și le voi 

demonstra cum se realizează 

modelul: 

  Efectuarea exercițiilor pentru 

încălzirea mușchilor mâinii. 

„Boboc/ Floare/ Morișca înainte/ 

Morișca înapoi/ Tună /Plouă/ A 

ieșit soarele” 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

 

Lucrările 

model 

 

Ghiocei din 

polistiren 

 

 

 

Paletă de 

plastic 

 

 

 

 

 

Culoare 

verde-guașă 

 

Bureți lipiți 

de clești de 

rufe 

  

 

 

 

Șervețele 

umede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea comportamentului 

copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea gradului de interes și 

atenție 
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6.Evaluarea 

performanței 

 

 

 

 

 

 

 

7.Încheierea 

activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Distribuirea materialelor de 

lucru. 

  Se distribuie materialele de 

lucru. Se dă semnalul de începere 

a activității, lucrările fiind gata 

când se epuizează materialele 

puse la dispoziție. 

e) Efectuarea lucrărilor de către 

copii. 

  Copiii vor avea pe măsuță 

materialele necesare realizării 

lucrărilor.. 

  Copiii vor lucra individual, pe 

fond muzical. 

   Supraveghez și ajut 

preșcolarii, dând explicații acolo 

unde este cazul. 

   Evaluarea- lucrările sunt 

analizate după anumite 

criterii:aspectul estetic, gradul 

de finalizare al lucrarii, ordinea 

lăsată la locul de muncă. 

Activitatea se încheie cu ultima 

parte a activităţii.  

ALAII: „Rece-cald” – joc de 

mișcare   

În încheiere, se va desfășura un 

joc de mișcare, la care vor 

participa toți copiii: 

 

 

Conversația 

 

 

 

Explicația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

Conversația  

 

 

 

 

 

 

 

 

Machetă sub 

formă de 

grădină 

pentru 

expunerea 

lucrărilor 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

Frontal          

Pe echipe, pe grupe                                 
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 „Rece- cald” – joc de mișcare 

Se va ascunde un ghiocel de 

către un copil, iar un alt copil 

pune mânuțele la ochi…copiii 

vor conduce pe cel care caută 

strigând „cald sau rece” în 

funcție de locul în care a fost 

ascuns obiectul- ghiocelul. 

 

Activitatea se încheie cu modul 

de desfășurare a activităților și 

primirea recompenselor. 

 

 

 

 

 

 

 

Baloane  

Recompense dulci 
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ANEXA 1 

Dragii mei copilași, 

   V-am trimis câteva materiale pentru a vă prezenta primele semne ale Anotimpului Primăvara, 

deoarece mai sunt două zile până la venirea acestuia și îmi doresc să fiți printre primii preșcolari 

care veți face cunoștiință cu aceste prime semne ale anotimpului bucuriei, din punctul meu de 

vedere. Nu puteam să nu vă aduc aceste lucruri, deoarece și voi ați avut încredere în mine că vă 

voi duce scrisorile Moșului , așă că și eu am încredere în voi că, veți fi ascultători, cuminți, atenți 

și veți răspunde tuturor sarcinilor care vi se vor propune pentru a le duce la îndeplinire.  

 V-am adus și recompense pe care le veți primi, dacă veți realiza toate sarcinile de la activități. 

 

 

 

Să nu mă dezamăgiți! 

Cu drag, 

DOMNUL POȘTAȘ 
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ANEXA2 
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ANEXA 3 

Legenda Ghiocelulu 

A fost odată o Rază de Soare. Era chiar fata cea mai mică a Soarelui. Și, pentru că era cea mai mică și mai răsfățată, tatăl ei o lasă să 

zburde pe unde îi dorea inima. Într-o bună zi, Rază de Soare a hotărât să se plimbe într-o grădină. Acolo era Raiul pe pământ: flori care 

mai de care mai colorate și mai parfumate se unduiau sub adierea blândă a vântului cald de primăvară. 

       –Ce-ar fi să aleg eu o floare frumoasă pe care să mi-o prind în păr? a spus Rază de Soare. Și, repezită cum era, s-a năpustit asupra 

grădinii, a cules o floare și s-a înălțat din nou în văzduh. Toate florile din grădină au privit mirate către cer și au început să murmure: 

       –Ați văzut-o? Era frumoasă? Avea rochie de aur? Ce floare o fi ales prințesa? 

       –Cu siguranță că a cules un trandafir, a spus un trandafir catifelat și roșu, pe care boabele de rouă străluceau că diamantele în 

soare. 

       –Ba eu cred că a fost una dintre noi, a murmurat o lalea galbenă, iar suratele ei dădeau din capete încântate. 

       –Nici vorba de așa ceva! le-a retezat-o un crin mândru. A fost unul dintre frații mei. Nu vedeți ce frumoși și parfumați suntem? 

       Până și o violetă mică, dar într-adevăr splendidă, a susținut că Rază de Soare culesese o violetă și nu altceva. 

       Numai într-un colț al grădinii plângea cineva. Era un ghiocel mic și firav, a cărui codiță fusese ruptă de trena rochiei de aur a 

prințesei. Cum Rază de Soare nu se departase prea mult, l-a auzit și i-a părut tare rău. A rostogolit pe obrajii ei de aur o lacrimă că o 

perlă,care a căzut pe codiță ruptă a ghiocelului, vindecand-o pe dată. Dar nu a fost numai atât. Prințesă Rază de Soare a venit lângă 

ghiocel și i-a spus: 

       –Biata floricică firavă, îmi pare tare rău că te-am făcut să suferi! Ce dorința vrei să-ți îndeplinesc pentru a-mi repara greșeala? 

       –Nu vreau nimic, a răspuns ghiocelul, lăsându-și frumosul cap în jos. 

       –Nu vrei frumusețea trandafirului, parfumul crinului, strălucirea lalelei? a insistat Rază de Soare. 

       –Nu, nu le vreau, dar dacă dorești într-adevăr să-mi faci un dar, dă-mi voie să răsar primul dintre toate florile, de sub zăpada rece, 

iar parfumul meu abia simțit să-i facă pe oameni să se bucure și să știe că a venit primăvara! 

       Și chiar așa a fost. Raza de Soare l-a sărutat pe ghiocel iar vraja a fost făcută. Apoi a dispărut în înaltul cerului, de unde venise. De 

atunci, ghiocelul este prima floare care ne zâmbește dintre peticele de zăpadă în fiecare primăvară iar toată lumea știe că vremea cea 

urâtă este pe sfârșite. 

1088



 

ANEXA 4 
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                REPERE METODICE DE EDUCARE ÎN SPIRIT ECOLOGIC A 

ŞCOLARILOR MICI PRIN UTILIZAREA METODELOR ACTIV-PARTICIPATIVE 

                                                                               Prof. Papanaga Ana- Maria Cristina 

                                                                 Școala Gimnazială “Al.I. Cuza”, Podu Iloaiei 

 

  ,,MICII ECOLOGIȘTI”- propunere de programă şcolară opţională utilizând metode activ-

participative   

Durata: 2 ani 

Clasele: a III-a , a IV-a                                                                                     

                                                           ARGUMENT 

 

          Problemele grave ale mediului cu care se confruntă umanitatea fac imperioasă nevoia de 

conştientizare a importanţei mediului, nu numai pentru omenire, ci pentru supravieţuirea întregii 

planete, precum şi nevoia de formare şi dezvoltare a unor conduite dezirabile de protejare a 

acestuia. Educaţia propune ca soluţie la aceste probleme o ,,nouă educaţie, educaţia ecologică, prin 

care  să se urmărească formarea, încă de la vârste fragede, a unor generaţii cărora să le pese de 

problemele mediului şi care să acţioneze permanent în scopul îmbunătăţirii calităţii acestuia. 

Pornind de la ideea susţinută de autorul M. Tόth conform căreia ,,Materia nu poate fi învăţată pur 

şi simplu, este mai important ca ea să fie trăită de elevi”, opţionalul ,,Micii ecologişti” propune 

introducerea şcolarilor mici în tainele naturii prin abordarea conţinuturilor cu caracter ecologic în 

manieră activ-participativă. Prin aplicarea metodelor activ-participative, elevii intră în contact 

direct cu mediul şi problemele acestuia, creându-li-se astfel, diverse ocazii de observare, 

investigare, experimentare, creare, aplicare, argumentare a cunoştinţelor despre mediu, dar şi de 

formare şi dezvoltare de conduite  ecologice faţă de mediul înconjurător. 

  

 

  ARII CURRICULARE IMPLICATE: 

 Limba şi literatura română 

 Matematică şi Ştiinţe 

 Om şi societate 

1090



 Arte  

 Educaţie fizică şi sport 

 Tehnologii  

         

   OBIECTIV TRANSDISCIPLINAR: 

         Formarea şi dezvoltarea unui comportament ecologic dezirabil la şcolarii mici prin aplicarea 

unei metodologii activ-participative 

  

OBIECTIVE CADRU:  

          1.  Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi de exprimare utilizând terminologia specifică 

educaţiei ecologice; 

2. Dezvoltarea capacităţii de explorare / investigare a mediului înconjurător; 

         3.  Stimularea conştiinţei ecologice prin conştientizarea de către elevi a problemelor mediului 

şi necesitatea diminuării acestora; 

4. Formarea şi dezvoltarea unor conduite ecologice responsabile şi constructive faţă de mediul 

înconjurător. 

 

  

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ ŞI EXEMPLE DE ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

  

1. Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi de exprimare utilizând terminologia specifică educaţiei 

ecologice 

  

Obiective de referinţă Exemple de activităţi de învăţare 

 1.1. să definească şi să utilizeze în situaţii 

noi termeni de bază din domeniul educaţiei 

ecologice 

 

 

 

 

- exerciţii de operaţionalizare a conceptelor de bază 

specifice domeniului educaţiei ecologice; 

- exerciţii de integrare în contexte variate(enunţuri 

proprii) a  termenilor noi; 

- exerciţii de realizare a sinonimiei sau antonimiei 

folosind termeni din domeniul educaţiei ecologice; 

- completare de texte lacunare cu termenii noi; 
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 1.2. să valorifice conţinutul ştiinţific al unor 

surse bibliografice pe teme ecologice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.3. să-şi exprime opiniile cu privire la  

protejarea mediului înconjurător prin 

compoziţii şi creaţii proprii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lecturarea sau audierea unor povestiri cu conţinut 

ecologic; 

- vizionarea de reportaje, documentare cu tematică 

ecologică; 

- elaborarea de fişe de informare prin consultarea de 

articole, dicţionare, atlase, enciclopedii, albume, etc.; 

- elaborarea şi susţinerea de micro-referate pe teme 

ecologice; 

- realizarea de portofolii informative pe teme 

ecologice; 

 

- redactarea unor texte scurte pe baza unor întrebări 

sau a unui plan de idei, pe o temă ecologică dată; 

- realizarea unor concursuri de afişe, crearea de 

materiale publicitare, articole în revista şcolii sau în 

presa locală cu privire la necesitatea protejării 

mediului înconjurător; 

- crearea şi manifestarea de jocuri de rol, dramatizări 

care să vizeze poluarea solului, a apei, refolosirea 

materialelor naturale, ocrotirea şi păstrarea mediului 

natural; 

- crearea de cântece, poezii,anecdote,rebusuri cu 

tematică ecologică 

- realizarea unor expoziţii de desene cu tematică 

ecologică; 
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2. Dezvoltarea capacităţii de explorare / investigare a mediului înconjurător  

  

Obiective de referinţă Exemple de activităţi de învăţare 

2.1 să cunoască nemijlocit toate aspectele 

mediului înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. să diferenţieze aspectele pozitive/ 

negative din mediul înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizarea de drumeţii, excursii, vizite, plimbări 

în natură; 

- exerciţii de observare a diferitelor elemente din 

mediul înconjurător (curtea şcolii, parcuri, străzi, 

apele din localitate) în vederea stabilirii stării 

mediului; 

- realizarea de experimente pentru stabilirea 

efectelor poluării asupra plantelor şi animalelor; 

- întocmirea unor fişe de observaţie, tabele de 

centralizare a datelor interpretate şi prezentate în 

manieră personală; 

 

- realizarea unor studii de caz privind dezechilibrele 

ecologice (locale, naţionale, internaţionale); 

- dezbateri privind aspectele negative referitoare la 

poluarea aerului, risipa de apă,deşeuri ,etc.; 

- rezolvarea unor situaţii-problemă pe tema protejării 

mediului; 

- organizarea unor întâlniri cu specialişti din cadrul 

instituţiilor abilitate cu protejarea mediului(Ocolul 

Silvic, Garda de Mediu); 

- stabilirea unor criterii de calitate privind mediul 

înconjurător (locuinţa, clasa, spaţiul de joacă, 

spaţiile verzi, etc.); 
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3. Stimularea conştiinţei ecologice prin conştientizarea de către elevi a problemelor mediului şi 

necesitatea diminuării acestora 

  

Obiective de referinţă Exemple de activităţi de învăţare 

  3.1. să înţeleagă importanţa unor fenomene 

naturale în viaţa omului, a plantelor şi a 

animalelor 

 

 

 

 

 

 

 

  3.2. să conştientizeze legătura dintre 

acţiunile omului şi starea mediului 

înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.3 să formuleze şi să exprime opinii 

personale în aprecierea unor situaţii 

privitoare la problemele mediului şi 

necesitatea diminuării acestora 

- exerciţii simple de percepere şi observare directă 

sau dirijată a unor fenomene naturale şi înţelegerea 

importanţei lor în viaţa fiinţelor vii; 

- efectuarea de experimente pentru determinarea 

importanţei aerului, apei, solului în viaţa omului, 

plantelor şi animalelor; 

- exerciţii de completare de scheme, tabele, 

extragerea unor concluzii privitoare la importanţa 

mediului în viaţa fiinţelor vii;  

 

- exerciţii de identificare a factorilor de poluare din 

mediul înconjurător; 

- exerciţii de observare şi identificare a intervenţiei 

omului asupra mediului şi efectele benefice sau 

distrugătoare ale acesteia; 

- dezbaterea unor cazuri reale sau imaginare ce 

implică acţiuni ale omului asupra mediului; 

- studii de caz privind modul în care mediul 

influenţează sănătatea omului, confortul şi siguranţa 

acestuia; 

 

- exerciţii de brainstorming; 

- exerciţii de argumentare pro-contra; 

- dezbateri privind regulile de protejare a mediului 

înscrise în documentele oficiale; 

- exerciţii de elaborare a unui regulament ,,Eco” care 

să conţină reguli privind protejarea mediului şi 
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păstrarea acestuia în clasă, şcoală, comunitate; 

- elaborarea şi afişarea de mesaje,,eco”,care să 

exprime opiniile elevilor faţă de problemele 

mediului; 

- organizarea unor jocuri de rol, dramatizări care să 

evidenţieze atitudinea elevilor faţă de problemele 

mediului; 

  

  

  

  

4. Formarea şi dezvoltarea unor conduite ecologice responsabile şi constructive faţă de mediul 

înconjurător 

  

Obiective de referinţă Exemple de activităţi de învăţare 

 4.1. să se angajeze în acţiuni diverse de 

protejare a mediului înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizarea de acţiuni de igienizare a clasei,şcolii; 

- organizarea de acţiuni de ecologizare a curţii şcolii, a 

parcului, a cartierului, a apei din localitate; 

- acţiuni de plantare pe puieţi în gradina şcolii, în pădure 

şi de plante decorative   în grădina şcolii, în clase; 

- confecţionarea şi amplasarea de adăposturi pentru 

păsări şi animale; 

- îngrijirea animalelor mici; 

- acţiuni de colectare selectivă a deşeurilor şi de 

valorificare a resurselor băneşti obţinute din vânzare în 

scopuri ecologice; 

- realizarea de produse diverse şi utile din materiale 

reciclabile (jucării, articole de uz casnic, tomberoane 

ecologice); 

- realizarea şi expunerea de caricaturi şi desene care 

ilustrează comportamente necivilizate faţă de mediu; 
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  4.2. să manifeste atitudine critică faţă de 

cei care degradează mediul înconjurător 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. să promoveze conduite ecologice 

dezirabile prin sensibilizarea opinilei 

publice cu privire la necesitatea protejării 

mediului înconjurător 

- sesizarea factorilor de decizie cu privire la observarea 

unor abateri de la normele ecologice; 

- instituirea unei echipe interne în cadrul şcolii care să 

monitorizeze situaţiile de abatere de la normele 

ecologice şi acţioneze ca atare în cazul celor care încalcă 

regulamentul Eco (,,Echipa verde”, ,,Poliţia verde”, 

,,Ecologiştii în acţiune”); 

- întocmirea unui,, jurnal verde”  cu fapte bune faţă de 

mediu; 

 

- elaborarea şi distribuirea de fluturaşi ,,Fii eco!” în 

şcoală,comunitate şi de fly-ere care să conţină mesaje 

,,eco”, ,,codul micului ecologist”, informaţii cu privire 

la zilele mediului din ,,calendarul verde”; 

- realizarea şi editarea unor articole pe teme ecologice în 

reviste sau ziare locale; 

- elaborarea şi editarea unei reviste,,Eco”; 

- organizarea de expoziţii cu tematică ,,Eco” în cadrul 

şcolii, în parcul localităţii, în incinta unor autorităţi în 

domeniu; 

- participarea la acţiuni cu caracter ecologic organizate 

în şcoală,în comunitate cu ocazia zilelor mediului; 

- mediatizarea activităţilor cu caracter ecologic 

organizate de elevi, în scopul informării şi sensibilizării 

opiniei publice cu privire la necesitatea îmbunătăţirii 

calităţii mediului înconjurător; 
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CONŢINUTURI: 

  

I. Omul şi mediul înconjurător 

 Mediul înconjurător şi componentele sale. Relaţii între componentele mediului. 

 Influenţa reciprocă om-mediu 

 Factorii de mediu. Consecinţe ale variaţiei factorilor de mediu asupra vieţuitoarelor. Animale 

dispărute. Curiozităţi. 

 Medii de viaţă. Adaptarea vieţuitoarelor la mediul de viaţă în care trăiesc. 

  

II. Probleme ale mediului 

 Poluarea. Poluarea apei. Poluarea aerului. Poluarea solului. 

 Surse de poluare. Cauze, efecte, măsuri de prevenire şi combatere a poluării. 

 Alte probleme majore ale mediului: deşeurile, despăduririle, efectul de seră, secătuirea rezervelor 

planetei, problema hranei în lume, poluarea fonică, poluarea auto. 

III. Protecţia mediului înconjurător 

 Norme şi reguli de protejare a mediului înconjurător. Sancţiuni prevăzute de lege. 

 Forme de ocrotire a mediului. Plante şi animale ocrotite prin lege. 

 Ocrotirea plantelor şi a animalelor din jurul nostru 

 Modalităţi practice de creştere a calităţii mediului înconjurător(colectarea selectivă a deşeurilor, 

reciclarea deşeurilor, gestionarea corectă a resurselor naturale, acţiuni de ecologizare, acţiuni de 

igienizare ,acţiuni de împădurire , surse de energie alternativă,etc.) 

 Rolul elevilor în lupta pentru protejarea mediului 

 Sensibilizarea opiniei publice cu privire la necesitatea protejării mediului înconjurător 

 Protecţia mediului- protecţia propriei vieţi 

 

 

 

  

MODALITĂŢI DE EVALUARE: 

    

      -     aplicarea de chestionare (evaluare iniţială, finală) 

- probe practice, orale, scrise 

- proiecte, portofolii 

- expoziţii de lucrări 

- concursuri 

- autoevaluare 
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STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANŢĂ: 

  

                Obiective cadru Standarde de performanţă 

1.  Dezvoltarea capacităţii de comunicare şi 

de exprimare utilizând terminologia specifică 

educaţiei ecologice 

 

 

S1: Utilizarea corectă a conceptelor specifice 

educaţiei ecologice 

S2:   Valorificrea corectă şi constructivă a 

surselor bibliografice cu caracter ecologic S3:   

Relatarea într-un limbaj adecvat a unor opinii 

personale privind calitatea mediului 

2. Dezvoltarea capacităţii de explorare / 

investigare a mediului înconjurător 

 

 

 

 S4:  Participarea activă la acţiuni de explorare 

a mediului înconjurător 

S5:  Identificarea aspectelor pozitive / 

negative ale mediului înconjurător 

3. Stimularea conştiinţei ecologice prin 

conştientizarea de către elevi a problemelor 

mediului şi necesitatea diminuării acestora 

 

 

 S6: Identificarea efectelor acţiunilor 

distructive ale omului asupra mediului 

S7: Aprecierea obiectivă şi justă a  

problemelor mediului şi necesitatea 

diminuării acestora 

S8:  Conştientizarea necesităţii protejării 

mediului înconjurător 

4. Formarea şi dezvoltarea unor conduite 

ecologice responsabile şi constructive faţă de 

mediul înconjurător 

 

 

 

 

 

 

S9:   Implicarea activă şi responsabilă în 

acţiuni de conservare, protejare şi 

îmbunătăţire a calităţii mediului înconjurător 

S10:  Adoptarea unei atitudini de civism critic 

faţă de persoanele care degradează mediul 

înconjurător 

S11:  Promovarea unor conduite ecologice 

dezirabile prin informarea şi sensibilizarea 

opiniei publice cu privire la necesitatea 

protejării mediului 
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Evaluare finală-clasa a V-a 

Autor:Prof. Papuc Ana-Cătălina 

                                             Unitate școlară:Școala Gimnazială „Alexandru Lăpușneanu”  

 

Citește ,cu atenție, textul de mai jos și răspunde la cerințe: 

 

     „Nya își aștepta  rândul la coadă.Avea în mână o sticlă de plastic. 

     Fântâna era în sfârșit gata.Jos fusese pus pietriș pentru fundație,pompa fusese instalată,iar 

cimentul fusese turnat și lăsat să se usuce. 

     Toți sătenii s-au adunat să asiste la prima folosire a pompei.Șeful muncitorilor  a adus un 

fel de semn mare,făcut din pânză albastră.Pe pânză era scris ceva în engleză,dar șeful a vorbit 

cu unchiul Nyei,iar unchiul le-a spus tuturor ce scria. 

     -„În onoarea Școlii de pe Elm Street”,a spus unchiul.Este numele unei școli din 

America.Elevii de la această școală au strâns bani ca să poată fi săpat puțul nostru.  

     Unchiul a apucat un capăt de celălalt capăt al semnului,iar șeful muncitorilor a apucat de 

celălalt capăt.Toți s-au bulucit în jurul lor,iar unul dintre muncitori le-a făcut o poză care să fie 

trimisă la școala americană,pentru ca elevii de acolo să vadă și ei pompa și oamenii care o vor 

folosi. 

     Pe urmă,sătenii s-au așezat la coadă ca să-și aștepte rândul la apa de la noul puț.” 

(Linda Sue Park-Lungul drum către apă) 

1.Încercuiește varianta corectă:                                                                                    10 puncte 

*Cuvântul-cheie al textului este: 

a)școala; 

b)puțul; 

c)unchiul; 

*Sătenii s-au adunat să asiste la folosirea pompei din : 

a)curiozitate; 

b)îngrijorare; 

c)nevoia de apă; 

*Elevii care au strâns bani pentru săparea puțului sunt din: 

a)Elm Street; 

b)Nya; 

c)sat; 
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*Poza a fost făcută de: 

a)unchiul Nyei; 

b)șeful muncitorilor; 

c)sătenii; 

*Tema textului este: 

a)munca; 

b)nevoia de apă; 

c)familia; 

2.Desparte în silebe următoarele cuvinte:                                                                      5 puncte 

-fântâna:....................................................................................................................................... 

-muncitorilor:................................................................................................................ ............... 

-albastră:....................................................................................................................................... 

-unchiul:..................................................................................................................... .................. 

-sătenii:......................................................................................................................................... 

3.Notează mai jos cinci cuvinte care fac parte din câmpul lexical al familiei.              5 puncte  

.....................................................................................................................................................  

4.Unește sinonimele din cele    două coloane:                                                               5 puncte  

-puț                                                                                           -a zis 

-muncitor                                                                                 -năpustit 

-bulucit                                                                                    -rând 

-coadă                                                                                      -fântână 

-a spus                                                                                     -angajat 

5.Scrie enunțuri cu antonimele următoarelor cuvinte                                                   5 puncte 

-a făcut: 

-să aștepte: 

-au strâns: 

-instalată: 

-scris: 

6.Completează următorul tabel selectând cuvinte din textul citat:                              10 puncte  

substantive verbe pronume adjective prepoziții 
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7.Analizează cuvintele subliniate în text:                                                          10 puncte  

............................................................................................................................. .........................

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

....................................................................................................................................................  

8.Alcătuiește enunțuri în care să ai:                                                                   10 puncte 

a)verb predicativ,mod indicativ,timp perfect compus,persoana a II-a,număr plural; 

............................................................................................................................. ........................ 

b)substantiv comun,gen feminin,numărul singular,articulat cu articol hotărât; 

............................................................................................................................. ......................... 

c)pronume personal,persoana a II-a,număr plural,formă neaccentuată; 

............................................................................................................................................. ......... 

d)adjectiv provenit din verb la participiu,gen feminin,număr plural; 

............................................................................................................................. ......................... 

9.Construiește câte un enunț asertiv,imperativ și interogativ.                                    15 puncte 

............................................................................................................................. .........................

....................................................................................................... ...............................................

............................................................................................................................. ........................ 

10.Explică,în 30-50 de cuvinte dacă textul citat este literar sau nonliterar.                15 puncte 

............................................................................................................................. .........................

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

............................................................................................................................................... .......

......................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .........................

...................................................................................................................................................... 
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ECUAȚII ALGEBRICE CU 
COEFICIENȚI REALI. 

CONSIDERAȚII METODICE
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„Obiectul matematicii e atât de serios, încât nu trebuie să 

pierdem ocazia pentru a-l face mai atractiv...”

(Blaise Pascal)

Inteligența unui elev este pusă în funcțiune și orientată spre învățarea matematicii de factorii 

emotiv-activi și motivaționali ai personalității. 

Profesorul de matematică trebuie să cultive la elevi dragostea, pasiunea pentru matematică, 

adică adevărata motivație cognitivă pentru această disciplină școlară, care odată constituită nu mai 

cunoaște saturație.
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În acest sens, în cadrul tuturor activităților din învățământul matematic, se recomandă 

apelarea la „surpriză”, la noutate , crearea unor situații didactice care să producă „disonanța 

cognitivă”. 

În acest mod se captează atenția elevului și se trezește interesul acestuia pentru studiul 

matematicii, clădindu-se, mai întâi, atracțiile și preferințele pentru o anumită temă din 

programa școlară. Captarea atenției elevilor se leagă de motivația sarcinii, de motivația pe 

termen scurt, în cadrul secvențelor de instruire, iar trezirea, stimularea și dezvoltarea 

interesului cognitiv pentru matematică se leagă și de motivația socială, pe termen lung. 

Motivația optimă scurtează timpul necesar învățării, inclusiv la elevii cu ritm mai lent, la care 

prin activitatea proceselor cognitive se antrenează și ritmul învățării.
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Cercetările din didactica matematicii au demonstrat forța mobilizatoare și eficiența 

optimumului motivațional în învățarea matematicii, care diferă de la o persoană la alta, 

funcție de particularitățile tipului de sistem nervos, de echilibrul temperamental și emotiv, de 

capacitățile cognitive ale elevilor, toate acestea fiind raportate la dificultatea percepută sau 

anticipată a sarcinilor de învățare a acestora. 

Optimumul motivațional se leagă și de trebuința de performanță și nivelul de aspirație al 

elevului, de capacitatea sa de autocunoaștere și de evaluarea adecvată a dificultăților reale 

ale sarcinilor didactice. 
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Matematica poate fi abordată și într-o altă manieră decât cea tradițională, prin selectarea și
adaptarea metodelor interactive care să ajute la atingerea obiectivelor specifice disciplinei și la
creșterea performanțelor elevilor, deoarece munca în grup și sarcinile în care aceștia depind unul
de celălalt pentru obținerea soluțiilor îi determină să se implice mai mult în învățare decât în
abordările frontale sau individuale.

Odată implicați, ei își manifestă dorința de a transmite și celorlalți ceea ce au descoperit, și,
nu în ultimul rând, atunci când au oportunitatea de a explica și chiar preda celorlalți colegi ceea
ce au învățat, ei beneficiază de o înțelegere mult mai profundă și o învățare mai temeinică.

Tema lucrării, „Ecuații algebrice cu coeficienți reali. Considerații metodice”, a fost aleasă
pentru că mi-am dorit să diversific metodele de lucru în vederea optimizării rezultatelor elevilor
și dezvoltării abilităților matematice.
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CАPITOLUL I: 

Ecuații algebrice. Noțiuni generale de teoria ecuațiilor

Tratează din punct de vedere științific 

noțiunea de ecuație, istoric, clasificarea lor, precum și învățarea centrată pe grupe de elevi 

(activitatea elevului, activitatea cadrului didactic, avantajele învățării centrate pe grupe de 

elevi comparativ cu învățarea centrată pe individ, modalități de cunoaștere a nivelului de 

cunoștințe și a stilului de învățare al elevului, introducerea învățării centrate pe grupe de 

elevi în lecțiile de matematică de zi cu zi) 
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CАPITOLUL аl II-leа:

Ecuații algebrice. Tipuri de ecuații

Descrie succint tipurile de ecuații algebrice, pornind de la ecuațiile algebrice de ordinul

I și terminând cu ecuațiile algebrice de ordin II, III, IV sau chiar cu ecuații binome sau

bipătrate care se reduc la ecuații algebrice .
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CАPITOLUL аl III-leа:

Probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor

Tratează tipurile diferite de probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor 

algebrice și aplicarea practică a acestora în lecțiile de matematică, cu exemple 

concrete.
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CАPITOLUL аl IV-leа:

Coordonatele cercetării metodologice

Ultimul capitol vizează cercetarea pedagogică realizată la nivel gimnazial, pe un 

eșantion de elevi din clasa a VIII-a, pe o perioadă de un an școlar, metodele aplicate, 

analiza și interpretarea rezultatelor obținute de clasa control, comparativ cu clasa 

experiment, anexele utilizate pe parcursul cercetării. 
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Ca profesor, am încercat să găsesc cele mai bune metode de antrenare în formarea

elevilor, urmărind stimularea gândirii. Prin tratarea diferențiată și prin activizarea acestora

în procesul instructiv educativ, reușesc să îi fac pe elevi să fie atenți, curioși, să își

folosească imaginația, înțelegerea, logica și să apeleze la anticipare.

Folosind metodele și tehnicile de rezolvare a ecuațiilor și de rezolvare a problemelor cu

ajutorul ecuațiilor, aceștia își însușesc mai ușor noile conținuturi, crește încrederea că pot să

înțeleagă conținuturile noi, atât pe cont propriu cât și în grup, doresc să se implice în

învățare și nu dau semne de oboseală pentru că se implică conștient, voit, învățând activ și

logic. Elevii realizează un real progres în rezolvarea de exerciții și probleme, dar mai ales

în descoperirea de noi conținuturi.
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Câteva din metodele folosite în cercetare au fost:

METODA PREDĂRII-ÎNVĂȚĂRII RECIPROCE este o metodă centrată pe grupe de

elevi, în care elevilor li se oferă privilegiul ca ei să fie pentru colegi profesori, jucând rolul

cadrului didactic, astfel încât vor explica situația propusă de profesor. Această metodă este

foarte potrivită pentru a fi folosită în activitățile didactice unde elevii trebuie să lucreze pe text,

literar sau științific.

BRAINSTORMING este foarte întâlnită, folosită în activitățile didactice, având la bază

două principii, şi anume: nu se dorește în niciun fel să se critice elevul, dar se dorește emiterea

cât mai multor idei, adică din mai multe idei sigur va fi găsită şi cea corectă, căutată de noi
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CIORCHINELE este o metodă interactivă, centrată pe grupuri de elevi, prin care se fac

grafic conexiuni între idei legate de tema pusă în discuție. Această metodă o putem folosi în

toate momentele unei activități didactice, şi în oricare din cele patru moduri de organizare a

clasei: individual, pe perechi, în grupuri sau frontal

TURUL GALERIEI este o metodă centrată pe elev, de învățare prin cooperare care

adoptă exprimarea liberă a elevilor. Toate grupele își etalează munca de grup, afișând într-o

galerie produsele realizate. Turul galeriei se referă de fapt la evaluarea de la final a lucrărilor

în ordine, de către colegi.
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METODA  RAI      (ROUND ASSOCIATED IDEAS) 

Denumirea provine de la inițialele cuvintelor Răspunde-Aruncă-Interoghează, fiind o 

metodă activă care se poate aplica la începutul unei lecții, când verificăm lecția anterioară, 

înaintea începerii predării noilor cunoștințe, pentru a se reactualiza cunoștințele anterioare, 

dar şi eventualele lacune ale elevilor, sau poate fi folosită la sfârșitul activității didactice, 

pentru a face feedback-ul.
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PORTOFOLIUL este o metodă de evaluare longitudinală, proiectată pe o perioadă mai lungă de

timp, care se poate încadra într-o evaluare sumativă. Portofoliul este complex, format din elemente diferite,

ca formă de transmitere a mesajului şi a informației.

NOTAREA RECIPROCĂ, constă în faptul că elevilor li se cere să dea note colegilor la lucrări scrise

sau la ascultări orale, fără a se concretiza cu notare efectivă.

Instrumentele de cercetare folosite au fost:

- Grila de întrebări

- Fișa de observație

- Chestionarele

- Testele de cunoștințe
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Demersul experimental presupune crearea unei situații noi prin introducerea unor

modificări în desfășurarea acțiunii educaționale cu scopul verificării ipotezei care a declanșat

aceste inovații. Experimentul presupune intervenție și modificare în desfășurarea

fenomenului, pentru ca, pe baza rezultatelor înregistrate și a măsurării efectuate, să se

aprecieze validitatea intervențiilor ce s-au aplicat.

Experimentul constă în evidențierea unor relații cauzale, funcționale sau de dependență

dintre variabilele independente și cele dependente, în vederea ameliorării și perfecționării

acțiunii educaționale.

„Metoda experimentală constă în introducerea sau suprimarea unuia sau a mai multor

factori, bine determinați într-o situație cunoscută, în vederea verificării rezultatului acestei

intervenții” .
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Conform paradigmei pre-test/post-test cercetarea s-a desfășurat astfel:

- pentru grupul experimental se aplică testul docimologic inițial, pentru

identificare nivelului cunoștințelor și competențelor elevilor, se continuă predarea-

învățarea-evaluarea cu ajutorul metodelor activ-participative iar la sfârșitul

capitolului se aplică testul final pentru măsurarea nivelului de cunoștințe, priceperi

și deprinderi însușite printr-o predare activă și modernă.

- pentru grupul de control se aplică aceleași teste, inițial și final, între cele două

teste

continuându-se activitatea de predare învățare în mod obișnuit, fără a insista pe

vreun anumit tip de metodă.
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În urma aplicării probei de evaluare inițială, am constatat că există o problemă în 
rezolvarea ecuațiilor și la rezolvarea problemelor cu ajutorul ecuațiilor, la ambele clase. 
Unii elevi au dificultăți în stabilirea corectă a metodei de rezolvare şi aplicarea regulilor de 
rezolvare, iar alții nu cunosc transpunerea unei probleme sub forma unei ecuații. 
Majoritatea cunosc ecuația de grad I cu o necunoscută şi știu să o și calculeze.

S-a urmărit prin crearea de noi situații de învățare, accentuarea laturii formative a 
instruirii și facilitarea transferului de cunoștințe prin metode active. 

Propun introducerea în planificarea calendaristică a metodelor noi moderne pentru cele 
două clase. La clasa de control am folosit metode moderne într-o pondere mai redusă iar la
clasa experiment am folosit metode moderne unde predomină numai metode centrate pe 
elev. 

Am realizat proiectele didactice, am conceput modul de aplicare al metodelor 
moderne. Am identificat studiile de caz și situațiile-problemă potrivite și le-am împărțit 
grupelor de elevi din clasa experiment în vederea pregătirii lecției dezbatere la cele două 
clase. 
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Rezultatele obținute la testele de progres evidențiază evoluția notelor elevilor din clasa

experimentală (acestea au fost în ușoară creștere).

Datele statistice au pus în evidență faptul că diferențele dintre mediile clasei experimentale

și cea de control sunt semnificative statistic.

Cel mai relevant a fost pentru mine progresul înregistrat la clasa experimentală în posttest,

comparativ cu pretestul.

De asemenea, m-a bucurat faptul că prin realizarea comparației între pretest și retest, am

constatat că diferențele în favoarea clasei experimentale se mențin și mai mult,

învățământul matematic centrat pe activități educative creează premisele unei formări și

informări active, conștiente și eficiente a elevilor și determină rezultate școlare superioare.
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Cercetarea de fașă este rodul activității mele desfășurate pe parcursul a trei ani și a avut 

ca scop identificarea și validarea unei modalități de ameliorare a procesului de predare și 

învățare a matematicii la nivel de gimnaziu.

Anii de învățământ petrecuți cu drag alături de elevi, au însemnat mult în ceea ce privește 

identificarea anumitor dificultăți întâmpinate de acești nu doar în legătură cu înțelegerea 

noțiunilor sau capacitatea de a le folosi în exerciții, ci și legat de reținerea lor sau încadrarea 

noțiunilor noi în sistemul deja format de cele mai vechi, dificultăți, care, din păcate, duc la 

scăderea semnificativă a entuziasmului elevilor, astfel din dorința de a căuta unele soluții de 

remediere a acestor neajunsuri, am început munca de investigare. 
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Provocarea produsă de munca de cercetare a reprezentat enorm, mai ales din punctul de 

vedere al optimizării propriei activități didactice, realizând că munca de perfecționare a 

actului didactic nu se va sfârși, practic, acesta fiind farmecul muncii la catedră.

În școala modernă, rolul dascălului nu se mai poate limita doar la furnizarea 

cunoștințelor de bază într-un anumit domeniu. Dacă în trecut predarea matematicii era 

considerată un lung șir de prelegeri și examinări, în zilele noastre profesorul coordonează 

procesul de predare și facilitează activitatea de învățare.
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Profesorul de matematică trebuie să prezinte un conținut științific echilibrat, dar mai 

ales trebuie să-l învețe pe tânăr să gândească creativ despre acel conținut. 

Elevii trebuie încurajați să gândească singuri, să selecteze informația, să-și planifice 

învățarea și să-și coordoneze resursele.
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Prof. Pașcan Mihaela-Loredana, Școala Gimnazială „Ion Creanga” Suceava  

Motto: Lectura nu e o materie şcolară, ea e materia existenţei. 

(Fanny Chartres, Cuvinte descusute – fragment din volumul Care-i faza cu cititul?) 

Unitate de învăţământ: Şcoala Gimnazială „Ion Creangă” Suceava 

Aria curriculară: Limbă şi comunicare, Obiectul: Limba şi literatura română 

Domeniul de conţinut:  Comunicare orală (perspectivă transdisciplinară) 

Conţinuturi: Modalităţi de exprimare a opiniilor. Argumentare şi persuasiune. Apelul la argumente raţionale (fapte, exemple, dovezi), apelul la 

patos (emoţia), apelul la etos (valori morale ) 

Titlul lecţiei: ARGUMENTARE ŞI PERSUASIUNE –DESCHIDERI CULTURALE  

Tema generală: : REFLECȚII ASUPRA LUMII 

Tema specifică: Devenirea personală 

Tipul lecţiei: recapitulare şi sistematizare a cunoştinţelor (probă orală de evaluare pe grupe) 

Scopul lecţiei: de a releva, pornind de la fragmente de texte literare şi nonliterare, importanţa orientării persuasive a limbajului, a lecturii şi a 

culturii literare,  antropologice în existenţa umană 

Texte-suport: - texte literare:  texte nonliterar: Adina Popescu, Copilul superhero – fragment, texte literare:  Narcis și Gură-de-Aur de 

Hermann Hesse –fragment,  Al. Philippide, Tainicul ţel –fragment, Lucia Demetrius, Întâlnire peste ani- fragment 

Clasa: a VIII-a A 

Grup ţintă: 25 de elevi 

Propunător: profesor Mihaela-Loredana Paşcan  

Durata: 60 de minute 

 

 

Motivaţia: - activitatea ni se pare importantă, deoarece urmăreşte să actualizeze şi să consolideze deprinderile elevilor de lectură a unor texte 

literare şi nonliterare, de exprimare a  opiniilor, de argumentare persuasivă a ideilor; 
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- lecţia dezvoltă gândirea critică punând elevii în situaţia de a “explora” propriile idei şi sentimente, cât şi pe cele ale colegilor, ceea 

ce duce, implicit la un schimb liber şi fructuos de idei; 

- această lecţie deschide o perspectivă transdisciplinară prin apelul la cunoştinţele din mai multe domenii (literatură,  antropologie, 

artă plastică, dramaturgie ). 

 

COMPETENŢE GENERALE: 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi producerea textului oral 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri 

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise 

5. Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și internațional 

Competențe specifice: 

1.1. Exprimarea unui punct de vedere propriu privind reprezentarea aceleiaşi teme în texte diferite, în vederea evaluării informațiilor, a intențiilor 

de comunicare și a atitudinilor comunicative 

 1.2. Prezentarea documentată a unei teme/a unui punct de vedere, citând sursele de informare, într-un text de tip argumentativ/în texte de diferite 

tipuri (de tip descriptiv, explicativ etc.) 

1.3. Realizarea unei prezentări orale multimodale în faţa unui public, corelând elementele verbale, paraverbale şi nonverbale în cadrul unor 

strategii de argumentare 

2.2. Compararea a cel puțin două texte sub aspectul temei, al ideilor şi al structurii 

 2.3. Argumentarea punctelor de vedere pe marginea a două sau mai multe texte de diverse tipuri, având în vedere posibilitatea unor interpretări 

multiple 

3.1. Redactarea unui text complex, în care să îşi exprime puncte de vedere argumentate, pe diverse teme sau cu referire la diverse texte citite  

3.2. Redactarea, individual şi/sau în echipă, a unor texte pentru a fi prezentate în faţa unui public sau/și pentru a fi publicate 

 4.2. Aplicarea achiziţiilor lingvistice pentru înţelegerea şi producerea unor texte diverse 

4.5. Dezvoltarea gândirii logice şi analogice (analiză, sinteză, generalizare şi abstractizare), prin utilizarea deprinderilor de comunicare corectă în 

limba română literară, în procesul de învăţare pe tot parcursul vieţii 

 5.2. Argumentarea unui punct de vedere privitor la elemente specifice ale culturii naționale și ale culturii altor popoare 
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OBIECTIVE OPERAŢIONALE: 

Pe parcursul activităţii, elevii trebuie să fie capabili: 

O1 – să-şi consolideze noţiunile fundamentale ale retoricii antice înţelease ca ars bene dicendi (logos, etos, patos); 

O2 - să aplice noţiunile de retorică argumentativă în elaborarea unor texte de exprimare a opiniilor, respectând etapele procesului de scriere; 

O3 - să-și exprime punctul de vedere cu privire la tema, mesajul și scopul unui text literar/nonliterar; 

O4 - să stabilească conexiuni între textele literare și nonliterare; 

O5 - să utilizeze adecvat operatorii şi conectorii lingvistici în formularea argumentelor; 

O6 – să aplice tehnici simple de dispunere a argumentelor; 

O7 - să prezinte liber, corect și coerent un material realizat  în echipă, pe baza unei documentări prealabile, valorificând cunoştinţele despre 

elemente para- şi nonverbale. 

 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

1. Metode şi procedee: conversaţia euristică, jocul de spargere a gheții, lectura imaginii, lectura expresivă, lectura comprehensivă, ascultare 

activă, investigaţia, eseul structurat, expunerea,  observația,  redactarea computerizată, colajul- macheta.  

2. Forme de organizare a activităţii elevilor: activitate frontală, activitate individuală, activitate pe grupe. 

3. Mijloace de învăţământ/platforme digitale: youtube, power-point. 

4. Metode de evaluare: aprecieri verbale, chestionarea orală, interevaluare, proiectul, grila de evaluare, evaluare formativă. 
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RESURSE:  

A.1. Bibliografice:  

 Goia, Vistian, Didactica limbii şi literaturii române pentru gimnaziu şi liceu, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2008 

 Alina Pamfil, Limba şi literatura română în gimnaziu. Structuri didactice deschise, Editura Paralela 45, 2007; 

 Alina Pamfil, Evaluarea competenței de comunicare și a competenței culturale. Forme și modalități. Reușite și limite, Casa Cărții de 

Știință, Cluj, 2007; 

 Manualul: Limba și literatura română, clasa a VIII-a, Florentina Sânmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Ed. Art, Buc.,2017; 

 Programa şcolară de limba şi literatura română pentru clasele V-VIII aprobată prin Ordin al Ministrului nr.3393/28.02.2017, Programa de 

Evaluare Naţionala 2021-2022, nr. 3237/05.02. 2021 

 Perspective, revistă de didactica limbii şi literaturii române, nr. 2/2002, Cluj-Napoca 

 Cultura, săptămânal editat de Fundaţia Culturală română, An VIII, nr.12, 4 aprilie 2013 

 Rui Zink , Cititorul din peșteră, Humanitas Fiction, 2013 

 Hermann Hesse , Narcis şi Gură-de- Aur, Rao 

2. Digitale:  

 http://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-absol 

 https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-r8 

 https://dilemaveche.ro/ 

 

 https://revistacultura.ro/ 

 https://poetii-nostri.ro/alexandru-philippide-autor-345/ 

 https://latimp.eu/trei-generatii-de-lucia-demetrius-1956-teatru-radiofonic-la-microfon/ 
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 http://www.cunoastelumea.ro/moment-antologic-cu-toma-caragiu-si-mircea-diaconu-n-am-gasit-alta-rima/ 

 https://ciret-transdisciplinarity.org/biblio/biblio_pdf/marin_constantin_grigorean.pdf 

Scenariul didactic (pe cadrul ERR) 

 

 

MOMENTELE 

LECŢIEI/ TIMP 

 

Ob 

Op 

 

CONŢINUTURI / DETALIERI 

DE CONȚINUT 

 

ACTIVITĂŢI 

DE ÎNVĂŢARE 

STRATEGII DIDACTICE  

 

EVALUARE Metode și 

procedee 

Mijloace 

de învăță-
mânt 

Moduri de 

organizare 

 

 

EVOCAREA 

10′ 

Moment 

organizato-

ric 
 

 Salutul. 

Se asigură condiţiile  optime 

desfăşurării orei limba şi 
literatura română în spaţiul sălii 

de festiviţăţi 

 conversația Laptop 

Video-

proiector 

frontal  

Verificarea 

cunoştinţe-

lor 

anterioare  

 

 
 

O1 

Exerciţiu de spargere a gheţii 
 -vizează obişnuinţele legate de 

strategii persuasive şi 

identificarea preferinţelor pentru 

diferite tipuri de argumente: 
1.exemple relevante, fapte, 

statistici, cercetări -  logos; 

2.valori morale -       etos; 
3.experiențe subiective și emoții                                                                              

–patos 

Întrebări orientative: 

Ce este textul argumentativ? 

Care este structura textului 

argumentativ? 

Ce anume conferă forţa 

persuasivă a unui argument? 

Care sunt cele trei elemente ce 

 
 

Exerciţiul de 

actualizare a 

cunoștințelor 
despre textul 

argumentativ  

 

 

Conversaţia 

Jocul de 

spargere a 

gheții 

 

 

Laptop 

Video-

proiector 

 

 

frontal 

individual 

 

 

a.Item de completare: 
Când vreau să conving pe 

cineva, obişnuiesc să.......... 

b. Item cu alegere multiplă 

Când încerci să convingi pe 
cineva să facă ceva sau să fie 

de acord cu o idee, ce preferi 

să faci? Alege dintre variantele 
următoare: 

 1.îi prezinți dovezi (fapte, 

informații și exemple 

concrete); 

 2.încerci să-l impresionezi, să-i 

produci o stare emoțională; 

 3.apelezi la ideile consacrate 

public, la valorile morale, la 
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îmbinate, conferă forţă 

persuasivă unui discurs 

argumentativ ? 

propria credibilitate. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REALIZA-

REA 

SENSULUI 

40′ 

 

 

 

Captarea 

atenţiei 

 

 

 

Anunţarea 

titlului 

lecţiei , a 

temei 

generale, a 

temei 

specifice şi  

a 

obiectivelor 

 

 

 

Recapitula-

rea şi 

sistematiza-

rea 

cunoştinţe-

lor (pe baza 

unui plan de 

recapitula-

re) 
 

 

O 3 
Vizionarea unor imagini ce 

simbolizează devenirea 

personală, tema specifică  a 

lecţiei 

 

Argumentare şi persuasiune –

deschideri culturale 

Tema generală prevăzută de 

programa şcolară: REFLECŢII 

ASUPRA LUMII 

 

 

 

 

 

 

Elevii sunt organizaţi, anterior, 

în 5 grupe, în funcţie de 

preferinţa pentru un anumit tip 

de text. 

Elevilor li se distribuie fişe cu 

texte literare – liric, epic, 

dramatic- şi text nonliterar – 

suport pentru valorificarea 

acestora în eseuri  

argumentative, pe care le 

redactează în echipă. 

  

Conversația 
Brainstorming 

 

 

Lectura 

imaginii 

 

Laptop 

Video-

proiector 

 

 
frontal 

 

Răspundeți la întrebări pe 
marginea imaginilor  vizionate. 
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Reprezentanţi ai grupei 

prezintă sarcinile de lucru, 

valorificând cunoştinţele 

despre elemente para- şi 

nonverbale. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O4 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
O2 

O3 

O4 
O5 

O7 

 

 
O6 

 

 

*Transdisciplinaritate   

 

 

 

Textul nonliterar –articolul de 

revistă 

 

 

 

 

 

 

 

Compararea modului în care 

apare ilustrată o temă în texte 

diferite 

 Exerciții de exemplificare a 

diferitelor tipuri de argumente 

 

Transpunerea în alt limbaj – 

grafic/iconic – a unei 

prezentări audiate 

 

Grupa nr. 1:  

Cultura  

interogaţiei 

 

− selectarea de 
surse necesare 

documentării 
pentru 

realizarea unei 
prezentări  

cu privire la 

identitatea 

culturală a 

autoarei 

 

Eseul 

argumentativ 

 

 

Elaborarea 

unei machete 

pentru 

prezentarea 

persuasivă a 

unei cărţi 

 

 

Lectura 

expresivă 

 

Investigația 

 

 

Lectura 

comprehensi-

vă 

 

 

 

 

 

 

 

Eseul 

structurat 

 

Expunerea-

argumentare 

monolocutivă 

 

 

Argumentare 

interlocutivă 

 

 

 

 
 

 

 

Power 

Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 
individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gr.1: Citiţi, cu atenţie, textul-

suport pentru a răspunde la 
cerinţele de mai jos: 

1.Cine este  Adina Popescu? 

Realizaţi o scurtă prezentare 

Power Point. 

2.Credeţi că familia  are un rol 

esenţial în dezvoltarea personală 

a unui copil? 

Scrieţi un text argumentativ, de 

minimum 200 de cuvinte, în care 

să susţineţi răspunsul la întrebarea 

de mai sus prin trei tipuri de 

argumente (raţionale, emoţionale 

şi morale), valorificând textul dat 

şi experienţa de lectură. Veţi avea 

în vedere să explicaţi rolul celor „ 

şapte ani de acasă” în formarea 

unui copil. 

3.Fiţi persuasivi! 

a.Realizaţi o machetă a cărţii 

Cititorul din peşteră de Rui Zink 

şi prezentaţi subiectul acesteia. 

b.Formulaţi trei tipuri de 

argumente pentru a-i  convinge pe 

colegi să citească această carte pe 

tema devenirii spirituale!  
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Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
O4 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
O2 

O3 

O5 
O7 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Prezentarea materialului în fața 

unui public 

*Valori ale culturii universale în 

spațiul românesc 
 

 

 

Textul literar epic în proză 

Romanul 

 

Utilizarea aplicațiilor digitale 

educaționale 

 

 

 

Compararea modului în care 

apare ilustrată o temă în texte 

diferite 

 Exerciții de exemplificare a 

diferitelor tipuri de argumente 

 

 

Transpunerea în alt limbaj – 

grafic/iconic – a unei 

prezentări audiate 

 

 

 

 

 

 

Realizarea 

prezentării în 

format digital 

Grupa nr. 2:  

Cultura 

literară 

 
− selectarea de 
surse necesare 

documentării 
pentru 

realizarea unei 
prezentări  

cu privire la 

identitatea 

culturală a 

autorului 

 

Eseul 

argumentativ 

 

 

 

 

 

Realizarea 

prezentării în 

format digital 

 

Prezentarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lectura 

expresivă 

 

 

 

 

Investigația 

 

 

Lectura 
comprehensi-

vă 

 

 

Eseul 

structurat 

Expunerea-

argumentare 

monolocutivă 

  

 

 

Argumentare 

interlocutivă 

 

 

 

 

Redactarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manualul 

digital 

ART   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

individual 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gr.2: Citiţi, cu atenţie, textul-

suport pentru a răspunde la 

cerinţele de mai jos: 

 

1.Cine este  Hermann Hesse? 

Realizaţi o scurtă prezentare PP. 

2.Credeţi că şcoala  oferă un 

cadru optim de dezvoltare 

personală? 

Scrieţi un text argumentativ, de 

minimum 200 de cuvinte, în care 

să susţineţi răspunsul la întrebarea 

de mai sus prin trei tipuri de 

argumente (raţionale, emoţionale 

şi morale), valorificând textul dat 

şi experienţa de lectură. Veţi avea 

în vedere să explicaţi rolul pe care 

îl are Narcis în formarea lui Gură-

de- Aur şi ce tipuri umane sunt 

cele două personaje. 

3.Fiţi persuasivi! 

Formulaţi trei tipuri de argumente 

pentru a-i  convinge pe colegi să 

citească o carte pe tema devenirii 

spirituale! Realizaţi o scurtă 

prezentare Power Point a cărţii 

Narcis şi Gură de aur  de 

Hermann Hesse. 

 

 

1132



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

O6 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
O4 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

O2 
O3 

O5 

O7 
 

 

 

 
 

 

 

Prezentarea materialului în fața 

unui public 

 

 

 

*Exprimarea emoțiilor și 

sentimentelor 
 

Textul literar liric 

 

 

Utilizarea aplicațiilor digitale 

educaționale 

 

 

 

 

 

Compararea modului în care 

apare ilustrată o temă în texte 

diferite 

 Exerciții de exemplificare a 

diferitelor tipuri de argumente 

 

 

Transpunerea în alt limbaj – 

grafic/iconic – a unei 

prezentări audiate 

 

 

 

 

adecvată 

coerentă și 

adaptată 

publicului 

 

 Grupa nr. 3: 

Cultura 

ideilor 
− selectarea de 
surse necesare 

documentării 
pentru 

realizarea unei 
prezentări  

cu privire la 

identitatea 

culturală a 

autorului 

 

Eseul 

argumentativ 

 

 

 

 

 

Realizarea 

prezentării în 

format digital 

 

 

 

computeri-

zată 

 

 

 

 

 

Lectura 

expresivă 

 

 

 

 

 

 

 

Investigația 

 
 

Lectura 

comprehensi-

vă 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea-

argumentare 

monolocutivă 

  

 

 

 

Argumentare 

interlocutivă 

 

 

 

 

 

Power 

Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

individual 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gr.3: Citiţi, cu atenţie, textul-
suport pentru a răspunde la 

cerinţele de mai jos: 

 

1.Cine este  Alexandru 

Philipide? Realizaţi o scurtă 

prezentare PP. 

2.Credeţi că devenirea omului 

este o ascensiune continuă? 

Scrieţi un text argumentativ, de 

minimum 200 de cuvinte, în care 

să susţineţi răspunsul la întrebarea 

de mai sus prin trei tipuri de 

argumente (raţionale, emoţionale 

şi morale), valorificând textul dat 

şi experienţa de lectură. Veţi avea 

în vedere să explicaţi cel puţin 

două figuri de stil şi să prezentaţi 

o emoţie transmisă de textul citat. 

3.Fiţi persuasivi! 

Formulaţi trei tipuri de argumente 

(Logos, Patos, Etos) pentru a-i  

convinge pe colegi să citească o 

carte pe tema devenirii spirituale! 

Realizaţi o scurtă prezentare 

Power Point a cărţii Cele 

patruzeci de legi ale iubirii  de 

Elif Şaraf. 
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Evaluarea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O6 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Prezentarea materialului în fața 

unui public 
 

 

*Interdisciplinaritate   

 

Textul literar dramatic 

 

Exerciţii, în grup, de 

prezentare a unui text 

dramatic, considerat de elevi 

ca fiind atractiv 

 

 

 

 

 

Compararea modului în care 

apare ilustrată o temă în texte 

diferite 

 Exerciții de exemplificare a 

diferitelor tipuri de argumente 

 

 

Integrarea a două sau a mai 

multor texte într-o schemă 

tematică în scopul rezolvării 

sarcinilor de comunicare 

 

 

Exerciții de gestionare a 

Prezentarea 

adecvată 

coerentă și 

adaptată 

publicului 

Grupa nr. 4: 

Cultura 

vizuală 
− selectarea de 
surse necesare 

documentării 
pentru 

realizarea unei 
prezentări  

cu privire la 

identitatea 

culturală a 

autoarei 

 

Eseul 

argumentativ 

 

 

 

 

 

Realizarea 

prezentării în 

format digital 

 

 

Prezentarea 

 

 

 

Redactarea 

computeri-

zată 

 

 

 

 

 

Lectura 

expresivă 

 

 

Investigația 

 

 

Lectura 

comprehensi-

vă 

 

 

 

 

 

Eseul 

structurat 

 

 

Expunerea-

argumentare 

monolocutivă 

  

 

Jocul de rol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Power 

Point 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pe grupe 

 

Individual 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Gr.4: Citiţi, cu atenţie, textul-

suport pentru a răspunde la 

cerinţele de mai jos: 

 

1.Cine este  Lucia Demetrius? 

Realizaţi o scurtă prezentare PP. 

2.Credeţi că este important ca 

oamenii să îşi păstreze 

autenticitatea, indiferent de 

situaţie? 

Scrieţi un text argumentativ, de 

minimum 200 de cuvinte, în care 

să susţineţi răspunsul la întrebarea 

de mai sus prin trei tipuri de 

argumente (raţionale, emoţionale 

şi morale), valorificând textul dat 

şi experienţa de lectură. Veţi avea 

în vedere să explicaţi secvenţa: 

Egoismul n-a murit încă. Tentaţia 

singularizării, a gloriei există. 

3.Fiţi persuasivi! 

a.Realizaţi o scenetă 

(minidramatizare) pe baza 

textului N-am găsit altă rimă de 

Dan Mihăescu, Grigore Pop,  

Octavian Savu.  

b.Explicaţi ce tipuri umane sunt 

satirizate în scenetă, pentru a vă 

convinge colegii că e important 

să-şi păstreze autenticitatea pe 
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REFLECȚIA 

8′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXTENSIA 

2′ 

 

 

 

 

 

 

 

Analiza 

rezultatelor 

activităţii şi 

elaborarea 

concluzii-

lor 

timpului, în cadrul unei 

prezentări.  

 

Prezentarea materialului în fața 

unui public 

*Interevaluare 

Elaborarea unei liste de criterii 

care să permită evaluarea 

obiectivă a unui punct de 

vedere; 

  

Evaluarea unui punct de 

vedere exprimat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

adecvată 

coerentă și 

adaptată 

publicului 

 

Grupa nr. 5: 

Evaluatorii 

Prezentarea 

adecvată 

coerentă și 

adaptată 

publicului 

 

 

 

 
 

 

Argumentare 

interlocutivă 

Redactarea 

computeri-

zată 

 

 

 

 

 

Grila de 

evaluare 

 

 

 

 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pe grupe 

Individual 

parcursul devenirii lor. 

 

 

 

 

 

 

Grila de evaluare 
Criterii de evaluare: 

Ideea argumentată (premisa) a 

reieșit clar din discurs. 

Argumentele au fost prezentate 

într-un mod logic și ușor de 

urmărit. 

Argumentele s-au sprijinit pe 

exemple relevante, fapte, statistici, 

cercetări. 

Argumentele au implicat valori 

morale. 
Argumentele s-au bazat pe 

experiențe subiective și emoții. 

Stilul argumentării a fost atractiv. 

 

Eseul structurat 

Există în fiecare dintre noi 

tendințe diferite, contradictorii, 

care ne îngreunează alegerile în 

viață. Tu ai decis deja ce profesie 

ai vrea să îmbrățișezi? Ce însușiri 

crezi că te recomandă? Ce alte 
opțiuni ai avut în vedere înainte de 

a lua o decizie? Scrie un scurt text 

pentru a răspunde la aceste 

întrebări. 
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Exemple de bune practici 

 Etapele realizării unui experiment 

Prof. Pătru Maria 

Școala Gimnazială Mihai Eminescu, Craiova și Școala Româno-Britanică 

1. Joc: Identificarea etapelor unui experiment 

 Într-o lădiţă sunt bile colorate diferit reprezentand 3 legume: vinte, roșii și castraveți. 

Fiecare elev va alege o bilă. Echipele astfel formate primesc câte un set de cartonașe cu imagini. 

Puneti-le în ordinea în care considerați voi că e corect. Fiecare echipa va justifica alegerea facută 

și va realiza un poster. 

Imaginile sunt surprinse în timpul activității. 
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2. Experiment: Baloane de săpun 

Pune în aplicare etapele identificate realizand experimentul următor. 
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 103 EXPERIMENTE-Enciclopedie, Editura: Girasol, 2019 
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INSTRUMENTE DIGITALE PENTRU 
PREDAREA ONLINE

Prof. PĂTRU Nicoleta, Școala Gimnazială ”Mircea Eliade” Craiova 
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        Odată cu tranziția recentă a multor domenii spre mediul online, educația a fost, la rândul ei, 
nevoită să se adapteze noilor cerințe pentru a continua să satisfacă nevoile elevilor și ale profesorilor. 
Predarea online presupune mult mai mult decât folosirea unui dispozitiv conectat la internet în locul 
unei săli de clasă. Este nevoie, de asemenea, de adaptarea modului de predare și de interacțiune cu 
elevii la noile cerințe.

În perioada pandemiei, predarea online a presupus la început doar o schimbare de mediu fizic – de la 
clasă, la propriul dormitor. Elevilor le-a lipsit interacțiunea directă cu profesorul și cu prietenii, nu mai 
existau pauzele în care se puteau juca, discuta sau relaxa cu ceilalți elevi.

După ce au fost create de către școală conturile de gmail, predarea online am realizat-o creând cursuri 
pe Google-Classroom, postând materiale sub formă de prezentări google.

https://classroom.google.com/ 

În acea perioadă am predat lecțiile online, sincron folosind aplicația Google-Meet și Zoom.
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După perioada pandemiei cu SarsCov2, odată întorși la școală, am continuat să folosim conturile create pe 
Google Classroom, chiar și la momentul acesta. Materialele pe care le folosesc la clasă, sunt postate pe Google 
Classroom.  Aceste materiale sunt: 

- Prezentări Google: 
https://docs.google.com/presentation/d/1HqAnAFFcSSuUqJRk79X1qP81g_nSoRdxeHc7hXTofd0/edit#
slide=id.p 

- chestionare-quiz(Google forms)
- tabele (foi de calcul)

Am creat cont si pe Padlet: https://padlet.com/nicoletapatru/p-tru-nicoleta-chfwbhq87h3dez8h 

Padlet este o platformă care le oferă elevilor posibilitatea de a lucra în echipă și de a aduna idei în timp real, 
eliminând unele probleme care apar, de obicei, în mediul fizic (inhibiția sau frica de a fi judecat, nevoia de a 
aștepta să ne vină rândul să vorbim).
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https://padlet.com/nicoletapatru/p-tru-nicoleta-chfwbhq87h3dez8h


Pentru a afla opinia elevilor despre un anumit subiect am utilizat aplicația Mentimeter. Acest tip de aplicații 
poate fi folosit în diferite momente ale lecției: 
https://www.mentimeter.com/app/presentation/al4dojwofaej944guq7nwv4u3wxzmc33/ko7o
sxs13y44/edit 

Instrumentul cel mai apropiat de o tablă obișnuită este Classroomscreen – o tablă digitală care permite, 
pe lângă adăugarea de texte și realizarea cursurilor mai interactive. Ca o alternativă la prezentările 
PowerPoint este platforma Prezi: 
https://prezi.com/p/sxro-ztd9u0p/criterii-de-selectie-a-produselor-alimentare/ 
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Cu ajutorul instrumentului MindMup se pot crea mind maps (hărți mentale care ilustrează modul în care 
sunt relaționate diferite concepte), iar platforma Textfixer poate fi utilizată (și) pentru a genera liste aleatorii 
– utile, de exemplu, când vrem să împărțim elevii pe echipe.
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Vă mulțumim!
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Şcoala Gimnazială “Miron Costin” , Galaţi 

Clasa: a VIII-a A  

Profesor: Elena Pavel 

Obiectul: Matematică - Algebră  

Unitatea de ȋnvăţare: CALCUL ALGEBRIC ÎN R 

Tipul lecţiei: Evaluare 
Scopul lecției: Verificarea cunoştinţelor referitoare la calcul algebric în R 

 

Competenţe generale 

CG 1. Identificarea unor date, mărimi și relații matematice, în contextul în care acestea apar 

CG 2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse surse   

           informaționale 

CG3.  Utilizarea conceptelor și a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice  

CG4.  Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de  

           rezolvare pentru o situaţie dată 

CG 5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date 

 

Competenţe specifice 

1.1. Identificarea componentelor unei expresii algebra 

2.2. Aplicarea unor reguli de calcul cu numere reale exprimate prin litere 

3.2. Utilizarea formulelor de calcul prescurtat  

4.2. Exprimarea matematică a unor situaţii concrete prin calcul algebric 

5.2. Interpretarea unei situaţii date utilizând calcul algebric 

 

Obiective operaţionale 

La finalul lecţiei, elevii vor fi capabili: 

A) Cognitive: 

 O1 Să identifice termenii asemenea dintr-o expresie algebrică 

 O2 Să efectueze calcule cu numere reale reprezentate prin litere (adunarea, scăderea, înmulţirea, 

      împărţirea, ridicarea la putere cu exponent număr întreg) 

 O3 Să amplifice şi sa simplifice un raport de numere reale reprezentate prin litere  

 O4 Să efectueze calcule care presupun utilizarea formulelor de calcul prescurtat 

 O5 Să efectueze calcule care urmăresc respectarea semnificaţiei parantezelor şi a ordinii 

efectuării operaţiilor cu numere reale reprezentate prin litere 

 O6 Să precizeze mulţimea de definiţie a unei expresii algebrice 

 

      B)  Psihomotorii 

 Să efectueze procedeele de rezolvare a expresiilor algebrice 

 Să caute şi să găsească metode de rezolvare cât mai simple şi mai concise 

 Să demonstreze abilitate vizuală. 
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      C)  Afective 

 Să asculte cu atenţie indicaţiile profesorului cu privire la test 

 Să se conformeze regulilor dinainte stabilite privind ordinea şi disciplina la ora de curs 

 Să-şi sporească competenţa de a rezolva probleme 

 Să reflecte asupra soluţiilor date 

 

 

Strategia didactica 

 

* Metode  şi procedee: problematizarea, explicaţia, exerciţiul  

 

*Resurse:  

 Spaţiale: sala de clasă 

 Temporale: durata unei ore de curs – 45 minute 

 Cognitive: Noţiuni calcul algebric în R utilizând formulele si regulile de calcul învăţate 

 Procedurale: Test de evaluare, Exerciţiul 

                             

 Materiale:  

 Test de evaluare 

 Coli de scris 

 

 

* Forme de organizare:  Frontală, individuală 

 

Material bibliografic:   

1.  Culegere de probleme de matematică clasa a VIII- a – Maria 

Negrila, Anton Negrila 

2. Clubul matematicienilor –clasa a VIII-a, Partea a II-a-Marius  

                        Perianu, catalin Stanica, Dumitru Savulescu 

3.  Manual de matematica clasa a VIII-a , Ion Cicu – Ed. Intuitext 

    - Programa şcolară pentru clasele V-VIII. Aria curriculară: matematică şi ştiinţe 
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 Numele şi prenumele:__________________               Data: _____________ 

   Lucrare scrisă la matematică     
„Descompuneri in factori.Operatii cu rapoarte de numere reale reprezentate prin litere” 

 Toate subiectele sunt obligatorii 

 Se acordă 10 puncte  din oficiu. 

 Timp de lucru 45 minute. 

          

5p   1. a) Descompuneţi scoţând factor comun x(y+2)+3(y+2).............   

5p      b) Restângeţi expresia ;25102  xx ........................ 

5p      c) Descompuneţi în factori ;481 2 x .......... 

5p      d) Descompuneţi în factori ;1272  xx .......... 

 

5p   2. a) După amplificarea cu 2x raportul 
x

5
 devine .............   

5p      b) După simplificarea cu 6y raportul 
y

y

18

12 3

 devine ........... 

5p      c) Rezultatul calculului 
3

12





x

x
+

3

163





x

x
 este  .......... 

5p      d) Rezultatul calculului 
x

x

4

2
 - 

x

x

6

3
   este .......... 

 

5p   3. a) Raportul 
2

32





x

x
 nu are sens pentru x {.............}  

5p       b) Rezultatul calculului 
122

2

 xx

x
.

x

x 12 
 este .............                                                                                          

5p       c) Rezultatul calculului 
5

652





x

xx
 : 

153

3





x

x
 este ...........     

5p       d)  Ridicând la pătrat raportul 
y

x

3

2
  obţinem ...........                                               

            

        4. Fie expresia E
xxx

xx

xx

x

x

x

xx

x
x

44

65
:

2

1

42

1
)(

23

2

222 






















  

             

10p     a)  Determinati domeniul de definitie al expresiei E(x). 

15p     b)  Arǎtaţi cǎ E(x) = 
3

2





x

x
. 

 5p      c) E(1) Calculati .  
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Barem de evaluare și notare 

 

    Se acordă 10 puncte din oficiu.  

 Nota finală se calculează prin împărțirea la 10 a punctajului total obținut pentru lucrare. 

    Pentru orice soluție corectă, chiar dacă este diferită de cea din barem, se acordă punctajul    

      corespunzător. 

Nr. 

item 

Rezultate Puncta

j 

1. a (y+2)(x+3) 5p 

b  5p 

c (9x-2)(9x+2) 5p 

d (x+3)(x+4) 5p 

  

2.  

a 
 

5p 

b 

 

5p 

c 
 

 

5p 

d 
   

5p 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

a 

 
 

 
5p 

 

b . =  

 

5p 

 

c 

5

652





x

xx
 : 

153

3





x

x
=  

5p 

 

d 

 

5p 

4. 

 

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1p 

2p 

1p 

2p 

2p 

2p 

b E  

E  

E  

2p 

 

3p 

 

5p 
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E  

E  

 

3p 

 

2p 

c E(1) = . 

 

E(1) = . 

 

3p 

 

2p 
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Situaţia privind rezultatele obţinute în urma testului de evaluare 

Clasa a VIII-a A 

 

Nr. elevi înscriși: 23 

Nr. elevi prezenți: 23 
 

Nr. 

note 

2-2,99 

Nr. 

note 

3-3,99 

Nr. 

note 

4-4,99 

Nr. 

note 

5-5,99 

Nr. 

note 

6-6,99 

Nr. 

note 

7-7,99 

Nr. 

note 

8-8,99 

Nr. 

note 

9-9,99 

Nr. 

note 

10 

Media 

- - 3 3 1 2 4 4 6 7,87 

 

Competenţe de evaluat asociate testului de evaluare 

 Identificarea termenilor asemenea dintr-o expresie algebrică 

 Efectuarea calculelor cu numere reale reprezentate prin litere (adunarea, scăderea, înmulţirea, 

împărţirea, ridicarea la putere cu exponent număr întreg) 

 Amplificarea şi sa simplificarea unui raport de numere reale reprezentate prin litere  

 Efectuarea calculelor care presupun utilizarea formulelor de calcul prescurtat 

 Efectuarea calculelor care urmăresc respectarea semnificaţiei parantezelor şi a ordinii efectuării 

operaţiilor cu numere reale reprezentate prin litere 

 Precizarea mulţimii de definiţie a unei expresii algebrice 

date. 

Concluzii: 

1. Majoritatea elevilor au reușit să rezolve corect descompunerile in factori. 

2. Unii elevi nu au stiut sa calculeze corect operatiile cu rapoarte de numere reale reprezentate prin 

litere 

3. Sunt elevi care nu stapanesc ordinea efectuarii operatiilor cu numere reale reprezentate prin litere 

4. Sunt un elevi care nu stapanesc formulele de calcul prescurtat 

5. Există elevi ce nu știu să determine domeniul de definitie al unei expresii algebrice 

 

Măsuri de remediere: 

1. Lucru suplimentar individual diferenţiat  pentru  elevii capabili de performanţă şi pentru 

recuperarea  elevilor  rămaşi în urmă, precum şi creearea de grupe de într-ajutorare. 

2. Administrarea de teste de evaluare pentru obişnuirea elevilor cu atmosfera de examen. 

 

 

 

 

           Întocmit, 

 

Prof. Pavel Elena
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DESFĂŞURAREA  LECŢIEI 

 

Etapele lecţiei 

(durata) 
OB 

ACTIVITATEA  DE  INSTRUIRE SRATEGII DIDACTICE 

Evaluare 
Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

Forme de 

organizare 

Metode şi 

procedee 
Resurse 

1. Moment 

organizatoric 

(1’) 

 

- asigură condiţiile optime pentru 

desfăşurarea  lecţiei; 
- notează absenţii; 

- elevul de serviciu anunţă 

elevii care sunt absenţi; 
 

Frontal Conversaţia   

2. Captarea 

atenţiei 

(1’) 

 

- Reaminteşte elevilor faptul că vor fi 

evaluate cunoştinţele referitoare   la 

calculul algebric în R 

- sunt atenti la explicaţiile 

profesorului, cer eventuale 

lămuriri în cadrul discuţiei. 

Frontal Conversaţia   

3. Verificarea 

cunoștințelor 

(42’) 

O1 

O2 

O3 

O4 

O5 

O6 

- Împarte elevilor fișele de evaluare 

(Anexa 1) 
- Supraveghează elevii pe parcursul 

evaluării 

- Primesc fișe de evaluare 
- Rezolvă exercițiile din fișa. 

Frontal 
Explicația 

Conversația 
 

Proba 

scrisă 

4. Enunţarea 

temei pentru acasă   

( 1’) 

 
-Profesorul le comunică elevilor tema 

pentru ora următoare. 
-Elevii notează în caiete tema. Frontal 

Conversația 

Explicația 
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 Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Șimleu Silvaniei, 

Trecut, Prezent și noi proiecte pentru Viitor... 

 

Prof. Pavel Florica-Adriana 

Director 

CSEI Șimleu Silvaniei 

 

Cine suntem? 

 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Șimleu Silvaniei este de 55 de 

ani unitate de învățământ special cu personalitate juridică, subordonată financiar 

Consiliului Județean Sălaj și metodologic Inspectoratului Școlar Județean Sălaj, care 

școlarizează preșcolari și elevi cu cerințe educaționale speciale, dizabilități 

intelectuale grave, severe, profunde și/sau asociate, pe următoarele niveluri de 

învâțământ: preșcolar, primar, gimnazial și profesional. 

 

Cui ne adresăm? 

Serviciile educaționale oferite de CSEI Șimleu Silvaniei sunt destinate 

preșcolarilor, elevilor și tinerilor cu CES și/sau dizabilități care dețin certificat de 

orientare școlară și profesională eliberat de Comisia de Orientare Școlară și 

Profesională din cadrul CJRAE, spre învățământ special.  

De asemenea unitatea școlară oferă servicii educaționale prin cadrele didactice 

de sprijin în unitățile de învățământ de masă pentru elevii cu cerințe educaționale 

speciale integrați în școala de masă și dețin certificat de orientare școlară cu 

recomandare profesor itinerant și de sprijin, iar pentru elevii nedeplasabili care au 

recomandarea medicului specialist și certificatul de orientare, asigurăm învățământ 

la domiciliu.  
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Ce oferim? 

Oferta de servicii educaționale a Centrului Școlar pentru Educație Incluzivă 

Șimleu Silvaniei, cuprinde: 

 Activități instructiv-educative adaptate nivelului de dezvoltare a elevilor 

 Terapie educațională complexă și integrată 

 *Socializare 

 *Terapie ocupațională 

 *Stimulare cognitivă 

 *Ludoterapie 

 *Formarea autonomiei personale 

 Terapii specifice și de compensare (individuale/de grup) 

  *Terapii și programe de intervenție 

 *Terapia tulburărilor de limbaj 

 *Kinetoterapie 

 *Evaluare și consiliere psihopedagogică 

 *Psihodiagnoză 

 Instruire practică în domeniul Confecții textile - pentru nivel profesional 

 Cultura de specialitate în domeniul Confecții textile - pentru nivel profesional 

 Curriculum pentru Dezvoltare locală - pentru nivel profesional 

 Curriculum la Decizia școlii - pentru nivelurile primar și gimnazial 

 Servicii educaționale de sprijin în școlile de masă pentru elevii cu CES 

 Școlarizare la domiciliu 

 Activități extrașcolare 

 

Ce condiții asigurăm pentru elevi? 

În unitatea școlară punem la dispoziția elevilor pentru activități 

intructiv-educative și recuperatorii :  

 12 săli de clasă echipate cu table magnetice,videoproiectoare și laptopuri 

 1 grupă pentru grădiniţă cu mobilier adaptat 

 6 cabinete pentru terapii  

 1 cabinet de kinetoterapie  

 1 sală de fitness dotată cu diverse aparate 

 1 sală pentru ludoterapie  

 2 ateliere de confecții textile echipate cu mașini de cusut și brodat 
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 1 club audio media echipat cu calculatoare 

 1 sală de sport  

 1 bibliotecă cu volume de specialitate 

 1 cabinet medical  

 1 teren multisport exterior 

 curtea școlii împrejmuită 

 un parc de joacă echipat cu leagăne, topogane, căluți 

 un parc de fitness exterior cu aparate diferite 

 

    

 

   
 

 

Unitatea școlară este dotată cu:  

 

 internet wi-fi, sistem de supraveghere video, sistem de control acces în unitate, 

aparate de aer condiţionat, microbuze pentru transportul elevilor, centrală termică 

proprie pe gaz  

 

*Datele prezentate fac referire la perioada 2020-2024. 
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Care sunt obiectivele pe care ni le-am propus? 

 Asigurarea un act educațional și terapeutic de calitate 

 Valorizarea elevilor speciali și obținerea de rezultate pozitive 

 Acces egal la educație pentru toți copiii cu CES 

 Asigurarea unui mediu școlar sănătos și igienic 

 Asigurarea securității elevilor și personalului angajat în mediul școlar 

 Dotarea unității la standardele actuale ținând pasul cu noile tehnologii 

 Dezvoltarea unei baze sportive și recreative pentru elevii școlii 

 

Cine asigură activitățile instructiv educative și terapiile recuperatorii? 

 Profesori psihopedagogie specială 

 Profesori psihopedagogi 

 Profesori educatori 

 Educatoare  

 Profesor kinetoterapeut 

 Maistru instructor 

 Profesori itineranți și de sprijin (pentru elevii cu CES integrați în școlile de masă) 

 

*Tot personalul didactic este calificat și specializat în domeniul educației speciale.  

 

Norme 2020-august 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 

Didactic 

 

40,69 41,47 44,16 45,26 46,62 

Didactic 

Auxiliar 

1,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Nedidactic 

 

5 6 6 6 6 

Total 

 

47,19 49,72 52,66 53,76 55,12 

 

*Având în vedere că în anul 2020 - august, unitatea de învățământ era în deficit pe 

partea de personal nedidactic și personal didactic auxiliar, am efectuat demersuri pentru 

suplimentarea normelor, astfel încât să putem desfășura activitățile în condiții normale. 

În acest context, am reușit cu sprijinul Inspectoratului Școlar Județean Sălaj să 

completăm Organigrama unității cu 1 normă infirmier, 0,50 normă administrator 

financiar și 0,50 normă secretar.  
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Care este numărul elevilor care beneficiază de servicii? 

Nivel 

învățământ 

2020-2021 

Nr.Clase/ 

Nr.Elevi 

2021-2022 

Nr. Clase/ 

Nr.Elevi 

2022-2023 

Nr.Clase/ 

 Nr. Elevi 

2023-2024 

Nr. Clase/  

Nr.Elevi 

Preșcolar 1  7 1  9 1  10 1  16 

Primar 3  34 4  37 4  32 4  39 

Gimnazial 5  42 4  34 5  48 6  59 

Profesional 3  19 4  26 3 13 2  17 

Total 12  102 13  106 13  103 13  131 

 

*Pentru activitățile de sprijin am reușit să asigurăm anual servicii educaționale pentru 

un număr de 120 de elevi cu CES integrați în școlile de masă, în 8 școli din Bazinul 

Șimleu Silvaniei.  

 

Cu ce ne mândrim? 

Rezultate obținute cu elevii speciali de la CSEI Șimleu Silvaniei: 

Nr 

crt 

Numele și 

prenumele 

elevului 

Concursul An 

școlar 

Clasa Premiul 

1. 1 Boca Ioan Concurs Interjudetean de arte vizuale 

,,Școala Universul copilăriei mele”, 

Suceava 

2020-

2021 

 III III 

2. 2 Lingurar 

Alexandru 

Concurs Interjudetean de arte vizuale 

,,Școala Universul copilăriei mele”, 

Suceava 

2020-

2021 

 III II  

3. 4 Grup de elevi Festival Cultural Internațional ,,Flori 

de mai”- CSEI Orizont Oradea 

2021-

2022 

a IV a II  

4. 5 Sava Sonia Concurs Județean- ISJ Arad , 

Surprizele Iepurașului năzdravan” 

2022-

2023 

a VI a II 

5. 6 Varga Ovidiu  Concurs Județean- ISJ Arad , 

Surprizele Iepurașului năzdravan” 

2022-

2023 

a V a III  
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6. 7 Kallo Marius Concurs Județean- ISJ Ara , 

“Surprizele Iepurașului năzdravan” 

2022-

2023 

a V a II  

7. 8 Lingurar 

Alexandru 

Concurs Județean- ISJ Arad , 

“Surprizele Iepurașului năzdravan” 

2022-

2023 

a VI a I  

8. 7 Lingurar 

Alexandru 

Concurs Național ,,Artă și Culoare”, 

Isj Bistrița 

2022-

2023 

a V a I 

9. 8 Grup de elevi Festival Cultural Internațional ,, Flori 

de mai- Orizont Oradea 

2022-

2023 

a V a I 

10.  Crețu Mădălin  Concurs Național “Magia sărbătorilor 

de iarna” 

2020-

2021 

Grupa 

mare 

 I 

11.  Rostaș Darius  Concurs Național “Martie, luna 

inimilor deschise” 

2020-

2021 

Grupa 

mare 

Mențiune 

12.  Oros Florin Concurs de creație artistico-plastică 

“Bucuria Invierii” 

2021-

2022 

a VI-a  Mentiune  

13.  Grup elevi Festivalul Internațional “ Flori de 

Mai” 

2021-

2022 

a VI-a  I 

14.  Grebenar 

Fabiana 

Concursul Judetean cu Participare 

Regională “POROLISSUM”  

2022-

2023 

a VII-a III 

15.  Grup elevi  Festivalul Internațional “ Flori de 

Mai” 

2022-

2023 

a VII-a  I 

16.  Silaghi David 

Dumitru  

Concursul “Jurnalul Exploratorului 

Isteț” 

2023-

2024 

a 

VIII-a 

I 

17.  Rostaș Iulia 

Maria 

Concursul Internațional “Discovery” 2023-

2024 

a 

VIII-a 

II 

18.  Rostaș Maria 

Iuliana 

 

Concursul regional „Copilăria - o lume 

fermecată”, CAER, organizat de 

Școala Gimnazială „Florea Bogdan” 

Reghin 

2020-

2021 

a V-a  I 

19.  Rostaș David 

Strugurel 

 

Concursul regional „Copilăria - o lume 

fermecată”, CAER, organizat de 

Școala Gimnazială „Florea Bogdan” 

Reghin 

2020-

2021 

a V-a l II 

20.  Lakatos Darius 

Sandor 

Concursul regional „Și eu știu, și eu 

pot!”,  CAER, organizat de CȘEI 

Brașov 

2021-

2022 

a VI-a 

a VI-a 

Premiu 

special 
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Pop Alexandru 

Giani 

Oros David 

Denis 

 

a V-a 

 

 III 

21.  Rostaș Maria 

Iuliana 

Rostaș David 

Strugurel 

Oros David 

Denis 

Concurs cu participare națională 

„Argintul iernii” CAEJ, organizat de 

Liceul Tedhnologic „G. Glonginescu” 

Focșani 

2021-

2022 

a VI-a 

 

a VI-a 

a V-a 

I 

 

 II 

III 

22.  Rostaș David 

Strugurel 

Concursul „Natura - Spectacol” din 

cadrul Proiectului Național 

Educațional „Eco - Pași spre mâine”, 

organizat de Asociația AtelieR de 

cuvinte, CCD Neamț, ISJ Neamț 

2022-

2023 

a VII-a I 

23.  Rostaș David 

Strugurel 

Concurs Regional „Sărbătorile de 

iarnă - tradișii și obiceiuri” - CAERI - 

organizat de CȘEI nr. 2 Sibiu 

2022-

2023 

a VII-a  I 

24.  Sîrca Darius Festivalul - Concurs de datini și 

obiceiuri de Crăciun și Anul  Nou - 

CAEJ, organizat de Liceul Teoretic 

„Miron Costin” Pașcani 

2023-

2024 

a 

VIII-a 

 I 

25.  Grupul CȘEI 

Șimleu Silvaniei 

Concurs de tradiții și obiceiuri 

„Nașterea Domnului - Dar de 

Crăciun”, secțiunea Decorațiuni, 

organizat de CȘEI „Orizont” Oradea 

2023-

2024 

a 

VIII-a 

 I 

26.  Mac 

Ștefan-Sebastian 

Concurs Național „ Martie, luna 

inimilor deschise”, CSEI PP Neveanu 

Timișoara 

2020-

2021 

a 

VIII-a 

 I 

27.  Bordean Ilie Concurs literar creativ regional 

„ReCreația”, Ed. Star Kids 

2020-

2021 

Grupa 

de 

grădini

ță 

I 

28.  Lingurar 

Mădălin 

Concursul național „Un zâmbet pentru 

mama” 

2021-

2022 

Grupa 

de 

grădini

ță 

I 

29.  Lingurar Concurs Național „În așteptarea 2021- Grupa I 
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Mădălin sărbătorilor de iarnă”, Buzău 2022 de 

grădini

ță 

30.  Roștaș 

Adrian-Petru 

Special Olympics România, 

Campionii Incluziunii, Zalău 

2022-

2023 

a X-a II 

31.  Trupa de teatru 

Activ 

Festivalul Multicultural Internațional 

“Flori de Mai”, Oradea 

2022-

2023 

a II-a  III 

32.  Lakatos Octavian Competiţia Regională de Fotbal 

Special Olympics- Abilităţi 

Individuale organizată de Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 

Oradea în parteneriat cu Fundația 

Special Olympics România în cadrul 

proiectului CAER “Câștigă-ți un 

prieten special 2023” 

2022-

2023 

a IV-a I 

33.  Kallo Marius Competiţia Regională de Fotbal 

Special Olympics - Abilităţi 

Individuale organizată de Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 

Oradea în parteneriat cu Fundația 

Special Olympics România în cadrul 

proiectului CAER “Câștigă-ți un 

prieten special 2023” 

2022-

2023 

a VII-a II 

34.  Lingurar Laviniu Competiţia Regională de Fotbal 

Special Olympics - Abilităţi 

Individuale organizată de Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 

Oradea în parteneriat cu Fundația 

Special Olympics România în cadrul 

proiectului CAER “Câștigă-ți un 

prieten special 2023” 

2022-

2023 

a VII-a III 

35.  Lingurar Laviniu Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a II-a. 

2022-

2023 

a VII-a I 

36.  Lakatos 

Ocatavian 

Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a II-a. 

2022-

2023 

a IV-a II 

37.  Kallo Marius Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a II-a. 

2022-

2023 

a VII-a III 
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38.  Lingurar Florina 

Dorina 

Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

 

2022-

2023 

a V-a I 

39.  Berki Stela Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

2022-

2023 

a X-a I 

40.  Lingurar Simona Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

2022-

2023 

a V-a II 

41.  Lingurar Laviniu Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

2022-

2023 

a 

VIII-a 

I 

42.  Kallo Marius Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

2022-

2023 

a 

VIII-a 

I 

43.  Kallai Adam 

Alex 

Concursul sportiv Special Olympics, 

Cupa ”Down” tenis de masă 

organizată la Liceul Tehnologic 

Timotei Cipariu Blaj, jud. Alba 

2022-

2023 

a 

VIII-a 

II 

44.  Lakatos Octavian Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a III-a. 

2023-

2024 

a V-a I 

45.  Lingurar 

Alexandru 

Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a III-a. 

2023-

2024 

a VI-a I 

46.  Varga Ovidiu Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

orizonturi prin sport”, ediţia a III-a. 

2023-

2024 

a VII-a II 

47.  Lingurar Laviniu Concursul sportiv de Tenis De Masă – 

CUPA ORIZONT din cadrul 

proiectului educaţional „Noi 

2023-

2024 

a IX-a II 
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 Rezultatele frumoase (Premiul I și Premiul II) obținute la competiția sportivă de 

Tenis de Masă "Cupa Orizont Oradea", ediția a III-a, 2024 

 

   
 Organizăm anual la nivel local (3 decembrie) pentru a marca Ziua persoanelor cu 

Dizabilități, evenimentul - spectacol Mai aproape de persoanele cu dizabilități, 

ajuns la a VI-a ediție, cu participarea tuturor unităților de învățământ din localitate 

și nu numai, în mijlocul comunității locale.    

 

   
 

 

orizonturi prin sport”, ediţia a III-a. 

48.  Varga Ovidiu  Competiţia Regională de Fotbal 

Special Olympics - Abilităţi 

Individuale organizată de Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 

Oradea în parteneriat cu Fundația 

Special Olympics România în cadrul 

proiectului CAER “Câștigă-ți un 

prieten special 2024” 

2023-

2024 

a VII-a I 

49.  Mac Flaviu "Competiţia Regională de Fotbal 

Special Olympics - Abilităţi 

Individuale organizată de Centrul 

Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 

Oradea în parteneriat cu Fundația 

Special Olympics România în cadrul 

proiectului CAER “Câștigă-ți un 

prieten special 2024” 

2023-

2024 

a 

VIII-a 

II 

1160



 Organizăm anual (21 martie) activități sportive și de socializare pentru a marca 

Ziua Mondială a Sindromului Down. 

 

   
 

 

 Organizăm anual (2 aprilie) pentru a marca la nivel local Ziua Conștientizării 

Autismului, în parteneriat cu unități de învățământ de masă și grădinițe.  

 

   
 

Ce am realizat în ultimii ani, pe partea de management? 

                    
1. Obținerea în administrare a 3820 m2 suprafață de teren aferent curții școlii 

Având în vedere că timp de 20 de ani, unitatea școlară nu a avut o curte a școlii în 

care elevii să fie într-un mediu sigur, curtea fiind comună cu a altei instituții, unde zilnic 

intrau mașini cu marfă și persoane străine, era imposibil ca elevii să poată fi 

supravegheați, aceștia părăsind frecvent unitatea școlară, fiind puși în situația de a apela 

la autorități pentru a-i recupera.  

 În acest sens am făcut demersuri la Consiliul Județean Sălaj pentru obținerea unei 

suprafețe de teren care era în jurul școlii și în anul 2021, am obținut în administrare o 

suprafață de 3820 m2 de teren pentru școală, având astfel posibilitatea să împrejmuim 

curtea școlii, să construim un teren de sport și să amenajăm un loc de joacă pentru elevii 

școlii. 
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2. Completarea Organigramei unității cu personal didactic auxiliar și nedidactic 

Având în vedere deficitul de personal didactic auxiliar și nedidactic pe care l-am 

identificat la nivelul unității și volumul de muncă de care era nevoie pentru a răspunde 

nevoilor pentru buna funcționare, am făcut demersuri la Inspectoratul Școlar Județean 

Sălaj pentru completatrea organigramei. Astfel că, pe baza argumentelor prezentate, în 

anul 2020, am obținut suplimentare de norme:1 normă de infirmier, 0,50 normă de 

secretar și 0,50 normă de administrator patrimoniu. 

 

3. Proiect de investiție - Canalizare menajeră, stație de pompare, instalații 

electrice și hidraulice  

 În anul 2021, am implementat o stație de pompare pentru a rezolva o problemă mai 

veche a unității cu canalizarea, inundația subsolului unității, apa ieșind de multe ori 

până la parter, producând pericol de îmbolnăvire a elevilor și angajaților unității, de la 

insectele care invadau tavanele de la parter și mirosul neplăcut care se simțea. 

  

4. Proiect de investiție - Sistem control acces pe bază de cartelă în unitate  

 Am implementat un sistem de control acces pe bază de cartelă, în unitatea școlară, 

începând de la poarta de intrare și continuând cu fiecare ușă de intrare/ieșire din școală, 

astfel încât să putem gestiona intrările și ieșirile elevilor, dar și pentru alți vizitatori. 

5. Proiect de investiție -Dotare parc fitness exterior  

Am amenajat un spațiu care nu era folosit și am achiziționat echipamente cu care am 

echipat un parc de fitness exterior, de care beneficiază toți elevii școlii și personalul 

angajat. 

 

6. Proiect de investiție - Dotare sala kinetoterapie 
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Am achiziționat aparate și echipamente pentru dotarea sălii de kinetoterapie. 

 

7. Proiect de investiție - Amenajare teren de sport și împrejmuire  

În anul 2021, am construit, amenajat și dotat un teren multisport de 665 m2, în 

curtea școlii de care se bucură zilnic toți elevii școlii.  

 

     

 

8. Proiect de investiție - Sistem de supraveghere video exterior 

Toate spațiile exterioare ale unității școlare sunt supravegheate video prin sistemul 

pe care l-am implementat în anul 2023, acesta acoperă: curtea școlii, parcul de joacă, 

parcul fitness, terenul de sport, intrările/ieșirile din unitate. 

 

 

9. Reabilitare gard școală 

Am reabilitat și modernizat 65 ml de gard exterior al școlii, asigurând astfel 

securitatea în mediul școlar și în același timp am dat un nou design mai modern unității.  

       

 

10. Amenajare și dotare parc joacă pentru elevii școlii 

 În anul 2021, am amenajat și echipat un parc de joacă în curtea școlii, pe o 

suprafață de 162 m2, cu topogane, leagăne, căluți pe arc, protejat cu tartan, pavaj de 

cauciuc. 
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11. Echiparea curții școlii 

Curtea școlii a fost betonată și echipată cu bănci și recipiente pentru colectarea 

deșeurilor. De asemenea, am achiziționat o masă de tenis pentru exterior, unde se 

antrenează elevii în pauze și nu numai.  

    

 

 

12. Împrejmuirea curții școlii cu garduri și porți 

         

 

13. Înlocuire balustrade 

Pentru asigurarea securității elevilor, am înlocuit balustradele vechi și deteriorate 

de la scările de acces ale elevilor, cu altele din inox. 

 

14. Reparații interioare, tencuială, zugrăvit, vopsit, igienizat în toată școala 

În anul 2022, am efectuat reparații capitale în interiorul unității (săli de clasă și 

holurile școlii). 
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15. Modernizare sala profesorală, intrarea în școală și holurile școlii 

 În anul 2021, am efectuat lucrări de modernizare în sala profesorală și la intrarea în 

școală, schimbarea designului și completarea cu mobilier nou, reamenajarea spațiilor. 

     

 

16. Dotare spații interioare de utilitate comună cu 10 aparate de aer condiționat 

În anul 2021, am echipat 6 săli de clasă și 4 spații de utilitate comună cu aparate de 

aer condiționat pentru a asigura confort, în locurile cele mai expuse la soare.  

 

17. Achiziționare 35 laptopuri pentru cadrele didactice 

În anul 2020, am achiziționat laptopuri pentru a asigura personalului didactic 

posibilitatea de a desfășura activități didactice on line și nu numai. 

18. Achiziționare 12 camere video pentru activitatea didactică 

În anul 2020, am echipat unitatea școlară cu camere video pentru a fi folosite în 

activitatea didactică on line și nu numai.  

 

19. Achiziționare videoproiectoare și table de proiecție 

În anul 2020, am achiziționat și echipat 12 săli de clasă cu videoproiectoare și 

ecrane de proiecție. 

 

20. Dotare clase cu mobilier școlar  

În anul 2021, am achiziționat 5 rafturi tip biblioteca și 35 de seturi de bănci și 

scaune reglabile pe înălțime, pentru sălile de clasă pentru a completa unde lipseau și 

înlocui cele aflate într-o stare avansată de degradare. 

 

 

21. Dotarea cabinetelor de terapii cu materiale didactice 
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Am achiziționat materiale didactice pentru dotarea celor 7 cabinete de terapii din 

unitate (materiale logopedice, jocuri din lemn, etc) 

 

22. Echiparea spațiilor comune cu dozator de apă potabilă 

Am asigurat accesul la apă potabilă în unitate, în spațiile comune. 

 

23. Mașini de cusut și brodat  

În anul 2023, am echipat atelierele de confecții cu două mașini de brodat pentru a 

fi folosite la activitățile de practică de elevii de la nivel profesional specializarea 

Confecții textile.  

 

24. Amenajarea și dotarea unui cabinet medical în unitatea școlară 

În anul 2023, am amenajat și echipat un cabinet medical în unitatea școlară care să 

deservească tuturor elevilor din școală. Acesta corespunde standardelor cerute, având 

sala de așteptare, sala de consultații, vestiar și punct sanitar, toate cu mobilier specific.   

 

 

25. Microbuz școlar  

În anul 2023, cu finanțare de la Consiliul Judeșțean Sălaj, am achiziționat un 

microbuz Mercedes Sprinter, 19+1+1, an de fabricație 2023, pentru a asigura în 

condiții de siguranță, transportul elevilor la școală și înapoi spre casă. 

   

26. Acreditare ARACIP nivel preșcolar și recunoașterea îndeplinirii standardelor 

de calitate la nivel primar, gimnazial și profesional. 
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În anul 2023, am obținut Acreditarea pentru nivel special primar și au fost 

certificate îndeplinirea standardelor de calitate în educație pentru toatre nivelurile de 

învățământ din unitatea școlară. 

 

27. Reparații la acoperișul școlii 

În anul 2023 și 2024 am efectuat reparații la acoperișul școlii.  

 

28. Achiziție dispozitive pentru persoanele cu dizabilități de vedere 

În anul 2024, am dotat unitatea școlară cu echipamente pentru a veni în sprijinul 

elevilor cu dizabilități de vedere (Lupă electronică, Mașină de scris Braille, Cititor de 

ecran si tastatură). 

 

29. Anual am achiziționat volume de cărți de specialitate de care beneficiază 

personalul unității școlare și cărți pentru elevi, pentru a completa fondul de carte din 

biblioteca unității. 

 

30. Anual avem parteneriate importante și active cu instituții de învățământ, 

administrația publică locală și județeană, Biserici, ISU, Jandarmeria, Poliția, medici, 

ONG, comunitate locală - alături de care avem activități care vin în sprijinul educației, 

terapiei și instruirii elevilor cu CES.  

 

 

Ce urmează în viitorul apropiat? 

1. Suntem în curs de realizare a proiectului de investiții: Proiectare/Instalare Instalatie 

de Detectare, Semnalizare și Avertizare la Incendiu. 

2. Suntem în curs de finalizare a proiectului de investiții: Amenajare și Dotare sală 

senzorială. 

3. Este în curs de desfășurare Proiectul PNRR - Dotarea cu mobilier, materiale 

didactice și echipamente digitale a unităților de învățământ preuniversitar, la care 

suntem beneficiari cu sprijinul Consiliului Județean Sălaj.  

4. Lucrăm la proiectul pentru amenajarea și dotarea unei grupe noi pentru 

grădiniță, nivel preșcolar special. 
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5. Ne propunem amenajarea a două noi spații pentru alte săli de clasă, pentru a 

putea răspunde nevoilor apărute, creșterea numărului de elevi școlarizați în 

învățământul special.  

6. Ne propunem să obținem rezultate pozitive cu elevii cu CES atât pe partea de 

activități instructiv-educative, cât și pe terapii, dar și la competiții și festivaluri.  

 

 

Noi valorizăm fiecare persoană!  
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Proiect de parteneriat educațional 

ȘCOALA DE VARĂ 

NEVIS CAMP 
2023-2024 

 

     

LICEUL TEORETIC ,,TRAIAN VUIA” FĂGET 
 

Coordonator proiect:-Prof.Paveloni Daniela
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PROIECT  DE  PARTENERIAT  EDUCAȚIONAL  

ȘCOALA DE VARĂ - NEVIS CAMP 

,,Lumea minunată a copilăriei” 

Argument 

Atunci când rostim cuvântul copil ne gândim la bucurie, relaxare, joc...Când spunem vacanță 

ne ducem cu gândul la călătorie, relaxare, joacă, odihnă, timp liber...Totodată, pe lângă acestea se poate 

completa și cu nevoia copiilor de a fi împreună unii cu alții, bucuria jocului în grup, precum și 

stimularea creativității și originalității învățării prin joc. Astfel, fundamentul proiectului nostru se 

bazează pe aceste precizări, iar ideea ,,ȘCOLII DE VARĂ”, la care aderăm și noi, este una 

excepțională. 

Un alt aspect ar fi acela că, în școala noastră , dorim să avem în vedere și activități care să le 

insufle dragostea pentru școală, în paralel cu crearea de situații concrete în care aceștia să se simtă 

valorizați prin oferirea unui spațiu mai mare de afirmare a capacităţilor şi aptitudinilor lor. 

Pentru acești copiii, esențial este să le oferim modele de petrecere a timpului liber care să 

contracareze practicile de copiere a unor atitudini şi obişnuinţe, manifestări nepotrivite, împrumutate 

de la cei mai mari. 

„Şcoala de vară” este un proiect care răspunde așteptărilor formulate de copii, cu activități 

care să-i țină aproape, să le ofere o alternativă valoroasă de petrecere plăcută și instructivă               a vacanței, 

nu doar pe parcursul timpului petrecut în cadrul proiectului, ci și în restul timpului. 

Proiectul promovează ca valoare morală-socializarea, adaptare la celălalt, prin respectarea regulilor de 

grup, prin acceptare. Copiii vor învăța să descopere împreună, să comunice, să respecte reguli, să se 

bucure, să aibă încredere în sine. Programul are în vedere creșterea încrederii părinților în instituția școlară, o 

mai bună colaborare și implicare a acestora în sprijinirea activităților curriculare și extracurriculare, cunoscându-

se importanța părinților în desăvârșirea copiilor lor, socializarea și schimbul de bune practici cu elevi din alte 

județe ale țării, dezvoltarea abilităților de comunicare și comportament . 

Activitățile propuse în acest proiect vizează dorința și nevoia copiilor de a-şi 

petrece timpul liber fără restrictii, împreună cu alți copii, într-un mod plăcut, creativ, 

inovativ și eficient. Folosind metode specifice educației formale și nonformale cu programe 

de învățare experiențială prin activităților outdoor, proiectul creează oportunități de 

implicare a copiilor în activități care să contureze competențe de comunicare, sociale și 

care să le dezvolte simțul civic. 
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INFORMAŢII DESPRE PROIECT 
Titlul proiectului :,,Lumea minunată a copilăriei”- ȘCOALA DE VARĂ-NEVIS CAMP 

Tipul activității principale din cadrul proiectului: schimb de experientă, 

învățare              experiențială outdoor 

                  Domeniul în care se încadrează proiectul: socio-educațional 

             Locul și perioada de desfășurare a activității principale: Hotel Nevis 

Wellness&Spa  Oradea, Str.Lăpușului, nr.2, perioada 27 iunie- 2 iulie 2024 

                  Participanți la proiect: 

 beneficiari direcți: 25 de elevi ai Liceului Teoretic,,Traian Vuia”Făget, cadre didactice; 

 beneficiari indirecți :cadre didactice, părinți . 

                  Parteneri: 

       Liceul Teoretic,,Traian Vuia” Făget 

       Primăria Comunei Tomești-Primar, Medelean Costel 

       Cofetărie Patiserie - Sweet Paty 

                   Perioada de desfășurare: 27 iunie – 2 iulie 2024 
 

SCOPUL PROIECTULUI: 

Proiectul are ca scop stimularea creativității prin implicarea în activități recreativ-instructive 

de tip outdoor, cu promovarea și valorizarea potențialului individual și de grup a acestora, precum și 

însușirea pe termen scurt și lung, a unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber altele 

decât rutinele zilnice. 

 

Obiectivele specifice ale proiectului; 

 Însușirea și practicarea unor activități specifice vârstei și adresate petrecerii timpului 

liber 

 Dezvoltarea simțului civic și educarea acestora asupra a ceea ce  înseamnă să fi un 

bun cetățean european. 

 Stimularea spiritului de echipa și cooperare; 

 Implicarea copiilor în activități cultural-artistice pentru dezvoltarea creativității; 

 

 Îmbunătățirea relațiilor elevilor cu școala, cu cadrele didactice și alți elevi ai școlii; 

 Promovarea imaginii şcolii prin diseminarea proiectului. 
 

 

SPONSORI- COFETĂRIE PATISERIE SWEET-PATY 
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PROGRAMUL TABEREI 

 

 

ZIUA 1  

 

Să ne organizăm! 

Ora 06:00- Plecare spre Oradea 

Ora 10:00-Sosire Hotel Nevis 

Cazare și cunoașterea hotelului 

Ora 14:00- masa de prânz 

Ora 14:30 -Vizitarea Orașului 

Ora 18:00 – Astronomie 

Ora 19:30-Cina 

Ora 20:30 Discotecă 

 

 

 

ZIUA 2 

 

Ora 8:30- Micul dejun 

Ora 9:30- Excursie la una dintre pesteri:Peștera Urșilor, Meziad, Peștera cu Cristale din Mina Farcu 

Sau -Grădina Zoologică Nyiregyhaza Ungaria. 

Ora 18:00- Jocuri realitate virtuală cu ochelari 3D 

Ora 19:30- Cina 

Ora 21:00-Teatru 

Ora 22:00-Discotecă 

 

 

 

 

              

          ZIUA 3 
  

Ora 8:30-Micul dejun 

Ora 9:30-plecare cu trenul privat cu animatori spre Ciucea, vizitarea domeniului Octavian Goga 

Ora 18:30- 19:30- Jocuri 

Ora 19:30- Cina 

Ora 20:30- Discotecă 
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ZIUA 4  

 

Ora 8:30 – Micul dejun 

Ora 9:30-13:30- curs engleză, curs înot,curs dans 

Ora 14:00-Prânz 

Ora 14:30- Echitație 

Ora 17- Tiroliană 

Ora 19:00-Cina 

Ora 20:30-curs festiv de dans, discotecă 

 

 

 

ZIUA 5 

 

Ora 8:30 – Micul dejun 

Ora 9:30- Vizită la Grădina Zoologică Oradea, Vivarium și Secția de Științe ale naturii 

Ora 14:00-Prânz 

Ora 14,30 -excursie la Mărăuș-jocuri, picnic, plimbări cu trăsura, foc de tabără 

Ora 20:00- festivitatea de inchidere a taberei 

Ora 22:00- plecarea spre Oradea 

 

 

 

 

ZIUA 6  

 

Ora 9:00- Micul dejun 

Ora 11:00 - plecare spre casă
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Rezultate proiect  

 CD cu activităţile desfăşurate, fotografii, produsele activităților 

 Afișe, pliante, diplome 

 Portofoliul de vacanță al elevului 

 

Promovare proiect: în mass-media locală, pe site –urile partenere, internet (didactic.ro), în revista 

școlii, grupurile părinților 

 

Concluzii şi evaluare proiect 

- prin expoziție cu poze realizate în timpul desfășurării activităților; 

- feed-back între  elevi și profesori; 

- feed- back din partea părinţilor asupra activităţilor desfăşurate; 

- discuţii finale între profesori – coordonatori 

 

Rezultate calitative și cantitative așteptate ca urmare a implementării proiectului 

Se dorește ca la finalul proiectului, drept urmare a activităților derulate timp de o săptămână cu 

elevii, aceștia să înțeleagă mai bine rolul pe care-l au în societate. Cu alte cuvinte, copiii vor deține 

informații referitoare la normele sociale si vor conștientiza importanta unei atitudini civilizate in 

societate. 

De asemenea, la finalizarea proiectului, se va constata o îmbunătățire considerabilă în ceea ce 

privește cooperarea între copii, aceștia dezvoltându-și spiritul de echipă și percepția asupra diversității. 

Tot în cadrul proiectului, copiii vor deprinde unele abilități practice și artistice, precum și cunoștințe 

cultural–educative necesare în viața cotidiană. 

 

Modalităţi de monitorizare şi de evaluare ale proiectului : 

 Pe tot parcursul desfăşurării activităţilor, prin urmărirea implicării copiilor şi a rezultatelor 

obţinute de către aceştia pe plan intelectual, cognitiv, emoţional, comportamental şi al 

realizării de produse concrete; 

 Prin expoziţiile realizate la final de activitate ; 

 Prin feed-back-ul zilnic din partea copiilor; 

 Prin opiniile părinţilor asupra activităţilor desfăşurate;  

 Fotografii ale tuturor activităţilor desfăşurate; 

 Diplome pentru participanţi şi adeverinţe . 
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Modalități de asigurarea continuității/sustenabilității proiectului 

 Continuare a activității grupului de acțiune din cadrul proiectului; 

 Continuarea implicării elevilor și voluntarilor în activități extracurriculare; 

 Menținerea/Dezvoltarea de parteneriate încheiate în cadrul proiectului. 

 

 

 

                               Prof. Paveloni Daniela Rocsana 
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Metode interactive utile în exersarea și evaluarea comunicării  

 

prof. Penciuc Simona-Mihaela 

Colegiul Economic „Transilvania”, Târgu Mureș 

 

De multe ori, metodele didactice pe care le cunoaștem pot fi sărace din punctul de 

vedere al implicării elevilor care se simt blocați în comunicare din cauza unor bariere 

emoționale, sociale sau chiar psihologice. Diversele programe de perfecționare care pot fi 

accesate prin proiectele Erasmus+ pot oferi șansa unei noi viziuni asupra modalităților 

didactice prin care profesorul poate restabili comunicarea eficientă cu elevii, indiferent de 

particularitățile acestora. Participarea la un astfel de curs de formare profesională, prin 

Erasmus+, a fost o experiență inspirațională, care a pus mult accent pe creativitate în procesul 

de predare-învățare-evaluare.  

Scenariile didactice exemplificate le-am aplicat ca urmare a cunoștințelor însușite la 

Cursul de formare profesională ERASMUS+ „Advanced Methods and Practices for Foreign 

Language Teachers”, Budapesta, Ungaria, la care am participat în perioada 11-16 martie 

2024 (Mobility ID: 33626-MOB-0002, Project code: 2023-1-RO01-KA121-SCH-

000133626) și sper să devină un material inspirațional și pentru alte cadre didactice.  

 

EVALUAREA COMPETENŢEI DE PRODUCERE A MESAJULUI ORAL 

Exercițiul 1 

Clasa: a X-a 

Tipul de răspuns așteptat: Structurarea discursului de tip recenzie (de carte) 

 

 Lucraţi în echipe de câte patru. 

Pornind de la materialul vizionat, în care aţi putut urmări recenzia/ prezentarea cărţii 

lui Mircea Eliade, ,,Noapte de Sânziene”, stabiliţi întrebările/ ideile pe baza cărora este 

construit acest tip de discurs.  

Desemnaţi doi vorbitori care să prezinte, alternativ, ideile voastre în faţa clasei. 

Aveţi la dispoziţie 10 minute pentru a concepe răspunsul la cerinţă şi 5 minute pentru 

prezentarea ideilor.   

Sursa materialului video: https://www.youtube.com/watch?v=sdaDsVNWwjA (ultima 

consultare în 17.04.2024)  (Transcriere în anexă) 

 

Exercițiul 2 

Clasa: a X-a 

Tipul de răspuns așteptat: Discurs argumentativ – recenzie 

 

Lucraţi în grupe de câte 4. 

Pornind de la structura specifică unui discurs de tip recenzie (de carte), stabilită pe 

baza materialului vizionat într-o oră anterioară, referitor la cartea lui Mircea Eliade, ,,Noaptea 

de Sânziene”, realizaţi recenzia operei literare ,,Maitreyi”, scrisă de acelaşi autor. Folosiţi în 

discursul vostru elementele şi structura specifice unui discurs argumentativ.  

Desemnaţi doi vorbitori care să prezinte ideile voastre în faţa clasei. 
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Aveţi la dispoziţie 15-20 de minute pentru a concepe răspunsul la cerinţă şi 10 minute 

pentru prezentarea propriu-zisă a recenziei.   

 

Exercițiul 3 

Clasa: a X-a 

Tipul de răspuns așteptat: Interviu (text dialogat) 

Vizionând materialul video Destin de poet: George Bacovia, în prezentarea domnului 

profesor Eugen Şendrea, aţi putut afla diverse informaţii referitoare la relaţia dintre viaţa 

poetului şi unele dintre creaţiile sale lirice.  

Lucraţi în perechi. 

Pornind de la materialul vizionat, imaginaţi-vă că îi luaţi un interviu acestui profesor, 

referitor la poetul versus omul George Bacovia, şi stabiliţi întrebările pe care i le-aţi adresa, 5 

întrebări, astfel încât răspunsurile să le descoperiţi în prezentarea sa.  

În final, printr-un joc de rol, perechile desemnate îşi vor prezenta interviul, stabilind 

în prealabil, de comun acord, cine va avea rolul de reporter, respectiv rolul profesorului.  

Aveţi la dispoziţie 10 minute pentru  conceperea întrebărilor -   stabilirea 

răspunsurilor şi 5 minute pentru realizarea propriu-zisă a interviului.   

Sursa materialului video: https://www.youtube.com/watch?v=wt95w2R3u90  (ultima 

consultare în 17.04.2024)  (Transcriere în anexă) 

 

Exercițiul 4 

Clasa: a X-a  

Tipul de răspuns așteptat: Prezentare/ descriere a unui 

eveniment pe baza unui afiş 

 

Lucraţi în echipe de câte patru. 

Priviţi afişul care promovează Festivalul de carte. 

Împreună cu colegii de grupă, identificaţi cât mai multe 

elemente pe care le conţine afişul. Apoi realizaţi o prezentare 

cât mai interesantă a acestui eveniment (care se va desfăşura în 

oraşul nostru) şi încercaţi să convingeţi cât mai mulţi colegi că 

va fi un real câştig pentru ei dacă vor participa. Desemnaţi doi 

vorbitori care să prezinte ideile voastre în faţa clasei. 

Aveţi la dispoziţie 5 minute pentru a concepe răspunsul 

la cerinţă şi 4 minute pentru prezentarea propriu-zisă a 

evenimentului.   

 

Exercițiul 5 

Clasa a X-a  

Sarcina 1 (max. 30-60 de secunde)  

Te-aş  ruga să te prezinţi. Realizează apoi un portret al familiei tale, să ne spui care 

sunt membrii acesteia, ce talente şi-au descoperit în timp aceştia, cum vă petreceţi timpul 

liber împreună, ca familie, dacă te integrezi/te regăseşti în acest tip de activităţi. Spune-mi, 
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pe scurt, care membru îţi este mai apropiat, de ce şi care a fost ultima activitate desfăşurată 

împreună, contextul şi dacă v-a îmbogăţit spiritual, cu ce anume. 

 
Sarcina 2 (max. 2-3 minute/elev) 

Spune-mi care este cartea preferată, care te-a influenţat/te-a marcat într-o anumită etapă a 

dezvoltării tale. Menţionează cum ai descoperit această carte, de ce ţi se pare deosebită, care 

a fost personajul care te-a impresionat, şi, de asemenea, care a fost lecţia de viaţă surprinsă 

de această carte.  Enumeră 3 caracteristici ale unei cărţi care ar atrage cititorii adolescenţi. 

 

Sarcina 3 (max. 3 minute) 

Priveşte aceste imagini, descoperite la Târgul de Carte ,,Gaudeamus” de la 

Bucuresti, şi menţionează ce eveniment promovează. Identifică cât mai multe elemente 

conţinute de aceste imagini şi realizează o prezentare cât mai interesantă a albumului. 

Argumentează care este publicul ţintă şi de ce ar trebui ca albumul în discuţie să fie 

cumpărat / deschis/privit de adolescenţi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina 4 (max. 2-3 minute/elev) 

Lucraţi în perechi! Discutaţi despre modul de a petrece o parte a vacanţei de vară în 

tabără la mare sau la munte. Propuneţi locul unde v-ar plăcea să mergeţi în tabără, la mare 

sau la munte (ţinând cont de faptul că situaţia financiară a părinţilor vă permite doar una 

dintre variante), şi stabiliţi cel puţin două avantaje/dezavantaje pentru a vă promova 

alegerea. Dacă părerea colegului/colegei, vis a vis de locul de petrecere a taberei de 

vacanţă, este diferită, argumentaţi de ce tabăra la munte/la mare ar fi o alegere mai bună şi 

încercaţi să îl convingeţi să accepte propunerea dumneavoastră. Stabiliţi cu colegul/ colega 

dacă mai invitaţi pe cineva.   

 

Clasa: a IX-a  

   Obiective operaţionale: 

- să înțeleagă noţiunea de „comunicare”; 

- să numească elementele situaţiei de comunicare; 

-  să cunoască tipurile de comunicare, modul în care se transmite mesajul, relaţia dintre 

emiţător şi receptor; 

- să identifice scopul comunicării în diverse contexte (reale sau imaginare); 

- să creeze situații de comunicare în funcție de scopul stabilit; 

- să aplice cunoştinţele referitoare la comunicare în rezolvarea unor exerciţii/jocuri diverse; 

- să exerseze argumentarea în crearea diverselor situații de comunicare; 
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- să descrie elementele situației de comunicare în diferite contexte. 

  Strategia didactică 

  Metode şi procedee: conversaţia, exerciţiul, problematizarea, jocul didactic, dramatizarea  

  (joc de rol), activitate pe grupe/individuală, argumentarea 

  Mijloace de învăţământ: manualul pentru clasa a IX-a, Grup Editorial Art, calculatorul,  

    videoproiectorul, fişe de lucru, aplicația Kahoot, poze personale regăsite în smartphone 

  Resurse umane: elevii clasei a IX-a . 

  Forma de organizare: frontală, individuală, lucru în perechi, activitate pe grupe 

  Evaluare: formativă şi finală 

  Bibliografie: Manualul „Limba şi literatura română” pentru clasa a IX-a,  

                      Grup Editorial Art, Bucureşti, 2004;  

                      V. Gal, A.Coman, I. Paicu, „Literatura română pentru examenul de bacalaureat”, 

                      Ed. Art, Bucureşti, 2006 

 

Evenimentele 

instruirii 

Activitatea profesorului Activitatea elevilor 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

consolidării 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocuri pentru dezvoltarea abilităților de 

comunicare: 

 

 Kahoot: întrebări/ răspunsuri corecte 

cu recompensă 

 

Evaluarea cunoștințelor elevilor legate de 

lecția propusă se realizează pe baza unor 

întrebări cu răspunsuri grilă, elevii trebuind 

să aleagă răspunsurile corecte; grupele cu 

cele mai multe răspunsuri corecte vor 

câștiga întrecerea, fiecare răspuns corect 

fiind recompensat cu câte un emoticon. 

 

 Crearea unei situații de comunicare 

prin joc de rol (fișe tematice, roluri 

propuse pentru dramatizarea 

diverselor situații de comunicare) 

Fiecare grupă primește o temă de discuție. 

Elevii grupei își distribie rolurile și creează 

un dialog la care să participe, pe rând, 

fiecare elev al grupei. Discuția trebuie să 

facă apel la argumentare. 

Exp 1: Un adolescent își dorește să meargă 

la o petrecere care se prelungește până 

după miezul nopții și trebuie să-și convingă 

părinții să-l lase să stea cât mai mult.  

 Elevii trebuie să creeze un dialog din 

perspectiva diverselor roluri, insistând pe 

caracterul persuasiv al dialogului: mama 

(înțelegătoare) , tata (conservator), 

adolescentul (își dorește ceva, dar nu i se 

permite), sora mai mică (e geloasă). 

Exp 2: Un adolescent trebuie să-și convingă 

 

 

Urmăresc pe ecranul 

video-proiectorului 

răspunsurile corecte 

oferite prin aplicația 

Kahoot 

 

Elevii aleg răspunsurile 

corecte, apelând la 

informațiile asimilate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Elevii, împărțiți în 6 

grupe, creează diverse 

situații de comunicare, 

care presupun dialog și 

argumentare, în funcție 

de tematica propusă de 

profesor. Pe rând își vor 

schimba rolurile prin 

rotație, pentru ca fiecare 

să fie pus în situația de a 

emite idei, din diverse 

perspective, și de a le 

argumenta. 
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părinții să-i cumpere motocicletă pentru a 

merge cu ea la școală/ O adolescentă 

trebuie să-și convingă părinții să-i cumpere 

o rochie foarte scumpă pentru a merge la 

balul de absolvire. 

Exp 3: Un profesor dorește să-și convingă 

elevii fără mptivație de învățare că este în 

beneficiul lor să continue școala și să fie 

studioși. 

 

 Show me you phone – Holidays 

photos 

Fiecare elev din grupă va alege o poză din 

telefon și va spune colegilor povestea acelei 

imagini. Ulterior, după ce elevii din grupă 

cer cât mai multe informații, vor fi stabilite 

individual elementele situației de 

comunicare specifice poveștii create. 

Creatorul poveștii va aprecia corectitudinea/ 

incorectitudinea stabilirii elementelor 

propriei situații de comunicare.  

 

 Alege înțelept 

Elevilor li se oferă o listă de obiecte. Vor 

trebui să aleagă dintre ele doar 4, care cred 

că le sunt utile pentru a supraviețui pe o 

insulă unde au naufragiat. La nivelul grupei 

se negociază importanța alegerii anumitor 

obiecte, argumentându-se prin descrierea 

unor situații care vor implica necesitatea/ 

obligativitatea existenței acelor obiecte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Elevii vor folosi, pe 

rând, telefonul mobil în 

scop educativ, pentru a 

arăta colegilor poza 

„povestită”. Fiecare elev 

oferă cât mai multe 

informații cerute de 

colegii grupei. 

Povestitorul stabilește 

corectitudinea 

elementelor de situație 

numite de colegii grupei 

(emițător, receptor, 

mesaj, context, cod, 

canal) 

 

 

Elevii selectează obiecte 

și își argumentează 

alegerile. Imaginează și 

verbalizează situații de 

viață posibil reale pentru 

a argumenta necesitatea 

obiectelor alese. 

 

Anexa 

Jurnal de carte: recenzie la ,,Noaptea de Sânziene”, de Mircea Eliade (minutele 00,17- 08,24) 

 

În zilele care urmează, în serile în care doriţi să renunţaţi la tehnica modernă, 

îndreptaţi-vă atenţia spre Mircea Eliade. Vă propun ,,Noaptea de Sânziene”, o carte în două 

volume care nu are cum să nu vă trezească interesul.  

Pentru început, trebuie să menţionez faptul că această carte nu este una uşor de citit. 

Este, de fapt, o întreagă filosofie a vieţii şi a timpului, dar nu o filosofie în sensul restrâns al 

cuvântului, fiindcă autorul nu îşi expune concepţiile teoretice, ci îşi lasă personajele să le 

descopere, să le analizeze şi să le înţeleagă. Pe lângă toate acestea, în roman este prezentă şi 

veşnica dragoste, ce reprezintă unul din elementele-cheie ale acestei opere. Dar, ca un 
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întreg, ,,Noaptea de Sânziene” este o carte fantastică, ce îmbină atât elemente ale 

fantasticului, cât şi elemente ale realului. 

O ideea centrală a romanului o reprezintă căutarea ieşirii din timp, din istorie a lui 

Ştefan Viziru. În alte cuvinte, căutarea nemuririi.    

Acţiunea. Acţiunea descrisă în carte are loc într-un moment extrem de tensionat al 

istoriei şi anume cel de-al Doilea Război Mondial. Există pasaje în care personajul 

principal, Ştefan Viziru, se identifică cu creatorul său, adică Mircea Eliade. Ştim că şi acesta 

a fost acuzat că ar fi fost legionar. Ştefan Viziru apare ca un om hotărât şi încrezător în sine 

la începutul romanului, dar  treptat, o dată cu momentul în care o cunoaşte pe Ileana, începe 

să se piardă pe sine pe cărările necunoscute ale vieţii, neglijându-şi familia şi copilul, fiind 

mereu chinuit de întrebarea Pe cine iubesc mai mult: pe Ioana, soţia mea, sau pe Ileana?.  

Desigur, am citit ceva critică pe marginea aceste cărţi ca să mă pregătesc pentru 

această recenzie. Mă gândeam că trebuie să fie ceva ce nu am înţeles, ceva dincolo de 

capacitatea mea de a percepe lucrurile. Aşa că mi-am zis că mi-ar prinde bine puţin ajutor. 

Dar nu am găsit nimic despre care aş vrea să vă vorbesc acum. Toate lucrurile despre care 

simt să spun, le-am găsit în carte, nu în critică, fără ajutorul vreunui luminat. Labirintul, 

iniţierea, timpul fantastic, timpul psihologic, timpul istoric ... Nu! De la nivelul timpului pe 

care-l trăim acum, consider că putem avea curajul să spunem cam aşa despre această carte: 

„În această carte vă veţi întâlni cu omul Ştefan Viziru, omul care în căutarea disperată a 

sacrului, în încercarea de a ieşi din timp, calcă în picioare vieţile a două femei care l-au 

iubit cu adevărat. Foarte actual, nu-i aşa?”  

Ioana, soţia lui, îl iubeşte, îl venerează, îi e teamă şi să-l atingă, de parcă ar comite 

un sacrilegiu. Pe fiul lor, Răzvan, îl învaţă să-l idolatrizeze la fel ca ea şi să-i spună 

,,împăratul”, împăratul care pleacă la război să moară, lăsându-i singuri să-l iubească 

printre lacrimi. Împăratul care nu le vorbeşte, nu le spune despre el, despre camera secretă, 

despre nimic. Împăratul care îşi izolează de ei o jumătate din dimensiunea vieţii sale, să 

zicem. Ei, nu cred că monogamia este de esenţa omului, nici măcar de natura lui, şi totuşi, 

Ileana, există şi o Ileana aici, Ileana Cosânzeana, frumoasa din timpul de basm, din timpul 

mitic, această Ileană îl iubeşte ca o lebădă, doar pe el, toată viaţa pe el şi numai pe el, deşi 

niciodată el nu i-a oferit confortul psihic de a fi al ei. O plimbare prin pădure, o vizită în 

acea cameră secretă, un bucheţel de mărgăritare, un sărut sub umbrelă şi o despărţire. 

Acuma, sigur, în dragoste nu e loc de orgolii. Totuşi, cred cu tărie că Ştefan le-a iubit. Pe 

amândouă. Le-a iubit, probabil, cum puţini oameni sunt în stare. Dar căutările lui ezoterice 

l-au transformat într-un inadaptat, incapabil de a face fericită pe vreuna dintre femeile 

minunate, pe care căutarea lui iniţiatică i le-a oferit. Sunt convinsă că mulţi dintre cei care 

au citit această carte nu pot, însă, să ierte eroului nostru rătăcirea în Portugalia, cu 

domnişoara Zisu. Această ,,circe”, care-l reţine pe Ulise Viziru, facându-l să uite de toate, să 

iasă parcă din timp, ca în ,,Tinereţe fără bătrâneţe şi viaţă fără de moarte”. Pe domnişoara 

Zisu, cu buzele ei cărnoase, cu gura mare, umedă, dispreţuitoare, un fel de Angelina Joli, el 

nu a iubit-o, pentru că ea nu l-a ridicat cu nimic. Timpul, precum şi istoria, era pentru Ştefan 

ca pântecele unei balene, din care omul nu poate ieşi, iar viaţa, o succesiune de labirinturi. 

Întâlnirea Ilenei în noaptea de Sânziene, cum este numit în popor solstiţiul de vară, atunci 

când ziua este egală cu noaptea, iar porţile cerurilor se deschid pentru cei care ştiu să le 

privească, această întâlnire îl marchează atât de mult pe Ştefan, îl readuce la cunoaşterea 
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stării primordiale, la o trăire profundă a propriei sale existenţe. De fapt, Ileana nu îl atrage 

ca o femeie, ci ca un simbol al cunoaşterii şi al vieţii. Dorul de Ileana se transformă într-un 

dor pentru Raiul pierdut. 

Acum, ce e cu camera secretă de care v-am pomenit? Încercând să regăsească acea 

stare paradisiacă din copilărie, Ştefan transformă o cameră de hotel într-o cameră secretă, 

în care îşi petrece uneori timpul când este plecat de acasă. Şi … este mult timp plecat. Altfel 

spus, personajul lui Eliade este omul modern, lipsit de un centrum, de autenticitate. Ruperea 

din existenţa profană şi situarea într-un spaţiu sacru şi timp sacru îl readuce în armonie cu 

cosmosul.   

 Desigur, această operă nu putea fi finisată decât printr-un sacrificiu. Reîntâlnirea 

Ilenei într-o pădure de la periferia Parisului se sfârşeşte cu moartea celor doi într-un 

accident rutier. ,,Dumnezeu nu bate cu băţul”, vor spune unii.   

Ei, romanul lui Mircea Eliade, ,,Noaptea de Sânziene”, merită citit, însă nu ca un 

roman oarecare, ci ca un material care invită spre o meditaţie permanentă. Altfel spus, vă 

recomand, pentru următoarea săptămână, un roman profund, care merită citit de oricine este 

gata să gândească mai mult şi să înţeleagă mai mult. 

 

 

Anexa 

 

Destin de poet: George Bacovia - interviu cu domnul prof. Eugen Şendrea (secvenţe: între 

minutele 00,00 – 06,40; între minutele 07,34-08,12; între min. 10,32- 12,13)  

 

(00:00 – 06:40) 

,,Destin, te-am văzut cum farmeci oameni... Pe mine nu m-ai iubit...” (George 

Bacovia) 

Prof. Eugen Şendrea: Bacovia, după cum ştiţi, s-a născut pe strada Piatra, Bacău - Piatra. 

Eu am prins clădirea. Era o clădire de tip vagon, era cu obloane, negustorească, cu obloane. 

Prin 1980 a fost demolată din ordinul Partidului, în urma sistematizării Municipiului Bacău. 

Avea şi o placă de marmură. Acolo s-a născut cu adevărat Bacovia. Pe la 1881, Bacăul era 

un biet târg. Avea, cred că, până în 10.000 de persoane. Era un târg în care toată lumea se 

cunoştea cu toată lumea.   

Vasiliu, cum se numea după familie, n-a fost un elev strălucit la şcoală, ba chiar era 

chiulangiu şi-avea note mici. Şi pare-mi-se c-a rămas şi corigent. Ee, dar uite, au trecut... Se 

pare că a avut şi o idilă în timpul şcolii, pe care a menţionat-o şi într-una din amintirile sale. 

George Bacovia a iubit foarte mult Bacăul, aşa cum era el, un biet târg moldovean. L-a iubit 

mult, pentru că-i oferea un fel de confort, un confort de-ăsta mai leneş, i-aş zice.  

El era prin clasa a IV-a sau a V-a, când în melancolia asta a lui a fugit de la şcoală şi 

s-a dus la biserica ,,Precista”,pe atunci biserica era într-un câmp şi nu era înconjurată de 

clădiri cum este astăzi, şi s-a urcat în turnul clopotniţei, care era din lemn pe atunci. Şi a stat 

şi a privit până s-a înserat, până a fost amurgul. Şi a văzut un amurg din clopotniţa aia, din 

balcon, cu totul deosebit, pe care noi nu îl putem sesiza decât numai un poet cu un mare 

talent ca el, un amurg violet. Şi acolo s-a născut acea poezie minunată, nemuritoare ,,Amurg 

violet” (recitarea acestei poezii de poet). Din nefericire, el a fost închis acolo de către 
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paznicul care nu ştia că sus e acest copil închis, care stătea acolo şi privea cerul. L-a închis 

acolo şi a stat până dimineaţă, fiind căutat de toată lumea şi abia dimineaţă i s-a dat drumul 

din clopotniţă.   

În 1901 era un adolescent Bacovia şi-a mers la Cimitirul Eternitatea din Bacău, care 

se afla şi el la marginea Bacăului - acuma este înconjurat de Cartierul Orizont-, era deci la 

marginea Bacăului-, şi-a mers într-o zi friguroasă de iarnă şi a asistat la înmormântarea 

unei rude. În spatele lui se aflau coroanele de plumb pe mormintele familiei Sturza. Şi tot 

aşa, numai o minte deosebită, un simţ deosebit al unui poet putea să distingă anumite sunete 

scoase de către aceste coroane de plumb, puse pe mormintele Sturzeştilor. Scoteau nişte 

sunete deosebite. Şi de aici s-a născut teribila poezie ,,Plumb” (recitarea poeziei Plumb).  

O altă locaţie din Bacău, care aminteşte de el, este vestita salcie care astăzi nu mai 

este, a fost anul trecut tăiată din neglijenţa unui funcţionar al Primăriei, o neglijenţă foarte 

gravă, dar este Salcia lui Bacovia (aflată în Parcul Trandafirilor din Bacău până în august 

2010), care se poate asemăna cu Gorunul Lui Horea, cu Teiul Lui Eminescu şi care făcea 

parte din peisajul din Parcul Trandafirilor şi chiar din peisajul Bacăului istoric. S-a tăiat şi 

acuma s-a plantat o altă salcie, nu mai e  ce-a fost, iar în urmă cu ani, la această salcie, în 

prezenţa marelui critic literar Nicolae Manolescu, care a venit special pentru inaugurarea 

plăcii memoriale de la această salcie, şi a unei imense audienţe, s-a pus o placă care să 

amintească peste ani şi ani că aici, George Bacovia a compus multe dintre poeziile sale, sub 

această salcie. (…) 

(07:34-08:12)  

...George Bacovia se odihnea sub salcia de aici. Aici îi veneau  ideile formidabil. Probabil 

versurile cele mai grozave aici s-au născut, sub această salcie. Dar el se enerva foarte uşor. 

Nu i se părea c-a ieşit cea mai bună poezie şi lua hârtia, o mototolea şi-o arunca sub bancă. 

Nevasta lui, Agatha, îi ştia meteahna. După ce sosea acasă, se întorcea până la salcie, căuta 

sub bancă şi strângea aceste hârtii mototolite, le întindea şi le bătea la maşină conţinutul 

după care făcea adevărate capodopere - cărţile nemuritoare ale lui Bacovia. 

 (…) 

(10:32- 12:13) 

Intervievator: De ce ar mai trebui să citim poeziile lui George Bacovia?  

Prof. Eugen Şendrea: Păi, în primul rând, vreau să reamintesc că Bacăul are două uriaşe 

stele în constelaţia lui: Vasile Alecsandri şi Bacovia. Bacovia este imens nu numai pentru 

colectivitatea băcăuană, nu numai pentru noi românii, ci pentru Univers. Este un poet al 

universalităţii. Să nu ştii de Bacovia măcar câteva rânduri, să nu ştii unde a umblat Bacovia, 

pe unde au călcat paşii lui Bacovia? Cât este de  ... cum a promovat oraşul; Bacăul nostru 

este cunoscut şi prin el, în toată lumea. Este imens. Nu îi acordăm, faţă de alte ţări, cum fac 

alţii… polonezii, ungurii îşi... poeţii, pictorii lor, ei îi adulează, sunt văzuţi ca nişte zei. Ori la 

noi sunt lăsaţi... pe noi ne interesează altceva - banul, maşinile, internetul... altceva, dar 

neglijăm marile noastre valori. Fără ele nu putem exista. Nu putem. Indiferent că eşti tânăr, 

bătrân trebuie să ştii de Bacovia, trebuie să ştii de Alecsandri, trebuie să ştii de Ion Luca, 

marele dramaturg şi alţii. Nu se poate fără ei, nu se poate. Noi avem personalităţi. Bacăul 

are, municipiul Bacău, mă refer la municipiul Bacău, are aproape 600 de personalităţi mari, 

pe care, uite, lumea trece, nici nu şi le mai aminteşte, nici nu ştie de ele, nici nu poartă 

numele unor străzi. Punem strada Cărămizilor, Vântul, Progresul, Fundătura Progresului, 
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dar nu punem numele unor personalităţi marcante, care au contribuit la cimentarea numelui 

România şi român.   

 

Bibliografie și webografie: 

 Cursul de formare profesională ERASMUS+ „Advanced Methods and Practices for 

Foreign Language Teachers”, Budapesta, Ungaria, 11-16 martie 2024 (Mobility ID: 

33626-MOB-0002, Project code: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000133626); 

 Sursa materialului video: https://www.youtube.com/watch?v=sdaDsVNWwjA (ultima 

consultare în 17.04.2024 - Transcriere în anexă) 

 Sursa materialului video: https://www.youtube.com/watch?v=wt95w2R3u90  (ultima 

consultare în 17.04.2024 -Transcriere în anexă) 
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Educația la granița dintre clasic și digital: Exemple de bune practici în predarea 

matematicii la Școala Gimnazială Mircea Vulcănescu din Bârsana, Maramureș 

Petrovai Maria 

Școala Gimnazială Mircea Vulcănescu  

Educația este un domeniu în continuă schimbare, reflectând evoluțiile societății și 

tehnologiei. Tranziția de la educația clasică, tradițională, la cea digitală reprezintă o provocare, dar 

și o oportunitate pentru sistemul educațional. În contextul rural din Bârsana, Maramureș, această 

tranziție este deosebit de relevantă, deoarece poate contribui semnificativ la reducerea decalajelor 

educaționale și la îmbunătățirea calității învățământului. În acest eseu, vom explora exemple de 

bune practici în predarea matematicii la Școala Gimnazială Mircea Vulcănescu din Bârsana, 

punând accent pe integrarea tehnologiei digitale în procesul educațional. 

Educația clasică în Bârsana 

Educația clasică în mediul rural din Bârsana se bazează pe metode tradiționale de predare, 

cum ar fi predarea frontală, utilizarea manualelor fizice și evaluările scrise și orale. Aceste metode 

au fost fundamentul educației timp de secole și oferă anumite avantaje esențiale. Predarea frontală 

asigură o structură clară a curriculumului și o relație directă între profesor și elev, facilitând 

feedback-ul imediat. Manualele fizice sunt resurse stabile care conțin toate informațiile necesare 

pentru parcurgerea materiei, iar evaluările tradiționale oferă un mod sistematic de a măsura 

progresul elevilor. 

Totuși, aceste metode au și limitări. Într-o lume dinamică, învățarea pasivă și lipsa de 

interactivitate pot reduce interesul elevilor. Manualele fizice sunt greu de actualizat și pot fi 

costisitoare, iar evaluările tradiționale nu reflectă întotdeauna abilitățile practice și gândirea critică 

a elevilor. 

Educația digitală în Bârsana 

Educația digitală se referă la utilizarea tehnologiei pentru a îmbunătăți procesul de învățare. 

Aceasta include platforme de învățare online, resurse digitale, cum ar fi manuale electronice și 

videoclipuri educaționale, și instrumente de evaluare digitale. Educația digitală oferă numeroase 

avantaje, printre care accesul la o gamă largă de resurse, flexibilitatea învățării și crearea de lecții 

interactive și captivante. 
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Avantaje ale educației digitale 

1. Acces la informație: Elevii au acces la resurse educaționale din întreaga lume, ceea ce le 

permite să exploreze subiecte într-un mod profund și diversificat. 

2. Flexibilitate: Învățarea poate avea loc oriunde și oricând, adaptându-se la nevoile și 

stilurile individuale ale elevilor. 

3. Interactivitate: Tehnologia permite crearea de lecții interactive, care pot crește interesul 

și motivația elevilor. 

Exemple de bune practici în predarea matematicii 

În Școala Gimnazială Mircea Vulcănescu Bârsana, integrarea tehnologiei în predarea matematicii 

a dus la rezultate remarcabile. Iată câteva exemple de bune practici: 

1. Utilizarea platformelor de învățare online 

Google Classroom și Eduboom sunt două platforme care au fost integrate cu succes în procesul 

educațional. Google Classroom permite profesorilor să distribuie materiale, să creeze teme și să 

comunice cu elevii în timp real. Eduboom oferă lecții video și exerciții interactive, care îi ajută pe 

elevi să înțeleagă mai bine conceptele matematice. 

2. Manuale electronice și resurse digitale 

Manualele electronice și resursele digitale, cum ar fi aplicațiile educaționale și site-urile web 

dedicate matematicii, au fost utilizate pentru a completa curriculum-ul tradițional. De exemplu, 

aplicația GeoGebra permite elevilor să exploreze concepte geometrice și algebrice într-un mod 

vizual și interactiv. 

3. Lecții interactive cu ajutorul tabletelor 

Introducerea tabletelor în clasă a permis profesorilor să creeze lecții interactive. Elevii pot rezolva 

probleme matematice direct pe tabletă, iar profesorii pot monitoriza progresul în timp real. Această 

metodă a fost deosebit de utilă pentru a oferi feedback imediat și personalizat fiecărui elev.  

4. Evaluări digitale 

Testele și chestionarele online au înlocuit, în special în perioada pandemiei, evaluările tradiționale 

scrise. Platforme precum Google Forms și Quizizz permit crearea de evaluări rapide și interactive, 
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care pot fi corectate automat. Acest lucru nu doar că economisește timp, dar și oferă elevilor 

feedback imediat asupra performanțelor lor. 

5. Proiecte de grup și colaborare online 

Tehnologia a facilitat colaborarea între elevi, chiar și în mediul rural. Utilizând platforme precum 

Microsoft Teams și Zoom, elevii au putut lucra împreună la proiecte de grup, chiar și în afara 

orelor de curs. Acest lucru a promovat dezvoltarea abilităților de lucru în echipă și a încurajat 

comunicarea eficientă. 

Concluzie 

Educația la granița dintre clasic și digital oferă oportunități semnificative pentru îmbunătățirea 

procesului educațional în mediul rural din Bârsana, Maramureș. Integrarea tehnologiei în predarea 

matematicii la Școala Gimnazială Mircea Vulcănescu a demonstrat că educația digitală poate 

completa și îmbunătăți metodele tradiționale. Prin utilizarea platformelor de învățare online, a 

resurselor digitale și a evaluărilor interactive, profesorii pot crea un mediu de învățare mai 

captivant și mai eficient pentru elevi. Aceste bune practici pot servi drept model pentru alte școli 

din mediul rural, contribuind la reducerea decalajelor educaționale și la pregătirea elevilor pentru 

provocările viitorului. 
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                                                                       Demersul analogic                                                                                                                      

 

                                                                                        Ploscariu  Alina Aurora 

                                                                                       Școala Gimnazială „Avram Iancu῍ 

                                                                                         Câmpia Turzii 

 

 

       Demersul analogic constă în transformarea a unui element deja cunoscut, folosit într-

un nou context. În lecţia despre mijloacele de îmbogățire a vocabularului, analogia poate 

sluji formarea conceptului de conversiune. 

I. Actualizare 

1.  Actualizarea cunoştinţelor despre derivare și compunere. 

2.  Evidențierea faptului că în cadrul mijloacelor interne de îmbogățire a vocabularului 

fac parte și cuvintele formate prin trecerea unui cuvânt dintr-o clasă gramaticală la alta. 

II. Structurarea conceptului 

1. Formularea unor exemple în care unele cuvinte își schimbă valoarea gramaticală։  

 Copacul e înalt.M-am uitat spre înaltul cerului.  

 Elevii s-au rătăcit în pădure. Rătăciții au sunat după ajutor.  

 Nu s-a săturat de cântat. Cântatul îmi face bine.  

 L-am văzut suferind. Suferindul ne-a impresionat.  

 A ajuns aproape de casă. Să nu-i faci rău aproapelui tău!  

 Nu-i place nimeni de aici. Era un nimeni când l-am cunoscut.  

 Of, ce rău mă doare! Are un of, dar nu spune la nimeni. 

2. Conversiunea se deosebește de celelalte două mijloace de îmbogățire a vocabularului, 

fiindcă în cazul derivării se adaugă sufixe și prefixe, iar la compunere se adaugă cuvinte. 

3. Cuvântul format prin conversiune se comportă ca partea de vorbire la care a trecut, 

primind articol dacă este substantiv sau fiind invariabil dacă este adverb și având în enunț 

aceleași funcții sintactice ca această nouă parte de vorbire. 

 4. Prin conversiune, se pot obține։ a) substantive provenite din adjective (Văd albastrul.), 

din verbe la participiu (Au venit alintații.), supin sau gerunziu (Mersul pe jos este benefic. 

Suferindul este la spital.), din adverbe (Face un bine.), din pronume (Am cumpărat un 

nimic.) și din interjecții (Se aude un fâș-fâș.); b) adjective provenite din verbe la participiu 

sau gerunziu (Frunzele uscate sunt adunate. Coșurile fumegânde se văd în zare.) și 

adverbe (Îmi plac asemenea zile.); c) adverbe provenite din adjective (Umblă încet.), din 
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verbe la participiu (Vorbește bâlbâit.), din substantive care denumesc anotimpuri, părțile 

zilei, zilele săptămânii (Învăț și ziua.); d) prepoziții din adverbe (Pasărea stă deasupra 

crengii.), din substantive (A reținut grație concentrării.), verbe la participiu (A terminat 

datorită prijinului meu.). 

5. Definirea mijlocului intern, conversiunea. 

6. Exemplificarea modului în care se trece de la o parte de vorbire la alta. 

7. Exerciţii de recunoaştere. 

III. Reflecţie 

 Reluarea paşilor lecţiei după modelul „la început..., apoi..., după aceea..., în final...". 

 Evidenţierea diferenţelor între adjectivele pronominale care nu apar în categoria 

adjectivelor obținute prin conversiune. Adjectivele pronominale se deosebesc de 

adjectivele propriu-zise prin faptul că singurul element comun este fenomenul de acord. 

Prezența persoanei la unele adjective pronominale, lipsa gradelor de comparație, 

incapacitatea de a se constitui în centru de grup, imposibilitatea de a dobândi statut 

adverbial, neîndeplinirea funcției sintactice de nume predicativ constituie diferențe 

majore între adjectivele propriu-zise și adjectivele pronominale. 

 Temă, de exemplu, exerciţii de identificare a unor cuvinte cu valori morfologice diferite 

și compunere gramaticală. 
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Programă școlară pentru disciplina Spiritualitate creștină și identitate 

românească 

Prof. Poenașu Cătălin 

Colegiul național „Spiru Haret” Tecuci 

 

Lucrarea de față vă supune atenției un model de opțional, ca disciplină nouă, care poate fi 

predat de către profesorii de religie sau de istorie, la clasele a XI-a. Profilul ideal la care s-ar putea 

preda acest opțional este cel umanist, specializarea filologie, dar poate fi inserat foarte ușor și în 

grila de materii pentru profilul real. 

Notă de prezentare 

Programa școlară pentru disciplina Spiritualitate creștină și identitate românească este o 

ofertă curriculară pentru clasa a XI-a, învățământul liceal. Disciplina este prevăzută în oferta 

curriculară (CDȘ) și se încadrează în aria curriculară „Om și societate”. Resursa de timp pentru 

această disciplină se rezumă la 1 oră/săptămână, pe durata unui an școlar, fiind în conformitate cu 

Planurile cadru de învățământ pentru învățământul liceal aprobate de Ministerul Educației. 

Programa disciplinei Spiritualitate creștină și identitate românească este elaborată 

asemenea modelului de proiectare curriculară centrat pe competențe și contribuie la dezvoltarea 

profilului intelectual al elevului de liceu, îmbogățindu-i arealul cunoașterii. 

Disciplina Spiritualitate creștină și identitate românească poate fi predată de profesorii 

de religie din orice unitate de învățământ liceal, care au efectuat studiile conform normelor 

legislative în vigoare. 

Structura programei școlare a disciplinei Spiritualitate creștină și identitate românească 

include, pe lângă nota de prezentare, următoarele elemente: 

- Competențe generale; 

- Valori și atitudini; 

- Competențe specifice asociate conținuturilor;  

- Conținuturi ale învățării; 

- Sugestii metodologice; 

- Listă bibliografică. 

Competențe generale 

1. Promovarea naționalismului și patriotismului în contextul social contemporan; 
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2. Identificarea unor modele morale și culturale din spiritualitatea românească care au contribuit 

la formarea și dezvoltarea poporului român; 

3. Cultivarea unor trăsături de personalitate care promovează toleranța religioasă; 

4. Integrarea normelor și virtuților religioase în conduita comportamentală proprie; 

5. Asocierea cunoștințelor religioase cu cele asimilate la alte discipline de studiu. 

Valori și atitudini 

- Conștientizarea importanței influenței spiritualității românești în istoria poporului 

român; 

- Cultivarea naționalismului și patriotismului în rândul adolescenților; 

- Asumarea propriei identități naționale și religioase; 

- Conștientizarea rolului învățăturilor Bisericii în viața personală și a comunității; 

- Interesul pentru aprofundarea cunoștințelor însușite în vederea permanentei deveniri 

spirituale; 

- Respect și înțelegere față de semenii de alte credințe și convingeri. 

Competențe specifice asociate conținuturilor 

C. G. 1.  Promovarea naționalismului și patriotismului în contextul social contemporan 

Competențe specifice Conținuturi 

1.1. Prezentarea evenimentelor care au 

contribuit la apariția și dezvoltarea 

creștinismului pe teritoriul țării noastre 

•Începuturile creștinismului pe teritoriul țării 

noastre: Sfântul Apostol Andrei și Sfântul 

Apostol Filip 

•Dacia traiană și creștinismul 

•Tiparul în Țara Românească 

•Tiparul în Transilvania 

•Tiparul în Moldova 

1.2. Explicarea importanței pe care a avut-o 

spiritualitatea în formarea și dezvoltarea 

învățământului românesc  

•Primele școli din spațiul românesc 

•Spiru Haret și reformele educației 

1.3. Argumentarea importanței culturii în 

definirea spirituală a poporului român 

•Lirica românească religioasă și reprezentanții 

ei 

•Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

•Zoe-Dumitrescu Bușulenga, Maica Benedicta 

de la Văratec 

C.G. 2. Identificarea unor modele morale și culturale din spiritualitatea românească care 

au contribuit la formarea și dezvoltarea poporului român 

Competențe specifice Conținuturi 

2.1. Identificarea Și prezentarea unor modele 

de personalități din spiritualitatea creștină, 

•Începuturile creștinismului pe teritoriul țării 

noastre: Sfântul Apostol Andrei și Sfântul 
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cultura și istoria națională Apostol Filip 

•Dacia traiană și creștinismul 

•Voievozii și credințele lor 

•Primele forme de organizare spirituală în 

Țările Române 

•Arhitectura religioasă, izvor de identitate 

spirituală 

•Tiparul în Țara Românească 

•Tiparul în Transilvania 

•Tiparul în Moldova 

•Primele școli din spațiul românesc 

•Spiru Haret și reformele educației 

•Reformele „spirituale” ale lui Cuza 

•Spiritualitatea monarhiei românești 

•Ateismul regimului comunist – o doctrină 

distructivă 

•Activitatea represivă a regimului comunist 

față de orice formă de credință 

•Lirica românească religioasă și reprezentanții 

ei 

•Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

•Zoe-Dumitrescu Bușulenga, Maica Benedicta 

de la Văratec 

2.2. Identificarea şi prezentarea elementelor 

definitorii ale artei religioase în România 

•Voievozii și credințele lor 

•Primele forme de organizare spirituală în 

Țările Române 

•Arhitectura religioasă, izvor de identitate 

spirituală 

•Tiparul în Țara Românească 

•Tiparul în Transilvania 

•Tiparul în Moldova 

•Lirica românească religioasă și reprezentanții 

săi 

•Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

•Zoe-Dumitrescu Bușulenga, Maica Benedicta 

de la Văratec 

C.G. 3. Cultivarea unor trăsături de personalitate care promovează toleranța religioasă 

Competențe specifice Conținuturi 

3.1. Argumentarea unei opinii proprii, 

referitoare la toleranța religioasă în diferite 

etape ale istoriei poporului român 

 

•Voievozii și credințele lor 

•Primele forme de organizare spirituală în 

Țările Române 

•Arhitectura religioasă, izvor de identitate 

spirituală 

•Ateismul regimului comunist – o doctrină 

distructivă 
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•Activitatea represivă a regimului comunist 

față de orice formă de credință 

3.2. Identificarea conceptului de toleranță 

religioasă de la primele tipărituri din Țările 

Române până la scrierile contemporane 

•Tiparul în Țara Românească 

•Tiparul în Transilvania 

•Tiparul în Moldova 

•Lirica românească religioasă și reprezentanții 

săi 

•Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

•Zoe-Dumitrescu Bușulenga, Maica Benedicta 

de la Văratec 

3.3. Promovarea și asumarea toleranței 

religioase în relațiile interumane 

•Cultele religioase recunoscute de Constituția 

României 

•Toleranța religioasă, un deziderat al iubirii 

•Ecumenismul și impactul lui în societatea 

contemporană 

C.G. 4. Integrarea normelor și virtuților religioase în conduita comportamentală proprie 

Competențe specifice Conținuturi 

4.1. Identificarea normelor și virtuților 

religioase promovate de personalități ale 

spiritualității creștine, culturii și istoriei 

poporului român 

 

•Voievozii și credințele lor 

•Primele forme de organizare spirituală în 

Țările Române 

•Arhitectura religioasă, izvor de identitate 

spirituală 

•Primele școli din spațiul românesc 

•Spiru Haret și reformele educației 

•Reformele „spirituale” ale lui Cuza 

•Spiritualitatea monarhiei românești 

•Lirica românească religioasă și reprezentanții 

săi 

•Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

•Zoe-Dumitrescu Bușulenga, Maica Benedicta 

de la Văratec 

4.2. Asumarea unui comportament moral 

specific învățăturilor creștine 

•Cultele religioase recunoscute de Constituția 

României 

•Toleranța religioasă, un deziderat al iubirii 

•Ecumenismul și impactul lui în societatea 

contemporană 

4.3. Integrarea normelor și virtuților religioase 

în conduita comportamentală proprie 

•Cultele religioase recunoscute de Constituția 

României 

•Toleranța religioasă, un deziderat al iubirii 

•Ecumenismul și impactul lui în societatea 

contemporană 

C.G. 5. Asocierea cunoștințelor religioase cu cele asimilate la alte discipline de studiu 

Competențe specifice Conținuturi 

5.1. Utilizarea informațiilor dobândite de la 

alte discipline pentru a dialoga pe un anumit 

•Începuturile creștinismului pe teritoriul țării 

noastre: Sfântul Apostol Andrei și Sfântul 
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subiect ce vizează spiritualitatea românească Apostol Filip 

•Dacia traiană și creștinismul 

•Voievozii și credințele lor 

•Primele forme de organizare spirituală în 

Țările Române 

•Arhitectura religioasă, izvor de identitate 

spirituală 

•Primele școli din spațiul românesc 

•Spiru Haret și reformele educației 

•Reformele „spirituale” ale lui Cuza 

•Spiritualitatea monarhiei românești 

•Ateismul regimului comunist – o doctrină 

distructivă 

•Activitatea represivă a regimului comunist 

față de orice formă de credință 

5.2. Explicarea argumentată a situației actuale 

a spiritualității românești  

•Începuturile creștinismului pe teritoriul țării 

noastre: Sfântul Apostol Andrei și Sfântul 

Apostol Filip 

•Dacia traiană și creștinismul 

•Ateismul regimului comunist – o doctrină 

distructivă 

•Activitatea represivă a regimului comunist 

față de orice formă de credință 

•Cultele religioase recunoscute de Constituția 

României 

•Toleranța religioasă, un deziderat al iubirii 

•Ecumenismul și impactul lui în societatea 

contemporană 

 

Conținuturi ale învățării 

I. Identitate creștină pe teritoriul țării noastre 

1. Începuturile creștinismului pe teritoriul țării noastre: Sfântul Apostol Andrei, Sfântul 

Apostol Filip 

2. Dacia traiană și creștinismul 

II. Spiritualitatea în Țările Române  

1. Voievozii și credințele lor 

2. Primele forme de organizare spirituală în Țările Române 

3. Arhitectura religioasă, izvor de identitate spirituală 

III. Tiparul și influența lui asupra culturii române 

1. Tiparul în Țara Românească  
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2. Tiparul în Transilvania 

3. Tiparul în Moldova 

IV. Începuturile învățământul românesc 

1. Primele școli din spațiul românesc 

2. Spiru Haret și reformele educației 

V. Spiritualitatea românească de la Cuza până la sfârșitul monarhiei 

1. Reformele „spirituale” ale lui Cuza 

2. Spiritualitatea monarhiei românești 

VI. Religia și comunismul 

1. Ateismul regimului comunist – o doctrină distructivă 

2. Activitatea represivă a regimului comunist față de orice formă de credință 

VII. Cultura creștină izvor de identitate românească 

1. Lirica românească religioasă și reprezentanții săi 

2. Nicolae Steinhardt și Cuvântul fericirii 

3. Zoe Dumitrescu-Bușulenga, Maica Benedicta de la Văratic  

VIII. Spiritualitatea românească după anul 1989 

1. Cultele religioase recunoscute de Constituția României 

2. Toleranța religioasă, un deziderat al iubirii 

3. Ecumenismul și impactul lui în societatea contemporană 

Sugestii metodologice 

Conținuturile propuse în programa școlară a disciplinei Spiritualitate creștină și identitate 

românească sunt organizate în opt unități de învățare și îmbină teme din istoria bisericească și 

laică, literatură, arhitectură și cultură, care fac referire doar la identitatea noastră națională, 

românească. 

Prezenta ofertă curriculară este una foarte flexibilă și îi oferă cadrului didactic un orizont 

foarte larg pentru a o face cât mai atractivă elevilor. 

Recomandăm ca succesiunea capitolelor să fie cea indicată mai sus, deoarece aceasta 

urmărește o cronologie istorică a evenimentelor, iar o abatere de la această mențiune ar crea 

confuzie, atât profesorului, în actul predării, cât și elevului, care asimilează informația. 

Profesorul este liber în alegerea de metodelor utilizate în procesul instructiv-educativ, dar 

trebuie să fie atent la specificul fiecărei clase, la particularitățile pe care trebuie să le respecte. 
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Se recomandă utilizarea unor activități de învățate, cum ar fi: 

- Dialogul și dezbaterea privind importanța spiritualității românești în definirea 

poporului român; 

- Exprimarea și argumentarea punctului de vedere propriu;  

- Utilizarea calculatorului și a altor mijloace audio-vizuale pentru ilustrarea unor teme, 

pentru căutarea de informații sau pentru documentarea pe o temă dată; 

- Vizionarea de filme documentarea care tratează conținuturile precizate; 

- Efectuarea de vizite la diferite locașuri de cult (biserici, sinagogă etc.) sau instituții de 

cultură (muzee, biblioteci etc.). 

În ceea ce privește evaluarea la disciplina Spiritualitate creștină și identitate românească, 

cadrul didactic trebuie să îi formeze pe elevi să se autoevalueze, respectând baremele de evaluare, 

pe care le precizează la fiecare etapă de evaluare. Formele clasice de evaluare în cazul prezentei 

discipline nu oferă o libertate de exprimare pentru elev, recomandăm ca profesorul să utilizeze 

metode complementare de evaluare: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, observarea sistematică 

a comportamentului elevilor în spațiul școlii și în afara acestuia. 

Listă bibliografică 

1. Istoria Bisericii Române, de Pr. Acad. Prof. Univ. dr. Mircea Păcurariu; 

2. Istoria românilor, de Nicolae Iorga; 

3. Creștinismul românesc, de Simeon Mehedinți;  

4. Creștinismul românesc, de Silvan Theodorescu; 

5. Creștinismul în Dacia în secolele I-VI, de Șerban Drugaș; 

6. Poezia română religioasă, I. de la Dosoftei la Nichifor Crainic; 

7. Poezia religioasă românească. Analize și comentarii eseistice, de Maria Daniela Pănăzan; 

8. Antologie de poezie românească pentru copii, ed. Reîntregirea, Alba-Iulia;  

9. Jurnalul fericirii, de Nicolae Steihardt; 

10. Zoe Dumitrescu-Bușulenga în conștiința critică a contemporanilor, de Silviu Mihăilă;  

11. Mărturisitorii din temnițele comuniste. Minuni. Mărturii. Repere;  

12. Sfinții închisorilor; Mănăstirea Radu Vodă; 

13. Istoria romanilor în Dacia traiana, volumul 7. Domnia lui Cuza Voda, partea I - Xenopol 

A.D.; 

14. Dicționarul teologilor români, de Pr. Acad. Prof. Univ. dr. Mircea Păcurariu. 
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OPŢIONAL ENGLISH IS FUN 4! 

 
Prof. Poenașu Georgiana-Cosmina 

Școala Gimnazială Nr.1 Poiana 

 
 

NOTĂ DE PREZENTARE 

 

 

 

Cursul opțional, ENGLISH IS FUN 4!, este adaptat pentru elevii din clasa a IV-a, se întinde 

pe un an și necesită doar o oră pe săptămână. Creat pentru a îmbunătăți abilitățile elevilor de 

manifestare în limba engleză, acest curs opțional își propune să aprofundeze cunoștințele lor 

lingvistice. 

Un motiv convingător pentru cererea în rândul elevilor și părinților a unui curs opțional în 

limba engleză este folosirea acesteia pe plan internațional. Învățarea limbii engleze deschide ușile 

către diverse oportunități, cum ar fi accesul la internet, abilități îmbunătățite de comunicare, succesul 

examenelor de limbă străină și continuarea studiilor în străinătate. Acest curs permite elevilor să se 

implice în dialoguri, povestiri bazate pe personaje și exerciții de rezumat care vor fi componentele 

cheie ale acestei experiențe îmbogățitoare. 

La începutul clasei a patra, copiii încă locuiesc pe tărâmul fabulos al copilăriei, caracterizat 

printr-o dragoste profundă pentru joc și povești încântătoare. Activitățile din cadrul acestui curs 

promovează atât gândirea reproductivă, cât și cea creativă, hrănind imaginația, inventivitatea și 

spontaneitatea. Prin simularea scenariilor de comunicare din viața reală, elevii sunt încurajați să se 

angajeze în interacțiuni spontane cu încredere. Prin povestiri, jocuri, concursuri, poezie și dialoguri, 

elevii cultivă un comportament relaxat și încrezător ca vorbitori în general și ca vorbitori de limba 

engleză în special. 
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CONȚINUTURILE  ÎNVÃȚÃRII 

 
1.ORGANIZAREA TEMATICÃ 

 copilul despre sine (nume, sex, vârstã, adresã, naționalitate, însușiri fizice și morale, pãrțile 

corpului, îmbrãcãminte, jocuri) 

Nr. 

crt. 

Competențe 

generale 

Competențe specifice Activităţi de 

învăţare 

Modalităţi 

de evaluare 

 
1. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

2. 
 

 
 

 

 
 

 

 
3. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

4. 
 

 

 

 
 

 

 
5. 

 

Dezvoltarea 

capacitătii de 

receptare a mesajului 

scris. 

 

 

 

 

 

 
 Dezvoltarea 
capacitătii de 
receptare a mesajului 
oral. 
 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

capacitătii de 

exprimare orală 

 

 

 

 

 

 

Dezvoltarea 

capacitatii  de 

exprimare scrisa 

 

 

 

 
Dezvoltarea 
capacității 
interpretative și 
imaginative 

 

1.1 să inteleagă semnificatia globală a 

mesajului  scris 

1.2 să înteleaga informatii cheie 

dintr-un text 

1.3 să citească fluent un scurt text 

 

 

 

 

 

2.1 să desprindă sensul global al unui 

scurt mesaj audiat. 

2.2 să reacționeze adecvat la diferite 

tipuri de mesaje. 

 

 

 

 

3.1 să reproducă scurte mesaje, părti 

ale unui mesaj 

3.2 să integreze cuvinte şi expresii 

noi în enunturi proprii 

3.3 să emită enunturi scurte în situatii 

de interactiune 

  

 

 

4.1 să reproducă scurte mesaje scrise, 

părti ale unui mesaj  

4.2 să integreze cuvinte şi expresii 

noi în enunturi proprii 

4.3 să scrie enunturi scurte pe teme 

familiare 

 

5.1 să exteriorizeze trăirile interioare 

ale personajelor prin gestică, mimică, 

timbrul vocii, mişcare scenică 

5.2 să se manifeste spontan, 

dezinvolt în  interpretarea 

personajelor 

exercitii de confirmare 

a receptării prin 

răspunsul la întrebări 

concursuri cu întrebări 

propozitii de tipul 

adevărat-fals 

exercitii de citire (pe 

roluri, în grup, 

individual) 

rebus 

 

exercitii de încercuire, 

bifare, mimare 

reactii  

verbale+nonverbale la 

scurte 

mesaje audiate 

  

exercitii de repetare 

după model 

exercitii de dictare 

raspunsuri la intrebari 

joc-concurs pentru 

alcătuirea de enunturi 

corecte cu cuvinte noi 

joc de rol 

 

exercitii de copiere 

completare de text 

lacunar 

raspunsuri la intrebari 

activitati de proiect 

 

 

 

joc-mimă 

joc de rol, 

interpretarea unor 

roluri scurte în 

manieră proprie 

discutii în grup pe 

marginea unor mesaje 

 audiate 

 

Probe scrise 

 

 

 

 

 

 

 

Probe orale  

(întrebări/ 

răspunsuri/ 

chestionare 

pe marginea 

textelor 

studiate) 

 

 

 

 

 

Teste grilă 

 

 

 

Observare 

sistematică 

 

 

Proiecte pe 

teme date sau 

la alegere 

 

 

 

 

 

 

Dramatizări. 
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 școala (obiecte specifice, orar, încãperi, activitãți) 
 familia (membrii familiei, ocupații, sãrbãtori în familie) 

 casa (încãperi, mobilã) 

 animale (denumire și caracteristici) 

 vremea (anotimpuri, caracteristici climatice) 

 lumea fantasticã (personaje de basm/desen animat/ film), povești 

 activitãți (momentele zilei, zilele sãptãmânii, lunile anului, activitãți curente) 

 timpul liber (nume și prenume tipice, nume de orașe, cântece, basme, poezii) 

 

2. ACTE DE VORBIRE   

 salutarea şi răspunderea la salut 

 prezentarea de sine şi  prezentarea cuiva 

 identificarea elementelor din universul familiar 

 descrierea persoanelor, animalelor, locurilor 

 localizarea persoanelor, obiectelor, acţiunilor 

 cererea şi oferirea de informaţii (de ordin personal, despre mediul înconjurător) 

 mulţumirea şi răspunsul la mulţumiri 

 exprimarea a ceea ce îţi place şi ceea ce nu îţi place 

 oferirea de instrucţiuni 

 exprimarea posesiei 

 descrierea acțiunilor 

 exprimarea unei urări 

 scuzarea/rãspunsul la scuze 

 cererea/oferirea ajutorului 

 exprima capacitatății fizice sau mentale 

 

 

3. ELEMENTE DE CONSTRUCȚIE A COMUNICÃRII                        

 I.Gramaticã 

 

Substantivul (numărul singular/ plural) 

Articolul (a/ an; the) 

Pronumele personal în nominativ 

Adjectivul        calificativ  

  posesiv singular și plural 

               demonstrativ singular și plural 

Numeralul cardinal (1-100) 

Verbul  to be, timpul prezent (afirmativ, negativ, interogativ) 

  to have, timpul prezent (afirmativ, negativ, interogativ) 

  can 

  have/has got 

  structuri specifice: there is/ there are 

  imperativul 

  timpul prezent simplu (afirmativ, negativ, interogativ) 

  timpul prezent continuu (afirmativ, negativ, interogativ)                                                                           

Adverbe de timp (now, at the moment, every day) 

Prepoziţii de loc (in, on, near, under, to, in front of, behind, next to, opposite)  

Conjuncţii uzuale (and, but, or) 
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II. Lexic 
200-250 unităţi lexicale (cuvinte, sintagme corespunzătoare realizării funcţiilor comunicative).  

 

 

METODE DE EVALUARE 

 

 Probe orale: dialoguri, interpretări de cântece si poezii; 

 Probe scrise: teste, fişe de lucru; 

 Probe practice: desen, utilizarea limbajului non-verbal, jocuri de rol, realizarea unui 

portofoliu; 

 Observarea sistematică; 

 

       VALORI SI ATITUDINI 

 

 Manifestarea interesului pentru studiul limbii engleze; 

 Manifestarea curiozității pentru descoperirea unor aspecte legate de cultura si civilizația 

engleza; 

 Atitudinea deschisa fata de limbile străine; 

 Promovarea creativității 

 Promovarea spiritului de echipa 

 Competitivitate  

 Respectul față de sine și față de ceilalți 

 Atitudinea degajată în folosirea limbii engleze în situatii din realitatea cotidiană 

 

 

      SUGESTII METODOLOGICE: 

 

Cursul pune accent pe folosirea limbii engleze în fraze simple pentru orice situație de 

comunicare în clasă, evitându-se traducerea. Pentru a sprijini învățarea intuitivă, se va recurge la 

mimă, desen, filmulețe. Se vor organiza activități pe grupe pentru a stimula interacțiunea în limba 

engleză și se vor folosi contexte autentice și lecturi de comprehensiune, precum și o varietate de 

texte care să cuprindă și elemente iconice (afiș, plan , tabel, bandă desenată etc) prin care să se 

stimuleze exprimarea orală și scrisă.  

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1. Dooley, J. & Evans, V. (2005). Set Sail 4 - Activity book. Express Publishing 

2. My Story Chest - Reading and Writing Activities for students in grades 3-4. (2016). Editura 

Sigma 

3. Nixon, C. & Tomlinson, M. (2017) Kid′s Box 4 - Activity Book. Cambridge University Press 

4. Phillips, S., Morgan, M. & Grainger, K. (2011). Incredible English 4-Activity Book. Oxford 

University Press 

5. Saxby, K. (2017). Storyfun 4 - Student′s Book with Online Activities and Home Fun Booklet 

4. Second edition. Cambridge University Press 
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Grila de evaluare a unui portofoliu (depus de un elev pentru evaluare) la disciplina 

Religie Ortodoxă 

 

Prof. Poloșan Cristina-Diana 

Școala Gimnazială, comuna Dămuc, județul Neamț 

 

Portofoliul este o metodă complexă de evaluare ce include rezultatele obținute prin celelalte 

metode și tehnici de evaluare precum și prin sarcinile specifice fiecărei discipline. Portofoliul 

reprezintă cartea de vizită a elevului, care urmărește progresul elevului realizat de la un semestru 

la altul, de la un an școlar la altul și chiar de la un ciclu de învățământ și permite formarea unei 

imagini globale asupra activității desfășurate într-un interval de timp. 

Portofoliul trebuie să cuprindă: 

-lista conținutului acestuia. 

-argumentația care explică ce lucrări sunt incluse în portofoliu, de ce este importantă fiecare 

și cum se articulează între ele într-o viziune de ansamblu a elevului cu privire la subiectul respectiv. 

-lucrările pe care le face elevul individual sau în grup. 

-rezumate, eseuri, articole, referate, comunicări. 

-fișe individuale de studiu. 

-proiecte și experimente. 

-temele de zi, teste și lucrări semestriale. 

-chestionare de atitudini. 

-reflecțiile proprii ale elevului asupra a ceea ce lucrează. 

-alte materiale, hărți cognitive, contribuții la activitate care reflectă participarea elevului sau 

a grupului la derularea și soluționarea temei date. 

Tipuri de portofolii: 

-portofoliu de prezentare( introductiv)-cuprinde o selecție a celor mai importante lucrări. 

-portofoliu de progres (de lucru)-conține toate elementele desfășurate pe parcursul activității. 

-portofoliu de evaluare- cuprinde obiective, strategii, instrumente de evaluare, tabele de 

rezultate. 

Evaluarea portofoliului începe de obicei prin explicarea de către profesor, la începutul 

perioadei, a obiectivelor învățării în perioada în care va primi nota. Profesorul și elevii cad de 
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acord asupra produselor pe care trebuie să le conțină portofoliul și care să dovedească îndeplinirea 

obiectivelor învățării. Pentru a facilita munca de elaborare a portofoliului , profesorul va prezenta 

elevilor un exemplu de portofoliu. 

 

TITLUL PORTOFOLIULUI 

VIAȚA COMUNITĂȚII ȘI SĂRBĂTORILE CREȘTINE 

Mapa tematică nr.1-Praznicele împărătești și sărbătorile închinate Maicii Domnului 

Este alcătuită din: 

-fișe-citat din Sfânta Scriptură. 

-icoanele praznicelor împărătești și ale sărbătorilor Maicii Domnului. 

-imagini de la celebrarea marilor sărbători. 

-înregistrări video cu imagini de la coborârea Sfintei Lumini, întoarcerea Iordanului la 

Bobotează și norul de pe Tabor la Schimbarea la Față. 

-pricesne și tropare ale marilor sărbători. 

-fragmente din acatistele sărbătorilor domnești și ale Maicii Domnului. 

-prezentarea unor albume de artă ce conțin reprezentări iconografice ale Maicii Domnului.  

-alcătuirea unei carticele cu poezii închinate Maicii Domnului. 

-prezentarea unor imagini din Țara Sfântă ce au legătură cu viața Mântuitorului Iisus Hristos 

și cu Maica Domnului. 

-prezentarea unor icoane făcătoare de minuni de la noi din țară sau din alte locuri sfinte.  

Mapa tematică nr.2-Sărbători în parohia mea 

Are în vedere păstrarea, conservarea și transmiterea obiceiurilor tradiționale românești legate 

de marile sărbători creștine. 

Mapa va conține: 

-filme tematice, înregistrate pe teren de către elevi. 

-material lingvistic achiziționat( liste de regionalisme, structuri gramaticale specifice zonei 

studiate, particularități de limbă, etc.) 

-consemnarea în scris a materialului folcloristic adunat ( colinde, urături, Pugușor, sorcova, 

pricesne etc.) 

-fotografii din timpul desfășurării marilor sărbători creștine. 

- afișe, pliante, flyere folosite pentru popularizarea muncii elevilor. 
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-desene sau picturi cu tematica prezentată. 

Evaluarea activității elevilor se va face prin realizarea unei expoziții, portofoliile elevilor 

fiind promovate și pe site-ul școlii și în mass-media locală. 
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,,Experimentul integrat și metodele interactive utilizate în 

stimularea interesului pentru activitatea de învățare la 

fizică,chimie și biologie” 

 
Laborant ing.POPA CLAUDIA  

Colegiul Național ,,Cuza Vodă”  Huși 

 

 
 

Prin "metodă de învăţământ" se înţelege, o modalitate comună de acţiune a 

cadrului didactic şi a elevilor în vederea realizării obiectivelor pedagogice. 

Metodele de învăţământ sunt un element de bază al strategiilor didactice, în 

strânsă relaţie cu mijloacele de învăţământ şi cu modalităţile de grupare a elevilor. 

De aceea, opţiunea pentru o anumită strategie didactică condiţionează utilizarea 

unor metode de învăţământ specifice. 

Totodată, metodele de învăţământ fac parte din condiţiile externe ale învăţării, 

care determină eficienţa acesteia. De aici decurge importanţa alegerii judicioase a 

metodelor corespunzătoare fiecărei activităţi didactice. 

Clasificarea metodelor de învăţământ se poate realiza în funcţie de diferite 

criterii. 

I. după criteriul istoric: metode clasice (tradiţionale): expunerea, 

conversaţia, exerciţiul etc.; metode moderne: studiul de caz, metoda proiectelor, 

metode de simulare, modelarea etc.; 

II. după funcţia didactică prioritară pe care o îndeplinesc: 

1) metode de predare-învăţare propriu-zise, dintre care se disting: a) 

metodele de transmitere şi dobândire a cunoştinţelor: expunerea, problematizarea, 

lectura etc.; b) metodele care au drept scop formarea priceperilor şi deprinderilor: 

exerciţiul, lucrările practice etc.; 2) metode de evaluare*; 

III. după modul de organizare a activităţii elevilor: metode frontale 

(expunerea, demonstraţia); metode de activitate individuală (lectura); metode de 

activitate în grup (studiul de caz, jocul cu roluri); metode combinate, care se 

pretează mai multor modalităţi de organizare a activităţii (experimentul); 
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IV. după tipul de strategie didactică în care sunt integrate: algoritmice 

(exerciţiul, demonstraţia); euristice (problematizarea); 

V. după sursa cunoaşterii (care poate fi experienţa social-istorică a omenirii, 

explorarea directă sau indirectă a realităţii sau activitatea personală), la care se 

adaugă un subcriteriu: suportul informaţiei. 

 

PRINCIPALELE METODE DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

          Metodele expozitive (expunerea) constau în transmiterea sistematică a unui 

volum mare de cunoştinţe prin intermediul cuvântului cadrului didactic. 

Metoda dezbaterilor. Considerată ca variantă a metodei conversaţiei, metoda 

dezbaterilor presupune luarea în discuţie, de către un grup de cursanţi, a unei 

probleme, în condiţiile în care: cursanţii dispun de o pregătire în domeniu; există 

un climat favorabil schimbului de opinii; profesorul are rolul de moderator. 

Problematizarea. Esenţa acestei metode constă în crearea, pe parcursul 

învâţării, a unor „situaţii-problemă” şi rezolvarea acestora de către elevi care, 

pornind de la cunoştinţe anterior însuşite, ajung la adevăruri noi. Noile cunoştinţe 

nu mai sunt astfel „predate” elevilor gata elaborate ci sunt obţinute prin efort 

propriu. 

Lectura (studiul cărţii). În cazul acestei metode, sursa informaţiilor o 

reprezintă textul scris în primul rând manualul, dar şi lucrări de specialitate, 

dicţionare, enciclopedii, reviste, culegeri ş.a. Elevii citesc cu intenţia de a învăţa, 

dobândind astfel cunoştinţe prin efort personal. 

Observarea sistematică şi independentă. Metoda presupune urmărirea, 

investigarea unor obiecte sau fenomene în vederea obţinerii de informaţii despre 

acestea. 

Ca metodă de învăţământ, observarea este intenţionată, organizată şi 

sistematică. 

 

Demonstraţia. Această metodă constă în prezentarea, de către cadrul 

didactic, a unor obiecte sau fenomene reale sau a unor substitute ale acestora, sau a 

unor acţiuni, operaţii ce urmează a fi învăţate şi dirijarea, prin intermediul 

cuvântului, a perceperii acestora de către elevi. În felul acesta, se dobândesc noi 

cunoştinţe, se confirmă adevăruri anterior însuşite sau se formează modelul intern 

al unei noi acţiuni. 

Modelarea. Această metodă constă în utilizarea modelelor ca sursă pentru 

dobândirea noilor cunoştinţe. 

Modelul didactic este un sistem artificial, construit prin analogie cu cel real 

(originar), din care reţine numai trăsăturile esenţiale, semnificative. Modelul 
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constituie deci o simplificare, o schematizare a realului. Investigând modelul, 

operând cu acesta, elevii dobândesc informaţii despre sistemul originar. 

Exerciţiul. Metoda se referă la executarea conştientă, sistematică şi repetată a 

unei acţiuni. În principal, prin această metodă se urmăreşte învăţarea unor 

deprinderi, dar mai pot fi atinse şi alte obiective, cum ar fi consolidarea 

cunoştinţelor sau stimularea unor capacităţi sau aptitudini. 

Experimentul. Ca şi observarea, experimentul ca metodă didactică derivă din 

metoda de cercetare cu acelaşi nume; servind însă realizării unor obiective 

pedagogice. 

Experimentul constă în provocarea intenţionată a unui fenomen în scopul 

studierii lui. 

Cele mai întâlnite forme ale experimentului sunt: 

1. Experimentul cu caracter demonstrativ* - realizat de profesor, în faţa clasei, 

în următoarea succesiune de etape: asigurarea unei pregătiri teoretice: sunt 

actualizate sau prezentate cunoştinţele teoretice care vor fi utilizate pe parcursul 

desfăşurării activităţii experimentale sau la prelucrarea datelor şi stabilirea 

concluziilor; cunoaşterea aparaturii de către elevi: sunt descrise trusele, aparatele, 

instalaţiile experimentale; executarea lucrării experimentale de către profesor, cu 

explicarea demersurilor efectuate şi asigurarea unei atitudini active din partea 

elevilor; elaborarea concluziilor, prin antrenarea elevilor. 

2. Experimentul cu caracter de cercetare se aseamănă cel mai mult cu 

experiemtnul ca metodă de cercetare şi parcurge aproximativ etapele unei 

investigaţii experimentale autentice: delimitarea unei probleme; emiterea de 

ipoteze; organizarea unor situaţii experimentale; desfăşurarea propriu-zisă a 

experimentului, cu folosirea aparaturii de laborator; prelucrarea şi interpretarea 

datelor; confirmarea sau infirmarea ipotezei. 

3. Experimentul cu caracter aplicativ urmăreşte confirmarea experimentală a 

unor cunoştinţe ştiinţifice anterior dobândite. Se parcurg următoarele etape: 

prezentarea sau actualizarea cunoştinţelor teoretice; prezentarea sarcinilor de lucru; 

organizarea activităţii elevilor: gruparea lor, repartizarea truselor; executarea 

activităţii experimentale de către elevi sub îndrumarea cadrului didactic; 

consemnarea rezultatelor; comentarea rezultatelor şi stabilirea concluziilor. 

Utilizarea metodei experimentului este condiţionată de existenţa unui spaţiu 

şcolar adecvat (laborator şcolar) şi a unor mijloace de învăţământ corespunzătoare 

(aparatură de laborator, truse, montaje etc.) 

Metoda lucrărilor practice constă în efectuarea de către elevi a unor sarcini 

cu caracter aplicativ: de proiectare, de execuţie, de fabricaţie, de reparaţie. Prin 

această metodă se realizează: învăţarea de priceperi şi deprinderi; achiziţionarea 
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unor strategii de rezolvare a unor probleme practice; consolidarea, aprofundarea şi 

sistematizarea cunoştinţelor. 

Lucrările practice se desfăşoară individual sau în grup, într-un spaţiu şcolar 

specific (atelier, lot şcolar), înzestrat cu mijloace şi echipamente tehnice. 

Raportat la metoda exerciţiului, activitatea elevilor are în acest caz un grad 

sporit de complexitate şi de independenţă. 

Metoda proiectelor. Această metodă se bazează pe anticiparea mentală şi 

efectuarea unor acţiuni complexe, legate de o temă impusă sau aleasă de elevi. 

Activitatea elevilor se desfăşoară în mod independent, individual sau în grup, într-

un timp mai îndelungat (o săptămână, o lună etc.), presupune un efort de 

informare, investigare, proiectare sau elaborare şi se soldează în final cu 

prezentarea unui produs finit (dispozitiv, model, referat etc.), care va fi evaluat (de 

aceea, proiectul se întâlneşte şi ca metodă complementară de evaluare). 

         Instruirea programată este o metodă multifuncţională, cuprinzând o 

înşiruire de algoritmi, dar şi de probleme de rezolvat [3, p.159], în cadrul căreia 

conţinutul de învăţat este prezentat sub forma unui program. 

           În ultimii ani se conturează o categorie distinctă de metode, bazată pe 

învăţarea prin colaborare. Învăţarea prin colaborare este eficientă în funcţie de 

luarea în considerare a anumitor condiţii 

  Alegerea, din varietatea metodelor de învăţământ, pe cele considerate cele 

mai eficiente pentru o anumită activitate didactică, este în exclusivitate rezultatul 

deciziei profesorului. În luarea acestei decizii, cadrul didactic ţine seama de 

următoarele considerente: obiectivele pedagogice urmărite; specificul conţinutului 

de învăţat; particularităţile elevilor; condiţiile materiale locale (mijloace de 

învăţământ, spaţiu şcolar etc.); timpul disponibil; propriile sale competenţe 

pedagogice şi metodice. Alternarea metodelor de învăţământ, diversificarea 

procedeelor didactice pe care acestea le includ constituie o expresie a creativităţii 

cadrului didactic. 

 

B I B L I O G R A F I E 

 

1. Cerghit Ioan, Metode de învăţământ, ediţia a III-a, Editura Didactică 

şi Pedagogică R.A., Bucureşti 1997. 

2. Cerghit Ioan, Neacşu Ioan, Negreţ-Dobridor Ion, Pânişoară Ion 

Ovidiu, Prelegeri pedagogice, Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

3. Cucoş Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de 

definitivare şi grade didactice, Editura Polirom, Iaşi, 1998.Ionescu Miron, Radu 

Ion, Didactica modernă, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995. 

4. Iucu Romiţă, Instruirea şcolară Editura Polirom, Iaşi, 2001. 

1207



5. Moldoveanu Mihaela, Oproiu Gabriela Carmen, Repere didactice şi 

metodice în predarea disciplinelor tehnice, Editura Printech, Bucureşti, 2003. 

6. Vlădulescu L., Cârstea M., Chitic M., Ghid metodic pentru 

proiectarea şi desfăşurarea activităţilor de calificare în învăţământul profesional 

tehnic, Editura Cerma, Bucureşti, 1997. 

 

1208



Instrumente de evaluare online prin platforma GSuite 

 

Prof. Popa Daniela 

Liceul Tehnologic Ion I.C. Brătianu, Timișoara 

 

Evaluarea, pilon fundamental al procesului instructiv-educativ, alături de predare și învățare, 

cunoaște o paradigmă diferită în epoca învățământului virtual. Păstrându-și aceeași natură ca proces 

de măsurare a cunoștințelor, competențelor, abilităților, aptitudinilor, ea își schimbă totuși structura 

(metodele și mijloacele) în mediul online, adaptându-și instrumentele la condițiile predării / 

învățării virtuale. 

În acest sens, în cazul unei discipline de studiu precum limba străină, instrumentele de evaluare 

se adaptează tipului de performanță măsurat, în funcție de tipul de competență formată prin 

predare-învățare: instrumentele de evaluare de tip Formulare Google permit evaluarea înțelegerii 

scrise și orale a unui mesaj / text, precum și a exprimării scrise. Fiabilitatea și acuratețea unui test 

structurat printr-un astfel de instrument depind de capacitatea de anticipare a comportamentului 

elevului aflat în postura de a fi evaluat, de puterea de ordonare a conținuturilor și - nu în ultimul 

rând - de creativitatea celui care îl creează. 

Propunem, în cele ce urmează, un instrument de evaluare de acest tip, pentru măsurarea 

competențelor audiovizuale formate în cadrul orelor de limba franceză desfășurate pentru atingerea 

nivelului de limbă B1 / B2 prevăzut de Cadrul European Comun de Referință pentru Limbile 

Străine. Proba de competențe în limba de circulație internațională din cadrul examenului de 

bacalaureat presupune atingerea nivelului B2 pentru înțelegerea orală. Motivația elevilor de a-și 

forma competențe în acest sens este, așadar, cu atât mai evidentă.   

 Fișa pedagogică a pentru realizarea acestui instrument de evaluare este următoarea: 

Linkul către document: 

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6q-ipU6YVWv-HOtHonVBlQKA2-yShNgPkLmGDl1yvO

f-dPw/viewform 

Disciplina: limba franceză 

Clasa: a XII-a, limba 2 

Nivelul de limbă: B1 / B2 

Domeniul prevăzut de programa școlară: profesional 

Valori şi atitudini prevăzute de programa școlară: conştientizarea rolului limbii franceze ca 

mijloc de acces la piaţa muncii şi la patrimoniul culturii universale.   

Competența generală prevăzută de programa școlară: Obţine informaţii prin receptarea de 

mesaje orale, în scopul îndeplinirii unor sarcini de lucru. 

Competența specifică prevăzută de programa școlară: Identificarea unor opinii, atitudini şi 

sentimente exprimate în discuţii cu caracter profesional. 

Link-ul resursă pentru materialul didactizat: https://www.youtube.com/watch?v=th0l_c7qxwA 

Tipul materialului didactizat: audio-video 

Conținuturi socio-lexico-gramaticale evaluate: 

1. Conținuturi tematice evaluate: domeniul personal și profesional - interviul de angajare  

2. Conținut lexical: vocabularul competențelor personale, al parcursului de formare și al 

profesiilor 

3. Conținut gramatical evaluat: fraza interogativă în context profesional, timpurile 

indicativului și condiționalului prezent, exprimarea duratei. 

4. Acte de vorbire evaluate: a se prezenta profesional, a prezenta propriul parcurs de 

formare, a descrie competențe profesionale, a justifica o alegere profesională, a vorbi despre 

activități de timp liber. 

Total număr de puncte acordate: 100 

Durată evaluare: 50 minute 

Tipuri de itemi: 

a) Itemi obiectivi. Pondere: 85% 
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i. de tip alegere multiplă (QCM) 

ii. de tip alegere duală: correct / incorrect, adevărat / fals, da / nu 

b) Itemi semiobiectivi. Pondere: 4 % 

i. de tip: continuare de frază, identificare de caracteristici  

c) Itemi subiectivi. Pondere: 1% 

i. de tip: Comentați..., Justificați..., Explicați..., Argumentați... 

Procedura de evaluare prin intermediul acestui instrument de evaluare: 

1. Succesiunea întrebărilor urmărește cronologia subiectului prezentat. Prin urmare, numărul de 

variante de prezentare a instrumentului de evaluare pentru elevii grupei de studiu este singular, 

aspectul testului fiind același pentru toți elevii. 

2. Secțiunile testului: 

Secțiunea 1 a testului cuprinde itemi obiectivi pentru verificare înțelegerii globale a textului.  

Secțiunea 2 cuprinde itemi obiectivi și semiobiectivi pentru verificarea înțelegerii detaliate a 

textului. 

Secțiunea 3 cuprinde itemi subiectivi, pentru verificarea capacității de exprimare în limba franceză, 

pe tematica dată. 

Ponderea itemilor obiectivi: 90% 

3. Testul colectează adrese de e-mail în conformitate cu legile în vigoare.  

4. Elevii primesc feed-back personalizat și rezultatul testului la respectiva adresă de e-mail. 

5. Elevii primesc răspunsurile mai târziu, după evaluarea manuală. Itemii de tip semiobiectiv 

și obiectiv necesită evaluarea personalizată a răspunsurilor. 

6. Trimiterea rezolvărilor de către elevi este restricționată la o singură variantă de răspuns.  

7. Modul de blocare pe Chromebookuri este inactiv, pentru că elevii trebuie să aibă acces la 

documentul audio-video la adresa web indicată. 

8. Punctajul obținut se împarte la zece pentru marcarea notei în catalog. 

9. Rezultatele și răspunsurile corecte sunt transmise elevilor după evaluarea manuală 

programată din setările testului. Itemul de tip subiectiv obligă la acest tip de evaluare.  

Statisticile generate în mod automat de formularul Google, după colectarea răspunsurilor, permet 

evaluarea formativă a corelării dintre strategii, conținuturi tematice și competențe formate la ora de 

limba franceză, în vederea ameliorării procesului de predare-învățare și a obținerii progresului și 

performanței de către elevi. 

 

Bibliografie și sitografie: 

*** Ghid de evaluare pentru limba franceză, M.E.N., București, 1999 

Bourguignon, Claire, Enseigner les langues avec le CECRL. Clés et conseils, Delagrave Editions 

2010 

*** Google Forms ® platforma GSuite 

*** Programe şcolare pentru ciclul superior al liceului limba franceză – filiera tehnologică – clasele 

a XI-a şi a XII-a, aprobat prin Ordinul ministrului Nr. 3488 / 23.03.2006 

docs.google.com/forms 

https://www.youtube.com/watch?v=th0l_c7qxwA 
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Elementele de conținut și de structură pentru o discuție de feedback  

 

 

Popa Daniela Mariana 

 

Feedbackul are un rol deosebit de important în activitatea didactică, atât pentru elev, 

cât și pentru profesor. Acesta oferă o imagine clară asupra procesului de predare-învățare-

evaluare. În cele ce urmează, voi prezenta o modalitate prin care ofer feedback pentru o 

lucrare scrisă1  respectând elementele de conținut și de structură  din suportul de curs2. 

Voi acorda feedback structurat, util, autentic, integrând tehnica feedbackului bazat pe 

întrebări, pentru un test de evaluare formativ, având ca temă Adjectivul. 

a.  Pregătirea pentru discuția de oferire a feedbackului.  

Voi stabili o întrevedere cu eleva căreia i-am evaluat lucrarea. O voi ruga să îmi 

adrese întrebări despre testul formativ. Voi începe eu ca să-i dau încredere, apoi o provoc să 

aibă curaj. De exemplu, o pot întreba: X vrei să vii puțin să vorbim despre lucrarea ta? 

b.  Etapa de încălzire. 

Mă pregătesc câteva minute pentru etapa care va urma, apoi creez o atmosferă 

agreabilă. O pot întreba ce a mai făcut zilele acestea; dacă a vizionat filmulețul t rimis de 

mine etc. Ce-ai mai făcut zilele acestea? Ai vizionat filmulețul trimis de mine?  

c.  Contextul și argumentul feedbackului. 

Explic contextul și motivul care sprijină discuția privind feedbackul acordat. Pot 

începe prin a o invita să ia loc lângă mine, apoi încep a-i explica faptul că pentru mine este 

foarte important să-i acord feedback, întrucât îi clarific anumite aspecte care i-au creat 

dificultăți, pe de o parte, apoi, pe de altă parte, îmi oferă mie o certitudine asupra modului  

în care au fost asimilate noțiunile predate, ajutându-mă să-mi îmbunătățesc demersul 

didactic.  X, am rugămintea să iei loc lângă mine și să vorbim puțin de lucrarea ta. 

 

 

                                                           
1 Testul este preluat de pe didactic.ro si adaptat. 
2 Am utilizat suportul de curs al dnei profesor Mironov Cosmina. 
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d.  Feedbackul propriu-zis 

După discuția preliminară despre feedback, prin care am încercat să o conving pe 

eleva evaluată de importanța feedbackului, urmează etapa propriu-zisă prin care îi ofer 

feedback. 

Voi puncta mai întâi aspectele pozitive, care au rolul de a o încuraja. Ai obținut un  

punctaj foarte bun, ceea ce arată că ai înțeles foarte bine adjectivul. Vom lua fiecare subiect 

din test și îl vom discuta pe rând.  

La subiectul 1 ai completat foarte bine definiția adjectivului, ai menționat ce arată, 

ai precizat că se acorda cu substantivul. Ai mai adăugat și poziția acestuia față de 

substantiv.   

La subiectul 2 ai subliniat toate adjectivele, ceea ce arată că l-ai învățat foarte bine. 

Pe viitor vei putea să îl folosești în compunerile în care prezinți un anotimp, sau descrii o 

persoană și, desigur, îl vei folosi corect în comunicare.  

La subiectul 3 ai format corect adjectivele de la substantive. Aș vrea să știu dacă ți-

a fost ușor să le formezi? Văd ca ai greșit inițial, apoi ai scris forma corectă. Cum ți-ai dat 

seama că ai greșit. Le-ai mai întâlnit ?  

La subiectul 4 te-ai descurcat excelent, ai realizat acordul corect în gen și număr, nu 

ai omis niciun adjectiv.  

La subiectul 5, de asemenea, observ că nu ai întâmpinat dificultăți, ai identificat 

corect adjectivele și  făcut o analiză completă. Te felicit că ai reușit să fii atentă la detalii 

în analiza adjectivului. Având în vedere modul în care ți-ai formulat răspunsurile la test, ai 

obținut calificativul FB la fiecare exercițiu și, desigur, ai obținut FB la testul acesta. 

Felicitări și mult succes la celelalte teste! 

e.  Comentariile receptorului 

Draga mea/dragul meu, acum este rândul tău și  aș avea rugămintea să-mi adresezi 

cel puțin o întrebare despre cerințele textului. Voi ține cont de întrebarea/întrebările tale la 

testele următoare, de aceea te rog să-ți exprimi opinia, într-un mod sincer. 

f.  Pașii următori  

Îți mulțumesc foarte mult pentru întrebările tale, iar pe viitor voi ține seama de ele 

atât la teste, cât și la lecțiile viitoare.  
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Anexă  

CONTEXT SPECIFICE DE EVALUARE FORMATIVĂ, REALĂ.  

Data:  

Numele și prenumele: 

 Clasa:  

 

 

Test de evaluare formativă 

Adjectivul. Acordul în gen şi număr cu substantivul  

 

Obiective operaționale: 

O1 – să definească adjectivul; 

O2 – să recunoască adjectivele dintr-un text;  

O3 – să realizeze acordul adjectivului cu substantivul determinat; 

O4 – să formeze adjective de la substantive; 

O5– să analizeze adjectivele din textul dat; 

 

1. Completează enunțul astfel încât să obții definiția adjectivului. 

Adjectivul este partea de vorbire care arată............ ....................................și 

se............................Adjectivul  poate sta....................................................................... 

2. Subliniază adjectivele din ghicitori: 

 

Ce dihanie ciudată, 

  Cu gât lung şi gura mare, 

  A-nghiţit, aşa, deodată, 

  Pulberea strânsă-n covoare?” 

    (ASPIRATORUL) 

 

“Trup ghiduş, coada roşcată 

  Sare-n cetina bogată.” 

    (VEVERIŢA) 
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“Blăniţe albe de zăpadă 

  Pasc iarba crudă din livadă.” 

    (MIEI) 

 

3.  Formează adjective de la următoarele substantive: 

 

iarnă (…………..), bujor (……………..), prieten (………………) 

 

 

4. Realizează acordul adjectivelor din paranteză cu substantivele pe care le 

determină: 

„Sclipirile (neîntrerupt) şi (orbitor) de lumină (frânt) ale fulgerelor spintecau, pe linii 

(fantastic) şi nemărginit de (lung), întunecimile (fioros) ale nopţii (înaltă) … întinderile (albă) 

tremurau cu răstimpuri (scurt) de întuneric şi lumină (albăstriu) sub licăririle (fugător) şi (iute) 

ale focului ceresc.” 

         

5. Analizează adjectivele din propoziția dată, menționând genul și numărul: 

Stânci erodate se prăvălesc în râul adânc. 

 

 

Barem de corectare 

1. Adjectivul este partea de vorbire care arată însușirea unui substantiv și se acordă 

în gen și număr cu acesta. Adjectivul  poate sta înainte și după substantivul 

determinat. 

2. Adjectivele din ghicitorile date sunt: ciudată, lung, mare, strânsă, ghiduș, 

roșcată, bogată, albe, crudă. 

 

3.  Adjectivele formate de la substantive sunt: iarnă - iernatic;  bujor-îmbujorat,  

prieten-prietenos 

 

4. Acordul adjectivelor din paranteză cu substantivele pe care le determină: 

„Sclipirile (neîntrerupte) şi (orbitoare) de lumină (frânte) ale fulgerelor spintecau, pe 

linii (fantastice) şi nemărginit de (lungi), întunecimile (fioroase) ale nopţii (înalte), întinderile 

(albe) tremurau cu răstimpuri (scurte) de întuneric şi lumină (albăstrie) sub licăririle 

(fugătoare) şi (iuți) ale focului ceresc.” 
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5. Analiza adjectivelor din propoziţia dată. 

Stânci erodate se prăvălesc în râul adânc. 

erodate – adjectiv, se acordă în gen și număr cu substantivul „stânci”, genul feminin, 

numărul plural. 

adânc– adjectiv, se acordă în gen și număr cu substantivul „râul”, genul neutru, 

numărul singular. 

 

 

Bibliografie  

1. Mironov Cosmina,  2023, Suport de curs, Facultatea de Psihologie și Științele 

Educației, București 2023. 
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Proiect Educațional Internațional „EDUCAȚIE FĂRĂ LIMITE” 

Sesiunea de Comunicări Științifice „ÎNVĂȚARE PENTRU FIECARE” 

Tema: Educația la granița dintre clasic și digital 

Secțiunea: Exemple de bune practici 

 

"Laboratorul Digital: 

Explorarea Apei prin Realitate Augmentată și Virtuală” 

 

Numele și Prenumele cadrului didactic:  POPA NICOLETA  

Specialitatea: Chimie-Fizică 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială „Gheorghe Corneliu” Domnești-Jud. Ilfov 

 

 Tipul  activității :Peer Mentoring. Activitate Transdisciplinară în cadrul Programului 

„Săptămâna Verde” 

Scopul Activității:  

 Captivarea elevilor din învățământul primar (clasa a IV-a) și motivarea elevilor de 

gimnaziu (clasa a VII-a) printr-o activitate transdisciplinară care combină mentoratul și utilizarea 

tehnologiilor digitale pentru studiul apei. 

Descrierea pe scurt: Activitatea s-a desfășurat în cadrul Programului „Săptămâna Verde” și a fost 

organizată ca o sesiune de mentorat între elevii clasei a VII-a A și cei din clasa a IV-a C. Tema 

centrală a activității a fost APA, iar elevii de gimnaziu au pregătit materiale informative și 

experimente legate de acest subiect, integrate într-o prezentare PowerPoint. 

Activitatea a inclus utilizarea aplicațiilor de realitate augmentată (AR) și virtuală (VR) pentru a 

explora diferite aspecte ale apei, cum ar fi structura moleculară, procesele de purificare și ciclul 

apei. Stațiile interactive AR și VR au permis elevilor să vizualizeze modele 3D și să participe la 

experimente virtuale, oferind o experiență captivantă și educativă. 

Activitatea a fost concepută într-o manieră integrată și transdisciplinară, axată pe aspecte relevante 

ale vieții cotidiene. Elevii de gimnaziu au creat un mediu prietenos și interactiv pentru cei mici, 

oferindu-le ocazia de a se descoperi, exprima și de a rezolva probleme prin metode activ-

participative moderne, precum dezbaterea, studiul de caz, interviul, dilema, jocul teatral, 

brainstormingul, ciorchinele și aplicațiile practice. Activitatea a durat 4 ore, iar entuziasmul 

elevilor mici a fost evident, aceștia refuzând pauzele. La final, mentorii au aplicat un chestionar de 

feedback care a confirmat nivelul ridicat de satisfacție al celor mici. 

Metode și tehnici folosite: 

 Realitate Augmentată și Virtuală (AR/VR) 
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 Învățare bazată pe proiecte 

 Învățare colaborativă 

 Metode interactive și participative: brainstorming, discuții de grup, reflecție ghidată 

Desfășurarea activității:. 

1. Introducere și pregătire: 

 Instruirea elevilor de gimnaziu în utilizarea aplicațiilor AR și VR: 
o Înainte de începerea activității, elevii de gimnaziu din clasa a VII-a sunt 

familiarizați cu utilizarea aplicațiilor de realitate augmentată (AR) și virtuală (VR) 

care vor fi utilizate în activitatea de mentorat. 

o Mentorii (elevii din clasa a VII-a) primesc o instruire detaliată despre modul de 

utilizare a tehnologiilor AR și VR pentru a le putea explica și ghida pe cei mai mici 

în timpul activității. 

 Formarea echipelor mixte de elevi din clasa a VII-a și clasa a IV-a: 
o Elevii sunt organizați în echipe mixte, fiecare echipă fiind formată din elevi de 

gimnaziu (mentori) și elevi din învățământul primar (mentorați). 

o Scopul formării acestor echipe este de a încuraja colaborarea între diferite nivele de 

vârstă și de a spori interacțiunea și învățarea reciprocă. 

2. Activitatea principală: 

 Stația AR: Explorarea structurii moleculare a apei și ciclului apei: 
o Elevii folosesc aplicații de realitate augmentată pentru a vizualiza și interacționa cu 

modele 3D ale moleculelor de apă și pentru a înțelege procesele din ciclul apei 

(evaporare, condensare, precipitație etc.). 

o Activitatea AR include și informații despre importanța conservării și utilizării 

durabile a resurselor de apă. 

 Stația VR: Imersiune în medii virtuale cu ecosisteme acvatice: 
o Elevii sunt transportați virtual în diverse medii acvatice, cum ar fi o pădure 

inundată, un recif de corali sau un lac ecuatorial. 

o Prin intermediul experiențelor VR, elevii observă interacțiunile dintre diverse 

specii de plante și animale, înțelegând astfel legăturile complexe și importanța 

echilibrului ecologic în ecosistemele acvatice. 

 Experimente digitale: Demonstrarea proprietăților fizico-chimice ale apei: 
o Utilizând instrumente virtuale, elevii efectuează experimente digitale care 

explorează proprietățile fizice și chimice ale apei, cum ar fi solubilitatea 

substanțelor, tensiunea superficială sau conductivitatea electrică. 

o Aceste experimente virtuale oferă oportunități pentru explorare și înțelegere 

profundă a conceptelor științifice legate de apa și interacțiunea acesteia cu alte 

substanțe. 

3. Reflectare și Discuții: 

 Discuții despre experiențele personale și completarea unui jurnal de învățare digital: 
o După terminarea activității practice, elevii se adună pentru a discuta despre 

experiențele lor individuale și colective în cadrul activității. 
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o Fiecare elev completează un jurnal de învățare digital, în care reflectează asupra 

aspectelor pe care le-au învățat și asupra impactului experienței asupra înțelegerii 

lor despre apa și mediul înconjurător. 

 Sesiune de feedback și reflecție ghidată de către mentorii elevi: 
o Mentorii (elevii de gimnaziu) facilitează o sesiune de feedback și reflecție 

structurată, în care se explorează ce a funcționat bine în activitate, ce ar putea fi 

îmbunătățit și cum experiența poate fi legată de contexte mai largi ale învățării 

științifice și a conservării mediului. 

o Scopul sesiunii de feedback este de a consolida cunoștințele dobândite și de a 

încuraja elevii să gândească critic și să propună soluții pentru problemele complexe 

legate de resursele de apă și protecția mediului. 

 

Rezultate așteptate: 

 Creșterea interesului și motivației elevilor pentru studiul științelor. 

 Dezvoltarea abilităților digitale și tehnice ale elevilor. 

 Îmbunătățirea înțelegerii conceptelor științifice prin experiențe vizuale și interactive. 

 Promovarea învățării colaborative și dezvoltarea abilităților de comunicare. 

 Integrarea armonioasă a metodelor clasice și digitale în procesul educațional. 

 

 Această activitate demonstrează cum tehnologiile moderne pot fi folosite pentru a 

transforma procesul de învățare, oferind elevilor oportunități unice de a explora și înțelege 

concepte complexe într-un mod captivant și interactiv. 

  Impactul acestei activități transdisciplinare și inovative asupra elevilor este semnificativ 

din mai multe perspective. Prin integrarea tehnologiilor moderne, cum ar fi realitatea augmentată 

(AR) și realitatea virtuală (VR), în procesul educațional, activitatea a avut un impact profund 

asupra învățării și dezvoltării elevilor implicați. 

Impactul activității asupra elevilor: 

1. Motivarea și implicarea elevilor: Utilizarea aplicațiilor AR și VR a captivat interesul 

elevilor, generând o participare activă și o curiozitate crescută în ceea ce privește studiul 

apei și a ecosistemelor acvatice. Elevii au fost stimulați să exploreze și să înțeleagă 

concepte științifice complexe într-un mod interactiv și atrăgător. 

2. Îmbunătățirea înțelegerii conceptelor științifice: Experiențele practice și experimentele 

digitale au permis elevilor să vadă și să experimenteze fenomenele legate de apa într-un 

mod concret și aplicat. Astfel, au fost consolidate cunoștințele teoretice, iar înțelegerea lor 

asupra ciclului apei, proprietăților fizico-chimice ale apei și importanței conservării 

resurselor de apă s-a aprofundat. 

3. Dezvoltarea abilităților digitale și tehnologice: Activitatea a oferit elevilor oportunități 

valoroase de a lucra cu tehnologii emergente, precum AR și VR, consolidându-și 
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competențele digitale și tehnologice într-un context educațional aplicat. Aceste abilități 

sunt esențiale în societatea contemporană și pentru viitoarele lor cariere. 

4. Învățarea colaborativă și intergenerațională: Formarea echipelor mixte între elevii din 

clasele a IV-a și a VII-a a promovat colaborarea și comunicarea intergenerațională. Elevii 

mai mici au beneficiat de ghidarea și sprijinul mentorilor mai mari, iar această interacțiune 

a contribuit la dezvoltarea abilităților de leadership și mentorat ale elevilor de gimnaziu. 

5. Impactul asupra conștiinței ecologice: Prin explorarea ecosistemelor acvatice și 

discuțiile despre conservarea apei și a mediului înconjurător, activitatea a cultivat o 

conștiință ecologică mai profundă în rândul elevilor. Aceștia au devenit mai conștienți de 

importanța protejării resurselor naturale și au fost încurajați să gândească în mod 

sustenabil. 

Concluzie: 

Activitatea „ Laboratorul Digital: Explorarea Apei prin Realitate Augmentată și Virtuală” a 

demonstrat că integrarea tehnologiilor moderne în educație poate transforma procesul de învățare 

și poate inspira elevii să exploreze și să înțeleagă lumea înconjurătoare într-un mod nou și 

captivant. Impactul pozitiv asupra motivației, înțelegerii științifice și dezvoltării competențelor 

digitale subliniază importanța continuării și extinderii unor astfel de practici educaționale 

inovatoare în școli. Aceste activități nu numai că susțin învățarea academică, dar și dezvoltă 

competențe esențiale pentru viitorul personal și profesional al elevilor. 

 

Bibliografie: 

1. Asociația Internațională a Educatorilor în Știință (NSTA): 

o Teaching Science with Technology. Accesat la: https://www.nsta.org/teaching-

science-technology 

2. Rețeaua Europeană de Dezvoltare a Educației STEM (STEM Alliance): 

o Integrating STEM in Education: Key Strategies and Practices. Accesat la: 

http://www.stemalliance.eu/resources 

3. Jurnalul de Pedagogie: 

o Popescu, R. (2022). Educația transdisciplinară: Teorie și practică în școli. Jurnalul 

de Pedagogie, Accesat la: http://www.jurnaluldepedagogie.ro 

4. Revista Internațională de Educație Digitală: 

o Smith, J., & Taylor, A. (2021). Utilizarea Realității Augmentate și Virtuale în 

Învățământul Preuniversitar. Revista Internațională de Educație Digitală, Accesat la: 

https://www.digitaleducationjournal.com 
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Recapitularea prin intermediul testului de autoevaluare 

Prof. Popescu Amalia 

Liceul Tehnologic Administrativ și de Servicii ”Victor Slăvescu” Ploiești 

 

reprezintă o idee de activitate care se poate realiza atât la clasa a IX-a, când se predau 

expresiile și operatorii în C++, cât și la clasa a XII-a pentru recapitulare bacalaureat. 

Sarcina de lucru pentru elevi: 

Pentru a se face verificarea noțiunilor învățate după predarea lecției legată de expresii, 

elevii vor participa la un concurs, ce constă într-un test de autoevaluare. Testul este realizat prin 

intermediul platformei: learningapps.org/view7568734. 

Cine termină primul va fi câștigătorul unei note frumoase. 

După finalizarea testului, fiecare elev va trece pe pagina clasei, creată cu aplicația Padlet, 

întrebările la care nu a răspuns corect. Ei vor primi răspunsuri și explicații de la colegii care au 

rezolvat cerințele respective. 

Rezultate așteptate ale învățării (competențe și/sau obiective): 

 să identifice tipurile de operatori și datele pe care se pot aplica 

 să construiască expresii corecte d.p.d.v. sintactic 

 să evalueze expresii în C++ 

 

Tip de activitate: activitate în clasă, folosind telefoane sau în laboratorul de informatică 

Sarcina de lucru se va realiza: individual sau în echipă 

 

Modul de desfășurare a activității: 

Pentru a verifica noțiunile legate de operatori și expresii, elevii au de rezolvat un test de 

autoevaluare, sub forma unui concurs de tip cursă de cai. Sarcina de lucru îi ajută pe elevi să-și 

verifice cunoștințele, dar și să fructifice roadele competiției. Prin faptul că la final primesc 

răspunsuri la cerințele nerezolvate, de la colegi, elevii învață să colaboreze și să facă schimb de 

experiență. 

Avantaje ale unei astfel de abordări sunt: 

 elevii se autoevaluează fără  să aibă în spate stresul  emoțional al notării, beneficiind 

de recunoașterea cadrului didactic cât  și a colegilor. 

 se aprofundează materia prin însușirea de cunoștințe durabile 

 se capătă o mai mare încredere în propriile forțe 

 se diminuează teama  

 răspunsul corect se primește instant 

 în urma clasamentului se poate vedea unde se situează ca nivel în clasă 

 

 

Bibliografie: 

 www.learningapps.org 

 Educatia – de la traditional la digital, Ioan Tesu, editura Sophia 

 Limbajul C++ fara profesor, Daniel Vișan-Dimitriu, editura Else 
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Prof. inv. primar Popescu Simona 

Școala Gimnaziala Nr 3 Voluntari, jud. Ilfov 
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EDUCATIA STEAM LA CLASELE PRIMARE 

Experiment pedagogic 

In contextul obisnuit al activitatii didactice, experimentul 

pedagogic, inseamna o inovatie, o modalitate noua, menita sa optimizeze 

procesul educational, deoarece acesta se organizeaza pentru a proba sau 

testa ipoteza (ideea ) propusa. In acelasi timp experimentul presupune 

controlul situatiei nu in forma globala, ci intr-o maniera analitica precisa, 

fiind vorba de fapt de controlul factorilor care participa la actul 

pedagogic si de inregistrare obiectiva a rezultatelor. 

,, Metoda experimentala consta in primul rand, in introducerea sau suprimarea unuia sau mai 

multor factori bine determinati intr-o situatie cunoscuta, in vederea verificarii rezultatului acestei 

interventii. „ 

Metoda experimentarii, spre deosebire de metoda observatiei produce datele, furnizeaza date 

provocate special pentru experimentul cercetarii. In lucrarile de specialitate intalnim adesea aceasta 

metoda definita astfel : experimentul este ,, cercetarea unui fenomen modificat de cercetator’’ el ,,nu 

reprezinta de fapt decat o observatie provocata’’, ,,experimentul se mai numeste si metoda observatiei 

provocate.  

Experimentul propriu-zis consta, practic, in testarea/verificarea ipotezei/presupunerii formulate 

de catre cercetator. Deci, scopul experimentului este acela de a confirma sau infirma ipoteza cercetarii 

si, eventual, de a sugera alte intrebari sau alte ipoteze. 

Pornind de la aceste considerente, in calitate de dascal tanar, care tine cont de schimbarile 

produse in sistemul national de invatamant si de faptul ca accentul se pune pe modernizarea 

invatamantului din toate punctele de vedere, si, mai ales metodologic, lucrarea de fata sustine un 

experiment desfasurat, ale carui ipoteze au fost confirmate. 

Ipoteza 

• Dacă integram activitati de tip STEAM de la clasele primare,  atunci va creste performanta 

atingerii competentelor specifice din programa si performanțele școlare ale copiilor vor fi evidente.  

Scopul cercetarii 

• Cresterea performantei scolare prin inlocuirea activitatilor de predare de tip traditional cu 

activitati integrate, moderne de tip STEAM 
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Obiectivele cercetarii 

• Implicarea elevilor în desfășurarea unor investigații științifice practice și demostrative 

• Dezvoltarea atitudinilor științifice: curiozitate, adresarea de întrebări, căutarea unui răspuns, 

rezolvarea problemelor și extragerea concluziilor 

• Inregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor obtinute de elevii claselor experimentale 

si de control 

Tipul cercetǎrii: practic-aplicativǎ 

Descrierea alegerii grupelor de elevi si a esantionului de continut (tratamentului aplicat) 

 Locul de desfǎsurare a cercetǎrii: Scoala Gimnaziala Nr 3 Voluntari, Ilfov, profesor 

pentru învățământul primar Popescu Simona 

 Perioada de cercetare: anul scolar 2023-2024  

 Esantionul experimental: clasa pregatitoare B, formatǎ din 27 elevi, nivel de 

dezvoltare fizicǎ si intelectualǎ corespunzǎtoare varstei 

 Esantionul de control: clasa pregatitoare C, formată din 27 de elevi, nivel de dezvoltare 

fizicǎ si intelectualǎ corespunzǎtoare varstei 

Elevii din  ambele clase  au frecventat gradinita si unii dintre ei au fost colegii de grupa. La inscrierea 

in clasa pregatitoare unii dintre ei au cazut in clase diferite, iar altii au ramas colegi. La clasa preg B 

sunt inscrisi si elevi de la alte gradinite. 

Esantionul de continut:  

 Tema activitatii: Corpul omenesc – partile componete si rolul acestora 

 Disciplinele integrate:  

o Science – Partile componente ale corpului omenesc si rolul lor 

o Tehnology- Invatam despre corpul uman cu ajutorul realitatii augmentate 

o Enginering – Realizarea unei “Maini mobile” 

o Arts – Desen “Eu si corpul meu” 

o Mathmatics – Cat masoara bratul meu? Ne construim corpul din lego 

Descrierea experimentului 

Elevii din cele doua clase isi vor aprofunda cunostintele legate de “Corpul omenesc” prin doua metode 

diferite de predare: preg C in mod traditional, folosind caietul auxiliar si fise de lucru, iar preg B 

folosind educatia STEAM - un concept relativ nou în România, ajută copiii să înțeleagă conceptele 

abstracte prin experimentare și joacă. STEAM este o metodă activă, aplicată, constructivistă, de a 

„învăța prin a face”. Elevii vor lucra în sala de clasă observând, adresând întrebări, formulând idei, 

ipoteze, experimentând și punând în practică ceea ce descoperă, formulând și transmițând concluziile. 
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Timp de o saptamana elevii sunt incurajati sa-si dezvolte competente precum: 

- Sa identifice şi sa denumeasca corect părţilor componente ale corpului omenesc, pentru 

evidenţierea rolului acestora, prin diverse metode 

- Sa puna intrebari si sa lucreze in colaborare  

- Sa experimenteze si sa inoveze 

- Sa aplice ceea ce descopera 

Instrumente de cercetare utilizate  

o Fisa de observare sistematica, folosita pe parcursul activitatilor 

o Test final pentru testarea cunostintelor  
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Concluzii 

Clasa pregatitoare C 

La inceputul saptamanii erau entuziasti si asteptau cu nerabdare sa afle noi informatii. Au fost 

incantati de materiale prezentate, dar spre finalul saptamanii s-au plictisit, notiunile predate i-au 

incantat in primele 2 zile, apoi treptat si-au pierdut interesul, partea aplicativa a constat in colorarea 

partilor componete, iar teoria in citirea unor povesti si vizualizarea unor filmulete. Obiectivele 

cognitive au fost atinse, dar mai mult de jumatate dintre copii le-au uitat in saptamana urmatoare. Nu 

au lucrat in colaborare si nu au aplicat ceea ce au descoperit, nu au devenit ingineri si nici inovatori in 

domeniu. 

Clasa pregatitoare B 

La inceputul saptamanii abia asteptau sa-si spuna parerea si sa se afirme. Au fost implicati, atenti si 

dornici sa descopere lucruri noi. In fiecare zi 

descopereau altceva, iar momentul culminant a 

fost cand au testat realitatea augmentata cu ajutorul 

aplicatiei Curiscope Virtuali-Tee. Le-am propus a 

fie ingineri pentru o zi, au zis ca vor pentru mai 

multe zile, poate toata viata      Cand au inceput sa 

construiasca si sa-si masoare bratele si picioarele cu 

piese lego, au facut conexiuni cu elemntele din viata 

reala si au inceput sa masoare si alte lucruri din clasa, 

cu rigla.  

 

 

 

 

Apogeul creativitatii a fost atins la ora de arta 

cand au inteles exact in ce parte au ficatul si ce este 

diafragma toracica. Au colaborat, au pus intrebari, au 

experimentat si au aplicat ceea ce au invatat. Toate 

obiectivele au fost atinse iar in saptamana 

urmatoare inca discutau despre partile 

componente ale organismului uman. 
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FISA DE OBSERVARE SISTEMATICA 

Activitate STEAM: Corpul omenesc – partile componete si rolul acestora 

 

 

 

Bibiliografie 

• “Cercetarea în pedagogie”, Emile Planchard, Editura Didactica Si Pedagogica  

• “Logica”, I. Didilescu, V. Pavelcu, Editura Didactica Si Pedagogica  

 

  

Elevul Durata 

                               COMPORTAMENTE  

Ascultare 

activă 

Solicită 

informații 

Aplica ceea 

ce invata 

Colaboreaza 

cu colegii 

Experimenteaza 

lucruri noi 

Elev 1 

5 min      

15 min      

30 min      

45 min       

Elev 2 

5 min      

15 min      

30 min      

45 min       

Elev 3 

5 min      

15 min      

30 min      

45 min       
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CENTRUL EUROPEAN PENTRU EXCELENȚĂ ÎN EDUCAȚIE 

Simpozionul Internațional "EDUCAȚIE FĂRĂ LIMITE" 

TEMA: „Educația la granița dintre clasic și digital” 

SECŢIUNEA 1: Exemple de bune practici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROLUL JOCURILOR ONLINE ÎN PREDAREA 

BIOLOGIEI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL 

 

(exemplu de bună practică în urma parcurgerii unui curs de 

formare de tip Erasmus) 

 

 

 

 

 

 
Autor: Daniela Mariana Popovici 

profesor de biologie – gr. did. I 

  

Liceul Teoretic ”Coriolan Brediceanu” Lugoj 
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ROLUL JOCURILOR ONLINE ÎN PREDAREA BIOLOGIEI ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL 

(exemplu de bună practică în urma parcurgerii unui curs de formare de tip Erasmus) 

 

În era digitală, profesorii apelează din ce în ce mai mult la metode inovatoare pentru a implica elevii și 

pentru a îmbunătăți învățarea. O astfel de metodă este utilizarea jocurilor online, care pot juca un rol 

semnificativ în predarea biologiei în clasele IX-XII. Aceste instrumente interactive oferă o experiență de 

învățare dinamică și captivantă, făcând conceptele biologice complexe mai accesibile și mai plăcute. 

Această lucrare își propune să identifice beneficiile, provocările și strategiile pentru integrarea eficientă a 

jocurilor online în programele de biologie pentru elevii de liceu. 

 

BENEFICIILE JOCURILOR ONLINE ÎN PREDAREA BIOLOGIEI 

 

Implicare și motivație sporite:  

Metodele tradiționale de predare au uneori dificultăți în a capta interesul elevilor. Jocurile online, prin natura 

lor interactivă și de multe ori atrăgătoare mai ales din punct de vedere vizual, pot crește semnificativ 

implicarea elevilor. Prezentând concepte biologice prin jocuri didactice, elevii sunt mai motivați și pot 

deveni mai interesați de subiect. 

 

Învățare activă și gândire critică:  

Jocurile online necesită adesea ca jucătorii să rezolve probleme, să ia decizii și să gândească critic și într-un 

ritm mai rapid. În contextul biologiei, aceasta ar putea însemna, de exemplu, observarea unui ecosistem 

virtual, înțelegerea trăsăturilor genetice ale unei specii sau populații prin simulări, sau explorarea proceselor 

fiziologice de la nivel celular. Aceste activități promovează învățarea activă, în care elevii își pot aplica 

cunoștințele teoretic la scenarii din lumea reală, aprofundându-și astfel înțelegerea complexă și 

transdisciplinară a unor concepte biologice. 

 

Învățare personalizată:  

Multe jocuri online au avantajul că se adaptează la nivelul de calificare al jucătorului, oferind provocări 

personalizate, nici prea ușoare, nici prea dificile. Adaptat în învățământ, acest lucru asigură că toți elevii, 

indiferent de cunoștințele anterioare sau de ritmul de învățare, pot beneficia de conținutul educațional și îl 

pot înțelege mai bine. La biologie, acest lucru ar putea ajuta la adaptarea diverselor nevoi și stiluri de 

învățare, precum și diferitelor tipuri de inteligență (vizual-spațială, motorie-kinestezică, logico-matematică, 

naturalistă, etc.). 

 

Feed back imediat:  

Jocurile online oferă adesea feedback instantaneu, care este crucial pentru procesul de învățare la generațiile 

actuale. Elevii pot vedea rapid consecințele acțiunilor și deciziilor lor, acest lucru permițându-le să învețe 

din greșeli și să înțeleagă mai clar conceptele biologice. Acest feedback în timp real este mai eficient decât 

așteptarea evaluării unor teme sau teste. 

 

Colaborare și învățare socială/în grup:  

Multe jocuri online încurajează colaborarea și munca în echipă, abilități care sunt valoroase în cercetarea 

științifică și în multe alte domenii. Jocurile multiplayer sau sesiunile de jocuri la clasă pot stimula un 

sentiment de comunitate și de rezolvare colectivă a problemelor, îmbunătățind abilitățile sociale și de 

comunicare ale elevilor în timp ce învață biologia. 

 

 

PROVOCĂRILE UTILIZĂRII JOCURILOR ONLINE ÎN SALA DE CLASĂ 

Resurse limitate:  

Nu toate școlile au infrastructura tehnologică necesară pentru a susține jocuri online în mod constant. 

Aceasta poate include accesul la computere sau tablete, conexiuni bune la internet și un software adecvat. 

Rezolvarea acestor limitări poate necesita investiții, nu mereu posibile, și planificare riguroasă a activităților, 

dincolo de curriculum-ul clasic. 
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Preocupări privind timpul petrecut online de către elevi:  

Timpul excesiv pe ecrane este o preocupare comună în rândul părinților și educatorilor. Echilibrarea 

utilizării jocurilor online cu alte metode de predare este crucială pentru a se asigura că elevii beneficiază de 

învățarea digitală fără a experimenta efecte fiziologice și psihologice negative. 

 

Calitatea conținutului și valoarea educațională:  

Nu toate jocurile online sunt create la fel. Asigurarea faptului că jocurile folosite la orele de biologie sunt 

corecte din punct de vedere științific și adecvate din punct de vedere pedagogic este esențială. Profesorii 

trebuie să selecteze cu atenție jocurile care se aliniază cu standardele curriculare și cu obiectivele de 

învățare, sau să conceapă propriile jocuri, ținând cont de aceste aspecte. 

 

Formarea profesională și asistența acordată profesorilor:  

Integrarea eficientă a jocurilor online în sala de clasă necesită ca profesorii să fie familiarizați cu tehnologia 

și să o utilizeze ușor. Dezvoltarea profesională și sprijinul continuu, tehnologic și metodologic, sunt 

necesare pentru a ajuta profesorii să încorporeze aceste instrumente în mod eficient. 

 

STRATEGII PENTRU O INTEGRARE EFICIENTĂ 

 

Alinierea jocurilor cu obiectivele curriculare:  

Se cer selectate jocuri care susțin direct obiectivele de învățare ale programei de biologie. De exemplu, un 

joc despre ecosisteme poate fi folosit în timpul capitolului de ecologie (clasa a XII-a), sau o simulare 

genetică poate completa lecțiile despre ereditate, variabilitate și rolul acizilor nucleici (clasa a IX-a, clasa a 

XII-a). 

 

Asocierea cu metodele tradiționale:  

Jocurile online pot fi mai degrabă utilizate ca supliment la metodele tradiționale de predare, decât ca 

înlocuitori ai acestora. Combinarea prelegerilor, activităților practice și a jocurilor digitale poate oferi o 

experiență educațională completă și antrenantă pentru elevi. 

 

Evaluarea didactică:  

Jocurile care includ instrumente de evaluare încorporate se pot dovedi utile în a urmări progresul și 

înțelegerea elevilor. Aceste date pot ajuta profesorii să identifice aspectele în care elevii ar putea avea nevoie 

de sprijin suplimentar. 

 

Promovarea colaborării între elevi:  

Încurajarea elevilor de a lucra împreună în jocuri de tip multiplayer (cu mai mulți participanți) sau  în sesiuni 

de jocuri desfășurate în clasă promovează munca în echipă, intercunoașterea, capacitatea de autoevaluare și 

inter evaluare a acestora, și le permite elevilor să învețe fiecare din perspectivele și strategiile celuilalt. 

 

Oferirea de îndrumări și punerea informațiilor în diferite contexte:  

Printre obiective, unul important este acela de a ne asigura că elevii înțeleg relevanța jocurilor pentru studiile 

lor de biologie, și nu sunt doar un ice breaker, un distractor sau o metodă de captare a interesului lor. 

Delimitarea unui context și oferirea de îndrumări înainte și după joc sunt benefice pentru consolidarea 

învățării și pentru a conecta experiența de joc la concepte biologice mai largi. 

 

EXEMPLE DE JOCURI DIDACTICE  

 

JOCUL JEOPARDY: PREDAREA BOLILOR PRINCIPALELOR SISTEME ALE CORPULUI UMAN 

 

Titlul jocului: MISTERE MEDICALE – SISTEMELE CORPULUI UMAN ÎN PERICOL 

 

Obiectiv: Să educe elevii cu privire la diferite boli care afectează principalele sisteme ale corpului uman într-

o manieră antrenantă și interactivă. 

 

Public țintă: elevi de liceu, cu întrebări concepute pentru a fi adaptabile la diferite niveluri de clasă. 
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Structura jocului: Jocul urmează formatul clasic Jeopardy cu categorii și întrebări de dificultate crescândă. 

Vor fi cinci categorii, fiecare reprezentând un sistem major al corpului. Fiecare categorie va avea cinci 

întrebări, variind de la 100 la 500 de puncte în dificultate crescătoare. 

 

Categorii: 

 

Sistemul cardiovascular 

Sistemul respirator 

Sistem digestiv 

Sistem nervos 

Sistemele osos și muscular 

 

Exemple de întrebări și răspunsuri: 

 

Sistemul cardiovascular 

100 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune este adesea numită hipertensiune arterială. 

Răspuns: Ce este hipertensiunea arterială? 

 

200 DE LEI: 

Întrebare: Această boală se caracterizează prin îngustarea arterelor coronare. 

Răspuns: Ce este boala coronariană? 

 

300 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune implică incapacitatea inimii de a pompa suficient sânge pentru a satisface 

nevoile organismului. 

Răspuns: Ce este insuficiența cardiacă? 

 

400 DE LEI: 

Întrebare: Această tulburare genetică afectează capacitatea sângelui de a coagula corect. 

Răspuns: Ce este hemofilia? 

 

500 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune apare atunci când un cheag de sânge blochează un vas de sânge din creier. 

Răspuns: Ce este un accident vascular cerebral? 

 

Sistemul respirator 

100 DE LEI: 

Întrebare: Această boală comună este cauzată de o infecție virală a tractului respirator superior. 

Răspuns: Ce este răceala comună? 

 

200 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune cronică implică inflamația și îngustarea căilor respiratorii. 

Răspuns: Ce este astmul? 

 

300 DE LEI: 

Întrebare: Această infecție bacteriană afectează plămânii și poate fi mortală dacă nu este tratată. 

Răspuns: Ce este tuberculoza? 

 

400 DE LEI: 

Întrebare: Această boală, adesea cauzată de fumat, dăunează alveolelor din plămâni. 

Răspuns: Ce este emfizemul? 

 

500 DE LEI: 

1230



Întrebare: Această afecțiune implică prezența lichidului în plămâni, adesea din cauza infecției. 

Răspuns: Ce este pneumonia? 

 

Sistemul digestiv 

100 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune este caracterizată de reflux acid și arsuri la stomac. 

Răspuns: Ce este boala de reflux gastro-esofagian? 

 

200 DE LEI: 

Întrebare: Această boală cronică afectează intestinul gros, provocând inflamații și ulcere. 

Răspuns: Ce este colita ulceroasă? 

 

300 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune apare atunci când sistemul imunitar al organismului atacă intestinul subțire 

după ingestia de gluten. 

Răspuns: Ce este boala celiacă? 

 

400 DE LEI: 

Întrebare: Această boală implică inflamația ficatului, adesea cauzată de infecții virale. 

Răspuns: Ce este hepatita? 

 

500 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune se caracterizează prin formarea de pietre dureroase în vezica biliară. 

Răspuns: Ce sunt calculii biliari/este litiaza biliară? 

 

Sistemul nervos 

100 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune se caracterizează prin convulsii recurente. 

Răspuns: Ce este epilepsia? 

 

200 DE LEI: 

Întrebare: Această boală progresivă afectează memoria și funcția cognitivă, adesea la vârstnici. 

Răspuns: Ce este boala Alzheimer? 

 

300 DE LEI: 

Întrebare: Această tulburare autoimună afectează sistemul nervos central și poate provoca diferite simptome, 

inclusiv pierderea vederii și deficiența motorie. 

Răspuns: Ce este scleroza multiplă? 

 

400 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune implică inflamația creierului, adesea din cauza infecției. 

Răspuns: Ce este encefalita? 

 

500 DE LEI: 

Întrebare: Această leziune traumatică perturbă funcția creierului, adesea cauzată de o lovitură în cap. 

Răspuns: Ce este o comoție cerebrală? 

 

Sistemele osos și muscular 

100 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune implică slăbirea oaselor, făcându-le mai predispuse la fracturi. 

Răspuns: Ce este osteoporoza? 

 

200 DE LEI: 

Întrebare: Această tulburare autoimună provoacă inflamația cronică a articulațiilor. 

Răspuns: Ce este (poli)artrita reumatoidă? 
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300 DE LEI: 

Întrebare: Această afecțiune se caracterizează prin degradarea cartilajului în articulații, ceea ce duce la 

durere și rigiditate. 

Răspuns: Ce este osteoartrita? 

 

400 DE LEI: 

Întrebare: Această tulburare genetică provoacă slăbiciune musculară progresivă și pierdere. 

Răspuns: Ce este distrofia musculară? 

 

500 DE LEI: 

Întrebare: Această boală inflamatorie afectează coloana vertebrală și articulațiile mari, provocând durere și 

rigiditate. 

Răspuns: Ce este spondilita anchilozantă? 

 

Jeopardy final: 

 

Categorie: Tulburări ale sistemului imunitar 

 

Întrebare: Această boală autoimună afectează țesutul conjunctiv al corpului, provocând inflamații și leziuni 

pe scară largă. 

Răspuns: Ce este lupusul (eritematos)? 

 

Instrucțiuni de joc 

Configurare: Împărțim elevii în echipe. Fiecare echipă selectează o categorie și o valoare de punct. 

Selecția întrebărilor: echipele selectează pe rând întrebările. Gazda emisiunii (profesorul) citește întrebarea 

cu voce tare. 

Răspuns: echipele discută și oferă răspunsul sub forma unei întrebări (de exemplu, „Ce este lupusul?”). 

Punctajul: Răspunsurile corecte câștigă echipei valoarea punctului întrebării. Răspunsurile incorecte nu scad 

puncte, dar oferă celorlalte echipe șansa de a răspunde. 

 

Jeopardy final: toate echipele participă. Ei pariază o parte din punctele lor și își notează răspunsul la 

întrebarea finală. Răspunsurile corecte adaugă puncte la punctele deja pariate; răspunsurile incorecte le scad. 

Integrare tehnologică: Jocul poate fi creat folosind un șablon PowerPoint sau o platformă de joc online 

Jeopardy, cum ar fi JeopardyLabs, permițând un joc interactiv și digital. 

 

Concluzie 

Folosirea unui joc Jeopardy pentru a preda despre bolile principalelor sisteme ale corpului poate face 

învățarea interactivă și distractivă. Acest format încurajează munca în echipă, gândirea critică și păstrarea 

cunoștințelor medicale, oferind un supliment valoros pentru educația tradițională de biologie. 

 

SITE: QUIZIZZ 

 

TITLUL TESTULUI: STRUCTURA UNEI PLANTE ANGIOSPERME TIPICE 

 

Întrebări cu alegere multiplă: 

 

Întrebarea 1: Care este funcția principală a sistemului radicular la angiosperme? 

A) Fotosinteza 

B) Reproducerea 

C) Absorbția apei și a nutrienților 

D) Producerea de semințe 

Răspuns corect: C) Absorbția apei și a nutrienților 

 

Întrebarea 2: Care parte a unei plante angiosperme este responsabilă cu fotosinteza? 
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A) Rădăcinile 

B) Tulpinile 

C) Frunzele 

D) Florile 

Răspuns corect: C) Frunze 

 

Întrebarea 3: Care este rolul principal al tulpinii la angiosperme? 

A) Absorbția luminii solare 

B) Transportarea apei și a nutrienților 

C) Eliberarea de oxigen 

D) Producerea florilor 

Răspuns corect: B) Transportarea apei și a nutrienților 

 

Întrebarea 4: Care parte a florii conține ovulele? 

A) Petalele 

B) Stigmatul 

C) Ovarul 

D) Antera 

Răspuns corect: C) Ovarul 

 

Întrebarea 5: Cum se numește partea masculină a unei flori de angiosperme? 

A) Pistil 

B) Carpele 

C) Stamină 

D) Sepală 

Răspuns corect: C) Stamină 

 

Întrebarea 6: Stratul exterior protector al unei semințe se numește: 

A) Endosperm 

B) Învelișul semințelor / tegumentul seminal 

C) Cotiledon 

D) Embrion 

Răspuns corect: B) Învelișul semințelor / tegumentul seminal 

 

Întrebarea 7: Care parte a florii de angiosperme atrage polenizatorii cu culoarea și parfumul ei? 

A) Sepalele 

B) Petalele 

C) Staminele 

D) Rădăcinile 

Răspuns corect: B) Petale 

 

Întrebarea 8: Care este funcția xilemului în angiosperme? 

A) Transportarea zaharurilor 

B) Conducerea apei și a sărurilor minerale 

C) Depozitarea substanțelor de rezervă 

D) Producerea florilor 

Răspuns corect: B) Conducerea apei și a sărurilor minerale 

 

Întrebarea 9: Care structură din frunză este responsabilă în primul rând pentru schimbul de gaze? 

A) Cuticula 

B) Stomatele 

C) Mezofilul 

D) Vasele conducătoare 

Răspuns corect: B) Stomatele 
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Întrebarea 10: Care parte a plantelor angiosperme conține și embrionul? 

A) Fructul 

B) Floarea 

C) Frunza 

D) Rădăcina 

Răspuns corect: A) Fructul 

 

Întrebări adevărat/fals: 

 

Întrebarea 11: Funcția principală a florilor este de a facilita reproducerea la angiosperme. 

Adevărat 

Fals 

Răspuns corect: Adevărat 

 

Întrebarea 12: Floemul este responsabil pentru transportul apei de la rădăcini la frunze. 

Adevărat 

Fals 

Răspuns corect: Fals (Floemul transportă zaharuri; xilemul transportă apa.) 

 

Întrebarea 13: Sepalele sunt de obicei verzi și protejează mugurii florali înainte de a se deschide. 

Adevărat 

Fals 

Răspuns corect: Adevărat 

 

Întrebarea 14: Endospermul este partea seminței care oferă hrană embrionului plantei în curs de dezvoltare. 

Adevărat 

Fals 

Răspuns corect: Adevărat 

 

Întrebarea 15: Angiospermele nu produc semințe. 

Adevărat 

Fals 

Răspuns corect: Fals (Angiospermele produc semințe.) 

 

Întrebări cu răspuns scurt: 

 

Întrebarea 16: Care parte a plantei angiosperme o fixează în pământ? 

Răspuns: Rădăcinile 

 

Întrebarea 17: Numiți cele două tipuri principale de țesut conducător la angiosperme. 

Răspuns: Xilemul și floemul 

 

Întrebarea 18: Care structură din floare este responsabilă pentru producerea polenului? 

Răspuns: Antera/stamina 

 

Întrebarea 19: Care este termenul pentru organul reproducător feminin al unei flori? 

Răspuns: Pistil/gineceu 

 

Întrebarea 20: Descrieți rolul cotiledoanelor în semințe. 

Răspuns: Cotiledoanele sunt primele frunze care apar în timpul germinării și oferă nutrienți plantei tinere. 

 

Crearea testului în Quizizz 

 

 Conectare la Quizizz: accesare Quizizz și conectare sau creare cont. 

 Creare test nou: clic pe „Creare” și selectare „Quiz”. 
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 Adăugare întrebări: utilizarea exemplelor de întrebări furnizate mai sus pentru a adăuga întrebări cu 

răspunsuri multiple, adevărat/fals și cu răspuns scurt la test. 

 Personalizare setări: ajustare setări, cum ar fi limitele de timp, randomizarea ordinii intrebărilor 

sau/și a răspunsurilor și opțiunile de feedback, în funcție de preferințe. 

 Publicare și distribuire: după ce se adaugă toate întrebările, se salvează și se publică testul, apoi se 

poate partaja cu elevii, printr-un cod sau un link. 

 

 

DESCRIEREA CURSULUI ”GAMIFY YOUR CLASSROOM”, DIN CADRUL PROGRAMULUI 

DE FORMARE ERASMUS+ 2023 

 

Trainer-ul, domnul Hunter Niederhauser, un educator remarcabil cu o vastă experiență în predare și 

gamificare, a dezvoltat resurse pentru integrarea mediilor de învățare gamificate, în special prin cursurile 

sale din programul Erasmus+. Niederhauser a desfășurat mai multe sesiuni de formare axate pe motivarea 

elevilor prin instrumente digitale și gamificare, cum ar fi cursul său „Gamify Your Classroom” desfășurat la 

Rovinj, Croația în 2023, la care am participat împreună cu o colegă de limba franceză și una de chimie. 

 

Acest curs de formare ne-a conectat la diverse platforme digitale care pot fi folosite pentru a crea experiențe 

captivante și dinamice în clasă. Accentul s-a pus pe realizarea de lecții mai interactive și mai motivante 

pentru elevi, prin utilizarea elementelor gamificate, cum ar fi platforme online, jocuri și activități adaptate 

conținutului educațional. Am învățat cum să implementăm mai eficient aceste instrumente pentru a spori 

implicarea elevilor și rezultatele învățării. 

 

Informații mai detaliate despre cursurile domnului Hunter Niederhauser și activitatea sa profesională pot fi 

accesate la adresele: 

https://tanartovabbkepzes.hu/hunter-niederhauser  

https://tanartovabbkepzes.hu/gamification 

 

DISEMINAREA CURSULUI DE FORMARE ÎN MEDIUL ONLINE 

 

ROVINJ – ISTRIA – CROAȚIA: O EXPERIENȚĂ COMPLETĂ (8 ZILE, DE LA RĂSĂRIT LA APUS) 

 

Al doilea flux al programului de acreditare Erasmus+, acțiunea cheie 1 în domeniul Educație Școlară, de 

care beneficiază din acest an profesorii și elevii Liceului Teoretic ”Coriolan Brediceanu”, a avut loc în 

perioada 16-22 iulie 2023, când doamnele profesoare Octaviana-Ramona Bululoi (limba franceză), Ramona-

Monica Dejica (informatică și T.I.C.), Daniela-Mariana Popovici (biologie) și Eliane-Maria Schmidt 

(chimie) au călătorit la Rovinj, cantonul Istria, Croația, oraș adriatic cu o antică tradiție care pre datează 

chiar perioada romană*, pentru a participa la două cursuri de formare în utilizarea dispozitivelor TIC și a 

metodelor moderne, activ-participative de predare: ”Gamify your classroom - Motivating Students Digitally 

in the Modern Classroom” (susținut de trainer Hunter Niederhauser) și ”Robotics Workshops for Educators” 

(susținut de trainer prof. Lovro Šverko). 

Cele două cursuri au făcut parte dintr-o ofertă mai complexă a Centrului de formare JUTAKI Bt. – Hungary 

Expert for Teachers and Students, www.HUNGARY-EXPERT.com , care a mai desfășurat în aceeași 

perioadă și cursuri de: ”English Language Course - Beginner Level” & ”Intermediate Level”, ”Learner 

autonomy - developing independence in acquiring a language”, ”Communication, Emotion and the Silent 

Intermediate Tone”, ”Burnout bei Lehrer(Innen) - Ursachen, Probleme und Präventionswege aktiv 

angehen”. 

Toate sesiunile de curs s-au desfășurat la Srednja Skola ”Zvane Crnje” (Școala medie superioară ”Zvane 

Crnja”), str. Giosue Carduccija 20, Rovinj, o clădire multiseculară cu aspect relativ familiar, dar într-un 

decor net marin, cu un ușor aer italienesc, dat de pinii, măslinii și pescărușii care mișunau prin iarbă 

împreună cu puii lor, dar și cu semnătura specific locală dată de tufele omniprezente de Bougainvillea 

spectabilis (floarea de hârtie) în nuanțe vibrante de fucsia. 

După întâlnirea participanților cu gazdele, de duminică după amiază, 16 iulie, precedată de înregistrarea 

cursanților și chestiunile administrative (predarea documentelor de înscriere, plata excursiilor opționale și a 

meselor alese de aceștia), fiecare grup s-a reunit cu trainerul propriu, au fost desfășurate mici sesiuni de inter 
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cunoaștere și au fost prezentate obiectivele cursului și programul celor 5 zile efective de curs. Seara s-a 

încheiat cu o cină de bun venit, oferită de organizatori la două restaurante locale. 

Începând de luni, 17 iulie, diminețile au fost dedicate sesiunilor de curs, în care participanții de la cursul de 

Robotică au învățat, progresiv, cum să își asambleze și apoi să programeze un robot pentru diferite tipuri de 

mișcări și operațiuni, iar participanții de la cursul de integrare a jocurilor în procesul de predare-învățare au 

(re)descoperit diferite platforme educaționale și au învățat o serie de jocuri online pe care le-au adaptat pe 

parcursul săptămânii pentru diferite discipline și niveluri de vârstă sau competență lingvistică a elevilor lor.  

Astfel, au fost abordate: Quizlet, Kahoot, Blooket, Liveworksheets, Learning Apps, ISL Collective, 

Wordwall, Gimkit, Bamboozle, Flippity, Quizziz, Nearpod, Mentimeter, Whiteboard, Skribbl, Genially, 

Canva, Prezi, Storyboard That, Socrative, Grammarly, JeopardyLabs, Lyrics Training, urmând ca fiecare 

cursant să își aleagă modalitățile optime de motivare a elevilor și de angajare a acestora în propriul proces 

educațional, precum și platformele cele mai potrivite pentru a pune în practică cele învățate în aceste zile. 

Dacă sesiunile de curs au fost atât de pline de informații noi, nici după amiezele nu au fost lipsite de mișcare 

și adrenalină (limitată pe alocuri doar de canicula fulminantă, surprinzătoare pentru o zonă litorală); cum 

locurile străvechi ale Istriei sunt atât de bogate în natură, istorie, cultură, arome și parfumuri specifice (de 

trufe, lavandă, măsline, struguri, toate coapte de arzătorul soare adriatic), organizatorii au propus o serie de 

excursii opționale în zona înconjurătoare. Au putut fi vizitate localitățile Motovun și Groznian, Poreč, Pola, 

cu celebra sa arenă, gazdă în aceste zile a festivalului internațional de film, ajuns la a șaptezecea ediție, dar 

și cu catacombele sale, numai bune pentru a scăpa pentru jumătate de oră de arșiță sau de o inopinată furtună 

de vară, cu vestigiile sale romane și aromele gastronomice, piperate și la gust și la preț.  

La o distanță de 3 zile, am beneficiat și de două ieșiri în larg: un tur la apus, în căutarea răcorii și a delfinilor 

(am găsit o mică mostră din fiecare, dar am dat și piept cu marea într-o corabie de lemn, dar cu motor, 

pentru confort și viteză), respectiv o minicroazieră pe fiordul Lym, cu o scurtă acostare în orășelul Vršar, în 

ultima zi de curs, sâmbătă, 22 iulie. 

După care, duminică dimineața devreme, ne-am luat rămas bun de la gazde, de la Rovinj și de la Istria, care 

însă nu ne-a lăsat să plecăm fără să observăm un strop de filosofie a locului, pe care l-am descoperit la 

aeroport, chiar înainte să pășim spre pistă: ”DON’T FILL YOUR LIFE WITH DAYS, FILL YOUR DAYS 

WITH LIFE!” 

Ca și colegele noastre care au parcurs experiența educațională din Bologna, vom disemina, la începutul 

anului școlar viitor, experiențele acumulate, atât în cadrul consiliilor profesorale cât și al cercurilor 

pedagogice pe discipline, dar adevărații beneficiari vor fi elevii noștri, care vor avea profesori – mentori, 

unii mai empatici și mai pregătiți să gestioneze problemele emoționale ale tinerei generații, aflate în 

continuă evoluție, alții, mai updatați și competenți în a face față generațiilor noi atât de pricepute la gaming, 

realități augmentate, virtuale, și tot mai interesate de formele de inteligență artificială. 

(Proiectul este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene în cadrul Programului Erasmus+, noul 

program al Uniunii Europene în domeniul educației, formării profesionale, tineretului și sportului. Toate 

informațiile pe care le furnizăm reprezintă responsabilitatea exclusivă a echipei de proiect, iar Agenția 

Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației şi Formării Profesionale și Comisia 

Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care este folosit conținutul acestor informații.) 

 

prof. Daniela Popovici 

* https://en.wikipedia.org/wiki/Rovinj 

(postare pe pagina de Facebook a instituției și în presa locală) 

 

 

ALTE RESURSE POSIBILE ONLINE 

  

1. ”EcoMUVE” 

Descriere: EcoMUVE este un mediu virtual multiplayer conceput pentru a preda elevilor de gimnaziu și 

liceu despre ecosisteme și știința mediului. Jocul permite elevilor să exploreze un ecosistem virtual, să 

observe schimbări în timp și să investigheze cauzele și efectele diferitelor probleme de mediu. 

Scop: 

Înțelegerea interacțiunilor ecologice complexe 

Investigarea schimbărilor de mediu și a impactului acestora 

Dezvoltarea abilităților de cercetare științifică și de rezolvare a problemelor 
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Platformă: EcoMUVE 

 

2. ”Misiune: Biomul” 

Descriere: Misiune: Biomul este un joc interactiv de la NASA care îi învață pe elevi despre diferite biomuri 

din întreaga lume. Jucătorii învață despre caracteristicile fiecărui biom, inclusiv clima, flora și fauna, prin 

diferite activități și provocări captivante. 

Scop: 

Identificarea caracteristicilor și compararea diferitelor biomuri 

Înțelegerea adaptărilor plantelor și animalelor la mediul lor 

Recunoașterea impactului schimbărilor climatice și de mediu asupra biomurilor 

Platformă: Misiune: Biomul 

 

3. Climate Challenge - Provocarea climatică 

Descriere: Climate Challenge, dezvoltat de BBC, este un joc de strategie în care jucătorii își asumă rolul 

unui lider european însărcinat cu reducerea emisiilor de carbon, echilibrând în același timp factorii 

economici și sociali. Jocul îi învață pe elevi despre complexitățile politicii climatice și despre 

compromisurile implicate în luarea deciziilor de mediu. 

Scop: 

Înțelegerea cauzelor și consecințelor schimbărilor climatice 

Explorarea impactului deciziilor de politică asupra mediului și societății 

Învățare despre dezvoltarea durabilă și managementul resurselor 

Platformă: Climate Challenge 

Aceste jocuri oferă experiențe interactive și captivante care îi ajută pe elevi să înțeleagă concepte ecologice 

complexe și probleme de mediu, făcându-le instrumente excelente pentru clasele de nivel avansat. 

 

Platforme și jocuri abordate/concepute la cursul de la Rovinj:  

Quizlet,  Kahoot,  Blooket,  Liveworksheets,  Learning Apps, ISL Collective,   Wordwall,   Gimkit,   

Bamboozle,   Flippity, Quizziz,    Nearpod,    Mentimeter,  Whiteboard,   Skribbl, Genially,   Canva,   Prezi,    

Storyboard That,    Socrative, Grammarly, JeopardyLabs,   Lyrics Training 

 

https://wordwall.net/resource/58635417/the-human-body-and-its-mistery-structures  

 

https://learningapps.org/display?v=p1hfub89c19  

 

https://jeopardylabs.com/play/2023-07-20-47  

 

https://chat.openai.com/share/4c64d4bd-e107-41e4-97c3-9fdd409b214b  

 

 

SCURTĂ ANALIZĂ SWOT A GAMIFICĂRII CU SCOP EDUCATIV 

 

Puncte tari 

Implicare sporită: utilizarea jocurilor online face învățarea distractivă și interactivă, ceea ce poate capta și 

menține interesul elevilor mai eficient decât metodele tradiționale. 

Motivație sporită: utilizarea recompenselor imediate, a insignelor și clasamentelor poate motiva elevii să 

participe activ și să depună eforturi pentru îmbunătățire. 

Feed back imediat: jocurile oferă adesea feed back instantaneu, permițând elevilor să-și înțeleagă rapid 

greșelile și să învețe din ele. 

Învățare personalizată: elementele din care este format jocul pot fi adaptate nevoilor individuale ale 

elevilor, oferind instrucțiuni diferențiate care îi pot ajuta pe elevi să învețe în propriul ritm. 

Dezvoltarea ”soft skills”-urilor: Jocurile online implică adesea colaborare, comunicare eficientă, capacitatea 

de a rezolva probleme și gândirea critică, care sunt abilități valoroase la orice vârstă, și dincolo de perioada 

academică. 

 

Puncte slabe 
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Resurse necesare: conceperea și implementarea jocului poate necesita timp, efort și resurse financiare 

semnificative. 

Potențial mare de distragere a atenției: dacă nu sunt gestionate cu atenție, elementele jocului pot deveni mai 

degrabă o distragere a atenției decât un instrument de învățare, elevii concentrându-se mai mult pe jocul în 

sine decât pe conținutul educațional de înțeles și însușit. 

Probleme de inechitate socială: există cazuri în care nu toți elevii au acces egal la tehnologia necesară, sau 

pot să nu fie la fel de motivați de această metodă de învățare, lărgind astfel decalajul de instruire la nivel de 

grup de studiu. 

Accentul excesiv pe recompense: bazarea prea mult pe recompensele externe (insigne, punctaje bonus, etc.) 

poate submina motivația intrinsecă; elevii s-ar putea concentra mai mult pe câștigarea recompenselor decât 

pe învățarea propriu-zisă. 

 

Oportunități 

Experiență de învățare îmbunătățită: Utilizare jocurilor didactice online în predare poate face subiectele 

complexe și provocatoare mai accesibile și mai ușor de înțeles, prin metode interactive și captivante. 

Colectarea și analiza datelor: sistemele abordate prin jocurile online pot furniza date valoroase despre 

performanța și implicarea elevilor, ajutând profesorii să-și adapteze strategiile de predare în mod eficient. 

Integrarea cu tehnologia modernă: în calitate de ”nativi digitali”, elevii sunt în general obișnuiți timpuriu cu 

tehnologia, ceea ce face ca învățarea prin intermediul jocurilor să fie o potrivire naturală și, potențial, poate 

spori alfabetizarea tehnologică. 

Învățare colaborativă: utilizarea jocurilor online poate stimula și dezvolta spiritul de colaborare, încurajând 

elevii să lucreze împreună și să învețe, firesc și intenționat, unii de la alții. 

 

Amenințări 

Limitările tehnologice: școlile cu acces limitat la tehnologie pot considera că este dificil să implementeze 

învățarea prin joc. 

Formarea profesorilor: utilizarea eficientă a jocurilor necesită ca profesorii să fie bine antrenați și 

competenți, atât în predarea materiei de profil, cât și în utilizarea tehnologiei informatice, acest aspect 

necesitând o dezvoltare profesională continuă. 

Rezistența la schimbare: atât elevii, cât și profesorii, pot fi reticenți în fața trecerii de la metodele 

tradiționale de predare la o abordare prin jocuri a demersului didactic, împiedicând implementarea cu succes 

a acesteia. 

Probleme de sustenabilitate: Păstrarea elementelor disciplinei transmise prin intermediul jocurilor 

captivante de-a lungul timpului poate fi o provocare, necesitând actualizări și inovații continue pentru a 

menține interesul elevilor, un lucru cu atât mai dificil cu cât, din start, materia predată este de multe ori 

depășită, în timp ce inovațiile informatice se realizează în timp real și în ritm accelerat. 

 

Concluzie 

Integrarea jocurilor online în predarea biologie pentru elevii de liceu oferă o variantă promițătoare pentru a 

îmbunătăți învățarea și implicarea elevilor.  

Deși există provocări de depășit, beneficiile potențiale îl fac un demers util. Selectând cu atenție jocurile 

care se aliniază obiectivelor educaționale, combinându-le cu metodele tradiționale de predare și oferind 

sprijinul necesar profesorilor și elevilor, jocurile online pot deveni un instrument valoros în ora de biologie. 

Această abordare inovatoare nu numai că face învățarea mai plăcută, dar îi ajută și pe elevi să-și dezvolte 

gândirea critică și abilitățile de rezolvare a problemelor, competențe esențiale pentru cariera lor academică și 

profesională viitoare. 

În timp ce introducerea jocurilor online în sala de clasă prezintă numeroase puncte forte și oportunități de 

îmbunătățire a motivației și învățării elevilor, aceasta vine, de asemenea, cu slăbiciuni și amenințări notabile 

care trebuie gestionate cu atenție. Abordând aceste provocări, și găsind soluții la ele, profesorii pot crea un 

mediu de învățare mai antrenant și mai eficient, care valorifică beneficiile jocului. 
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Resurse digitale utilizate în educația nonformală 

 
Autor Popovici Elena Daniela 

Școala Gimnaziala „Avram Iancu” Unirea 
 

 
Scratch – este un instrument de informatică creativă ce permite realizare de activități 

de programare folosind mini proiecte de abilități practice. Informatica creativă sprijină 

dezvoltarea de conexiuni personale cu informatica, prin utilizarea creativității, imaginației și 

intereselor. Informatica creativă pune accentul pe practicile și cunoștințele fundamentale de 

care elevii au nevoie pentru a crea tipuri de medii dinamice și interactive de care se bucură în 

viața lor de zi cu zi. Cu Scratch se pot crea o mare varietate de proiecte media interactive - 

animații, povești, jocuri și multe altele - ce pot fi partajate într-o comunitate online. Sunt utile 

pentru că presupun lucrul în echipă pentru rezolvarea de situații problemă, abilități de 

comunicare, abilități practice. Scratch îi ajută pe elevi să gândească creativ și sistematic și să 

lucreze colaborativ – competențe esențiale în secolul 21. 

Obiective și competențe 

• Competențe digitale 

• Comunicare și colaborare 

• Creare de conținut digital 

• Rezolvare de probleme 

• Creativitate 

• Luarea de decizii 

• Lucrul în echipă 

• Abilități de relaționare interpersonală 

• Adaptarea la situații noi 

 

Exemple de activități: 

1. Ferma digitală 

Descriere:  

Jucăm un joc de cărți în care trebuie să fim mai rapizi decât restul colegilor. Dacă tragem o 

carte cu același număr ca a unui coleg, trebuie să atingem repede animalul acestuia, făcut din 

sârmă chenille. Când atingem animalul, se va auzi sunetul scos de acesta datorită programării 

din Scratch. 

Pregătire 

• Realizăm animale din sârmă chenille 

• Cerem ajutorul unui adult pentru a: 

° Conecta corect cablurile cu conectori crocodil. 

° Crea un cont de utilizator în Scratch. 

 Pași:  

1. Fiecare membru al echipei alege un animal din următoarea listă. Poate fi chiar animalul 

nostru preferat! De exemplu, o pisică. 
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•        Pisică 

• Câine 

• Cal 

• Vacă 

• Albină 

• Pasăre 

• Gâscă 

• Rață 

• Pescăruș 

• Iepure 

• Greiere 

• Broască 

• Oaie 

• Maimuță 

• Șarpe 

  

Construim animalele pe care le-am ales folosind sârmă chenille pentru manualități. E timpul să 

dăm frâu liber imaginației! 

 

2. Așezăm placa Makey Makey în centrul mesei pe care ne vom juca și punem toate animalele 

alese în jurul acesteia. 

Folosind cablurile crocodil, conectăm fiecare animal la o săgeată sau la placa Makey Makey. 

Conectorul crocodil trebuie să atingă partea metalică a sârmă chenille. 

 

3. Lângă animale punem o bucată de folie de aluminiu atât de mare încât să încapă o mână a 

fiecărui participant. Conectăm folia de aluminiu la Makey Makey. 

Avem animalele și placa Makey Makey pregătite de joc. Vom face o programare în Scratch astfel 

încât, atunci când atingem fiecare animal, acesta să scoată sunetul lui specific. 

4. Intrăm pe calculator, pe pagina de Scratch. Dacă nu suntem încă înregistrați, dăm clic pe Alătură-

te Scratch. Completăm câmpurile solicitate până la finalizarea înregistrării. Deschidem proiectul 

https://scratch.mit.edu/ projects/564210015 în Scratch. Căutăm blocul când tasta spațiu este 

apăsată în categoria Evenimente din partea stângă a ecranului și îl tragem în spațiul de lucru din 

centrul ecranului. 

Analizăm locul din placa Makey Makey unde am conectat primul animal și îl selectăm dând clic 

pe opțiunea spațiu din blocul ales. De exemplu, dacă am conectat pisica la săgeata îndreptată în 

sus, vom selecta săgeata în sus din meniul derulant. 

Acum vom plasa blocul care generează sunetul. 

Căutăm blocul redă sunetul Pescăruș până la final din categoria Sunet și îl tragem sub blocul 

anterior. 

 Dăm clic pe meniul derulant care indică Pescăruș și selectăm animalul pe care l-am conectat la 

acel cablu din placa Makey Makey. Repetăm pașii de mai sus pentru fiecare dintre animale. 

5. Acum avem totul gata pentru a ne juca! Pregătim un pachet de cărți și le așezăm cu fața în jos 

în centrul mesei. Fiecare membru al echipei extrage o carte și se uită la ea pe ascuns. Numărăm 

până la 3 și punem cărțile cu fața în sus pe masă, spunând cu voce tare numărul cărții noastre.  

Dacă numărul nostru coincide cu cel al unui alt jucător, trebuie să atingem rapid animalul acestuia 

cu o mână și folia de aluminiu cu cealaltă mână. Dacă suntem mai rapizi decât celălalt, sunetul 

animalului său se va auzi primul și vom câștiga un punct. 

Când se termină tot pachetul de cărți, jucătorul cu cele mai multe puncte câștigă jocul.  

  

Acrobații 

În această activitate, elevii vor construi diferite trasee din folie de aluminiu, pe podea, pe care le 

vor conecta la placa Makey Makey. Apoi vor programa placa, folosind Scratch, pentru a produce 

un sunet de fiecare dată când pășesc în afara circuitului marcat. 

Oare vor putea să parcurgă circuitele ca niște acrobați adevărați? 

Elevii pot realiza diferite tipuri de circuite: în echipă, cu ștafetă sau legați la ochi. 
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PROIECTE EUROPENE LA COLEGIUL NAȚIONAL MIHAI EMINESCU 

CONSTANȚA 

Prof. Lucreția-Claudia Portase 

 

 

1. Nume instituție: Colegiul Național Mihai Eminescu, Constanța  

2. Nume proiect: BE A BUDDY NOT A BULLY 

3. Programul: Erasmus+, KA 229 

4. Cod proiect: 2015-1-EL01-KA219-014027_8 

5. Coordonatorul proiectului la nivelul instituției: prof. Claudia 

Portase 

6. Partenerii: Grecia (coordonator), Portugalia, Italia, Lituania, Bulgaria, Spania, România 

și Turcia. 

7. Obiective: prevenirea fenomenului de bullying în favoarea unui comportament pozitiv și 

amical. 

8. Activități naționale și mobilitățile: una dintre cele mai de succes 

activități realizate la nivelul colegiului nostru a fost proiectul 

“Experimentul Adopției”, în cadrul căruia elevii de liceu i-au “adoptat” pe 

colegii lor mai mici, de la nivel gimnazial, pentru a-i ajuta să înțeleagă 

fenomenul de bullying, prin activități, consecințele grave ale acestuia dacă 

nu se iau măsuri de prevenire și combatere și conștientizarea importanței 

relațiilor interumane bazate pe înțelegere și acceptare., au avut loc şase 

întâlniri transnaționale: în Grecia (Lamia), Lituania (Vilnius), Portugalia 

(Lisabona), Italia (Bologna), Bulgaria (Sofia), Turcia (Istanbul). 

9. Nr de elevi și profesori beneficiari: 62 de elevi și 14 cadre didactice 

10. Rezultate proiect: un joc pe computer, o broșură pentru profesori cu rol de material 

informativ, The Handbook Teacher-Training Kit  on School Bullying, realizată de România, o 

carte de povestiri despre bullying realizată prin contribuția comună a elevilor școlilor 

participante la proiect (câte trei povestiri din partea școlilor partenere selectate în urma unui 

concurs școlar, http://e.issuu.com/embed.html#2184713/57867063). De asemenea, pentru a veni 

în întâmpinarea întregii comunități educaționale şi în ajutorul părinților, a fost editată o ediție a 

broșurii și în limba română, Ghid de bune practici pentru prevenirea 

violenței în școli. 

11. Transferabilitate (în special pentru proiectele KA2; se referă la 

rezultatele/produsele intelectuale, care pot fi implementate/utilizate în 

alte contexte (de către alți profesori, în alte clase, în alte școli sau alte 

organizații) și ar putea aduce beneficii și în alte sectoare diferite de cel 

căruia i se adresează proiectul). Produsele intelectuale rezultate pot fi 

folosite în activitățile școlare pentru prevenirea bullying-ului, iar 

activitățile propuse pot fi implementate cu succes, ca de exemplu: 
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Jurământul  Experimentul Adopţiei” – fiecărui elev din clasa a V-a i se atribuie ca „frate mai 

mare” un elev din clasele de la liceu (IX-XII), „Brățara prieteniei” – confecționare de brățări din 

ață împletită; „Omul de zăpadă” – realizarea unui om de zăpadă din șosete albe; „Mesaje 

călătoare” – realizare de felicitări și mărțișoare prin tehnica quilling; „Rondul prieteniei” – 

plantare de semințe de flori în parcul școlii; „Inocență fără violență” – modalităţi de gestionare a 

situaţiilor concrete de violenţă. 

12. Inovație (proiectul utilizează/a utilizat metode de lucru inovatoare și/sau o serie de 

activități originale care duc/au dus la noutăți în termeni de rezultate). Proiectul a adus noutăți în 

ceea ce privește fenomenul de bullying propunând activități inedite împreună cu partenerii. 

13. O impresie de final: „Comportamentul de tip bullying este o cale prin care unii copii s-

au obişnuit să primească atenţie, chiar dacă într-un mod negativ. Alţi copii se manifestă astfel 

pentru că aşa au învăţat să se simtă puternici (când ceilalţi se tem de ei). Pentru alţi copii, 

comportamentul de tip bullying reprezintă o cale uşoară de a fi percepuţi de ceilalţi ca fiind 

„cool”. Nevoia de integrare este atât de mare, încât fenomenele de tip bullying nu pot rămâne 

străine de mediul școlar și social. Există şi situaţii când copiii imită modelele învăţate - ei 

acţionează în acelaşi mod în care au fost trataţi şi ei în contextele lor de viaţă sau în funcție de 

ceea ce văd în familie, în mass media.”, a declarat Corina Ciucă, psiholog și consilier școlar la 

Colegiul Național „Mihai Eminescu”, Constanța. 

 

 

1. Nume instituție: Colegiul Național „Mihai 

Eminescu”, Constanța  

2. Nume proiect: „Youth Work: shaping 

European Practices”  

3. Programul: Erasmus+ KA205 

4. Cod proiect: 2018-3-LT02-KA205-006081 

5. Participant la mobilitate „Mobile Youth 

Work”: prof. Lucreția-Claudia Portase 

6. Parteneri: Centrul pentru Dezvoltare 

Comunitară Durabilă, Craiova. 

7. Obiective: Promovarea serviciilor mobile 

pentru tinerii din comunitățile rurale prin lucrul direct cu tinerii din comunitățile rurale, în care 

municipalitățile locale susțin centre mobile de tineret. 

8. Activități naționale și mobilitățile: 6-11 octombrie 2019, Lituania 

9. Nr de elevi și profesori beneficiari: 20 lucrători de tineret, profesori 

10. Rezultate proiect: Centre mobile de tineret în mediul rural, manual „European Practices 

on Mobile Youth Work and Practical Guidelines" - 

https://issuu.com/creativemindsinlatvia/docs/manual__european_practices_on_mobile_youth_w

ork_an www.mindsforculture.com  

11. Transferabilitate Implicarea unui număr cât mai mare de elevi și profesori în activități și 
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proiecte europene, naționale și locale. 

12. Inovație: crearea de centre mobile unde tinerii din mediul rural pot face activități de 

dezvoltare personală și profesională, activități recreative, sport. 

13. O impresie de final: „Pentru mine personal a însemnat o nouă experiență, de a învăța 

cum să promovezi serviciile mobile pentru tinerii din comunitățile rurale. Pot spune că am 

învățat, mi-am făcut noi prieteni, am împărtășit experiențe, ne-am simțit bine, m-am simțit cu 20 

de ani mai tânără, mi-am încărcat bateriile pentru a pune în practică idei frumoase și 

folositoare tinerilor noștri din mediul rural.”, a declarat Claudia Portase, profesor la Colegiul 

Național „Mihai Eminescu”, Constanța. 

 

 

1. Nume instituție: Colegiul Național „Mihai Eminescu”, 

Constanța  

2. Nume proiect:  „Educația-strategie pentru viață” 

3. Programul: EUROSCOLA  

4. Cod proiect: - 

5. Coordonatorul proiectului la nivelul instituției: Prof. 

Nicoleta Benchea și prof. Lucreția Claudia Portase 

6. Partenerii: Comisia Europeană, Biroul de Legătură al 

Parlamentului European în România și Ministerul Educației 

7. Obiective: Parlamentul European a creat programul EUROSCOLA pentru a informa 

tinerii despre procesul de integrare europeană și pentru a promova participarea lor la construcția 

Uniunii Europene. Programul reunește periodic elevi de liceu din cele 28 de state membre, 

oferindu-le ocazia, pe parcursul unei zile, de a afla cum funcționează Parlamentul European, de a 

se cunoaște între ei, de a-și împărtăși viziunile și așteptările. Concursul a pornit de la cadrul 

strategic pentru cooperarea europeană în domeniul educației și formării profesionale, „Educaţie 

şi formare 2020” (ET 2020). 

8. Activități naționale și mobilitățile: O vizită de 

o zi la Parlamentul European de la Strasbourg, 30 

ianuarie 2020. Campania a fost promovată prin 

realizarea propriilor pagini ale campaniei: Blogul: 

https://cnmeeuroscola.home.blog/, pagina de Facebook, 

„Educația strategie pentru viață - Education strategy for 

life” - https://www.facebook.com/Educa%C8%9Bia-

strategie-pentru-via%C8%9B%C4%83-

110467776986823/; apariția la Radio Constanța, la 

emisiunea „Atelier Urban”, lansarea campaniei de 

promovare a d-nei Paula Adriana POP (Cozian) - 

Biblioteca vie : „Profesorul-meșter al sufletelor”, 

lansare sondaj online ”Educația - strategie pentru viață” 
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- 193 de respondenți; realizarea a 2 ateliere cu d-na Pop împreună cu elevii colegiului și din 

comunitate; activitatea „Bibliotecile vii-povești de succes”: participarea a 7 personalități, foști 

elevi ai liceului, din diverse domenii cărora educația, disciplina, perseverența le-a schimbat viața: 

Larisa Calistru - jurnalist Radio Constanța, Donose Cătălin -jurnalist Radio Constanța, dr. 

Daniela Hanțiu - decan al Facultății de Arte din cadrul Universității „Ovidius”, Elena Hanu - 

profesor CNME, fostă campioană de înot, Carmen Lungu, președinte Crucea Roșie Filiala 

Constanța, Antoanela Manac - atletă, campioană la triatlon, Pop (Cozian) Paula Adriana - 

scriitoare. Concurs de eseuri și creație artistică despre educație: au fost trimise peste 100 de 

desene și colaje și peste 10 eseuri. Au fost acordate premii, mențiuni și diplome de participare; 

vânătoare de comori „Suntem cetățeni europeni” : s-a realizat cu ocazia celebrării zilelor 

Erasmus Days și a Zilei Învățării Nonformale.  

9. Nr de elevi și profesori beneficiari: 24 de elevi și 2 cadre didactice 

10. Rezultate proiect: Blogul: https://cnmeeuroscola.home.blog/, pagina de Facebook, 

„Educația strategie pentru viață - Education strategy for life” - 

https://www.facebook.com/Educa%C8%9Bia-strategie-pentru-via%C8%9B%C4%83-

110467776986823/ 

11. Transferabilitate: Limbă și comunicare, 

Tehnologii, Om și Societate. S-au încheiat 

parteneriate la nivel local și continuarea concursului 

județean „Educația- strategie pentru viață”.  

12. Inovație:  Oportunitatea de a oferi tinerilor 

informații despre Uniunea Europeană într-un mod 

creativ și de implicare personală și profesională.  

13. O impresie de final: „Ar trebui să spusă ca o 

poveste, ca acelea pe ca ți le zice mama înainte de 

culcare, al căror sfârșit uneori îl pierzi în vise. Dar e 

imposibil, pentru că ceea ce facem noi nu începe cu „A fost odată...”. iar sfârșitul, ei bine, încă 

nu a venit. În schimb, pot începe altfel. „Erau într-o sală cu toții și poate că nu se cunoșteau, dar 

toți aveau dorințe și așteptări, iar asta îi unea”. Așa cred că aș descrie orice început, că vorbim 

despre prima zi la muncă, la școală sau orice „prima zi”. Euroscola nu este doar o competiție, 

este locul unde noi comunități se formează, iar diferențele devin necesare pentru realizarea 

lucrurilor mărețe. Era luni, iar fiecare dintre noi a venit cu speranțe și scenarii diferite în minte, 

iar pentru fiecare, dintre noi, educația avea aceeași înțelegere. Da, educația schimbă vieți, dar 

am avut ocazia prin acest concurs, să aflu că există și oameni care schimbă educația, cum ar fi 

doamna Pop, care în ochii foștilor elevi, dar și în inimile acestora, a adus schimbarea. 

Euroscola a reprezentat un prilej de autodezvoltare, mi-am descoperit pasiuni și am cunoscut 

oameni noi, cu impact.”, a declarat Andreea Anisia, elevă la Colegiul Național „Mihai 

Eminescu”, Constanța. 
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Pași esențiali în 

comunicarea eficientă cu 

părinții 
Prof. înv. primar, 

Priscorneac-Belei Diana-Elena 

Liceul Tehnologic ”Vasile Cocea” 

Moldovița 

 
 

Orice familie trebuie să fie un 

garant de securitate, de protecție fizică, 

afectivă, mentală și socială pentru toți 

membrii ei, dar mai ales pentru copii. 

Relațiile din sfera familiei sunt de tip 

special, având la bază sentimente de 

dragoste și respect reciproc. 

Dimensiunea afectivă este cea mai 

mare forță dar poate deveni și cea mai 

vulnerabilă latură a conviețuirii familiale. 

Cele mai acute probleme educative se 

nasc din absența sau ignoranța atenției 

părintești sau coroziunii afective din 

familii dezorganizate cu un nivel 

economic precar, cu tulburări psihice, 

consum de alcool, violență fizică și 

verbală.  

Implicarea activă a părinților în 

activitățile din școală și extracurriculare 

ale propriilor copii au ca rezultat 

conștientizarea faptului că problemele lor 

sunt și problemele altor părinți, că este 

util să discute despre situațiile cu care se 

confruntă, află căi și modalități de 

rezolvare a problemelor. Între unii părinți 

se înfiripă relații de încredere și 

cooperare, învață să accepte asistența 

specializată, să ceară ajutor atunci când au 

nevoie. 

În vederea realizării obiectivelor 

propuse de Reforma învățământului, un 

accent deosebit se pune pe 

educația părinților. Pe lângă alte forme de 

informare-educare, lectoratele și 

întâlnirile cu părinții la nivelul unității de 

învățământ ocupă un rol foarte important. 

Ele trebuie să îndeplinească funcția de 

informare asupra activității instructiv-
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educative, de dezbatere a problemelor de 

importanță majoră în educația elevilor, de 

conștientizare a părinților asupra situației 

educative la un anumit moment dat și 

de atragere a acestora ca parteneri activi 

în procesul instructiv-educativ al elevilor, 

de investigare a activității educative.  

Activitatea cu părinții din clasă va 

fi centrată cu prioritate pe adaptarea 

conținuturilor învățării și metodologiei 

educației, în funcție de situații specific 

determinate, în primul rând, de 

particularitățile de vârstă, dezvoltarea 

emoțională a școlarilor și de situația 

socială a familiilor 

ce sunt parteneri în educație.   

 

 

 

 

 

Fișă de activitate. Exemple 

de bune practici 

 

Moto:  

”Mai multe faci cu blândețea decât cu 

violența.” 

Jean de la Fontaine 

 

COMPETENȚE:  

1. Identificarea condițiilor de manifestare a 

agresivității la copii și a căilor de 

ameliorare a situațiilor nefaste 

2. Crearea unui climat psihologic adecvat 

pentru prevenirea/diminuarea 

agresivității la copii 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: La 

sfârșitul ședinței părinții vor fi 

capabili:  

 să definească noțiunea de agresivitate; 

 să identifice nivelul de agresivitate al 

copiilor 

 să descopere cauzele manifestărilor 

agresive la copil; 

 să manifeste responsabilitate și spirit 

tolerant în activitățile de colaborare 

frontale și de grup; 

 

AGENDA ȘEDINȚEI:  

 Activitate de spargere a gheții : Biata 

pisicuță! 
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 Scrierea liberă: Ce este agresivitatea? 

 Chestionar pentru părinți: Identificarea 

nivelului de agresivitate a copilului 

 Activitate în grupuri 

 Joc de rol: Cum reacționăm față de un 

comportament agresiv? 

 Hârtia mototolită (prezentare PP) 

 Tehnici de diminuare a agresivității 

copiilor 

 Activitatea : Vaporul speranțelor 

 Evaluarea ședinței 

METODE ȘI PROCEDEE: joc 

energizant, discuția ghidată, clusteringul, 

scrierea liberă, expunerea orală, 

chestionarul, graffiti, jocul de rol, 

programul PP; 

RESURSE MATERIALE: postere, 

cariocă, pixuri, foi A4, chestionare, suport 

informațional pentru fiecare grup și 

fiecare părinte, vaporașe confecționate, 

fișe de evaluare a ședinței, laptop; 

FORME DE LUCRU: frontală, 

individuală, în grup;  

 

DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII 

 

1. Activitate de spargere a gheții : Biata 

pisicuță! 

Părinții formează un cerc. Unul 

dintre ei va fi ales să imite mersul și 

mieunatul unei pisici. Acesta va merge în 

fața unuia dintre participanți și va mieuna 

de trei ori. Participantul va trebui să-l 

mângâie pe cap și să-i spună: Biata 

pisicuță! 

Pisicuța își face loc lângă 

participant, iar el la rândul său continuă 

jocul apropiindu-se de altcineva.  

La final de activitate se adresează 

întrebările: 

- Cum v-ați simțit pe parcursul activității? 

- Ce va plăcut mai mult? 

- Ce sentimente ați simțit atunci când ați 

fost neteziți pe cap? (de bucurie, 

mulțumire, duioșie, încredere .....) 

În jocul nostru pisicuța a fost 

tratată cu bunăvoință, compătimire, milă 

și dragoste. Dar ce fel de comportamente 

observați uneori, în viața de toate zilele, 

față de aceste ființe? (intoleranță și chiar 

agresivitate).  

 

1248



4 
 

- Găsiți asocieri pentru cuvântul  

 

 

                                                                      

           AGRESIVITATE 

 

 

2. Ce este agresivitatea?  

Explicați, în scris, timp de un 

minut, ce înțelegeți prin noțiunea de 

agresivitate. (doritorii își expun părerile).  

Propun părinților noțiunea 

științifică de agresivitate, după care se 

analizează noțiunile elaborate de părinți și 

noțiunea științifică. (anexa 1). 

Putem observa agresivitatea, 

practic, oriunde. Dacă includem 

televizorul, vedem oameni ridicând vocea 

sau trăgând unii în alții. Dacă deschidem 

ziarele, putem citi despre răzbunare sau 

războaie, în diferite părți ale lumii. Și în 

jocurile copiilor, uneori, observăm 

agresivitate și violență.  

În lumea noastră, agresivitatea și 

violența sunt acceptate ca fiind o cale de 

a rezolva conflictele. Acest lucru 

provoacă numeroase probleme, deoarece 

copiii învață multe din mediul în care 

trăiesc. Pentru a schimba aceste lucruri, 

aceștia ar trebui să învețe să recunoască 

comportamentul agresiv și să învețe să 

facă față mai multor situații, folosind alte 

mijloace decât cele pline de furie și 

agresivitate, care, mai apoi, îndeamnă la 

violență.  

 

3. Chestionar pentru părinți de 

identificare a nivelului de agresivitate 

la copii. 

Fiecare părinte primește un chestionar 

pentru a-l completa individual. (anexa 2) 

4. Activitate în grupuri 

Fiecare grup de părinți primește 

câte un poster. În mijlocul posterului este 

scris o întrebare (pentru fiecare grup, 

întrebări diferite). Fiecare membru al 

grupului, fără să discute cu colegul, scrie 

răspunsul într-un spațiu indicat al 

posterului, timp de 2-3 minute. Posterele 

se transmit de la o echipă la alta și se 

procedează la fel, adică se scrie răspunsul 

la întrebare. Posterul circulă până când 

revine iarăși la echipa inițială. Membrii 

grupului citesc atent toate răspunsurile, 
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încercuindu-le pe cele care cred că sunt 

mai aproape de adevăr. Fiecare grup de 

părinți prezintă lucrul efectuat, 

argumentează opțiunea.  

Grupul nr. 1. 

Din ce cauză apar manifestări de 

agresivitate la copii? 

Grupul nr. 2 

Cum reacționăm noi, maturii, față 

de comportamentul agresiv al copiilor? 

Grupul  nr. 3 

Cum ajutăm copilul agresiv? Care 

sunt obligațiile noastre părintești? (anexa 

3) 

În anexe se propune suport 

informațional asupra subiectelor 

discutate. (anexa 4) 

5. Joc de rol 

    Cum reacționăm față de un 

comportament agresiv? 

Se propun cartonașe cu exemple de 

comportamente agresive. Fiecare din cele 

trei grupuri extrag câte un cartonaș. 

(anexa 5).  

După cercetarea fiecărui caz, se cer 

opiniile părinților la întrebările:  

- Care poate fi cauza comportamentului 

agresiv? 

- Cum vom proceda în asemenea situații, 

fără a recurge la violență? 

 

6. Studiul informațional: 

”Hârtia mototolită”- vizionare PP 

(Concluzii în baza celor vizionate) 

 

7. Tehnici de diminuare a agresivității la 

copii 

Se repartizează fișe fiecărui părinte 

(anexa 6).  

”Omul este o ființă creată pentru a 

trăi în strânsă legătură cu Dumnezeu. 

Când această legătură se subțiază, sufletul 

nostru se împietrește, mintea se întunecă, 

omul devine un răzvrătit împotriva sa și 

împotriva semenilor săi și se îndepărtează 

de Dumnezeu.” (Biblie) 

 

8. Vaporul speranțelor 

Fiecare părinte primește câte un vaporaș 

confecționat prin tehnica ORIGAMI.  

Hârtia din care se confecționează 

vaporașul este de culoare verde (verdele 
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simbolizează schimbarea în bine). Copiii 

așază în interiorul lui texte proprii, în care 

își exprimă dorințele și speranțele de a 

face anumite schimbări în propriul 

comportament. 

 (Părinții vor face o excursie cu 

copiii și vor pune vaporașele pe apele 

râului). 

9. Evaluarea ședinței 

Se propun fișe pentru fiecare părinte.  

(anexa 7) 

 

 

BIBLIOGRAFIE: Cocieru Natalia, 

Baltag Stela, Braghiș Maria – Ședințe cu 

părinții, Proiecte didatice pentru 

specialiști idin sistemul educațional, 

editura INTERPRINT 
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Nume și prenume: ...................................................................................                        Data:................................ 

Clasa: a VI-a 

 

Evaluare sumativă - Locuri natale 
 

Subiectul I (60 de puncte) 
Citeşte textul şi rezolvă cerinţele. 

- Aşa, fantasticilor! zice domnul Daniels, frecându-şi mâinile ca un savant nebun. Astăzi, 

primul lucru pe care o să-l fac va fi să vă vorbesc despre cărţi. O să vorbim des despre cărţi anul 
acesta - vreau să vă spun despre unele dintre poveştile mele preferate. 

Când vorbeşte despre cărţi, domnul Daniels mă face să mă gândesc la Max şi la Oliver. 

Parcă-i gata să dea o petrecere uriaşă. Îmi place să-l ascult vorbind despre poveşti. Dar să-mi ceară 

mie să citesc este ca şi cum i-ai cere unui homar să joace tenis. 
Şi pe urmă situaţia se înrăutăţeşte. 

Domnul scoate un teanc de caiete. 

- Am o surpriză. Un jurnal nou-nouţ pentru fiecare dintre voi, în care veţi scrie zilnic. 
O,nu! Mai bine mănânc iarbă. 

- Şi încă ceva. Din când în când voi indica eu câte un subiect, dar nu foarte des. Şi niciodată, 

dar absolut niciodată - nici chiar dacă m-ar ameninţa un vrăjitor că o să-mi transforme pixurile cu 

care corectez în unele cu cerneală invizibilă - nu voi corecta ce aţi scris. 
Poftim? 

- Nu vă voi da niciodată note pe jurnale. Nu le voi corecta niciodată. Şi în majoritatea zilelor 

n-o să vă spun despre ce să scrieţi. Puteţi scrie despre viaţa voastră, despre sport, despre Bulgaria, 
despre marca preferată de săpun, despre ce cărţi vă plac şi despre ce cărţi nu vă plac. Despre orice! 

Uau! Mă întreb dacă delirează. Nu le corectează? Scriem despre ce vrem? E prea frumos ca 

să fie adevărat; sunt sigură că mai urmează ceva. 
- Respectăm doar două reguli. 

Aha! Iată-le! Vin şi regulile. 

- Trebuie să puneţi creionul pe hârtie şi să scrieţi ceva. Şi adeseori vă voi răspunde şi eu cu o 

frază sau două. 
- Ne scrieţi şi dumneavoastră? întreabă Oliver. Putem să vă dăm note? 

Domnul Daniels râde. 

- Nimeni nu dă note, Oliver. Este un exerciţiu de comunicare. De exprimare personală. Fără 
evaluări.  

(LindaMullaly Hunt, Ca peştele în copac) 

 

 1. Precizează dacă următoarele enunţuri care vizează textul dat sunt adevărate sau false.                 10p 

a.Primul lucru pe care îl va face Domnul Daniels va fi să vorbească despre cărţi. 

b.Domnul a scos un teanc de cărţi. 

c. Domnul le comunică faptul că trebuiau să ţină cont de două reguli. 

d. Domnul Daniels le spune că el le va da note. 

e.Scrisul va fi doar un exerciţiu de comunicare. 

 

2. Stabileşte corespondenţa între elementele coloanelor date.                                                              10p 

a. cerneală                          1. cuvânt care conţine triftong 

b. savant 2. cuvânt monosilabic 

c. situaţia                           3. cuvânt cu structura c-v-c-v-c-c 

d. cărţi                               4. cuvânt care conţine hiat 

e. hârtie                             5. cuvânt care conţine un diftong 

                                          6. cuvânt care conţine două grupuri în hiat 
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3. Completează următoarele enunţuri.                                                                                                  20p 

a. În cuvântul subiect, apare diftongul................... 

b. În cuvântul urmează,  semivocala este ................................. 

c. Cuvântul petrecere  se desparte corect în silabe......................................... 

d. Cuvântul corectează este format din........................silabe. 

e. Forma corectă de plural a substantivului lucru este............................................... 

 

4. Formulează răspunsuri scrise pentru următoarele cerinţe care vizează textul dat.                           20p 

a. Identifică două repere spaţiale din textul dat. 

b. Numeşte personajele care apar în textul dat. 

c. Menţionează tipul de naraţiune din acest text. 

d. Menţionează motivul pentru care le aduce câte un jurnal nou-nouţ. 

e. Transcrie pasajul în care descrie despre ce pot scrie în jurnal. 

 

II. Scrie un text narativ de 120-140 de cuvinte, în care să-ţi imaginezi o continuare a întâmplărilor din 

textul dat. În redactarea textului, vei avea în vedere:                                                                           30p 

 să prezinţi corect şi coerent întâmplarea; 

 să respecţi cerinţele legate de calitatea lucrării-ortografie, punctuaţie; 

 să respecţi regulile de redactare a unui text narativ; 

 să dai un titlu sugestiv şi adecvat textului scris; 

 să te încadrezi în limita de cuvinte indicate. 

 

Se acordă 10 puncte din oficiu.. 
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Drumeţia în activitatea extracurriculară 

Profesor învăţământ primar Purice Liliana 

Școala Gimnazială ,,Emil Racoviţă” Onești 

 

 Pedagogul american Bruner (1970) consideră că „oricărui copil, la orice stadiu de 

dezvoltare i se poate preda cu succes, într-o formă intelectuală adecvată, orice temă”, 

dacă se folosesc metode şi procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacă 

materia este prezentată „într-o formă mai simplă, astfel încât copilul să poată progresa cu 

mai multă uşurinţă şi mai temeinic spre o deplină stăpânire a cunoştinţelor”. 

 Educaţia prin activităţile extracurriculare urmăreşte identificarea şi cultivarea 

corespondenţei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaţă civilizat, 

precum şi stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. 

 Activitățile extracurriculare oferă oportunități pentru dezvoltarea unor competențe 

ale elevului, atât pentru succesul lui școlar, cât și pentru cel din viața de zi cu zi, având o 

valoare importantă pentru dezvoltarea socială a elevului, dar și pentru cea personală. 

Activităţile extraşcolare, bine pregătite, sunt atractive la orice vârstă. Ele stârnesc interes, 

produc bucurie, facilitează acumularea de cunoştinţe, chiar dacă necesită un efort 

suplimentar. Copiilor li se dezvoltă spiritul practic, operaţional, manualitatea, dând 

posibilitatea fiecăruia să se afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplinează, prin 

faptul că în asemenea activităţi se supun de bună voie regulilor, asumându-şi 

responsabilităţi. Dascălul are, prin acest tip de activitate posibilităţi deosebite să-şi 

cunoască elevii, să-i dirijeze, să le influenţeze dezvoltarea, să realizeze mai uşor şi mai 

frumos obiectivul principal- pregătirea copilului pentru viaţă. Realizarea acestor 

obiective depinde în primul rând de educator, de talentul său, de dragostea sa pentru copii, 

de modul creator de abordare a temelor, prin punerea în valoare a posibilităţilor şi 

resurselor de care dispune clasa de elevi. 

 În cadrul Programului Internaţional ,,Să învăţăm despre pădure!” (LeAF), la care am 

participat cu elevii mei în anul școlar 2023-2024, am optat pentru realizarea proiectului 

,,Pădurea și bogăţiile ei”, locul de desfășurare fiind rezervaţia naturală Buciaș. 

 Proiectul s-a vrut a fi o prelungire a activităţii didactice de la clasă, conferind elevilor, 

în teren, posibilitatea de a-și fructifica cunoștinţele de literatură, știinţe, arte. Proiectul a 

avut și o componentă civică, care a urmărit formarea elevilor în spiritul de preţuire și 

promovare a tradiţiilor și valorilor naţionale. 

 ETAPELE PROGRAMULUI: 

1. Etapa de documentare 

- constituirea comitetului de mediu (grupul de elevi participanţi la proiect): 21 elevi 

(clasa a IV-a A); 

- scrierea ecusoanelor și distribuirea către fiecare membru al proiectului; 

- stabilirea câtorva reguli esenţiale ce trebuie respectate de membrii grupului pe 

parcursul desfășurării proiectului: comunicarea deschisă, ascultarea și respectarea 

instrucţiunilor cadrului didactic sau colegilor, culegerea de informaţii, punerea în 

practică a unor idei, creativitatea, ingeniozitatea, întrajutorarea; 
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- înștiinţarea părinţilor elevilor depre activităţile programului în cadrul ședinţei cu 

părinţii clasei; 

- stabilirea locului de desfăşurare: am hotărât împreună cu grupul de lucru ca locul de 

desfășurare al activităţilor proiectului să fie Rezervaţia Naturală Buciaș, aflată în aria 

Ocolului Silvic Oituz. 

- titlul proiectului ales: ,,Pădurea și bogăţiile ei”. 

2. Etapa de lucru 

- culegerea de informaţii despre Rezervaţia Naturală Buciaș  și prezentarea lor în 

cadrul unei activităţi- informare, vizionare PPT; 

- realizarea de miniproiecte de informare despre plante și animale ocrotite din zona 

cascadei Buciaș și înţelegerea noţiunii de ,,rezervaţie naturală”; 

- drumeţie la cascada Buciaș și atingerea următoarelor obiective: 

 să observe pădurea în zona de deal sub toate aspectele ei, ca: mediu de viaţă 

al animalelor, păsărilor, ecosistem, sursă de energie, sursă de oxigen, loc de 

odihnă și recreere, oază de sănătate și liniște, sursă de inspiraţie; 

 să conștientizeze importanţa protecţiei mediului, precum și căile de 

valorificare ale pădurii; 

- activităţile s-au desfășurat prin împărţirea elevilor în trei echipaje: CERCETAȘII- 

care au identificat 20 de tipuri de plante; ARTIȘTII- care au realizat desene și picturi 

cu peisajele din zonă; SCRIITORII- care au creat poezii și mici compuneri cu 

descrierea frumuseţilor naturii. 

3. Etapa de evaluare 

La finalul drumeţiei, sub atenta supraveghere a reprezentanţilor Ocolului Silvic 

Oituz, am beneficiat de un frumos foc de tabără, iar elevii au avut ocazia să depene amintiri 

și impresii din activităţile zilei. De asemenea, am fost premiaţi și cu o diplomă din partea 

Ocolului Silvic Oituz pentru frumoasa activitate de cercetare desfășurată. 

Drumeţia poate ajuta oamenii, mai ales copiii, să-și dezvolte o perspectivă mai 

profundă asupra lumii și a sinelui lor, ceea ce poate contribui la dezvoltarea unei încrederi 

mai profunde în propriul loc și rol în lume. 

Concluzii 

Drumeţiile pot deveni o modalitate eficientă de iniţiere în cunoaștere, de formare 

culturală a elevilor, de punere în valoare a acelor abilităţi și competenţe de care ei dau dovadă. 

Centrate pe elevi, astfel de proiecte educaţionale devin mijloace eficiente de atingere a 

obiectivelor educaţionale, de modelare a caracterelor și a spiritului civic astfel încât elevul de 

azi să devină cetăţeanul educat și responsabil de mâine, al comunităţii locale. Drumeţiile oferă 

elevilor oportunităţi unice de învăţare și dezvoltare în natură, pe lângă faptul că sunt o 

modalitate distractivă de a petrece timpul în aer liber. 
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BIBLIOTECA DE POVESTE 

     Profesor Rădulescu Alina 

  Școala Gimnazială Vadu Pașii, structura Scurtești, județul Buzău 

 

           A fi dascăl... Destin sau chemare?  Ne luăm rolul în serios şi zi de zi batem la porţile unor 

suflete fragede, chiar şi acolo unde e urât, cum spunea Arghezi, vrând să făurim un univers de 

cunoaştere pentru micii care mâine vor fi mari, aşteptând ca nevinovăţia lor să lumineze vieţile 

noastre, căci ne-au făcut să înţelegem că şi ei au o lecţie pe care să ne-o ofere în schimb: 

inocenţa, candoarea şi puritatea lumii văzute prin ochi de copil...  

Acolo, sufletul zâmbeşte din nou, chiar de-ncordarea de până-n clinchetul de început al 

orei, ce ne aminteşte de cine ştie ce restanţă la capitolul vieţii.. Ne frământăm şi ne topim de 

emoţie când un glăscior firav dă răspuns întrebării noastre, când înţelegem că munca noastră dă 

roade, că mintea unui copil prinde orizonturi şi se dezvoltă, că fărâme din sufletul şi mintea 

noastră îi vor da putere să zboare. Ce poate fi mai înălţător? Ne ridicăm odată cu ei şi ne cresc 

aripi, recunoscând de fiecare dată că ar fi fost loc de mai bine... Un actor îşi joacă rolul  şi pleacă 

în aplauze de pe scenă.  

Tot un actor este şi dascălul care la uşa clasei îşi lasă propriile nevoi, apăsări sau frustrări 

la care societatea îl supune. Acolo îl aşteaptă zeci de suflete cu luminiţele strălucind în ochişori. 

Îşi joacă rolul pe „scena” clasei, dar „aplauzele” vin târziu: de la unii imediat, de la alţii mai 

târziu, de la unii, poate mult prea târziu... Şi totuşi, intră în fiecare zi pe „scenă”, îşi joacă rolul, 

îşi schimbă masca şi aşteaptă aplauzele, care nu sunt altceva decât rezultatele muncii sale, că a 

fost trimis pe pământ nu să stea ascuns sub o mască, ci să transmită înţelepciune celor care-i 

joacă alături pe scena vieţii, să-i transforme pe elevi din spectatori în colaboratori, iar la sfârşitul 

unei generaţii să-şi dea „masca” jos şi să se intituleze: modelator de suflete.  

Deseori mă gândesc la începutul carierei mele. O persoană foarte apropiată mie m-a 

întrebat: vrei să fii veşnic tânără, să ai sufletul deschis ca o carte şi să te simţi la orice vârstă că 

eşti Albă-ca-Zăpada sau alt personaj drag din copilărie? Atunci mi-a răspuns: Alege-ţi cu grijă 

meseria! M-am gândit că numai prin intermediul zâmbetului inocent şi cald al copiilor poţi avea 
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parte de aceaste stări muninate. I-am spus la ce m-am gândit. Şi iată-mă, acum, după aproape 14 

ani de dăscălie şi cred că aş  răspunde la fel şi aş alege aceeaşi profesie. Primul an de învăţământ 

a fost decisiv. Am fost la o şcoală dintr-o localitate îndepărtată de Buzău şi nu mi-am clintit cu 

nimic dorinţa de a fi permanent în mijlocul copiilor. Îmi place ceea ce fac, sunt dornică de 

cunoaştere, de muncă şi mă consider înzestrată cu răbdare şi iubire faţă de elevi. 

Mă consider în mijlocul unui “spectacol” – clasa de elevi, transformând totul  “într-un joc 

nesfârşit”. Nu trebuie înţeles greşit cuvântul “joc” în acest context, deoarece învăţăm jucându-ne 

la ore, jucându-ne cu noţiunile atât de complicate şi multiple, însă disciplina mea se bazează pe 

mult interes din partea elevilor, fiind un obiect atât de important. Însă, lucrurile sunt privite cu 

multă plăcere de elevi, întrucât îi simt aproape de mine, atenţi şi dornici de învăţare. 

         Aşa cum soarele încălzeşte pământul şi dă viaţă, aşa cum apa şi aerul hrănesc clipă de clipă 

tot ce creşte pe pământ, aşa lumina cărţii dă viaţă oamenilor. Fără însufleţire, omenirea n-ar 

putea exista. De aceea este necesară reînnoirea gândurilor despre carte, a importanţei ei în toate 

domeniile, dragostea pentru a păstra cartea, biblioteca personală, bibliotecile  publice şi şcolare. 

          Pentru fiecare dascăl, sădirea respectului şi dragostei pentru cuvântul tipărit înseamnă 

truda sa temeinică. Cel ce renunţă la alte plăceri pentru a procura o carte, cel ce mângâie filele cu 

dragoste şi apără cu străşnicie o carte, cel ce aleargă să găsească o carte, cel ce respectă pe 

făuritorii de cărţi, acela se cultivă neîncetat pe el însuşi. 

Dacă viaţa cere astăzi ca individul să acţioneze rapid şi creator, înseamnă că succesul 

şcolii depinde, în primul rând, de capacitatea dascălului de a educa gândiri disciplinare şi 

creatoare. Un asemenea deziderent nu se poate realiza la şcoala de tip clasic, ci la aceea care este 

subordonată învăţării creatoare, punându-se accent astfel pe însuşirea cunoştinţelor de către elevi 

prin efort propriu, independent sau dirijat. Tărâmul cel mai prielenic de dezvoltare a capacităţilor 

creatoare îl constituie compunerile care realizează legătura între cunoştinţele de limbă şi lectură 

asigurând un anumit nivel de exprimare cerut de situaţia simulată sau de viaţa cotidiană.  

           Copilul trebuie permanent îndrumat spre lectură, iar locul specific este BIBLIOTECA, 

despre care știm atât de multe, dar sensibile și motivante sunt afirmațiile unor personalități: 

Biblioteca este un cabinet magic în care există mai multe spirite vrăjite, Jorge Louis Borges  

Biblioteca este un frigider pentru conservarea gândurilor, Herbert Samuel,  Biblioteca este 
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patria cuvintelor care au avut ceva de spus, Octav Bibere,  Biblioteca este templul învăţăturii, 

iar învăţătura a eliberat mai mulţi oameni decât toate războaiele din istorie. Carl Thomas 

Rowan. Aceste citate ne apar în ochi când deschidem ușa bibliotecii școlii noastre. 

Cine a fost vrăjit de această magie va rămâne pentru totdeauna dornic de încântările ei şi 

va căuta să le reînnoiască. Şi atunci va citi mereu. Acesta este gustul lecturii. Cine ştie să-l 

trezească a azvârlit o sămânţă vitală a culturii, vitală pentru că înfloreşte mereu, în tot cursul 

vieţii. Orice copil vine pe lume cu un strigăt, un ţipăt. El reprezintă un miracol al vieţii pe 

pământ. În evoluţia omenirii, chiar apariţia tiparului a constituit un  adevărat miracol, un strigăt 

al minţii, o victorie a cunoaşterii. 

Se spune că pentru a nu îmbătrâni niciodată trebuie să fii acompaniat pretutindeni pe 

drumul vieţii de copilărie. Fiecare jucărie are o poveste a ei, fiecare jucărie a fost martoră unei 

emoţii, a unei lacrimi sau a unui vis împlinit. Unele jucării s-au ascuns în sacul lui Moş Crăciun 

sau al lui Moş Gerilă, altele stau cuminţi în cizmuliţele cremuite din holul casei. Unele au fost 

cumpărate cu ultimul bănuţ scuturat din portofel, altele au stat radioase în vitrinele magazinelor 

de lux sau pe tarabele  reci ale pieţelor, unele au ascultat, poate, muzică veselă din bâlciuri, dar 

toate, absolut toate jucăriile noastre au fost martorele unui zâmbet. Toate aceste jucării, pentru că 

aşa le numim noi, nu le mai dăm mare importanţă fiind maturi, nu ne mai folosesc şi nu le uităm 

într-un colţ, pline de praf şi miros de naftalină, iar când ni se face dor de vremurile copilăriei, ne 

amintim şi le ştergem de praf, mirosind aromele vechi ale vieţii noastre în trecut. 

       Locurile în care mergem şi deodată o cascadă plină de amintiri ne inundă mintea şi 

sufletul, iar o lacrimă cade uşor pe obrazul tău finuţ. Îţi intră o amintire în ochi. O amintire care 

te emoţionează şi ai vrea să o retrăieşti, dar clepsidra timpului nu te mai întoarce în trecut. 

      Cu toate astea, cu tot ce ai rămas din copilărie sunt lucrurile de la părinţi, casa părintească 

şi locurile în care ţi-ai petrecut copilăria. Te uiţi în zare şi prinzi imagini din filmele care ţi se 

derulează în minte. Vezi cum alergai cu cea mai bună sau buni prieteni, cum te retrăgeai singur şi 

plângeai când te certai cu ai tăi sau când te furişai noaptea din casă ca să priveşti cerul şi stelele 

lui infinite. 
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      Toate acestea sunt nestematele copilăriei pe care le vei preţui şi ţi se va face dor toată 

viaţa. Vei fi precum o ancoră ce va purta comori ale lumii şi nu vor mai fi descărcate niciodată şi 

vor fi purtate pe valurile line, prin furtunile grele şi zilele cu soare, toate ale vieţii. 

      Şi când vei fi bunic, vei povesti nepoţilor cum a fost copilăria ta şi ei, cu ochii mari, te 

vor ţinti bine şi vor fi atenţi la firul vieţii tale cel mai frumos. Şi vei oferi un lucru din suflet, cu 

drag pentru a face copilăria unui alt copil, frumoasă, cum şi alţii ţi-au făcut-o ţie şi vei fi amintit 

la rândul tău de către acesta cum şi tu ai amintit de alţii care ţi-au făcut copilăria frumoasă şi 

specială. 

     Şi vei începe să relatezi: “Când eram copil …” şi vei termina cu: “am fost odată…acum 

nu mai sunt” şi o lacrimă îţi va face să lucească ochiul şi cutremurându-te se va scurge pe 

obrazul tău bătrân, cu ridurile vieţii, chinuit de bătrâneţe. Aceste lucruri fac parte din muzeul 

sufletului tău, muzeul virtual al copilăriei, pe care îl vei purta cu tine oriunde şi oricând până 

când moartea ţi le va fura şi va pune stăpânire pe ele. 

Într-o epocă în care informaţia este mai mare ca oricând, lumea cărţii şi a bibliotecilor 

dobândeşte noi atribuţii, noi dimensiuni. În noul context, în această eră predilect informaţională, 

biblioteca se reconfigurează, devine un spaţiu al informaţiei şi comunicării. Raţiunea de a fi a 

oricărei biblioteci o reprezintă cititorul şi nevoile sale de a şti, de a descoperi, de a descifra 

necunoscutul.  Într-o lume în care asistăm la o adevărată invazie a informaţiei pe calculator, 

biblioteca încearcă să supravieţuiască prin dezvoltarea pregnantă a funcţiilor sale informative, 

intensificându-şi, în acelaşi timp şi preocupările formative privind beneficiarii lecturii şi ai 

informării. Rolul oricărui dascăl este acela de a transmite tinerilor cunoaşterea acumulată de-a 

lungul timpului, de a-i ajuta şi a-i pregăti să se adapteze la o realitate cotidiană într-o continuă 

transformare, de a le descoperi şi a le cultiva latura creativă. Orientarea modernă implică o 

relaxare a stilului de predare-învăţare-evaluare faţă de orientarea tradiţională, astfel avantajează 

profesorul, cât şi elevul: rolul dascălului este acela de a facilita şi a modela învăţarea, de a ajuta 

elevii să înţeleagă şi a explica puncte de vedere proprii, de a realiza un schimb de idei cu ceilalţi, 

de a argumenta, de a pune şi de a-şi pune diverse întrebări cu scopul de a înţelege sensul unor 

întrebări, de a colabora cu ceilalţi. În felul acesta, modul de realizare a învăţării este 

preponderent prin formare de competenţe şi deprinderi practice, se pune accentul pe învăţarea 

prin cooperare, ceea ce implică interacţiune atât elev-elev, cât şi elev-profesor. 
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           Ca profesori de limba şi literatura română, privim cu durere în suflet cum copiii noştri se 

îndepărtează tot mai mult de carte, de lectură, în general. Ne dăm seama, cu profund regret, că 

începe să dispară din rândul tinerilor dorinţa de a-şi forma nişte capacităţi de lectură valorizantă, 

apreciativă, de pe poziţii estetice, de a-şi cultiva deprinderile de analiză şi sinteză. Ei nu-şi dau 

seama că lectura unei cărţi nu poate fi înlocuită de niciun alt mijloc modern de informare, oricât 

ar fi de performant, pentru că numai ea, lectura cărţii, este aceea care, în procesul de formare a 

pesonalităţii umane, contribuie la evoluţia afectivă a copilului şi adolescentului. Prin specificul 

ei, cartea rămâne singura în măsură să ajute la ordonarea cognitivă, obligând cititorul la un efort 

creator de înţelegere, de sistematizare logică a datelor.  

Lectura presupune meditaţie, interiorizare, contribuind într-o foarte mare măsură la 

îmbogăţirea vocabularului, care depinde în cel mai înalt grad de nivelul şi varietatea lecturilor. 

Am întâlnit elevi care, efectiv, nu puteau să exprime o idee pentru că nu-şi găseau cuvintele. 

Sunt copii care vorbesc foarte greu, povestesc un text sau o întâmplare destul de succint şi de 

sec, pentru că nu simt farmecul cuvintelor, al unor expresii literare frumoase, expresive, care fac 

să vibreze sufletul când le auzi. 

Cartea bine aleasă poate fi un bun tovarăş într-o călătorie, într-o zi de odihnă la munte 

sau oriunde, pe nimeni, nici nu plictiseşte, nici nu cere condiţii speciale pentru a fi citită. Este  

suficient să avem dragoste de carte, s-o avem la noi, s-o deschidem şi s-o citim.  

 

BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ: 

 https://iteach.ro/experientedidactice/relatia-biblioteca-scolara-elev-in-actualitate 

 https://creeracord.com/2019/05/06/aliatul-profesorilor-bibliotecarul/ 
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ATELIERUL DE TEATRU - ABILITARE SOCIO-EMOȚIONALĂ  

PRIN STRATEGII ADAPTATE DIN DOMENIUL ARTEI ANIMAȚIEI 

 

Profesor psihopedagog Recheșan Codruța-Ioana 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.3, Reghin, Jud. Mureș 
 

 

 

Între activitățile derulate la CSEI NR 3, REGHIN în cadrul  proiectului  ,,Atelierul de teatru” 

au fost cele vizând abilitarea socio-emoțională prin strategii adaptate din domeniul Artei 

Animației. Acestea au fost utilizate în munca cu copiii cu cerințe educative speciale din școala 

noastră.  

 În zilele noastre, procesul educațional nu se poate rezuma doar la transmiterea unor 

cunoștinte și informații către elevi și, în mod particular, atunci când ne referim la copiii cu 

cerințe educative speciale, orice activitate educațională sau metodă,  formă de terapie aplicată 

copiilor trebuie să se centreze pe necesitățile de bază ale acestora: funcționalitate, comunicare 

și autonomie personală. 

Noile viziuni în ceea ce privește educația au în vedere formarea de abilități și 

competențe iar din acest punct de vedere ,,Arta Animației” s-a dovedit a fi un instrument 

foarte util cu valoare de mediere, compensare și recuperare în munca cu copiii cu cerințe 

educative speciale. 

Scopul acestui proiect: afirmarea, cunoașterea și stimularea potențialului artistic și creativ al 

elevilor din învățământul special primar și gimnazial și abilitarea socio-emoțională a acestora. 

 

Obiective urmărite: 

 Dezvoltarea vocabularului elevilor incluși în program prin activități specifice 

 Reducerea tulburărilor de limbaj prin exerciții de dicție 

 Dezvoltarea personală și a stimei de sine 

 Formarea spiritului de echipă 

 Îmbunătățirea abilităților socio-emoționale necesare integării în societate 

 Dezvoltarea armonioasă  a personalității elevilor cu dizabilități și alte tulburări 

asociate 

 Incluziunea școlară 

 

Activități propuse: 

Evaluarea inițială și selectarea din cadrul școlii a elevilor; 

- Vizionarea de povești, filme și piese de teatru pentru copii în scopul familiarizării elevilor cu 

ceea ce urmează să facă 

- Familiarizarea copiilor cu ceea ce înseamnă scenă, decor, costume, păpuși, învățarea unor 

texte, repetarea unui scenariu 

-Lucrul efectiv la spectacolele de teatru conform planificării 

-Prezentarea spectacolelor în fața publicului.  

Împreună cu colegii mei implicați în derularea proiectului am decis sa facem o echipă în 

adevăratul sens al cuvântului și ca urmare a unui proces de selecție care a vizat studierea 

documentelor elevilor, discuții individuale cu profesorii, părinții, diriginții, aplicarea unor 

chestionare (după caz) am reușit să selectăm grupul țintă format din 16 elevi. 
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Următorul pas a fost vizionarea de povești, filme și piese de teatru pentru copii în scopul 

familiarizării lor cu ceea ce urmează să facă, cu ceea ce însemnă scenă, decor, păpuși, 

învățarea unor texte, repetarea unui scenariul. 

Tot împreună am stabilit necesarul de materiale, decor costume. 

La vizionarile pe care le-am organizat au  avut   pe rând acces și ceilalți copilași din școală 

într-o activitate care s-a numit ,,Lumea Poveștilor” 

Înainte ca repetiții cu echipa selectată aibă loc am audiat o poveste ,,Școala din Pădure” și 

imaginându-ne că ne aflăm în acea poveste am rugat copilașii să aleagă ce personaj și-ar dori 

să fie fiecare. 

Ținând cont de dorințele lor am realizat dramatizarea poveștii și adaptarea scenariului ținând 

cont de specificul fiecărui personaj dar și de rezultatele terapeutice pe care noi, cadrele 

didactice am dorit să le obținem de la fiecare copilaș în parte. 

După realizarea piesei de teatru avându-i pe copii ca personaje a avut loc  adaptarea 

spectacolului  

,Școala din pădure” pentru a fi jucat cu păpuși. 

Împreună cu copiii am confecționat păpușile utilizând diverse jucării de pluș, sârmă plusată, 

diverse resturi  de materiale. 

În cadrul proiectului am derulat mai multe activități:  

  ,,Cu marioneta dansăm  și  între noi comunicăm” 

  ,,Imităm, dansăm și încredere în noi căpătăm! 

 ,,Școala din Pădure” 

 Activitati de dramaterapie 

 Constructie de papusi si decoruri pentru spectacol 

 Atelierul de talente la noi acasă! – activități desfășurate online 

Elevii din grupul țintă au participat în cadrul proiectului la diverse spectacole și festivaluri la 

care au obținut locul I. 

Programele pe care le-am parcurs împreună cu elevii nostri în cadrul proiectului ,,Atelierul de 

teatru” au crescut gradual ca și intensitate și  au fost parcurse cu succes de copii. Faptul că 

acești elevi, în prezent, comunică cu profesorii mai bine la orele de curs, reușesc să 

stabilească relații sociale mai ușor, realizează o cerere în mod corect nu poate decât să mă 

motiveze să îmi împărtășesc această experiență prin prezentul articol.  

Rezultatele obținute în urma activităților de intervenție mă determină  să îmi planific 

activitățiile la clasă în  aceeași direcție și în  viitor, încercând totodată să diversific și să 

utilizez aceste strategii din ,,Arta Animației” la cât mai multe discipline de studiu în favoarea 

copiilor cu dizabilități intelectuale  medii și nu numai. 

Fericirea de a vedea un copil cu dizabilități că devine mai prezent, mai compliant și chiar 

empatic nu poate decât să mă motiveze să continui munca cu acești copii deosebiți și care sunt 

o provocare continuă pentru noi cadrele didactice să ne perfecționăm  la cel mai înalt nivel . 

În urma celor realizate  cu ajutorul intervenției noastre, putem afirma că prin folosirea unor 

strategii eficiente și stimulative se poate crește eficiența procesului instructiv-educativ. 

Utilizarea acestor cunoștinte în viața de zi cu zi poate constitui o bază teoretică foarte 

importantă pentru orientarea profesională de mai târziu a copiilor cu dizabilități intelectuale. 
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LICEUL  TEHNOLOGIC GRIGORE MOISIL DEVA 

 

 

PROIECT DE TEHNOLOGIE DIDACTICĂ 

 

Domeniul de pregătire de bază: INDUSTRIE ALIMENTARĂ 

Disciplina: M1 Fabricarea produselor de panificație 

Lecția: CHECUL- COZONACUL  

Tipul lecției: Lectie de recapitulare și sistematizare (teorie și practică) 

Clasa:a XI-a  

Durata: 50 min 

 

URÎ 5. Fabricarea produselor de panificatie 

Cunoștințe 

5.1.1 Prezentarea materiilor prime și auxiliare utilizate în panificație 

5.1.3. Descrierea operațiilor din procesul tehnologic de fabricare a produselor de panificație  

5.1.6. Descrierea metodelor de preparare a aluatului 

Abilități 

5.2.1. Identificarea materiilor prime și auxiliare utilizate în panificație 

5.2.16.  Utilizarea corectă a vocabularului comun și a celui de specialitate 

5.2.17. Comunicarea / raportarea rezultatelor activităților profesionale desfășurate 

5.2.18. Utilizarea legislației și normelor de securitate și sănătate în muncă în realizarea sarcinilor 

de lucru 

5.2.4. Executarea operațiilor din procesul tehnologic conform instrucțiunilor tehnologice 

5.2.5. Deservirea utilajelor și instalațiilor utilizate la fabricarea produselor de panificație, cu 

aplicarea normelor de igienă și de SSM specifice 

Atitudini 

5.3.1. Atenție în identificarea materiilor prime și auxiliare utilizate în panificație 

5.3.5. Atenție distributivă pentru sesizarea oricăror neconformități pe parcursul procesului 

tehnologic 

5.3.6. Asumarea, în cadrul echipei de la locul de muncă, a responsabilității pentru sarcina de 

lucru primită 

5.3.7. Manifestarea inițiativei în rezolvarea unor situații problemă 

5.3.8. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor de la locul de 

muncă 

5.3.2. Responsabilitate și profesionalism în executarea operațiilor din procesul de fabricare a 

produselor de panificație, cu respectarea strictă a normelor de igienă și de siguranța alimentului 

5.3.3. Rigurozitate în respectarea parametrilor tehnologici ai operațiilor din procesul de fabricare 

a produselor de panificație 

5.3.4. Meticulozitate la modelarea manuală a unor produse de panificație 

5.3.5. Atenție distributivă pentru sesizarea oricăror neconformități pe parcursul procesului 

tehnologic 

5.3.6. Asumarea, în cadrul echipei de la locul de muncă, a responsabilității pentru sarcina de 

lucru primită 

5.3.7. Manifestarea inițiativei în rezolvarea unor situații problemă 
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5.3.8. Colaborarea cu membrii echipei de lucru, în scopul îndeplinirii sarcinilor de la locul de 

muncă 

Strategia didactică : 

 Metode şi procedee didactice: conversaţia, discuţia colectivă, observarea dirijată, 

problematizare, sistematizare. 

 Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe 

 Locul de desfăşurare a activităţii: Laborator de practică 

 Mijloace de învaţămant:  fişă de lucru, mostre,  

Introducere: 

                        In calitate de tehnolog, ne confruntăm cu calitatea produsului finit care derivă din 

calitatea materiilor prime şi auxiliare, dar şi din tehnologia de fabricaţie. 

                        In viaţa reală alegerea tehnologiei de fabricaţie poate fi influenţată de alţi factori, 

precum materiile prime şi auxiliare existente, o tehnologie adaptată după necesitate şi altele. 

                        Concepte 

- Calitatea materiilor prime şi auxiliare. 

- Tehnologia de fabicaţie 

- Calitatea produsului finit. 

                      Standarde de conţinut 

Ca şi tehnolog achiziţionez materii prime şi auxiliare de calitate urmarind şi un cost minim.  

Tehnologia de fabricaţie să fie cu o cheltuială minimă. 

Calitatea produselor finite să satisfacă cerinţele consumatorului. 

                      Descrierea lecţiei 

In această lecţie sunt valorificate concepte tehnologice studiate anterior, precum tehnologia de 

fabricare a pâinii, covrigilor pentru a uşura înţelegerea procesului de fabricaţie. Elevii participă la 

simularea fabricării cozonacilor şi checurilor. Utilizand tehnologii de fabricare, ei vor învăţa cum 

să stabilească defectele de fabricaţie.                               

  

                      Procedee 

1. Reluaţi principalele metode de preparare a aluatului studiate la lecţia “Prepararea aluatului” 

pe baza următoarelor întrebări : 

a) Câte operaţii cuprinde faza tehnologică de preparare a aluatului ?         

              (Răspuns : 3 Operaţii) 

b) Care sunt aceste operaţii ?     

       (Răspuns: Dozare a materiilor prime şi auxiliare, frămantarea aluatului, fermentarea 

aluatului). 

c) Câte metode de preparare a aluatului cunoaşteţi?      

       (Raspuns : Metoda directă şi metoda indirectă). 

d) Ce metodă este mai des întâlnită ?  

       (Răspuns : metoda indirectă). 

 2. Explicaţi elevilor că vor participa la simularea  tehnologiei de fabricaţie a cozonacilor şi 

checurilor pentru a întelege mai bine, ce obligaţii vor avea. 

      - 4 elevi vor fi C.T.C-ul, iar restul vor fi tehnologii. 

      -Solicitaţi 4 voluntari care să fie C.T.C-ul. Dacă nu se ofera nici unul, atunci numiţi-l 

dumneavoastră. 

      - Distribuiţi C.T.C-lor fişa de lucru 3. Care sunt defectele de fabricaţie. 

Explicaţiile C.T.C-lor ce defecte pot să apara: crăpături de miez, desprinderea miezului de coajă, 

straturi compacte în miez, porozitate defectoasă a miezului, etc. 
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  Indicaţi C.T.C-lor unde trebuie să se aşeze şi înmânaţiile produsele. 

  Impărţiţi tehnologii în 2 grupe. 

3. Distribuiţile: fişe cu instrucţiuni privind desfăşurarea activităţii (Fişa de lucru 1: Materii prime 

şi auxiliare .Ordinea în fluxul tehnologic-câte 2 exemplare pentru fiecare produs). 

     Amintiţi tehnologilor să ţină seama de metoda de preparare a aluatului . 

     Acordaţile 3 minute pentru a studia materiile prime şi auxiliare. 

 4. Distribuiţi tehnologilor fişe cu instrucţiuni privind desfăşurarea acţiunii (Fişa de lucru 2: 

Fluxul tehnologic de fabricare-câte 2 exemplare pentru fiecare produs). 

    Amintiţi tehnologilor schema de fabricaţie a aluatului. 

5. Daţi semnalul de începere. Anunţaţi elevii că au la dispoziţie 10 minute pentru a stabilii fluxul 

tehnologic.Cu un minut înainte de expirarea timpului alocat cereţi-le să finalizeze schema 

tehnologică şi să revină la locurile lor. 

6. Discutaţi activitatea desfăşurată de către tehnologi pe baza următoarelor întrebări : 

a) Cum aţi stabilit ordinea materiilor prime?  

          (Răspuns: Niciodată nu se pune făină în apă); 

b) La stabilirea fluxului tehnologic de ce cunoştinţe v-aţi folosit ? 

         (Răspuns : Schema tehnologică de fabricare a pâinii); 

 c)   In ce se ambalează ? 

         (Răspuns : Se ambalează în celofan). 

7. Cereţi C.T.C.- lor să prezinte defectele stabilite la produsele fabricate de către colegii lor. Să 

precizeze dacă eticheta cuprinde toate datele referitoare la produs. 

      Evaluare   
    Distribuiţi elevilor Fişa de lucru 4 : Sfaturi utile pentru producători. 

Cum evitaţi defectele ? 

    Incheiere  

      Reluaţi principalele probleme discutate în cadrul lecţiei pe baza următoarelor întrebări : 

1. Care este ordinea materiilor prime şi auxiliare: 

2. Cum puteţi reduce defectele de fabricaţie 

    Extindere 

   Această temă poate fi discutată în lecţiile de calitate şi fiabilitate a produselor alimentare. 
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FIŞA DE LUCRU 1 

Materii prime şi auxiliare . 

Ordinea în fluxul tehnologic. 

 

 

 

Materiile prime şi auxiliare folosite la fabricarea cozonacilor  sunt: apă , zahăr, lapte, făină, ouă, 

drojdie, sare, grăsimi (ulei,margarină), arome , stafide, rahat, mac, nuci. 

            Ordonaţile în fluxul tehnologic __________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

(Răspuns: cozonacul simplu: - făină, apă, drojdie, sare, zahăr, grăsimi (ulei, margarină), lapte,     

ouă, arome, stafide sau mac sau nuci sau rahat) 

 

 

 

 

FIŞA DE LUCRU 1 

 

Materii prime şi auxiliare . 

Ordinea în fluxul tehnologic. 

 

 

   Materiile prime şi auxiliare folosite la fabricarea checurilor sunt : zahăr, fructe confiate, stafide, 

rahat, făină, ouă, grasime, bicarbonat de sodiu sau bicarbonat de amoniu, margarină, arome. 

   Ordonaţile în fluxul tehnologic ____________________ _____ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

(Răspuns : Checul : făină, zahăr, ouă, grăsimi, margarină, fructe confiate, stafide sau rahat, 

bicarbonat de sodiu sau amoniu) 
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FIŞA DE LUCRU 2 

Fluxul tehnologic de fabricare a checurilor 

 

 Completaţi spaţiile libere : 

1. Prepararea aluatului______________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

2. Prelucrarea aluatului_________________________________________________ _____ 

            ___________________________________________________________________ 

      3.   Coacerea_______________________________________________________________ 

           _____________________________________________________________________ 

 

(Răspuns: 

1. Aluatul se prepară cu consistenţă moale. Se frământă cu bătătoare sau malaxoare. Se realizează 

înspumarea ouălor cu zahăr. 

2. Se divizează în porzii, se pune în tăvi, fiind afânat chimic sau biochimic. Se lasă 20 - 30 min la 

32 – 36 OC. 

3. 10 – 30 minute, la 180 – 250 O C) 

 

 

 

FIŞA DE LUCRU 2 

Fluxul tehnologic de fabricare a cozonacilor 

 

Completaţi spaţiile libere : 

1.Prepararea aluatului 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2.Prelucrarea aluatului __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3.Coacerea____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

                                

 

(Răspuns : 

1.Metoda directă : 

- maiaua din făină, apă, drojdie, lapte 36 O C - se framântă, se lasă la fermentat 2h, printr-o 

apăsare îşi revine la normal. 

- se amestecă margarina cu zahărul, apoi ouăle împreună cu sarea şi aromele, compoziţia se 

amestecă cu maiaua şi restul de făină. 

- se adaugă uleiul şi se framântă. 

2.Se divizează, se modelează şi se împleteşte asezându-se în formele de copt. 

- se lasă la dospire finală 40-50 min. 

3. Coacerea se face 40-50 min la 200-220  ْ  C. 

Primele 15-20 min fără abur, iar temperatura cuptorului la sfarşitul coacerii mai redusă cu 20  ْ  C) 
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FIŞA DE LUCRU 3 

 

Care sunt defectele întâlnite ? 

 

 

 Completaţi spaţiile libere, unde este cazul: 

1. Defectele miezului: 

    - crăpături __________________________________________________________________ 

    - desprinderea miezului de coajă_________________________________________________ 

    - porozitate defectoasă_________________________________________________________ 

    - straturi sau dungi compacte____________________________________________________ 

2. Defectele cojii : 

     - crăpături___________________________________________________________________ 

     - băşici dulci sau arse__________________________________________________________ 

     - culoare necorespunzătoare_____________________________________________________ 

3. Defectele formei : 

     - bombată___________________________________________________________________ 

     - aplatizată___________________________________________________________________ 

4. Defectele gustului : 

     - acru_______________________________________________________________________ 

     - fad_______________________________________________________________________ 

     - nedulce____________________________________________________________________ 

 

(Răspuns: Fiecare elev stabileşte defectele în funcţie de produs.) 

 

 

 

FIŞA DE LUCRU 4 

 

Sfaturile utile pentru producător 

 

Numele elevului________________________________ 

 

Citiţi recomandările de mai jos : 

 

1. Nu folosiţi materii prime şi auxiliare neigienice, cu miros neplăcut, insalubre la fabricarea 

produselor. 

2. Citiţi cu atenţie eticheta materiilor prime şi auxiliare, termenul de valabilitate sau de garanţie.  

3. Nu folosiţi materii prime şi auxiliare expirate sau falsificate. 

4. Solicitaţi certificatul de garanţie. Păstraţi aceste documente pentru situaţii neprevăzute. 

5. Respectaţi tehnologia de fabricaţie pentru a evita orice defect. 

 

              Redactaţi măsurile de remediere a defectelor întâlnite la produsele fabricate. 

 

 

(Răspuns : Fiecare măsură de remediere a defectelor este secretul fiecarui tehnolog.) 
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1. ACTIVITĂȚI METODICO- ȘTIINȚIFICE 

 Participare la simpozion ”O lume reală oglindită într-o lume virtuală” 

(26.05.2023)  cu lucrarea ”Învățarea prin proiecte interdisciplinare” 

 Participare la cercul pedagogic ”Demersul didactic – inovație și creativitate” 

2. PROIECTE, PROGRAME, COLABORĂRI, CONCURSURI 

 Participare la concursurile Comper, Cangurașul matematician, Prais 

3. CURSURI FORMARE 

 Cursul SEED – educație digitală pentru România 

4. – 

5. ALTE ACTIVITĂȚI  

 Elaborarea auxiliare didactice – caiet pentru vacanță, Ed. Paralela 45 

CP – ” La drum cu Cei 3 purceluși” 

Cl I – ” La drum cu Motanul Încălțat” 

Cl a II-a – ” La drum cu Mowgli” 

Cl a III-a – ”La drum cu Vrăjitorul din Oz” 

Cl a IV-a – ” La drum cu Anne de la Green Gables” 
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VALORIFICAREA REZULTATELOR

ÎNVĂŢĂRII ŞI CREŞTEREA 

PERFORMANŢEI ŞCOLARE :

METODE ŞI STRATEGII INOVATOARE 

CENTRATE PE ELEV

: ROȘCA ELENA

CERC PEDAGOGIC

29.05.2023
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CUPRINS

I. Metode tradiţionale - metode moderne

II. Metode moderne folosite în predarea 

disciplinelor socio-umane
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.

”Este imposibil ca elevii sa inveţe ceva cât 

timp gândurile lor sunt robite şi

tulburate de vreo patimă. Intreţineţi-i 

deci într-o stare de spirit plăcută, dacă

vreţi să vă primească învăţăturile. Este 

tot atât de imposibil să imprimi un 

caracter frumos şi armonios într-un 

suflet care tremură, pe cât este de greu 

să tragi linii frumoase ş i drepte pe o 

hârtie care se miscă.” 

(John Locke-“Some Thoughts Concerning 

Education”) 
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I. METODE TRADIŢIONALE- METODE  INTERACTIVE

Metode tradiționale /metode interactive

Tradiționale

Centrate pe profesor (sursa de informații) 

Comunicarea unidirecțională 

Transmitere de cunoștiinte

Evaluare = reproducere

Pasivitatea copiilor

Autoritatea cadrului didactic

Interactive 

Centrate pe elev și pe activitate 

Comunicare multidirecțională 

Accent pe dezvoltarea gândirii

Evaluare formativă 

Încurajează participarea, inițiativa, creativitatea 

Parteneriatul cadru didactic /elev

1286



ROLUL ELEVILOR

- Se ajută unii pe alţii să înveţe, împărtăşindu-şi 

ideile. 

- Învață cum să învețe, se exprimă liber. 

- Elevii trebuie să fie capabili: 

-să asigure conducerea grupului, reprezentându-l

-să coordoneze comunicarea, 

-să stabilească un climat de încredere, 

-să poată lua decizii, 

-să medieze conflictele apărute. 
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ROLUL PROFESORULUI

►Aranjează mobilierul din clasă în mod 

corespunzător. Ideal este formarea grupurilor 

în număr de câte patru elevi, aranjați de o 

parte şi de alta a unei bănci. 

► Stabilește criteriul de grupare şi dimensiunea 

grupului (de la 2 la 6 copii). 

► Stabileşte regulile de lucru

Reguli: se vorbeşte pe rând, nu se atacă 

persoana, ci opinia sa, se consultă între ei, nu 

se monopolizează discuţia, nu rezolvă unul 

singur sarcina etc. 

► Explică foarte clar activitatea, specifică 

timpul pe care îl au elevii la dispoziţie. 
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II. METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMÂNE

1. Metoda cubului

Strategie de predare – învățare ce urmărește un 

algoritm ce vizează descrierea, comparația, asocierea, 

analizarea, aplicarea, argumentarea atunci când se 

dorește explorarea unui subiect nou sau unul 

cunoscut pentru a fi îmbogățit cu noi cunoștințe sau a 

unei situații privite din mai multe perspective. 

Etape

- se formează grupuri de 6 elevi 

- fiecare elev din grup interpretează un rol în funcție de 

sarcina primită și postată pe una din fețele cubului 

- elevii rezolvă sarcina individal într-un timp dat 

- prezintă pe rând, la nivel de grup, răspunsul formulat 

Se foloseşte: descrierea, comparația , asocierea, 

analizarea, 

aplicarea, argumentarea
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Ex. Aplicație “Enigma Otiliei”, 

de George Călinescu

1.Analizează din punct de vedere stilistic descrierea

camerei Otiliei și prezintă trăsăturile de caracter ce

se desprind din modul cum este organizată

încăperea

2. Asociază următoarelor momente din roman câte

un epitet la alegerea ta:

- primirea lui Felix de către Otilia

- finalul romanului

3. Compară pe Otilia cu verișoara ei, Aurica,

indicând statutul social și moral.

4. Aplică. Găsește citate din critica literară și
asociază-le pasaje din roman.

5. Argumentează. De ce Aglae o ura atât de mult pe

Otilia.

6. Descrie o altă tipologie a unui avocat, contrară

celei lui Stănică Rațiu.
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II. METODE MODERNE DE PREDARE 

A LIMBII ȘI LITERATURII ROMÂNE

2. Explozia stelară 

– este o metodă de stimulare a creativității, o modalitate de 

relaxare a copiilor și se bazează pe formularea de întrebări 

pentru rezolvarea de noi probleme și noi descoperiri 

Etapele metodei

- elevii așezați în semicerc propun problema de rezolvat

- pe steaua mare se scrie ideea centrală 

- pe 5 steluțe se scrie câte o întrebare de tipul CE, CINE, 

UNDE, DE CE, CÂND, iar 5 elevi extrag câte o întrebare

- fiecare elev din cei 5 își alege 3-4 colegi, organizându-se în

cinci grupuri

- grupurile cooperează în elaborara întrebărilor 

- la expirarea timpului, elevii revin în cerc în jurul steluței 

mari și spun întrebările elaborate (un reprezentant al 

grupului) 

- elevii celorlalte grupuri răspund la întrebări sau 

formulează întrebări la întrebări.
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METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMÂNE

3. Ciorchinele

-Stimuleaza realizarea unor asociații noi de idei 

-Permite cunoașterea propriului mod de a întelege o 

anumită tema. 

ETAPE: 

a. Se scrie un cuvânt sau se desenează un obiect în 

mijlocul sau în partea de sus a tablei / foaie de 

hartie 

b. Elevii, individual sau în grupuri mici, emit idei 

prin cuvinte sau desene legate de tema dată 

c. Se fac legături prin linii, de la titlu la 

cuvintele/desenele elevilor 

d. Este bine ca tema propusă să fie cunoscută 

copiilor, mai ales când se realizează individual 
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METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMÂNE

4. Jurnalul grafic  - metodă prin care elevii 

identifică caracteristicile unor noțiuni prin 

imagini. 

Varianta 1: elevii și-au însușit tehnica completării 

unui jurnal când au scris în jurnalul clasei, sau 

jurnalul personal, vor completa, individual, un 

altfel de jurnal prin desen, imagini decupate sau 

fotografii. El este alcătuit din mai multe file, 

imparțite în funcție de situație 

Varianta 2: completarea jurnalului în grup (se 

constituie 6 grupuri formate din 4 elevii). 
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METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMĂNE

5. Predarea –învățarea reciprocă 

-strategie de învățare prin studiu pe text/imagine pentru 

dezvoltarea comunicării elev-elev. 

a. Rezumarea - se expune sinteza textului citit sau a 

imaginii vizualizate timp de 5-7min -

REZUMATORII 

b. Punerea de întrebări - analizează textul sau imaginea 

în grup apoi se formulează întrebări -

ÎNTREBĂTORII 

c. Clarificarea datelor - se identifică cuvinte, expresii, 

comportamente și se găsesc împreună răspunsuri -

CLARIFICATORII 

d. Precizarea (pronosticarea) - se analizează 

textul/imaginea și prognozează ce se va întampla, 

exprimand cele mai neașteptate idei, fapte –

PREZICĂTORII 
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Exemplu. Stabilirea profilului psihologic al lui

Ion  al Glanetaşului, din romanul “Ion”, de Liviu

Rebreanu, prin vizualizarea unor secvenţe de 

film și compararea lor cu citate din roman.
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METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMÂNE

6. Partenerul de sprijin -modalitatea de învăţare prin care un copil 

cu dificultăţi de învăţare este sprijinit de un alt coleg-partener 

Obiective-dezvoltarea capacităţii de a sprijini un copil cu dificultăţi 

de invăţare 

Calitatile partenerului de sprijin 

-sa stie sa coopereze, sa ajute,sa explice ,sa se faca inteles 

-sa fie expert in activitate, adica sa dispuna de tipul de inteligenta 

caracteristic domeniului respectiv 

Calitatile celui sprijinit-să aibă curajul să recunoască că are nevoie 

de sprijin 

-să accepte sprijinul de incredere 

-să solicite sprijin 

-să-şi aleagă partenerul de sprijin 
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METODE MODERNE DE PREDARE A LIMBII ȘI 

LITERATURII ROMÂNE

7.  Minicazurile -tehnică prin care elevii identifică şi prezintă 

situaţii pozitive sau negative 

Obiective:

- să identifice o situaţie problema 

- să compare diferite siuaţii reale 

- să descopere alternative de rezolvare 

Etape:

a.se vor forma grupuri de câte 4 copii 

b.se comunică sarcina de lucru prin identificarea unei situatii 

problema 

c. activitate în grupuri - copiii discută şi elaborează minicazurile în 

grupuri 

d. activitate frontală - se prezintă fiecare minicaz al grupului de către 

un raportor 

e. formularea unor decizii –timp de 5 minute fiecare lider va 

prezenta decizia grupului găsind raspunsul la intrebarea –Ce ai 

face în această situaţie ?

f. activitate frontală de discuţie asupra deciziilor 

Exemplu. Procesul literar-ION de Liviu Rebreanu
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MUZEUL VIRTUAL

Realizarea unui muzeu virtual pe baza a 4 etape:

1.Documentare

2.Culegerea informațiilor

3. Organizarea informațiilor în format PPT

4. Realizarea muzeului virtual
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MULȚUMESC PENTRU ATENȚIE!
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Educația la granița dintre clasic și digital: Exemple de bune practice 

Educatoare: Persida Roșca,  

Școala Gimnazială „Liviu Rebreanu”-Grădinița cu program prelungit „Albinuța” Tîrgu 

Mureș 

 

Educația se află într-o continuă transformare, influențată de evoluțiile tehnologice și de 

nevoile în schimbare ale societății moderne. În acest context, îmbinarea metodelor clasice de 

predare cu tehnologiile digitale devine esențială pentru a oferi o experiență educațională 

completă și relevantă. Iată câteva exemple de bune practici care ilustrează cum poate fi realizată 

această integrare: 

1. Utilizarea resurselor digitale complementare 

Exemplu: Manualele digitale și platformele educaționale interactive 

Platformele educaționale precum EduClass, Kidibot  sau PitiClic oferă cursuri și resurse 

didactice variate, care completează manualele clasice. Aceste platforme permit elevilor să 

acceseze materiale suplimentare, să își testeze cunoștințele prin exerciții interactive și să 

urmărească videoclipuri explicative. 

 Bune practici: 

- Integrarea progresivă: Introducerea resurselor digitale treptat, pentru a nu copleși elevii și 

profesorii. 

- Personalizarea învățării: Utilizarea platformelor digitale pentru a oferi materiale adaptate 

nivelului și ritmului fiecărui elev. 

 2. Clasele inversate  

Exemplu: Pregătirea lecțiilor acasă și aprofundarea cunoștințelor în clasă  

Modelul de clasă inversată presupune ca elevii să studieze materialul teoretic acasă, 

folosind resurse digitale (videoclipuri, articole, prezentări), iar timpul petrecut la școală să fie 

dedicat aplicațiilor practice, discuțiilor și proiectelor. 

 Bune practici: 

- Materiale accesibile: Asigurarea că toate resursele digitale sunt ușor accesibile și 

comprehensibile pentru toți elevii. 

- Suport continuu: Profesorii să ofere sprijin și clarificări suplimentare pentru cei care 

întâmpină dificultăți în înțelegerea materialului studiat acasă. 
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 3. Învățarea colaborativă prin tehnologie 

Exemplu: Proiecte de grup realizate prin intermediul instrumentelor colaborative online 

Utilizarea platformelor precum Google Classroom, Google Hangouts, Zoom sau 

Microsoft Teams pentru proiectele de grup permite elevilor să colaboreze eficient, chiar și atunci 

când nu sunt fizic împreună. Aceste platforme oferă spații virtuale unde elevii pot comunica, 

partaja documente și lucra simultan pe aceleași fișiere. 

 Bune practici: 

- Formare și suport: Oferirea de formare și suport pentru utilizarea eficientă a acestor 

instrumente colaborative. 

- Monitorizare și feedback: Profesorii să monitorizeze activitatea de grup și să ofere 

feedback constructiv în timp real. 

 4. Evaluarea digitală 

Exemplu: Teste online și feedback imediat 

Testele și chestionarele online, realizate prin platforme precum Google Forms, Kahoot! 

sau Quizizz, permit evaluarea rapidă a cunoștințelor elevilor și oferă feedback imediat. Acest tip 

de evaluare este mai flexibil și poate fi adaptat rapid pentru diferite nevoi educaționale.  

 Bune practici: 

- Transparență: Informarea clară a elevilor despre modul de evaluare și criteriile de notare.  

- Varietate: Utilizarea unei game variate de tipuri de întrebări (grilă, răspuns deschis, 

asocieri) pentru a evalua competențe diferite. 

 5. Învățarea prin joc (Gamification) 

Exemplu: Utilizarea jocurilor educative și a platformelor de gamification 

Încorporarea elementelor de joc în procesul de învățare poate crește motivația și 

implicarea elevilor. Platformele precum Classcraft sau Duolingo utilizează mecanici de joc 

(puncte, niveluri, premii) pentru a transforma învățarea într-o experiență captivantă. 

 Bune practici: 

- Echilibru: Menținerea unui echilibru între elementele de joc și conținutul educativ pentru 

a nu distrage elevii de la obiectivele de învățare. 

- Recompense semnificative: Asigurarea că recompensele și provocările sunt relevante și 

motivate educațional. 
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Integrarea metodelor clasice cu cele digitale în educație nu doar că îmbogățește experiența de 

învățare, dar pregătește elevii pentru o lume în care competențele tehnologice sunt din ce în ce 

mai importante. Implementarea acestor bune practici necesită deschidere, adaptabilitate și un 

angajament continuu din partea educatorilor de a se perfecționa și de a explora noi modalități de 

a îmbunătăți procesul educațional. Cu o abordare echilibrată, educația poate deveni mai 

dinamică, accesibilă și relevantă pentru generațiile viitoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie :  

https://gutenberg.ro/cum-sa-ti-alegi-platforma-educativa-6-recomandari/ 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/39-44_29.pdf 
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Inovație în educație: bune practici pentru un învățământ modern 

Prof. înv. primar, Roșu Daniela 

Școala Gimnazială ,, Mihail Sadoveanu”, Galați 

 

În era digitală în care trăim, educația se află la o răscruce importantă, unde metodele 

tradiționale se întâlnesc cu inovațiile tehnologice. Această tranziție reprezintă o oportunitate 

unică de a îmbunătăți procesul educațional, combinând avantajele ambelor abordări pentru a 

crea un mediu de învățare mai dinamic și mai eficient. 

Pe măsură ce tehnologia devine tot mai integrată în viața de zi cu zi, este esențial ca și 

educația să țină pasul cu aceste schimbări. Metodele clasice de predare, centrate pe profesor și 

pe materialele tipărite, au fost fundamentul educației de secole. Însă, tehnologia digitală oferă 

acum resurse și instrumente care pot transforma aceste metode, făcând învățarea mai accesibilă, 

interactivă și personalizată. 

Prin integrarea resurselor digitale în curriculum și prin dezvoltarea competențelor 

digitale ale elevilor și profesorilor, putem crea un sistem educațional care nu doar să reflecte 

nevoile societății moderne, ci și să pregătească elevii pentru provocările viitorului. În 

continuare, prezentăm câteva exemple de bune practici care ilustrează cum se poate realiza 

această sinteză între clasic și digital în educație. 

1. Integrarea Tehnologiei în Curriculum 

Blended Learning (Învățare combinată): Combinarea lecțiilor tradiționale cu resurse 

și activități online. De exemplu, utilizarea platformelor de e-learning pentru a completa lecțiile 

din clasă. 

Utilizarea Tablelor Interactive: Implementarea tablelor inteligente care permit 

profesorilor să îmbine metodele clasice de predare cu resurse digitale interactive. 

2. Dezvoltarea Competențelor Digitale 

Cursuri de Alfabetizare Digitală: Oferirea de cursuri pentru a dezvolta competențele 

digitale ale elevilor, ajutându-i să utilizeze tehnologia în mod eficient și sigur. 

Proiecte Interdisciplinare: Încurajarea proiectelor care necesită utilizarea 

instrumentelor digitale pentru cercetare și prezentare, dezvoltând astfel abilități multiple. 

3. Personalizarea Învățării 

Platforme Adaptative de Învățare: Folosirea platformelor care se adaptează la ritmul 

și stilul de învățare al fiecărui elev, oferindu-le o experiență personalizată. 

Feedback Imediat: Utilizarea instrumentelor digitale pentru a oferi feedback imediat 

asupra performanței elevilor, permițându-le să înțeleagă și să corecteze rapid greșelile. 
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4. Colaborarea și Comunicarea 

Instrumente de Colaborare Online: Implementarea platformelor precum Google 

Classroom, Microsoft Teams sau Slack pentru a facilita colaborarea și comunicarea între elevi 

și profesori. 

Proiecte de Grup Online: Încurajarea lucrului în echipă prin proiecte realizate online, 

folosind instrumente de colaborare și partajare de documente. 

5. Resurse Educaționale Deschise (OER) 

Acces la OER: Promovarea utilizării resurselor educaționale deschise, precum Khan 

Academy, Coursera sau MIT OpenCourseWare, pentru a completa materialele didactice 

tradiționale. 

Crearea și Distribuirea de Conținut: Încurajarea profesorilor să creeze și să distribuie 

resurse educaționale digitale, accesibile tuturor elevilor. 

6. Pregătirea și Suportul pentru Profesori 

Formare Continuă: Oferirea de programe de formare continuă pentru profesori, 

concentrându-se pe utilizarea eficientă a tehnologiei în predare. 

Sprijin Tehnic: Asigurarea unui suport tehnic adecvat pentru profesori și elevi, pentru 

a rezolva rapid problemele tehnice care pot apărea. 

7. Asigurarea Incluziunii Digitale 

Acces la Tehnologie: Asigurarea accesului egal la tehnologie pentru toți elevii, inclusiv 

furnizarea de dispozitive și conexiuni la internet acolo unde este necesar. 

Adaptarea pentru Nevoi Speciale: Utilizarea tehnologiei pentru a crea resurse 

educaționale accesibile elevilor cu nevoi speciale, cum ar fi software-uri de citire a textului sau 

aplicații de recunoaștere a vocii. 

8. Evaluarea și Monitorizarea Progresului 

Implementarea testelor și evaluărilor digitale care pot fi ușor analizate și monitorizate 

pentru a urmări progresul elevilor. 

Analiza Datelor Educaționale: Utilizarea analizei datelor pentru a identifica tendințe 

și a ajusta strategiile de predare în funcție de nevoile elevilor. 

Aceste bune practici pot ajuta la crearea unui mediu educațional echilibrat, care să 

valorifice beneficiile ambelor metode, clasică și digitală, pentru a oferi o experiență de învățare 

îmbunătățită și relevantă pentru elevi. 

Bibliografie: 

1. Istrate, O. (2011). Ghid de bune practici în utilizarea TIC în educație. Editura 

Universitară. 
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2. Holotescu, C. (2012). Educația digitală: tendințe și provocări. Editura Universității 

de Vest. 

3. Tudor, S. L. (2018). E-learning: concepte, tehnologii, aplicații. Editura 

Universitară. 
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Projet didactique 

Colegiul Național Pedagogic Regele Ferdinand, Sighetu Marmației 

Professeur: Rus Claudia 

Objet d'étude: Langue française 

Classe: Ve (L2, première année d'étude) 

Niveau: A1 du CECRL 

Unité : Voilà mes copains 

Sujet: les adjectifs de   nationalité 

Type de leçon: mixte 
 

Compétences générales : 

   la réception des messages oraux simples 

   l’expression des messages oraux dans des situations de communication courante 

   la rédaction  des messages  dans des situations de communication courante 

 

Compétences spécifiques visées : 

1.1 Identificarea sensului global al unui mesaj simplu rostit clar şi rar 

2.2 Utilizarea unor formule conversaţionale uzuale în dialoguri simple, dirijate 

3.1 Identificarea sensului global al unui text scurt, conţinând lexic cunoscut 

 

Objectifs de la leçon : linguistiques, les adjectifs de nationalité, le verbe ÊTRE 

                                      Socio-culturels ; saisir la variété des nations francophones et autres 

                                      Communicatifs ; exercer par dialogues les connaissances acquises 

B: Ressources méthodologiques: 

a) Stratégie didactique: mixte 
b) Méthodes et procédés : la conversation, l’observation, l’explication, l’exercice, la découverte 

c) Formes d’organisation de la classe : travail frontal, travail individuel, travail par groupes d) 

Évaluation : observation systématique 

 

C : Ressources matérielles et moyens d’enseignement-apprentissage : 

le cahier de travail, la craie, les fiches d’activité indépendante et  par groupes, des planches, la carte de la France, le vidéoprojecteur, le lecteur 
CD. CO NIVEAU 1, CLE INTERNATIONAL 

D : Ressources temporelles : 50’ 

E : Ressources humaines : les élèves de la V
è
 

- le professeur 
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Le déroulement de la leçon 
 
 
 
 

Nr 

crt 

Les étapes de 

la leçon 

L’activité de 

l’enseignant 

L’activité des 

élèves 

Méthodes et 

procédés 

Moyens 

d’enseigne 

ment 

Formes 

d’organisation 

1. La mise en train 
 
 
 

2 min. 

Le professeur salue les élèves 

et enregistre les absents. On 

crée en classe une 

atmosphère propice au 

travail. 

Les élèves se préparent 

pour la classe de 

français. 

 
 
la conversation 

  
 
 

collective 

2. La vérification 

du devoir et des 

connaissances 

5 min. 

Le professeur vérifie d’une 

manière qualitative et 

quantitative le devoir. 

Le professeur pose aux 

élèves qques questions 

générales 

Les élèves lisent leurs 

devoirs et ils font 

attention aux indications 

du professeur. Ils 

corrigent les fautes. 

la conversation 
 
 

l’exercice 

 
 
 

les cahiers 

 
 
 

collective 

3. L’éveil de 

l’attention 
 
 
 

5 min. 

Le professeur met à la 

disposition des élèves  un 

matériel enregistré  et il leur 

demande de résoudre 

l’exercice 1. 

 
 
Les élèves écoutent le 

matériel  et travaillent. 

 
 
la conversation 

l'écoute 

 
 

le support 

audio 

 fiche de 

travail 

 
 

collective 

4. La 

communication 

du titre et des 

objectifs 

1 min. 

Le professeur note le titre de 

la leçon: Les adjectifs de 

nationalité 

et présente les objectifs. 

Les élèves notent le titre 

dans leurs cahiers. 

 le tableau 

noir 
 
 

les cahiers 
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5. 

 
 

La fixation des 

connaissances 

30 min. 

Activité 1 

Tableau à remplir au 

tableau. 

Le professeur explique aux 

enfants les différences 

observées. 

On  fait  la  mise  en  commun 

des réponses. 

 
Activité 2 

 
Le professeur propose aux 

élèves les exercices 2, 3 du 

manuel, page 33 

 

 

 

 

Activité 3 

Pour aller plus loin on 

réécoute le CD et on remplit 

tout le tableau de la fiche  

 

 

Activité 4 

 

 
Il propose la lecture du 

texte, ensuite il demande 

aux élèves de répondre 

aux questions/faire les 

exercices 

 
Activité 3 

 
Le professeur propose aux 

Les élèves écoutent 

l’explication du 

professeur et notes les 

infos dans leurs 

cahiers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les élèves lisent le texte 

et répondent aux 

questions. 
 
 
 
Ils remplissent le tableau. 
 
 
 PO – à partir des 
informations obtenues on 
présente les personnes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travaillent  le matériel 

proposé 

 
 
la conversation 

 
 
 
 
 
 
 

la découverte 
 
 
 

l’exercice 
 
 
 
 
 

l'observation 
 
 
 

l’exercice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observation 
CE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      le manuel 
 

 les 

cahiers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

collective 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

collective 
 
 
 
 
 
 
 

individuelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

par groupes 
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7. La mise en 

œuvre de la 

performance 

5 min. 

Le professeur propose un jeu 
en ligne. 

https://www.cia-

france.com/page/dqz/2715/quizz-

test-niveau-debutant-les-pays-et-

nationalites-en-europe 

 

Les élèves choisissent la 

bonne solution. 

 
 

l'exercice 

 
Site internet 

 

 
 

individuelle 

8. L’évaluation 

finale 

1 min. 

 Évaluation  de  l’activité par 
des appréciations verbales ou 
notes 

Les élèves écoutent les 

remarques faites par le 

professeur. 

 
 
la conversation 

  
 
 

collective 

9. L’indication du 

devoir 

1 min. 

Le professeur donne les 

indications sur le devoir. 

Les élèves notent le 

devoir  

 les cahiers 
manuel 
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Compréhension orale 

Écoutez et faites les deux exercices 

 

Exercice 1 Complétez la colonne avec la nationalité correspondante pour les cinq personnes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 2 Remplissez le tableau avec les informations indiquées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt 

Prénom Nationalité Ville Pays 

d’origine 

1 Andrea  Montpellier  

2 Jane    

3 Frédéric    

4 Dimitri     

5 Yuki   Japon 
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Devoir 
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Completați tabelul de mai jos pe baza hărții alăturate. 

 

Unitaţile (subunităţile) de relief  ROMÂNIA – Resursele naturale ale subsolului/subterane/substratului 

Grupa Nordică a Carpaţilor Orientai    

(Maramureșului și Bucovinei) 

 

Grupa Centrală a Carpaţilor 

Orientai (Moldo –Transilvană) 

 

Grupa Sudică  a Carpaţilor Orientai   

(Curburii) 

 

Grupa Bucegi  

Grupa Făgăraş  

Grupa Parâng  

Grupa Retezat-Godeanu  

Grupa Banatului  

Munţii Poiana Ruscă  

Grupa Munților Apuseni  

Depresiunea Colinară a 

Transilvaniei 

 

Subcarpaţi  

Dealurile de Vest  

Podişul Getic  

Podişul Mehedinţi  

Podiţul Moldovei  

Podişul Dobrogei  

Câmpia de Vest  

Cămpia Română  

Platform continentală a M. Negre  
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,, Copilăria, o lume de vis” 

- raportare proiect școală de vară- 

prof. Rusu Maria Mihaela 

 

 

Unitatea aplicantă: Școala Gimnazială Nr.1, Suceava 

Scop 

 formarea unei atitudini pozitive față de potențialul propriu, dar și 

dezvoltarea stimei de sine prin implicarea în activități care valorifică 

aptitudinile specifice ale elevilor; 

Grup țintă: 60 elevi din învățământul primar 

 

Argument  

             Vacanţa de vară este o perioadă lungă de libertate pentru toţi copiii. Cei mai 

mulţi dintre ei, dacă nu chiar majoritatea, nu-şi pot permite, însă, să-şi petreacă 

vacanţa mare altundeva decât acasă. Sondând copiii, vom descoperi că, deşi se 

bucură că a venit vacanţa, îşi doresc totuşi să fie împreună cu alţi copii, să aibă un 

îndrumător adult pentru jocurile şi activităţile lor, care să vină cu propuneri, chiar şi 

cu statut de negociator, să le susţină ideile lor şi să le dea formă activă.  De aceea, 

după o perioadă de libertate totală, de la începutul vacanţei, copiii devin dornici de 

activităţi organizate. Ideea „Şcolii de vară”, la care aderăm şi noi, a fost şi este una 

excepţională în acest sens.  

   

 „Şcoala de vară” este un proiect care doreşte socializarea, prin adaptare la 

celălalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii învaţă să descopere împreună, să 

comunice, să se organizeze, să respecte reguli, să avanseze propuneri, să aibă 

încredere în sine şi, mai ales, să se bucure împreună. Experienţele de grup încheagă 

prietenii, dărâmă barierele prejudecăţilor, dau naştere la solidarităţi şi adaptări la 

situaţii sociale în miniatură.  

 Prin acest proiect şcoala va deveni un altfel de loc pentru o altfel de învăţare 

în această perioadă. Va fi o nouă experienţă din viaţa de şcolar. Şi va fi una plăcută!

  

 

 

Obiective 

 Dezvoltarea capacităţii de relaţionare şi comunicare principială cu alţi copii, 

de aceeaşi vârstă, dar şi de vârstă şi nivel educaţional diferit;  
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 Însuşirea şi practicarea unor activităţi specifice vârstei şi adresate petrecerii 

timpului liber în mod benefic (jocuri, comportamente, manifestări); 

 Dezvoltarea capacităţii de a accepta noi provocări, care impun implicare 

personală în descoperirea de soluţii practice şi utile vieţii de zi cu zi; 

 Dezvoltarea imaginaţiei şi creativităţii, deopotrivă prin spontaneitate, dar şi 

prin analiză şi raţionare individuală şi de grup; 

 Dezvoltarea încrederii în propriile capacităţi şi a stimei de sine în raport cu 

ceilalţi, dar şi cu sine însuşi; 

 Dezvoltarea şi aplicarea concretă a abilităţilor de comunicare prin exprimarea 

opiniei personale în situaţii decizionale; 

 Manifestarea bucuriei de a fi împreună cu ceilalţi prin adoptarea unor stări de 

acceptare, negociere, colaborare, solidaritate; 

 Îmbunătăţirea relaţiilor elevilor cu şcoala, cu cadrele didactice şi alţi elevi ai 

şcolii; 

 Promovarea imaginii şcolii prin diseminarea proiectului 

 

 

             Proiectul a vizat oferirea şansei copiilor de a petrece o săptămână din 

vacanţa de vară într-o maniera creativă şi recreativă, care să le stimuleze imaginaţia 

şi să le permită accesul la o serie de activităţi (cursuri de limba engleză, vizite la 

muzee, jocuri, diferite ateliere). 

            Săptămâna a început cu jocuri în curtea școlii, dans, dar si cu ateliere 

demonstrative de prim ajutor, susținute de personal ISU Suceava. 

            A doua zi a fost dedicată deprinderilor practice . Copiii s-au deplasat la 

Grădina de Vară PRONIA, unde , sub îndrumarea cadrelor didactice implicate, a 

elevilor voluntari și a partenerilor de la Fundația Umanitară ASSIST au desfășurat 

ateliere prin care și-au exersat imaginația și deprinderile practice.  

          În a treia zi, ne-am deplasat la Muzeul Satului, unde au desfășurat jocuri 

diverse, activități prin care au exersat limba engleză, etc. 

          A patra zi a fost rezervată unei ieșiri în natură: vizită în parcul Ariniș ( jocuri, 

trasee, tiroliană, etc.) și la Mănăstirea Humorului. 

          În ultima zi elevii au petrecut-o tot în natură, locația aleasă fiind ,,Pe cai la 

Mitoc”, iar în a doua parte a avut loc festivitatea de încheiere a Școlii de vară. 

 

Impact 

             Ediția precedentă a proiectului s-a bucurat de un real succes în rândul 

elevilor și părinților. Activitățile desfășurate au fost valorificate într-un mod eficient 

și au contribuit la creșterea coeziunii grupului de elevi și a interesului față de 
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activitățile desfășurate în școală. Proiectul a fost promovat pe site-urile școlii, al 

clasei, la nivelul consiliului profesoral, dar și în presa locală. 

                  Elevii au participat cu interes și au manifestat o atitudine pozitivă pe 

parcursul activităților.  

 

               Rezultate calitative și cantitative ale  proiectului s-au concretizat în produse 

deosebite ale elevilor, prin care aceştia s-au regăsit, în special, ca individualitate 

aparţinând unei colectivităţi sociale. 

 

Parteneri:  

             Centrul Cultural Bucovina, Muzeul Național al Bucovinei, Fundația 

Umanitară ASSIST, CAR Învățământ Fălticeni,  Primăria Suceava, Restaurant 

Ramiro. 
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Educația la granița dintre clasic și digital: 
Exemple de bune practici din România

Introducere

Educația modernă se află la intersecția dintre metodele tradiționale și cele digitale, un

aspect deosebit de evident în contextul recent al pandemiei COVID-19, care a accelerat

adoptarea tehnologiilor educaționale. În România, această tranziție a fost marcată de diverse

inițiative și proiecte care combină eficient elementele clasice și digitale pentru a îmbunătăți

procesul de învățare.

Exemple de bune practici

1. Programul "Școala Altfel"

Programul "Școala Altfel" reprezintă o inițiativă guvernamentală menită să diversifice

activitățile educaționale prin includerea unor ateliere interactive și activități extracurriculare. În

multe școli, acest program a fost adaptat pentru a include module digitale, precum cursuri de

programare, robotică sau ateliere online de creație. Elevii au astfel ocazia să experimenteze

învățarea prin metode non-formale, utilizând tehnologia pentru a-și dezvolta competențele

digitale.

2. Platforma educațională Adservio

Adservio este o platformă digitală utilizată de mai multe școli din România pentru a gestiona

procesul educațional. Aceasta permite accesul elevilor și profesorilor la resurse educaționale,

facilitând comunicarea și colaborarea. Adservio oferă o serie de instrumente pentru planificarea

lecțiilor, monitorizarea progresului elevilor și evaluarea online, integrând astfel aspecte ale

educației clasice cu avantajele tehnologiei digitale.

3. Proiectul Digitaliada

Digitaliada este un proiect inițiat de Fundația Orange, care urmărește promovarea educației

digitale în școlile din mediul rural. Prin acest proiect, școlile beneficiază de echipamente IT,

acces la platforme educaționale și resurse digitale. Profesorii sunt instruiți pentru a utiliza aceste

tehnologii în predare, iar elevii sunt încurajați să participe la activități interactive și colaborative.

Digitaliada exemplifică modul în care tehnologia poate fi integrată în educația clasică pentru a

crea un mediu de învățare mai atractiv și eficient.

4. Educația STEM prin Code School Clubs
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Code School Clubs este o inițiativă care oferă cursuri de programare și robotică pentru elevi.

Aceste cluburi sunt organizate în școli și se concentrează pe dezvoltarea competențelor STEM

(știință, tehnologie, inginerie și matematică). Prin activitățile practice și proiectele de echipă,

elevii aplică cunoștințele teoretice într-un context practic, folosind tehnologia pentru a rezolva

probleme reale. Acest model educațional combină metodele clasice de predare cu abordările

inovative ale educației digitale.

5. Clasa Viitorului

Proiectul "Clasa Viitorului" (Future Classroom Lab), lansat de Centrul de Inovare în Educație

(CIE), oferă un spațiu educațional modern echipat cu tehnologie de ultimă generație. Profesorii și

elevii pot experimenta noi metode de predare și învățare folosind resurse digitale, roboți

educaționali, table interactive și aplicații educaționale.

Concluzie

Integrarea tehnologiilor digitale în educație nu înseamnă înlocuirea completă a metodelor

tradiționale, ci o completare și îmbunătățire a acestora. Exemplele de bune practici din România

arată că, printr-o abordare echilibrată și adaptată contextului specific al fiecărei școli, se poate

crea un mediu de învățare care să pregătească elevii pentru provocările viitorului.

Bibliografie
1. Ministerul Educației Naționale. (2020). Programul "Școala Altfel". site-ul Ministerului

Educației Naționale.
2. Adservio. (2021). Platforma Adservio. site-ul Adservio.
3. Fundația Orange. (2020). Proiectul Digitaliada. site-ul Digitaliada.
4. Code School Clubs. (2021). Inițiativa Code School Clubs. site-ul Code School 

Autori:

Văduva Cătălin
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Nivelul de învățământ: Învățământ Gimnazial 

 
 Numele autorului: profesor: SAFTA MARIANA ALINA 

 Denumirea resursei: Model PLAN DE INTERVENȚIE PERSONALIZATĂ –Limba și literatura 

română 

- clasa a VI-a  

 

UNITATEA ȘCOLARĂ: Nr. de înregistrare în unitatea școlară:  

_____________________________________________                  AVIZAT, Director CJRAE 

DÂMBOVIȚA,            Prof. psih Eugenia ȘETREANU                       

 

PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP)  

NUMELE ŞI PRENUMELE ELEVULUI (EI): 

 DATA NAŞTERII:  

DOMICILIUL:  

 CLASA : a VI-a  

 ANUL ȘCOLAR: 2023-2024  

Nr. de înregistrare în unitatea școlară a planului de servicii individualizat .............................. 

DIAGNOSTICUL/ PROBLEMELE cu care se confruntă copilul (rezultatele evaluării complexe 

- deficiențele / afectările din certificatul de orientare școlară și profesională eliberat de 

CJRAE/CMBRAE, numărul și data eliberării acestui document): ......................................  

 ECHIPA DE INTERVENȚIE: Prof SAFTA MARIANA ALINA- profesor Limba și literatura 

română 

FAMILIA: MAMA / TATA/ 

 DISCIPLINA/DOMENIUL /DOMENIILE DE INTERVENŢIE: Limba și literatura română/ 

Cognitiv  

 SCOPUL (comportamentul țintă/rezultatul așteptat) înțelegerea informațiilor din texte și  

utilizarea corectă a limbii în comunicarea orală și scrisă 

 

COMPETENȚE GENERALE 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi 

producerea textului oral  

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  
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3. Redactarea textului scris de diverse tipuri  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise  

5. Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și international 

 

COMPETENȚE SPECIFICE DIN ADAPTAREA CURRICULARĂ 

1.1. Rezumarea, pe baza informaţiilor explicite şi implicite, a unor pasaje din diverse tipuri 

de texte orale narative, monologate şi dialogite 

2.2. Rezumarea unor texte, cu grade diverse de dificultate 

3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe un subiect la alegere, având în vedere etapele 

procesului de scriere și structurile specifice, pentru a comunica idei și informații sau pentru a 

relata experiențe trăite sau Imaginate 

4.2. Aplicarea conştientă a achiziţiilor lexicale şi semantice de bază, din limba română 

standard, pentru exprimarea corectă a intenţiei communicative 

DURATA planului de intervenţie personalizat: MODULUL 2 și MODULUL 3 

 Data elaborarii PIP: începutul MODULUL 2                         

 Data revizuirii PIP: MODULUL 3- la mijlocul modulului 3 

  

 

STRUCTURA PLANULUI DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT: 

Nr 

crt 

OBIECTIVE 

OPERAȚIONALE 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

STRATEGII 

P
E

R
IO

A
D

A
 

D
E

 

IN
T

E
R

V
E

N
Ț

IE
 EVALUAREA ȘI 

APRECIEREA EVOLUȚIEI 

     INDICATO

RI  

 

METODE ȘI 

INSTRUMEN

TE DE 

EVALUARE 

 Să rezume pasaje 

din diverse tipuri 

de texte orale 

narative, dialogate 

 

− Contextul de 

comunicare: locul şi 

momentul interacţiunii, 

relaţia dintre 

interlocutori, identitatea 

interlocutorilor, 

cunoştinţele comune 

legate de tema discuţiei − 

 

Conversația 

explicația 

jocul de rol 

 

 

Modul 2 

 

 

 

 

Identifică 

locul şi 

momentul 

interacţiunii 

 

 

 

 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 
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Dicţia, importanța ei în 

interacțiunile verbale 

Strategii de ascultare 

activă: verificarea 

gradului de înţelegere a 

mesajului prin 

formularea unor întrebări 

de clarificare, de 

reformulare; semnale 

nonverbale de încurajare 

 

 

 

 

 

înţelegerea 

informațiilo

r importante 

din mesaj 

 

 

 

 Să selecteze 

informațiile 

esențiale din text, 

realizând planul 

simplu 

Textul narativ literar – în 

proză, în versuri 

 • Instanţele comunicării 

narative: autor, narator, 

personaje • Narațiunea la 

persoana a III-a și la 

persoana I • Momentele 

subiectului/etapele 

acțiunii  

• Dialogul în textul literar 

 − Textul descriptiv 

literar – în proză, în 

versuri 

Fișe de 

lucru 

 

Lectura  

Lectura 

explicativă 

Explicația 

Scheme 

support 

manual 

Modul 3 Selectarea 

instanțelor 

comunicării 

narative, 

dialogate 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

 

 Să redacteze 

compuneri 

tematice pe 

subiecte discutate 

la clasă 

scrisoarea, e-mailul, 

jurnalul, blogul; (b) texte 

narative la persoana I/a 

III-a, (c) texte 

descriptive: portretul,  

(d) texte descriptive-

narative: 

Fișe de 

lucru- 

completare 

de secvențe 

Explicația 

Teme model 

manual 

Modul 4 Redactează 

compuneri 

după model. 

Completeaz

ă cu 

secvențe 

compuneri 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

Portofoliul cu 

scheme suport 

 Să aplice conştient 

achiziţiile lexicale 

şi semantice de 

bază, din limba 

română standard, 

pentru exprimarea 

corectă a intenţiei 

comunicative 

Predicat- verb-moduri 

timpuri 

Subiect 

Pronume personal 

Adjective- grade de 

comparație 

 

Exerciții  

Manual 

Șișe de 

lucru 

Explicația 

Scheme 

explicative 

suport 

Modul 3 Identifică 

Verbe la 

modul 

indicativ- 

schema 

support; 

Pronume- 

schema 

support; 

, 

Adjective-

grade de 

comparație - 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

Portofoliul cu 

scheme suport 
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schema 

support; 

 

 

 

CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (se completează la 

sfârșitul perioadei de implementare) 

 a) Obiectivele planului au fost atinse                 în totalitate/ parţial/ nu au fost atinse. 

 b) Obiectivele planului au fost atinse:                   în termenul propus/ înainte de termenul 

propus/nu au fost atinse în termenul propus 

 

Volumul vocabularului                          

 □ adecvat vârstei □ sărac  

Exprimare orală □ corectă □ fluentă □ greoaie □ incorectă 

 □dificultăţi în exprimarea clară,    corectă a ideilor □ blocaj în exprimare 

 Deficienţe de limbaj                               □ oral □ citit □ scris □ nu e cazul  

Conduita de ascultare                      □ foarte bună □ bună □ acceptabilă □ nesatisfăcătoare  

 

 

Elevul dovedește deseori uneori niciodată Nu e 

cazul 

Puncte forte 

Atitudine pozitivă- încredere în sine                               

Atitudine pozitivă – colaborează cu 

ceilalți 

 

     

Capacitate de recunoaștere/ 

înțelegere/reglare a emoțiilor  

 

     

Abilități de comunicare orală  

 

 

     

Abilități de comunicare scrisă  

 

     

Deprinderi de relaționare interpersonală  

 

     

Valorizarea educației/a dezvoltării 

personale 
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PROGRES la finalul perioadei de intervenție 

 

OBIECTIVE 

OPERAȚIONALE 

 FB B S deloc OBS 

Să rezume pasaje din 

diverse tipuri de texte 

orale narative, 

dialogate 

 

Identifică locul şi momentul 

interacţiunii 

 

înţelegerea informațiilor importante 

din mesaj 

 

 

 

     

Să selecteze 

informațiile esențiale 

din text, realizând 

planul simplu 

Selectarea instanțelor comunicării 

narative, 

dialogate 

     

Să redacteze compuneri 

tematice pe subiecte 

discutate la clasă 

Redactează compuneri după model. 

Completează cu secvențe compuneri 

     

Să aplice conştient 

achiziţiile lexicale şi 

semantice de bază, din 

limba română standard, 

pentru exprimarea 

corectă a intenţiei 

comunicative 

Identifică 

Verbe la modul indicativ- schema 

support; 

Pronume- schema support; 

, 

Adjective-grade de comparație - 

schema suport; 

 

     

 

 

 DETALIAȚI ALTE ASPECTE REFERITOARE LA REZULTATELE EVALUĂRII 

PERIODICE: 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 c) RECOMANDĂRI PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (PIP) 
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 a) Menţinerea planului şi reevaluare pentru perioada următorului modul din planul de 

învăţământ DA NU  

b) Propunere/Decizie de revizuire a planului DA NU  

 

Director, Prof.____________________________  

 

Semnătură: ______________________ Data:__________________  

Întocmit, Numele și prenumele înv./ prof. ___________________________________ 

Specialitatea:___________________________________________________ 

 Semnătură: ______________________ ___________________________________ 
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Nivelul de învățământ: Învățământ Gimnazial 

 
 Numele autorului: profesor: SAFTA MARIANA ALINA 

 Denumirea resursei: Model PLAN DE INTERVENȚIE PERSONALIZATĂ –Limba și literatura 

română 

- clasa a VI-a  

 

UNITATEA ȘCOLARĂ:  

Nr. de înregistrare în unitatea școlară:  

                    AVIZAT, Director CJRAE        

PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT (PIP)  

NUMELE ŞI PRENUMELE ELEVULUI (EI): 

 DATA NAŞTERII:  

DOMICILIUL:  

 CLASA : a VI-a  

 ANUL ȘCOLAR: 2023-2024  

Nr. de înregistrare în unitatea școlară a planului de servicii individualizat .............................. 

DIAGNOSTICUL/ PROBLEMELE cu care se confruntă copilul (rezultatele evaluării complexe 

- deficiențele / afectările din certificatul de orientare școlară și profesională eliberat de 

CJRAE/CMBRAE, numărul și data eliberării acestui document): ......................................  

 ECHIPA DE INTERVENȚIE:  

Prof SAFTA MARIANA ALINA- profesor Limba și literatura română 

……………………………………………….. 

………………………………………………. 

FAMILIA: MAMA / TATA/ 

 DISCIPLINA/DOMENIUL /DOMENIILE DE INTERVENŢIE: Limba și literatura română/ 

Cognitiv  

 SCOPUL (comportamentul țintă/rezultatul așteptat) înțelegerea informațiilor din texte și  

utilizarea corectă a limbii în comunicarea orală și scrisă 

 

COMPETENȚE GENERALE 
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1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare, prin receptarea şi 

producerea textului oral  

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri  

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri  

4. Utilizarea corectă, adecvată şi eficientă a limbii în procesul comunicării orale și scrise  

5. Exprimarea identității lingvistice și culturale proprii în context național și international 

 

COMPETENȚE SPECIFICE DIN ADAPTAREA CURRICULARĂ 

1.1. Rezumarea, pe baza informaţiilor explicite şi implicite, a unor pasaje din diverse tipuri 

de texte orale narative, monologate şi dialogite 

2.2. Rezumarea unor texte, cu grade diverse de dificultate 

3.1. Redactarea unui rezumat, a unui text, pe un subiect la alegere, având în vedere etapele 

procesului de scriere și structurile specifice, pentru a comunica idei și informații sau pentru a 

relata experiențe trăite sau Imaginate 

4.2. Aplicarea conştientă a achiziţiilor lexicale şi semantice de bază, din limba română 

standard, pentru exprimarea corectă a intenţiei communicative 

DURATA planului de intervenţie personalizat: MODULUL 2 și MODULUL 3 

 Data elaborarii PIP: începutul MODULUL 2                         

 Data revizuirii PIP: MODULUL 3- la mijlocul modulului 3 

 

STRUCTURA PLANULUI DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT: 

Nr 

crt 

OBIECTIVE 

OPERAȚIONALE 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

STRATEGII 

P
E

R
IO

A
D

A
 

D
E

 

IN
T

E
R

V
E

N
Ț

IE
 EVALUAREA ȘI 

APRECIEREA EVOLUȚIEI 

     INDICATORI  

 
METODE ȘI 

INSTRUMENTE DE 

EVALUARE 

 Să rezume pasaje 

din diverse tipuri 

de texte orale 

narative, dialogate 

 

− Contextul de 

comunicare: locul şi 

momentul interacţiunii, 

relaţia dintre 

interlocutori, identitatea 

interlocutorilor, 

cunoştinţele comune 

 

Conversația 

explicația 

jocul de rol 

 

 

Modul 2 

 

 

 

 

Identifică 

locul şi 

momentul 

interacţiunii 

 

 

 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 
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legate de tema discuţiei − 

Dicţia, importanța ei în 

interacțiunile verbale 

Strategii de ascultare 

activă: verificarea 

gradului de înţelegere a 

mesajului prin 

formularea unor întrebări 

de clarificare, de 

reformulare; semnale 

nonverbale de încurajare 

 

 

 

 

 

 

înţelegerea 

informațiilo

r importante 

din mesaj 

 

 

 

 Să selecteze 

informațiile 

esențiale din text, 

realizând planul 

simplu 

Textul narativ literar – în 

proză, în versuri 

 • Instanţele comunicării 

narative: autor, narator, 

personaje • Narațiunea la 

persoana a III-a și la 

persoana I • Momentele 

subiectului/etapele 

acțiunii  

• Dialogul în textul literar 

 − Textul descriptiv 

literar – în proză, în 

versuri 

Fișe de 

lucru 

 

Lectura  

Lectura 

explicativă 

Explicația 

Scheme 

support 

manual 

Modul 3 Selectarea 

instanțelor 

comunicării 

narative, 

dialogate 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

 

 Să redacteze 

compuneri 

tematice pe 

subiecte discutate 

la clasă 

scrisoarea, e-mailul, 

jurnalul, blogul; (b) texte 

narative la persoana I/a 

III-a, (c) texte 

descriptive: portretul,  

(d) texte descriptive-

narative: 

Fișe de 

lucru- 

completare 

de secvențe 

Explicația 

Teme model 

manual 

Modul 4 Redactează 

compuneri 

după model. 

Completeaz

ă cu 

secvențe 

compuneri 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

Portofoliul cu 

scheme suport 

 Să aplice conştient 

achiziţiile lexicale 

şi semantice de 

bază, din limba 

română standard, 

pentru exprimarea 

corectă a intenţiei 

comunicative 

Predicat- verb-moduri 

timpuri 

Subiect 

Pronume personal 

Adjective- grade de 

comparație 

 

Exerciții  

Manual 

Șișe de 

lucru 

Explicația 

Scheme 

explicative 

suport 

Modul 3 Identifică 

Verbe la 

modul 

indicativ- 

schema 

support; 

Pronume- 

schema 

support; 

 

Adjective-

grade de 

comparație - 

Orală 

scrisă 

Autoevaluarea 

Portofoliul cu 

scheme suport 
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schema 

support; 

 

 

 

CONCLUZII PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (se completează la 

sfârșitul perioadei de implementare) 

 a) Obiectivele planului au fost atinse                 în totalitate/ parţial/ nu au fost atinse. 

 b) Obiectivele planului au fost atinse:                   în termenul propus/ înainte de termenul 

propus/nu au fost atinse în termenul propus 

 

Volumul vocabularului                          

 □ adecvat vârstei □ sărac  

Exprimare orală □ corectă □ fluentă □ greoaie □ incorectă 

 □dificultăţi în exprimarea clară,    corectă a ideilor □ blocaj în exprimare 

 Deficienţe de limbaj                               □ oral □ citit □ scris □ nu e cazul  

Conduita de ascultare                      □ foarte bună □ bună □ acceptabilă □ nesatisfăcătoare  

 

 

Elevul dovedește deseori uneori niciodată Nu e 

cazul 

Puncte forte 

Atitudine pozitivă- încredere în sine                               

Atitudine pozitivă – colaborează cu 

ceilalți 

 

     

Capacitate de recunoaștere/ 

înțelegere/reglare a emoțiilor  

 

     

Abilități de comunicare orală  

 

 

     

Abilități de comunicare scrisă  

 

     

Deprinderi de relaționare interpersonală  

 

     

Valorizarea educației/a dezvoltării 

personale 
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ANALIZA - 

PROGRES la finalul perioadei de intervenție 

 

OBIECTIVE 

OPERAȚIONALE 

 FB B S deloc OBS 

Cu sprijin… 

După o schema 

suport… 

Să rezume pasaje din 

diverse tipuri de texte 

orale narative, 

dialogate 

 

Identifică locul şi momentul 

interacţiunii 

 

înţelegerea informațiilor importante 

din mesaj 

 

 

 

     

Să selecteze 

informațiile esențiale 

din text, realizând 

planul simplu 

Selectarea instanțelor comunicării 

narative, 

dialogate 

     

Să redacteze compuneri 

tematice pe subiecte 

discutate la clasă 

Redactează compuneri după model. 

Completează cu secvențe compuneri 

     

Să aplice conştient 

achiziţiile lexicale şi 

semantice de bază, din 

limba română standard, 

pentru exprimarea 

corectă a intenţiei 

comunicative 

Identifică 

Verbe la modul indicativ- schema 

support; 

Pronume- schema support; 

, 

Adjective-grade de comparație - 

schema suport; 

 

     

 

 

 DETALIAȚI ALTE ASPECTE REFERITOARE LA REZULTATELE EVALUĂRII 

PERIODICE: 

______________________________________________________________________________
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____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 c) RECOMANDĂRI PRIVIND PLANUL DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT (PIP) 

 a) Menţinerea planului şi reevaluare pentru perioada următorului modul din planul de 

învăţământ DA NU  

b) Propunere/Decizie de revizuire a planului DA NU  

Director, 

Prof.____________________________  

 

Semnătură: ______________________  

 

Întocmit, Numele și prenumele înv./ prof. 

___________________________________ 

Specialitatea:____________________________________ 

 

 Semnătură: ______________________  

Data:__________________ 
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 Unitatea școlară: Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir , Rădăuți 

Clasa: a VI- a  

Prof.: Sandu Ana Maria 

Aria curriculară: Arte 

Disciplina: Educaṭie plastică             

Unitatea tematică: Limbajul plastic 

Tema lecției: Acordurile cromatice. Dominanta de culoare 

Tipul lecției: predare de noi cunoștințe 

COMPETENŢĂ  GENERALĂ Receptarea cu sensibilitate și spirit critic a mesajelor  artistic 

– vizuale in scopul formării culturii artistice de bază 

COMPETENȚE SPECIFICE  

1.1. Conștientizarea existenței unui mesaj transmis prin limbaj artistic 

1.2. . Observarea elementelor de limbaj în lucrări de artă și în compoziții proprii 

Obiective operaționale: 

O1: Să definească expresiile de acord cromatic și dominantă de culoare, prin prezentarea 

celor două modalități de realizare; 

O2: Să clasifice cele două modalități în elementele specific fiecărei categorii; 

O3: Să-și însușească noii termeni apăruți în text; 

O4: Să emită de comentarii de valoare în legătură cu lucrările prezentate folosind termenii 

învățați. 

STRATEGIA DIDACTICĂ: 

Metode și procedee:  expunerea, conversația, observația, explicația, analiza operelor de artă 

Mijloace didactice: Laptop si videoproiector, ppt, culori, bloc desen, pensoane, apă, șervețele 

umede. 

Forma de organizare: frontal și individual; 

Forme de evaluare:   Observarea sistematică, autoevaluare, 

interevaluare, Aprecieri verbale; 

Timp de lucru: 50 minute. 

   BIBLIOGRAFIE/ WEBOGRAFIE:                                                                    

 Programa școlară pentru  ARTE VIZUALE, Clasa a V-a, Aprobată prin ordin al MECTS,  

Nr. 3458/09.03.2004, București, 2017; 

 https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-

a/Educatie%20plastica/R3J1cCBFZGl0b3JpYWwg/#lec%C8%9Bia_4_acorduri_cromatice_d

omi 

 https://view.livresq.com/view/60c1d2ddf1e99e0007e54269/#tipuri_de_acord 

 

Momentele 

lectiei 

Ob 

op. 

 Resurse 

educaționale 

Forma 

org. 

Evaluare  
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CONȚINUTUL INSTRUCTIV 

EDUCATIV 

Metod

e 

 

Materi

ale 
T 

(h) 

I. Moment 

organizatoric 

   Salutul. Prezenta 

 Asigurarea climatului optim pentru 

buna desfășurare a activității, 

pregătirea materialului didactic. 

Conve

rsația 

 

Laptop 

Video-

proiect

or 

1 

min 

Frontală Obs. 

Comporta

m. 

elevilor 

II. Captarea 

atenției 

     Se discută cu elevii despre ce 

înseamnă să faci un acord în viața 

reală sau a acorda un instrument, în 

muzică. Le explic că și între culori 

se face acord pentru a crea o lucrare 

armonioasă și unitară. 

În continuare vom vedea cum 

reușim să folosim culorile , nuanțele 

și griurile în așa fel încât să 

obținem armonie în lucrarea 

noastră. De aceea vom vorbi azi de 

acordurile între culori. 

Conve

rsația 

 

Expun

erea 

 

Dialog

ul 

 

 

 

1mi

nut 

Frontală Observația 

sistematică 

 

Aprecieri 

verbale 

IV. 

Anunțarea 

temei și 

obiectivelor 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Se scrie titlul pe tablă 

Acordul cromatic. Dominanta de 

culoare. 

Se spune elevilor obiectivele 

urmărite: Ce reprezintă acordul 

cromatic, ce reprezintă dominanta 

de culoare, care sunt modalitățile de 

obținere, cum se categorisesc cele 

două modalități iar la sfârșit vom 

realiza o lucrare în care să folosim 

aceste modalități de obținere. 

Conve

rsația 

 

Explic

ația 

 

 

 

Table, 

creta/

marker 

1 

min

ute 

Frontal  

Observarea 

sistematică 

a 

comportam

entelor 

elevilor 

IV. Predarea 

prorpiu-zisă 

 

O1 

 

O2 

 

Se prezintă și se citește pe 

videoproiector, din manualul 

online, cunoștințele legate de 

acordul cromatic, de dominanta de 

culoare și game cromatice. 

În continuare se va prezenta o 

demonstrație a realizării unui acord 

între două culori prin realizarea 

unui amestec între două culori 

complementare astfel încât să se 

realizeze un acord cromatic. Pe 

baza teoriei și a demonstrației 

prezentate, se va continua 

activitatea prin realizarea unei 

lucrări proprii. Elevii vor avea 

prezentate pe videoproiector 

imagini sugestive temei prezentate. 

Conve

rsația 

Expun

erea 

 

 

 

 

 

LAPT

OP si 

VIDE

O-

PROE

CTOR 

3 

min

ute 

Frontal și 

individual 

 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comportam

entului de 

învățare al 

elevilor 
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V. Fixarea 

cunoștințelor 

 

 

O3 

O4 

Se va accesa linkul prezentat mai 

sus, realizat de doamna profesor 

Bocioagă Loredana și se va realiza 

evaluarea de la sfârșitul postării. 

 

Conve

rsația 

euristi

că 

Explic

ația 

 

 

 

40 

min

ute 

 

 

Individual 

 

Frontal 

 

Aprecieri 

verbale 

 

Observarea 

comport. 

elevilor 

VI.Asigurare

a feedback-

ului 

 Se va realiza o apreciere verbală a 

participării la oră, o autoevaluare, o 

interevaluare și o notare a lucrărilor 

elevilor. 

  3 

min 

 Auto-

evaluare, 

inter-

evaluare,  

notare 

VI. 

Încheierea 

lecției 

 

 

 

 

Se fac aprecieri legate de activitatea 

la clasa a elevilor si se notează 

elevii care au participat activ la 

ora. 

Explic

ația 

Reflecț

ia 

 

 

 

2 

min

ute 

Frontal 

 

 

Aprecieri 

verbal, 

individuale 

și generale 
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Educația la granița dintre clasic și digital 

Pentru că informația provine, în mare parte, din mediul digital, implicit procesul de învățare 

se transformă. Fie că studiem pentru școală, sau pentru job, cursurile digitale devin parte din rutina 

zilnică. 

Însă, chiar și în acest mediu diferit de studiu, tendința este să punem accent pe cuvinte 

pentru a transmite informațiile pe care dorim ca alții să și le însușească. Fie că ne referim la o 

procedură, la o tehnică de vânzări, la produse sau pur și simplu la integrarea angajatului într-o 

companie, cursul digital conține blocuri mari de text, greu de parcurs, greu de înțeles și cu 

siguranță, greu de reținut. 

Există totuși o metodă simplă  de a crea Resurse Educaționale Deschise/ material digital 

interactiv de învățare care să stârnească curiozitatea, să motiveze cursantul, să îl provoace pe acesta 

să descopere informația, și care, într-un mod surprinzător, activează tipurile de inteligențe 

multiple: 

 Conținutul video: o exemplificare a unei proceduri printr-un video poate salva zeci de pagini 

de text. Ușor de urmărit de către elev, conținutul video activează inteligența vizuală. În plus, 

dacă alegi să exemplifici printr-un video un exercițiu fizic, o atitudine, o postură corectă, vei 

activa și inteligența kinestezică și vei crește absorbția informației, pentru că elevul/studentul 

va reține direct mișcarea și nu regula mișcării. 

 Conținutul audio: suplimentarea unui conținut informațional cu o bază audio, fie un fond 

muzical, fie o voce ce oferă mai multe detalii despre subiect, este o metodă simplă de a spori 

calitatea materialului educațional și de a activa inteligența muzicală, care are un rol important 

în reținerea informațiilor. 

 Simplificarea vizuală: 80% din informația din mediu o preluăm vizual, însă dacă un text 

depășește 3 rânduri nu va mai fi citit. Simplificând informația și transformând-o într-o schemă 

vizuală cu o logică impecabilă vor crește șansele ca aceasta să fie reținută rapid. 

 Provocările răsplătite: tuturor ne plac jocurile și mai ales cele cu premii. Adăugând 

componenta de GAMIFICATION oricărei cerințe din curs, vei obține implicare din partea 

cursanților care, implicit, vor judeca conținutul pentru a rezolva misiunea și a câștiga. 

 Introspecția: relația personală dintre profesor și cursant este deficitul cursurilor online, însă se 

poate profita în schimb de relația dintre cursant și informația proaspătă pe care o deține 

adăugând un exercițiu de introspecție.Cursantul trebuie să găsească singur un răspuns, să își 

alcătuiască o listă, să se gândească mai profund la anumite lucruri pe care le-a aflat pe parcursul 

cursului și astfel inteligența intrapersonală se va activa , iar informația se va fixa mult mai 

bine pentru că va deveni parte din individ. 

  

În concluzie, un curs digital ce conține stimuli vizuali, auditivi, dar și provocări practice pentru 

cursant, va avea mai multe șanse de succes pentru dezvoltarea competenței în limba maternă și nu 

numai. 
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Însă, învățarea digitală este incompletă fără metodele clasice, discuția directă cu elevul, 

empatia, schimbul de păreri, impresii, metodele brainstorming. Împletirea acestora, fără 

defavorizarea uneia dintre metode poate duce la un proces educațional de succes. 

Metode /activități interactive utilizate în procesul de învățare aplicat în școală 

Aspectul cel mai important al metodelor utilizate în clasă îl constituie faptul că elevii/ cursanții 

devin coparticipanți la procesul de învățare. În acest mod este stimulată învățarea și dezvoltarea 

personală, favorizând schimbul de idei, de experiențe, informații. 

Metodele interactive aplicate la clasă crează deprinderi, facilitează învățarea în ritm propriu, 

stimulează cooperarea sunt atractive pot fi abordate din punctul de vedere al diferitelor stiluri de 

învățare. 

Rolul profesorului este acela de:  

o Animator-inițiază metodele și le explică elevilor, pregătește materialele didactice și le 

prezintă obiectivele învățării,  

o Sfătuitor-își ajută elevii în rezolvarea problemelor, îi motivează să își prezinte propriul 

punct de vedere;  

o observator și ascultător-observă elevii și îi apreciază corect;  

o participant la învățare-învăță împreună cu elevii săi. 

o  

Exemple de metode aplicate la clasă 

Pentru  fixarea/ exersarea competenței  în limba maternă  elevul: 

-va identifica fapte, păreri, emoții în mesaje orale sau scrise, în situații cunoascute de comunicare; 

-își va exprima gândurile, emoțiile, opiniile, în contexte familiare de comunicare; 

-va fi capabili să poarte dialoguri pe anumite teme date; 

-va participa fizic sau online la diferite acțiuni pentru rezolvarea anumitor probleme legate de 

școală sau de viață; 

-va învăța să scrie și să citească corect. 

Metode aplicate la clasa a III-a, la ora de Limba și literatura română-Jurnal de lectură 

Tema ,, Ninge “  de Ion Agârbiceanu 

Metoda SINELG  (Sistemul Interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii și a Gândirii) 
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Etape: 

1. Prezentarea temei și a textului ce urmează a fi lecturat. 

2. Inventarierea cunoștințelor deja posedate în legătură cu textul/anotimpul descris: 

    _   înainte de începerea lecturii, elevilor li se cere să noteze tot ceea ce cred că știu referitor la 

ceea ce va fi prezentat în text. 

3. Notarea ideilor: 

– ideile sunt notate de către moderator la tabla magnetică sau pe flip-chart. 

4. Lectura textului: 

    –    Elevii primesc textul pe care îl au de lecturat. Lectura trebuie să fie însoțită de adnotări 

marginale cu anumite semnificații: 

    –     semnul ,,√” (bifă) – conținutul confirmă cunoștințele sau opiniile elevului; 

    –     semnul ,,-” (minus) – conținutul textului infirmă opiniile lor; 

    –     semnul ,,+” (plus) – informația citită este nouă; 

    –     semnul ,,?” (semnul întrebării) – se consider că un anumit aspect este tratat confuz sau există 

un anumit aspect despre care elevii ar dori să afle mai multe informații. 

5. Realizarea unui tabel sintetic, cu rubricile: 

√ 

cunoștințe confirmate 

 de text 

– 

cunoștințe infirmate de 

 text 

+ 

cunoștințe noi, 

 neîntâlnite până acum 

? 

cunoștințe incerte, 

 confuze, care merită să 

fie cercetate 

6. Înțelegerea (realizarea sensului) și monitorizarea înțelegerii: 

    –    elevii trebuie să realizeze o monitorizare a propriei înțelegeri, introducând noile informații 

în schemele de cunoaștere pe care deja le posedă; 

    –    elevii realizează corelații între noile informații și cele cunoscute; 

    –    se încurajează stabilirea de scopuri, analiza critică, analiza comparativă și sinteza. 

7.   Reflecția: 

 

    –     în această etapă se revine la ideile emise la începutul activității; 

    –     au loc discuții în legătură cu acestea (ce idei au fost confirmate, ce idei au fost infirmate); 

    –      elevii își consolidează cunoștințele noi și își restructurează activ corpusul cunoștințelor 

deja cunoscute, în vederea integrării noilor concepte; 

   –       în această etapă se însușesc cu adevărat cunoștințele noi, are loc procesul învățării durabile. 
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8. Discuții finale 

Avantaje: 

 implicarea activă a elevilor în actul învățării; 

 dezvoltarea creativității participanților (în timpul primei etape); 

 realizarea unei lecturi profunde, conștiente; 

 formarea și dezvoltarea capacității reflexive; 

 dezvoltarea capacităților de transfer și de reorganizare a cunoștințelor; 

 înțelegerea textului lecturat; 

 monitorizarea nivelului de înțelegere pe parcursul lecturii textului; 

 restructurarea cunoștințelor, prin intermediul comparației între ideile exprimate în text cu 

cele deținute deja de către elevi etc. 

Limite: 
 lipsa de concentrare a elevilor poate duce la eșecul metodei; 

 apariția unor ambiguități, confuzii. 

 

  

Tehnica florii de nufăr  (LOTUS BLOSSOM TECHNIQUE)* 

• Tehnica florii de nufăr presupune deducerea de conexiuni între idei, concepte, pornind de la o 

tema centrală. Problema sau tema centrală determină cele 8 idei secundare care se construiesc în 

jurul celei principale, asemeni petalelor florii de nufăr. 

 Cele 8 idei secundare sunt trecute în jurul temei centrale, urmând ca apoi ele să devină la rândul 

lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufar. Pentru fiecare din aceste noi teme centrale se vor 

construi câte alte noi 8 idei secundare. Atfel, pornind de la o tema centrală, sunt generate noi teme 

de studiu pentru care trebuiesc dezvoltate  conexiuni noi și noi concepte. 

  

ETAPELE TEHNICII FLORII DE NUFAR: 

1. Construirea diagramei, conform figurii prezentate; 

2. Scrierea temei centrale în centrul diagramei; 

3. Participanții se gândesc la ideile sau aplicațiile legate de tema centrală. 

Acestea se trec în cele 8 “petale” (cercuri) ce înconjoară tema centrală, de la A la H, în sensul 

acelor de ceasornic. 

5. Etapa construirii de noi conexiuni pentru cele 8 noi teme centrale și consemnarea lor în 

diagramă. Se completează în acest mod cât mai multe cadrane. (“flori de nufar”) 
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6. Etapa evaluării ideilor. Se analizează diagramele și se apreciază rezultatele din punct de vedere 

calitativ și cantitativ. Ideile emise se pot folosi ca sursă de noi aplicații și teme de studiu în lecțiile 

viitoare. 

Aplicație : 

Disciplina Științe, clasa a III-a 

Tipul lecției: recapitulare-sistematizare-evaluare 

• 1. Tema centrală: ,, Caracteristici ale lumii vii” (Viețuitoare) 

• Cele 8 idei secundare: Insecte, păsări, mamifere, pești, amfibieni, reptile, omul, medii de viață 

 • 2. Tema centrala: modalități de stimulare a potențialului creativ al elevilor 

• Cele 8 idei secundare: 

- conduita creativă a profesorului; 

- climatul creativ din clasă; 

- matertiale didactice puse la dispoziția elevilor(digitale, fizice) 

- relația elev-elev; 

- relația profesor-elev; 

- modalitatea de evaluare; 

- modalitățile de organizare a colectivului; 

- atitudinea cretivă a profesorului; 

- cerințele școlare. 

• Evaluarea ideilor cu privire la stimularea și dezvoltarea potențialului creativ poate avea și o 

utilitate practică. Astfel, ținându-se cont de sugestiile oferite, se reamenajează sala de curs, 

creându-se astfel un “laborator al creativității”, în conformitate cu expectațiile elevilor: se 

decorează clasa cu picturi făcute de elevi, cu atlase, enciclopedii, fotografii din timpul copilăriei, 

cu animăluțe desenate sau fotografiate, cu cărți ilustrate (pentru cei mici) sau cărți însoțite de teste 

și jocuri creative (pentru cei mai mari), cu jucării/jocuri menite să stimuleze creativitatea și alte 

materiale didactice- laptop, videoproiector, materiale video/digitale cu activități creative sau 

spectacole realizate de ei sau de colegii lor. 
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• Tehnica Lotus poate fi desfășurată cu succes în grup, fiind adaptabilă unor largi categorii de 

vârstă și de domenii. 

• Există și posibilitatea dezvoltării unui Lotus individual, ca un exercițiu de stimulare a creativității 

și de autoevaluare. De exemplu, tema centrală ar putea fi întrebarea: “Ce ți-ai dori să studiezi?”, 

la care s-ar putea propune 8 domenii si pentru fiecare ar fi consemnate conținuturile ce corespund 

interesului subiectului. 

• LOTUS DE GRUP: 

 Etape: 

1. Profesorul anunță tema centrală. 

2. Elevii au câteva minute de gândire în mod individual, după care se va proceda la completarea 

orală a celor 8 idei secundare ale temei centrale, pe baza dialogului și consensului desfășurat între 

elevi și profesor. Ideile secundare se trec în diagramă. 

3. Colectivul se împarte apoi în 8 grupe de câte 3, 4 sau 5 elevi fiecare, în funcție de numărul de 

elevi din clasă. Acolo unde un grup este deficitar din punct de vedere al numărului de elevi, cadrul 

didactic va participa ca membru al acelui grup. 

4. Ideile secundare devin teme centrale pentru fiecare din cele 8 grupuri constituite. Astfel, fiecare 

grup lucrează independent, la dezvoltarea uneia dintre ele, exercițiu creator la care participă toți 

membrii grupului. 

• De exemplu: – grupul A are de găsit 8 idei pentru tema  păsări; 

• – grupul B are de gasit 8 idei pentru tema reptile, etc; 

5. Prezentarea în fața colectivului a rezultatelor fiecarui grup în parte. 

Completarea diagramei pe baza ideilor expuse de fiecare grup și a discuțiilor purtate între membrii 

grupurilor în scopul clarificarii și corectării. 

6. Evaluarea muncii colaborative în grup, aprecierea participării și folosirea rezultatelor obținute 

în activitățile viitoare. 

• Tehnica Lotus stimuleaza munca colaborativă în echipa și efortul creativ al fiecarui membru al 

grupului în rezolvarea sarcinii date.  

De asemenea, prin aplicarea acesteia la clasă  se dezvoltă competența în limba maternă utilizând 

mesaje, texte nonliterare, idei, etc.  

Există și o oarecare competiție între grupe, în sensul găsirii celei mai potrivite idei (care poate fi 

supusă discuției în etapa nr. 5), în rapiditatea cu care lucrează un grup față de altul, cu toate că 
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acestea nu se înscriu în dezideratele metodei. Scopul central este participarea tuturor elevilor la un 

exercițiu creator și, în unele cazuri, la găsirea unei soluții la o problema dată. Elevii lucrează cu 

plăcere în cadrul acestei tehnici, mai ales dacă grupurile au fost alese preferențial. 

• Colectivul clasei de elevi poate fi aranjat în forma florii de nufăr; astfel fiecare grup  poate ocupa 

locul unei petale de nufăr în jurul temei centrale. De exemplu, într-un colectiv de 24 de elevi se 

pot organiza 8 grupe de câte 3 elevi. 

Specificul metodelor interactive este faptul că ele promovează interacțiunea dinte mințile 

participanților, dintre personalitățile lor ceea ce duce la o învățare interactivă, atractivă și cu 

rezultate evidente. 

În concluzie, procesul educațional complet și reușit presupune o împletire a metodelor 

clasice cu cele digitale. În acest mod, resursele educaționale digitale completate de  cele fizice 

(materiale didactice) pot pune baza unei învățări atractive, moderne, motivaționale pentru 

cursant/elev. 

WEBOGRAFIE:  

https://formare.educred.ro/resurse/CRED_P_M32_suport_RED.pdf 

https://formare.educred.ro/course/view.php?id=2928 

BIBLIOGRAFIE: Mândru E., Borbeli L., Filip D., Gali M., Niculae A, Nemțoc M., Todoruț D. 

Topoliceanu F., Strategii didactice interactive, Ed. Didactica Publishing House, București, 2010 

     

Realizat de  Prof. învățământ primar, Săraru Claudia 

Școala Profesională, Comuna Bălțești, Jud. Prahova 
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PROIECT DE LECŢIE 

 

Profesor: Cristina – Eva Sauciuc 

Data:  aprilie 2023 

Clasa : a X- a D 

Disciplina: Limba şi literatura română – Limbă şi comunicare 

Tema lecţiei : Nivelul stilistico-textual de constituire a mesajului în comunicare 

Tipul lecţiei: de sistematizare şi consolidare a cunoştinţelor 

Durata : 50 minute 

Scopul lecţiei: consolidarea deprinderilor elevilor de a  opera cu registrele stilistice ale limbii şi cu 

anumite tipuri de limbaje convenţionale/specializate. 

 

Obiective operaţionale: 

La sfârşitul orei elevii vor fi capabili: 

O1: să precizeze registrele stilistice şi tipurile de limbaje  ale limbii române; 

O2: să dea exemple pentru fiecare categorie lexicală în parte; 

O3: să prezinte caracteristicile specifice limbajului familiar, literar şi standard; 

O4: să identifice din fragmentele date tipurile de arhaisme, regionalisme, cuvinte populare, 

neologisme, termeni argotici şi elemente de jargon; 

O5: să argumenteze apartenenţa unor fragmente la tipurile de limbaje discutate; 

O6: să transforme un discurs de tip familiar, eliminând particularităţile populare şi regionale, într-un 

discurs de tip literar, într-o descriere de tip ştiinţific; 

O7: să redacteze un text  în care să utilizeze unul din tipurile de limbaj discutate în clasă. 

 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee: metoda „Flipped Classroom”,  conversaţia euristică, explicaţia, 

exerciţiul, ciorchinele, brainstorming, analiza lingvistică,  problematizarea etc. 

 Resurse materiale: manualul, fişe de lucru,  planşe.  

 

Forme de organizare: frontală, pe grupe, individuală. 

Forme de evaluare: formativă. 

 

 

1341



 2 

BIBLIOGRAFIE : 

 

 Psihopedagogică şi metodologică:  

 Marinescu, Valeriu, Metodica predării limbii şi literaturii române, Editura Fundaţiei 

România de Mâine, 2004 

 Parfene, C., Metodica studierii limbii şi literaturii române în şcoală, ed. Polirom, 1999 

 

 De specialitate: 

 

 Gafencu  Mihai, Dorina Mărgineanu, Vasile Şerban, Vasile D.Ţâra, Cultivarea  limbii 

române în liceu, Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1983; 

 

 Dicţionare de regionalisme, arhaisme, de argou; DEX. 
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SCENARIU DIDACTIC 

 

 

 

 
 

NR. 

CRT. 

 

 

ETAPELE 

LECŢIEI 

 

 

OBIECTIVE 

OPERAŢIONALE  

 

CONŢINUTUL 

INSTRUCTIV-EDUCATIV 

 

STRATEGII 

DIDACTICE 

 

MODALITĂŢI 

DE 

EVALUARE 

 

I. 

 

 

 

 

Moment 

organizatoric 
(1 min.) 

 

 

 

 

 

- asigurarea climatul 

afectiv necesar pentru 

buna desfăşurare a orei; 

-pregătirea materialelor 

pentru lecţie. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor; 

 

 

 

 

 

 

Reactualizarea 

cunoştinţelor 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

procesului de 

învăţare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
O1, O2, O3 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

O4 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

- se anunţă tema de 

astăzi; 

 

 

 

 

 

- se reactualizează 

câteva cunoştinţe despre 

limba literară şi 

variantele ei (tipurile de 

limbaje existente); 

- se realizează o 

prezentare a registrelor 

stilistice, accentuându-

se particularitatea 

specifică pentru fiecare 

în parte; 

 

 

 

 

- se formează cinci 

grupe; 

- fiecare grupă va avea o 

fişă de lucru cu texte 

aparţinând diverselor 

tipuri de limbaje; 

- astfel prima grupă va 

avea pe fişă texte ce 

aparţin registrului arhaic 

al limbii;  

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

- Metoda 

Flipped  

Classroom 

 

 

conversaţia 

euristică 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

conversaţia 

 

explicaţia 

 

 

exerciţiul 

 

 

analiza lingvistică 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

evaluare  

formativă şi 
frontală 
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IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirijarea 

activităţii de 

învăţare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
O5 

 

 
 

 

 

 
 

O6 

 

elevii vor citi textele şi 

vor extrage pe o planşă 

arhaismele identificate; 

- cea de-a doua grupă va 

avea de identificat 

cuvintele populare şi 

regionalismele din 

textele date; 

- a treia grupă va selecta 

neologismele şi va 

preciza domeniul de 

activitate din care 

acestea fac parte; 

- a patra grupă se va 

ocupa de termenii de 

argou şi de jargon, 

subliniind faptul că 

aceste limbaje sunt 

întrebuinţate doar de 

anumite categorii 

sociale; 

- ultima grupă va avea 

de identificat tipul de 

limbaj din textele date: 

limbaj familiar, standard 

sau chiar limbă literară. 

- fiecare grupă după ce 

va termina de analizat 

va prezenta colegilor 

tipurile de categorii 

lexicale extrase şi 

concluziile la care au 

ajuns. 

 

 

 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

exerciţiul 

 

 

analiza lingvistică 

 

 

exerciţiul 

 

 

conversaţia 

 

 

 

 

 

conversaţia 

euristică 

 

 

 

 

 

 

evaluare 

formativă 

 

 

 

 

 

chestionare 

orală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluare 

formativă 

 

 

V 

 

Asigurarea 

feed-back-ului; 

obţinerea 

performanţei 

 

 

 

O6 

 

 

 

 

- elevii vor transforma 

un fragment în care apar 

cuvinte populare, 

regionalisme, vorbirea 

familiară, într-un discurs 

literar, ştiinţific. 

 

 

exerciţiu; 

conversaţia 

euristică 

problematizarea 

 

 

evaluare 

formativă 

 

chestionare 

scrisă 

 

 

 

 

 

 

VI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retenţie şi 

transfer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O7 

 

-  se va purta o discuţie 

despre rolul acestor 

elemente fie în opera 

literară, fie în texte 

ştiinţifice, fie în 

vorbirea familiară, fie în 

presă şi publicitate. 

- se anunţă tema pentru 

acasă: redactarea unui 

text în care elevii să 

utilizeze unul din 

 

 

 

conversaţia 

 

brainstorming 

 

 

explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

evaluare 

formativă 
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VII 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

activităţii 

 

 

 

tipurile de limbaje 

discutate azi. 

 

- se vor face aprecieri cu 

privire la modul în care 

elevii au participat la 

lecţie, precum şi la 

modul în care s-a 

desfăşurat activitatea 

didactică. 

 

 

 

 

 

conversaţia 
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METODE INOVATIVE DE EVALUARE 

 

Prof.dr. Cristina-Eva Sauciuc 

Liceul Tehnologic „Ion Nistor”, Vicovu de Sus 

 

Dezvoltarea creativităţii prin studiul speciilor populare și prin abordarea în cadrul 

orelor de limbă și literatură română a unor metode care îmbină elemente tradiționale cu 

cele moderne și chiar cu cele digitale 

 

a) Lectura constituie metoda prin care textele literare pot fi înţelese, analizate.  

De exemplu, lectura de comunicare şi lectura de receptare prin care se urmăreşte varianta 

comparativă între basm şi baladă sesizând că fantasticul ia locul mitului. Pentru a descoperi 

elemente constitutive comune între basm și baladă, vom  utiliza  analiza „contrastivă” prin care 

reliefăm că fiecare are formă proprie de organizare. Unele categorii narative, basmul şi cântecul 

epic au în construcţia lor dativul etic: „vor să mi te-omoare”, „şi mi ţi-l înşfăcă”, „cine mi-au 

văzut”, etc. 

Lectura exegetică este lectura prin care se apreciază textul folcloric şi prin care elevii 

au realizat eseuri pornind de la versurile Anei Blandiana: „Fiecare-ncercăm să fugim/De 

meşterul care urmează să fim/Nu e uşor să simţi cum  urcă-n tine un Manole”. Am recomandat 

elevilor poezii despre Mioriţa  şi Meşterul Manole scrise de Şt. A. Doinaş, N. Labiş. 

Tot prin lectură, elevii descoperă în textul popular obiceiuri şi credinţe, adevărate 

puncte de plecare pentru explicarea cântecelor populare legate de ceremonii. Prin lectură şi 

analiza de text se poate investiga motivul literar sau tema textului pornind de la un element 

minimal, cuvânt, vers, imagine artistică. În timpul orelor de curs, profesorul foloseşte pentru 

evaluarea lecturii textului epic popular, următorii indicatori, în raport cu textul literar.  

     a)  înţelegerea textului: 

- identificarea naratorului, timpul, spaţiul, personaje; 

- planul de idei; 

- rezumatul, povestirea pe momente; 

b) interpretarea textului: 

- semnificaţia locului, timpului, teme, motive; 

- atmosfera, lumea reprezentată; 

- momente semnificative; 

- moduri de expunere, relaţii dintre personaje; 

c) producerea de text: 

- analiza unui fragment de text; 

- apartenenţa la genul epic, la specie; 

- caracterizarea personajelor. 

La fiecare lecţie folosesc lectura ca metodă didactică pentru un text dinainte ales: 

basm, baladă, snoavă, proverbe, ghicitori, iar elevul devine cititorul textului folosind lectura 

inocentă (înţelegerea), lectura interpretativă  şi critică (producere de text). 

Lectura este etapa procesului didactic ce favorizează înţelegerea textelor. De 

exemplu, am folosit la o lecţie de opţional la clasa a IX-a metoda „târgului de carte”: grupaţi 

în două echipe, elevii şi-au stabilit numele librăriei: „Călătoria”, „Povestea mea”, „ O lume 
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minunata” şi au ales de la librărie cartea potrivită. Am comentat despre cărţile de poezii şi au 

înţeles că limbajul poetic popular este emoţional şi ornamental pentru că frazele conţin 

imagini cromatice, elemente specifice evocative, sistem metaforic şi retoric original, dar şi 

repetiţii şi clişee necesare artei prezentate oral publicului.  

 De exemplu, în balada Mioriţa sunt relevante pasajele care înfăţişează portretul 

ciobănaşului sau în doina populară Voi, brazi înalţi încetinaţi este relevantă  imaginea 

codrului pustiit, motiv reluat şi în poezia lui Eminescu. 

 Elevii au înţeles că prin lectură şi audiere sunt descoperite valenţe estetice ale creaţiei 

populare. Pentru dezvoltarea plăcerii de a citi am derulat opţionalul  Lectura elevului de azi,  

proiect care s-a derulat timp de un an școlar, în colaborare cu biblioteca unității școlare.    

           Activităţile susţinute au implicat emoţional elevii, aceştia realizând postere, poezii 

despre valoarea cărţii, afișe, planșe, compuneri, cugetări personale. Acţiunea a urmărit 

formarea gustului estetic pentru întreţinerea bucuriei lecturii, pentru formarea cititorilor 

autonomi. 

Discuţiile purtate au determinat înfiinţarea în şcoală a cercului de lectură Arca lui Noe 

şi înfiinţarea unei minibiblioteci din cărţile adunate de elevi. Am descoperit împreună cărţi 

vechi cu texte populare, poveşti, cimilituri, care le-au trezit interesul elevilor pentru studiul 

creaţiei realizate de popor.  

Prin intermediul cărţilor se realizează  om-lectură abordându-se lectura ca o activitate 

de ipoteze, interpretare sau reflecţie confirmând în planul lecturii personalizate „călătoria fără 

sfârşit” în lumea cărţilor.  

Despre universul cărţilor vorbeşte şi Paul Cornea în Introducere în teoria lecturii, 

Editura Minerva, 1988. Adevărul cărţilor este confirmat şi în cuvintele lui Borges: „Cărţile 

eterne sunt, poate, aceleaşi cărţi, pururi rescrise”1. 

Aceste puncte de vedere reliefează lectura ca pe o iluminare a experienţei de viaţă, care 

dezvoltă sensul posibilului, căci „poveştile sunt tipare pentru înţelegerea propriei vieţi” 

(Charles Temple), iar elevii învaţă din poveştile citite lucruri care le îmbogăţesc experienţa 

personală, care o contrazic sau ridică întrebări esenţiale.  

b). Jurnalul  de lectură 

Am propus elevilor să-şi realizeze jurnalul de lectură. Astfel, le urmăresc dezvoltarea 

capacităţii de exprimare personală şi de susţinere argumentată a unui punct de vedere. 

Structura Jurnalului de lectură asemănătoare modelelor oferite de Alina Pamfil şi Monica 

Onojescu în revista „Perspective”, Cluj, Nr.1/2000, p. 2-21 şi 72-74 urmăreşte: 

a) rezumarea conţinutului lecturii; 

b) prezentarea concisă a personajelor; 

c) sentimente provocate de lectură; 

d) rememorarea unor întâmplări din experienţa proprie, ca o 

continuare personală a textului; 

e) formarea unor „judecăţi critice” proprii.     
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Iată cum îşi prezintă punctul de vedere, pentru crearea unui text, autoarea revistei  

„Perspective”, Alina Pamfil. „Eu, dacă ar trebui să scriu despre iarnă, cred că aş descrie copacul 

din dreptul ferestrei mele sau aş crea un text în care să enumăr încălţările oamenilor în acest 

anotimp; aş mai putea continua finalul din Crăiasa Zăpezilor sau, de ce nu, aş putea reda 

gândurile şi sentimentele unei fetiţe aşezate la coadă pentru a închiria patine. Da, povestea cu 

fetiţa mi se pare interesantă, am trăit de multe ori o astfel de experienţă, ca de altfel şi ideea 

unui text despre încălţări. Va trebui să decid…Voi despre ce aţi scrie?”2 

Textele  realizate de elevi au surprins prin bogăţia de expresivitate şi imaginaţie 

creatoare. O parte dintre ele  au participat la diferite concursuri de creație literară.  

        Textele lecturate şi interpretate, unele dintre ele fiind basme, poveşti, legende, au 

constituit baza de cunoştinţe pentru opţionalul de folclor din anul următor, dar şi suport pentru 

o arhivă virtuală de folclor. 

c). Analiza  de text 

Analiza de text – în studiul basmului, baladei, legendei, folosesc metode care subliniază 

expresivitatea limbii nu doar prin lectura de către profesor sau elev, ci prin audierea interpretării 

de către rapsodul popular care cunoaşte „zicerea” populară. Activitatea am realizat-o la o lecţie 

de opţional la  clasa a IX-a , tema Basmul popular. Am urmărit cele şase constante narative: 

a) lumea reprezentată (cine povesteşte?, despre ce se povesteşte?) 

b) personajele (Care sunt? Prin ce impresionează?) 

c) spaţiul şi timpul (indici de timp şi spaţiu) 

d) structura naraţiunii (momentele subiectului) 

e) dezvoltarea textului (moduri de expunere) 

f) semnificaţiile lumii relatate (cum interpretăm apariţia, călătoria eroului). Semnificațiile 

titlului. 

d). Metoda brainstormingului - aplicată la un basm popular. 

În orele de opţional la clasa a IX-a –am prezentat elevilor basmul Omul din flori cu 

barbă de mătasă sau povestea lui Făt-Frumos, de N. Filimon. Plecând de la structura „cetatea 

Omului din flori” am folosit ca metodă „asaltul de idei” cerându-le elevilor să-şi închipuie „o 

cetate a florilor”. Discuţiile au urmărit cât mai multe informaţii din lumea florilor: de exemplu 

- Cine este Regina – Nopţii? Cine este Condurul – Doamnei? Cu ce se ocupă Rochiţa – 

rândunicii? Ce rol are Floarea – Soarelui? Cum comunică florile? Ce ai face dacă ai ajunge în 

împărăţia florilor? 

Prin metoda ciorchinelui am sistematizat pe tablă şi în caiete informaţiile dobândite 

pentru evaluarea lor estetică. Valorificarea artistică a acestor idei este cuprinsă în cartea 

Carnavalul florilor de Silvia Neagu, 1985, Timişoara, Editura Facla. Fiecare poezie este 

metafora unei flori. Valorificarea valenţelor estetice se concretizează în compunerea Călătorie 

în lumea florilor. 

e). Studiul de caz - ca metodă aplicativă  de stimulare a gândirii şi a creativităţii. 

Am observat că această metodă stimulează atitudinea creatoare, dă relief actului artistic, 

evidenţiind valorile morale sau alte valori educative ale textelor populare studiate. 

                                                           
2 Alina Pamfil, 2003, Limba şi literatura română în gimnaziu - structuri didactice  deschise, Cluj-Napoca, Ed. 

Paralela 45. 
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Având ca suport doina populară, am cerut identificarea „dorului”. Plecând de la textele 

Voi, brazi înalţi încetinaţi şi textul Doină, doină cântec dulce am cerut elevilor să identifice 

sentimentul dorului şi să-l prezinte prin construcţiile lexicale din structura textului.  

Activitatea s-a desfăşurat pe două grupe de elevi, iar la sfârşitul lecţiei au fost prezentate 

şi expuse planşele care evidenţiau acest aspect.  

Ca temă acasă le-am cerut elevilor să identifice acest sentiment şi în alte doine culese 

din sat sau descoperite în culegerile de folclor, să identifice alte sentimente sau să culeagă o 

doină  de la bătrânii din sat.   

La clasa a X-a, profil uman,  am folosit studiul de caz, cerându-le elevilor să realizeze 

ca temă acasă, următorul eseu: 

a) Compară cazul celor nouă meşteri aşa cum apare în cel puţin trei variante ale baladei 

Monastirea Argeşului începând cu motivul jurământului şi încheind cu moartea lor, diferită 

de cea a lui Manole, sau o altă temă propusă pentru clasa a IX-a.  

b) Alcătuieşte fişe de lucru pentru un studiu de caz, privind variantele baladei Mioriţa.  

 Ca studiu individual le-am recomandat Dreptul la memorie de Iordan Chimet, Editura Dacia, 

Cluj, 1992. 

f). Procesul- literar – constituie o dezbatere problematizantă în predarea  - învăţarea - 

evaluarea creaţiei populare. Propun acest mod de abordare a textului popular pentru elevii 

clasei a X-a. Echipe: apărarea – avocaţii; acuzarea – procurorii; martorii şi grefierii, vor 

interpreta textul asumându-şi rolul în parte.  

Le voi cere elevilor să-şi pregătească mape cu materiale prin care sistematizează şi 

consolidează cunoştinţele despre textul baladei: formă, motive, structura subiectului, personaje, 

simboluri, bibliografie, film realizat la Curtea de Argeş, eseuri cu puncte de vedere diferite din 

domeniul ales: etnologie, folclor, religie, istorie, psihologie. Îmi voi asuma rolul de judecător.   

g).  Dramatizarea – abordarea interactivă a creaţiei populare. 

De multe ori invităm în şcoală trupe de teatru pentru a prezenta spectacole, care de 

multe ori sunt urmate de dezbateri discuţii cu actorii. Am descoperit elevilor că textele în 

versuri  sau  în proză: basme, legende, snoave, fabule, poveşti pot fi bazate pe dialog.  

Interpretarea unor roluri pe baza textelor amintite are drept scop dezvoltarea 

comunicării orale şi nonverbale, paraverbale şi a unor trăsături de caracter.  

Metoda dramatizării transpune elevul într-o lume miraculoasă, în care personajele din 

basme, legende devin convingătoare faţă de spectatori: „dramaturgia creatoare contribuie în 

nenumărate feluri la dezvoltarea şi îmbogăţirea cunoştinţelor elevului. Începe prin a-i descătuşa 

imaginaţia, a-i lărgi orizontul şi a-i stimula simţul de observaţie. Îl învaţă să fructifice în mod 

practic cunoştinţele teoretice şi întâmplările prin care a trecut. Văzându-se capabil să dea curs 

unor idei care sunt şi pline de fantezie şi folositoare, copilul capătă încredere în el însuşi. În 

felul acesta devine conştient de forţa lui creatoare”3. 

Pe copilul – actor îl deprindem să fie observator al vieţii încă de mic, prin exerciţii: 

umbra, regizorul şi actorul, şirul cuvintelor. Încă din jocurile copilăriei, copilul creează şi 

interpretează. Rezultatele se văd când punem în scenă anumite texte. De exemplu, basmul 

Prâslea cel Voinic şi merele de aur – dramatizare, propus pentru cercul de lectură.  

                                                           
3 R.Byers, 1970, Teatrul, izvor de fantezie  creatoare, Bucureşti, Ed. Coresi, p. 131 
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Prin activităţile cercului literar se pot realiza spectacole extraordinare pentru afirmarea 

unor copii talentaţi, căci şcoala este locul în care atenţia şi memoria elevilor sunt solicitate de 

profesor, dar şi imaginaţia creatoare se poate instaura ca valenţă a educaţiei.  

În volumul Scrieri despre teatru, dramaturgul V.I. Popa constată: „Copilul percepe 

adeseori lumi care ne înspăimântă. Este bun şi crud, cu sinceritate ucigătoare şi prefăcătorii 

neaşteptate. Nu este un om mic, ci o făptură altfel construită decât noi şi care se conduce după 

o logică aparte, trăieşte într-o lume de fantasme pe care şi-o creează cu uşurinţă de mare poet. 

Când facem teatru pentru copii, să ne gândim că la un ceas după spectacol, toţi micii 

spectatori îşi vor întoarce casele pe dos ca să repete în felul lor şi cu plusul de fantezie 

corespunzătoare, ceea ce le-am prezentat noi pe scenă. Ştie cineva până astăzi ce poate stârni 

un anume lucru în mintea aceea plină de ascunzişuri?”4 

h). Jocul didactic – este o metodă  pe care o folosesc în orele de limba şi literatura 

română pentru că antrenează toţi elevii şi se poate folosi cu uşurinţă fără prea multe mijloace 

de învăţământ.  

În clasele a V-a şi a VI-a am folosit jocul didactic în lecţii de sistematizare, evaluare. 

De exemplu, am aplicat jocul la textul suport Prâslea cel Voinic şi merele de aur  într-o lecţie 

de evaluare pentru a reliefa elementele specifice basmului.  

Pentru că învăţarea sub formă de joc este o metodă recomandată de pedagogii moderni, 

am introdus elemente de joc şi în cadrul altor procedee didactice moderne. 

i). Jurnalismul cameleon este un joc atractiv care dă rezultate deosebite pentru fiecare 

elev. 

Am cerut unui elev să realizeze un eveniment , un fragment dintr-o operă în perspective 

diferite (vesel, revoltat, încântat). De exemplu, un fragment din basm.  

Procedeul se repetă la doi – trei elevi. La clasa a V-a pentru înţelegerea noţiunii de autor 

– narator, la snoava Boierul şi Păcală  am cerut: Rescrieţi snoava Boierul şi Păcală considerând 

că aţi asistat la păcălirea boierului fără să fiţi văzuţi. Care sunt modificările care se produc la 

nivelul povestirii, forma verbelor, structura povestirii, etc. Elevii şi-au imaginat că au fost 

prezenţi la acea întâlnire şi au povestit  ceea ce au văzut. 

j). Profesor pentru cinci minute este un joc ce implică problematizarea într-o lecţie 

de fixare sau verificare. Un elev desemnat a luat locul profesorului şi a răspuns, a explicat 

anumite cerinţe. Exemplu  - Care sunt imaginile artistice în balada Mioriţa? Care sunt 

proverbele care se referă la lene, la hărnicie, cinste?, etc. 

k). „Să inventăm o poveste!” este un joc potrivit pentru dezvoltarea creativităţii 

elevilor când studiem proverbele, zicătorile. Plecând de la un proverb, le-am cerut elevilor să 

redacteze o poveste, în aceeaşi echipă. Fiecare elev, lider al grupului a găsit un titlu 

semnificativ. Foile au circulat, pe rând, la toţi colegii care au completat câteva fraze. La sfârşit 

foaia a ajuns la cel care a redactat titlul poveştii: Jocul se continuă cu procedeul numit „scaunul 

autorului”. Prin acest joc se formează elevilor conduite şi comportamente de viaţă, valori 

morale. Am folosit de multe ori metoda, cu rezultate  mai ales la lecţiile de opţional, căci   

temele abordate  au fost diferite texte  din literatura populară şi literatura cultă.  

l). „Lasă-mă să am ultimul cuvânt”. 

                                                           
4 V.I.Popa, Scrieri despre teatru.  
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 La sfârşit de an şcolar, în perioada de recapitulare finală, am folosit acest joc pentru 

verificarea cunoştinţelor despre textul popular la clasele a VII-a şi a VIII-a. Cerinţa jocului este 

să comenteze toţi elevii în cel mult zece rânduri un pasaj ales dintr-un text epic popular, studiat 

în gimnaziu. Un elev a notat pe o foaie în timpul lecturii idei, sugestii care aveau legătură cu 

redactarea colegilor. Fiecare elev apreciază, redactează, îşi exprimă propriile opinii. Am cerut 

elevilor să prezinte eroi din baladele populare. La sfârşitul lecţiei am sistematizat trăsăturile 

personajelor din balade.   

m). Metoda R.A.F.T (Rol/Auditoriu/Formă/Temă). 

În cadrul opţionalului „Folclor bucovinean” la clasa a XI-a, în derularea procesului 

didactic, am folosit metoda R.A.F.T (Rol/Auditoriu/Formă/Temă). 

În prima fază, de reflecţie, am aplicat metoda redactării unui text solicitând elevii să-şi 

exprime în scris un punct de vedere personal  referitor la  valorile Muzeului  Etnografic din 

Rădăuţi. Am prezentat oral sarcina de lucru:  

Vom încerca să redactăm o scrisoare către Muzeul etnografic din Rădăuţi pentru a 

studia creaţia populară din Bucovina, în special ceramica de Colibaba, în această vizită de 

documentare. 

Fiecare grup a redactat scrisoarea, a citit-o în faţa auditoriului, învăţând să observe, să 

solicite în scris o aprobare, să transpună o sarcină în diferite registre lingvistice.  

n). Cubul este metoda pe care am folosit-o deseori pentru că implică direct elevii în 

înţelegerea lecţiei. La lecţia basmul popular, clasa a V-a elevii au răspuns celor şase verbe 

înscrise pe feţele cubului (timp de lucru zece minute). 

Descrie – tărâmul zmeilor din basmul Prâslea cel voinic; 

Compară – două personaje - Prâslea şi zmeul cel mare; 

Asociază – comportamentul lui Prâslea şi comportamentul zgripsoroaicei;  

Analizează – atitudinea fraţilor lui Prâslea; 

Aplică – unele cunoştinţe învăţate la geografie despre prăpăstii sau peşteri, despre 

forme de relief ; 

Argumentează – de ce Prâslea a ieşit biruitor în final? 

Răspunsurile elevilor au determinat comentarii interesante. 

o). Jocul de rol – ca spontaneitate originală în asimilarea realului – înregistrat ca 

metodă de înţelegere a noţiunilor, alături de discuţie şi dezbatere, se deosebeşte de jocul de 

simulare care presupune un scenariu, acesta din urmă realizându-se spontan. De exemplu: 

Imaginează-ţi monologul interior al lui Prâslea, al boierului păcălit de Păcală.  

p). Metoda dezbaterii – considerată asemănătoare jocului de rol, cu valenţe 

intelectuale, culturale, logice. 

Am folosit metoda la o lecţie de sistematizare a cunoştinţelor la balada Monastirea 

Argeşului . Elevii sunt organizaţi în două echipe fiecare având rolul de a susţine şi de a combate 

o afirmaţie.  

Realizaţi o dezbatere literară cu tema:  

Negru-Vodă ctitor de mănăstiri din orgoliu nemăsurat şi din dorinţa perpetuării 

numelui său, erou individualist sau continuator al efortului uman spre a construi monumente 

civilizatoare? 

 Portofoliul cuprinde texte populare, redarea plastică a unor pasaje din operele studiate, 

care se pot folosi în concursul de postere.  
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q). Textele argumentative – prin care elevii susţin apartenenţa unor texte la gen şi 

specie literară. Exemplu: Găsiţi argumente în favoarea susţinerii apartenenţei la genul epic, 

specia snoavă a textului Boierul şi Păcală. 

r). Prezentarea unor cărţi este o strategie prin care am urmărit dezvoltarea unor 

competenţe de lectură, comunicare orală şi scrisă.  

Le-am cerut elevilor să exploreze un text aparţinând creaţiei populare urmând reperele: 

titlul, spaţiul, personajele, ideile principale, enunţarea motivelor pentru care cred că lectura 

trebuie citită, mesajul desprins. 

Evaluarea elevilor prin această metodă complexă, oferă şanse originalităţii şi 

creativităţii, abordării interdisciplinare, lărgeşte orizontul cunoaşterii, este agreată de elevi 

deoarece permite obţinerea rezultatelor favorabile. 

s). Metoda cvintetului 

În demersul didactic am folosit deseori metoda cvintetului, prin care elevii îşi 

sintetizează ideile: 

1. – un substantiv 

2. – două adjective 

3. – trei verbe 

4. cuvinte sentimente 

5. un cuvânt/sintagmă 

a) Poezie realizată după metoda cvintetului:  

                        Ţara 

                          Plai 

                    Frumos, verde 

              Tresare, zâmbeşte, cântă 

           Bucuros, surâzător, sfios, sfânt 

                         Ţară. 

                                                                             Sentimente  

                                                                                 Dor 

                                                                        Mare, adânc 

                                                                Aleargă, zboară, dăinuieşte 

                                                            Bucurie, tristeţe, vitejie, singurătate 

                                                                              Inimă. 

                      Ciobănaşul 

                         Păstor 

                   Bun, harnic 

             Munceşte. fluieră, zâmbeşte 

      Iertare, durere, bucurie, speranţă. 
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Grupa 1 

Identificaţi  arhaismele din fragmentul de mai jos. Grupaţi-le pe categorii. 

 

a.      ,,Junele căzu în genunchi şi sărutând pulpana antiriului, răspunse cu voce 

lângedă, ce inspira compătimire: 

 - Să trăiţi întru mulţi şi fericiţi ani! Sunt Dinu Păturică, nemernicul fiu al 

preaumilitei voastre slugi, treti-logofăt Ghinea Păturică, fostul odinioară vătaf de curte 

al înălţimei- voastre. Am o scrisoare de la tata către preacinstitul şi de bun neam obraz 

al măriei-voastre. 

Junele se apropie de postelnicul ţinând capul plecat până la pământ şi-i dete 

scrisoarea, apoi căzu iarăşi în genunchi şi, stând în această poziţiune, aşteptă răspunsul. 

Boierul deschise scrisoarea şi citi cele următoare: 

,,Preamilostivului şi de bun neam al meu stăpîn, cu cea de slugă supunere mă 

închin. 

După sînta datorie ce am, ca un supus credincios viu a cerceta despre fericita şi 

mie foarte scumpă sănătate a panevgheniei-tale, ca, aflând-o pe deplin, să mă bucur din 

rărunchii inimii mele, căci eu, din mila Domnului, mă aflu în toată întregimea sănătăţei 

şi mă îndeletnicesc cu umilita mea slujbuliţă de sameş, ce te-ai milostivit a-mi da. Am 

primit prea cinstita scrisoare a blagorodniciei-tale şi cele ce îmi porunceşti le-am pus în 

lucrare.Cele patruzeci lude scutelnici: pescari, răcari, vânători şi dărvari, i-am 

împrăştiat în tot judeţul şi crez că, cu ajutorul lui Dumnezeu şi iuşchiuzarlâcul smeritului 

tău rob, curtea blagorodniciei-tale în scurtă vreme se va împlea de toate cele 

trebuincioase. 

Alta am să te rog, arhon postelnice; fiul meu, înfăţişătorul acestei umilite scrisori, 

a ajuns în ilichie şi cu toate că m-am silit a-l învăţa toate iuşchiuzarlîcurile şi 

marafeturile cu care trebuie să fie împodobit un adevărat calemgiu, dar nefiind de ajuns 

toate acestea, îl trămit la domnia ta ca să se mai roadă, să poată ieşi şi el mîne-poimîne 

la obraze.”   (Nicolae Filimon, Ciocoii vechi şi noi) 

 

b.  ,,Prosti, dar  mulţi, răspunse Lăpuşneanul cu sânge rece ; să omor o mulţime de 

oameni pentru un singur om, nu ar fi păcat ? Judecă şi dumneata singur.Du-te de mori 

pentru moşia dumitale, cum ziceai însuţi cănd îmi spuneai că nu mă vrea, nici mă iubeşte 

ţara.Sunt bucuros ca-ţi răsplăteşte norodul pentru slujba ce mi-ai făcut vânzându-mi 

oastea lui Anton Sechele...”(C.Negruzzi, Alexandru Lăpuşneanu) 

 

antiriu = haină lungă, purtată peste cămaşă;  lînged = lînced; nemernic = umil, supus; 

treti-logofăt = rang/funcţie  la curtea boierilor, vătaf al treilea; vătaf = administrator 

principal la  moşia boierească; obraz = de origine nobilă;  postelnic = rang de boier;  

sânta = sfânta; panevghenie = termen reverenţios de adresare către un boier; a se 

îndeletnici = a se ocupa; sameş = administrator, logofăt de moşie; blagorodnicie = termen 

de adresare; lude scutelnici = ţăran scutit de plata birului domnesc, în schimbul unor 

obligaţii faţă de domn; răcar = bărbat care prinde sau vinde raci; dărvar = lemnar; 

iuşchiuzarlâc = abilitate, pricepere; a împle =  a umple; arhon = domn (folosit la V); 

ilichie = vîrstă; marafeturi = abilitate, pricepere; calemgiu = funcţionar; a (se) roade = a 

se cizela, a se stila; a trămite = a trimite; moşie = ţară; a răsplăti  = a se răzbuna;  
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Grupa 2 

 

Identificaţi cuvintele de circulaţie populară şi regională din fragmentele de 

mai jos. Grupaţi-le după categorii. 

 

a. ,, Degeaba te mai sclifoseşti, Ioane, răspunse mama cu nepăsare! La mine nu se 

trec acestea...Pare-mi-se că ştii tu moarea mea... Să nu mă faci, ia acuş, să ieu 

culeşerul din ocniţă şi să te dezmierd, cît eşti de mare”. 

 

 

b. ,, Şi cum ieşim în şleah, părerea noastră de bine: întâlnim câţiva oameni, cu nişte         

cară cu draniţă, mergînd  spre Iaşi. Ne întovărăşim cu dînşii, de frica lăieşilor 

din Ruginoasa, şi hai-hai, hai-hai, pînă-n ziuă, iacă-tă-ne în Tîrgul Frumos, 

unde-am şi înjunghiat câţiva harbuji într-ales, de ni-am potolit, deocamdată, şi 

foamea, şi setea”. 

 

 

c. ,,Ioane, cată să nu mai dăm cinstea pe ruşine şi pacea pe gîlceavă!...Ai să pleci 

unde zic eu...Luca Moşneagu, megieşul nostru, vă duce cu căruţa cu doi cai ca 

nişte zmei”. 

 

                                                                  (Ion Creangă, Amintiri din copilărie) 

 

 

 

d. ,,Dă... suntem şi noi oameni, încheie călugărul încuind lăcata şi punând cheia sub 

velinţă. Puse perna la căpătâi, desfăcu şi întinse oghialul pe pat şi aşternutul fu 

gata”.  

                                                            (Calistrat Hogaş, În Munţii Neamţului) 

 

 

 

e. ,, Fata se supuse şi dezvăli masa. Nevasta se ridică în picioare, îşi pături pe ea 

catrinţa şi-şi strînse sub sîni bîrneaţa. Apoi intră în odaia din dreapta şi-şi 

schimbă broboada. Trase în picioare colţuni groşi de lînă sură şi ciuboţele. Îşi 

frecă palmele cu busuioc şi-şi netezi pleoapele, ...îşi luă pe umeri un sumăieş”. 

                                                                                             (Mihail Sadoveanu, Baltagul) 
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 3 

 

Grupa 3 

 

Identificaţi neologismele din textele următoare şi indicaţi domeniile de 

activitate cărora le aparţin: 

 

 

a.    ,, Focarele de infecţie pricinuite de micile vietăţi pe care le numim microbi, bacterii 

sau virusuri par mai primejdioase pentru organismul nostru decât aceste maladii 

pricinuite de oboseală şi acumulări neştiute de emoţii, dar suferinţa pricinuită de microbi 

şi de virusuri este mai exactă şi poate şi mai mică decât aceea care apare ca o 

consecinţă a inerţiei psihice. Microbii şi virusurile provoacă în organism o reacţie 

energică, o luptă necruţătoare însoţită de febră şi tensiune generală a vieţii organice, 

care pe planul senzaţiilor se traduce prin toropeală sau pierderea conştiinţei.” 

                                                                                                  (Marin Preda, Risipitorii) 

 

 

b.   ,, Ceea ce-l întuneca pe Felix, dându-i oarecare doză de mizantropie, era indiferenţa 

tuturor, chiar a colegilor de la universitate, pentru orice atitudine intelectuală, pentru 

orice înflăcărare ce n-avea un scop imediat, terestru”. (G.Călinescu, Enigma Otiliei) 

 

 

c.  ,, Punea la cale un atac general asupra operei lui Conţescu, dovedindu-i erorile, 

plagiatele, lacunele şi mai ales, carenţa bibliografiei”.              (Scrinul negru) 

 

 

d.   ,, Pe şemineul masiv bătea un ceas mare, pe un soclu de bronz, care sublinia tăcerea 

camerei şi-i dădea, împreună cu alte câteva obiecte de metal, statuete risipite pe mese, o 

lucire potolită... 

 Tînărul, după toate aparenţele un secretar foarte intim, îi zâmbi încă o dată 

foarte cordial, poate ca să estompeze brutalitatea sinceră a cuvintelor sale, şi adăugă...” 

                                                                                                             (Al.Ivasiuc, Apa) 

 

e.   ,,  Lideri ai lumii, bunii noştri fraţi 

          Noi v-am cedat şi ranguri şi proporţii, 

         Dar nu putem continua, stopaţi 

         Această competiţie a morţii.”    

 (A.Păunescu, Manifest pentru sănătatea pămîntului) 
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 4 

 

Grupa 4 

 

Identificaţi  termenii şi expresiile argotice, precum şi elementele de jargon 

din fragmentele următoare: 

 

a. ,, Acolo-i rost de cîrpeală, dar să nu vă prind! O să lucreze Didina, voi numai să ţineţi 

tira şi să daţi cu şuriul dacă se-ntinde vreunul. Pentru asta trebuie să vă încliftaţi, să nu 

se cunoască. Vă duceţi la Goldenberg să vă împrumute nişte ţoale mai ca lumea, domni 

să-mi fiţi, să nu se ginească. Sidiliţi-vă, treaba voastră ce faceţi, altfel dă dracu-n voi. Şi 

să v-alegeţi niscai umblători mai ca lumea, nu scroabe ori şalupe, să vă rîdă urâţii 

ăia”(...)  

S-au vânturat ce s-au vânturat prin faţa prăvăliilor şi-au ochit un husăn de avea bani 

grubă pe el... Codoşul a ginit unde ţinea taşca şi s-au luat după el”. 

                                                                                              (Eugen Barbu, Groapa)  

 

 

b.  ,, Toată partea muierească/ a sărit să-l oblojească, 

        da el nu voia de loc;/ se ţinea doar de mijloc/ 

       şi şi-a pus o barză-n cioc, / a aprins-o şi-a zâmbit...”. 

                                                    (Miron Radu Paraschivescu, Ried) 

 

 

c. ,, Chiriţa:  Monsiu Şarlă...ian   dites-moi, je vous prie: est-ce que vous etes...mulţămit 

de Guliţă? 

      Şarl: Comme ci, comme ca...mulţemit et pas trop. 

     Chiriţa: Quel bonheur! Gugulea nineacăi!... Auzi ce spune monsiu Şarlă? Zîce c-ai să 

vorbeşti franţuzeşte ca apa…N est-ce pas, monsiu Charles, qu il parlera comme l eau?” 

                                                                           (Vasile Alecsandri, Chiriţa în provinţie) 

 

 

d. ,, Apoi, după supeu, s-a culcat d.Georgescu în odaia locotenentului, rezervată pentru 

el şi madam Georgescu, iar gramama, în odaia copiilor cu puiul”. 

                                                                                (I.L.Caragiale, Tren de plăcere) 

 

 

e.  ,, Ascultă, ma şer Luxanda, aş vrea să mă plimb pe pod...” 

                                                                       (Constantin Facca, Franţuzitele) 
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 5 

Grupa 5 

 

Citiţi fragmentele de mai jos şi identificaţi registrul stilistic  în care se 

încadrează fiecare. Argumentaţi. 

 

a.  ,, - Treceţi la masă, ori vreţi să vă chem cu lăutari? Strigă  Catrina Moromete din       

pragul tindei. Ilie, unde s-au dus fetele alea? numai tu le-ai dat nas; unde-or fi ele 

acuma? Paraschive, Nilă, voi n-auziţi? Niculae, tu ce mai aştepţi? Ai băgat nasul între 

picioare...” 

 

,,Am făcut tot ce trebuia, reluă Moromete cu o sforţare, le-am dat la toţi, fiecăruia ce-a 

vrut...Ce mai trebuia să fac şi n-am făcut?Mi-au spus ei mie ceva să le dau şi nu le-am 

dat? A cerut cineva ceva de la mine si eu am spus nu?Mi-a arătat mie cineva un drum 

mai bun pentru ei pe care eu sa-l fi ocolit fiindcă asa am vrut eu? S-au luat după lume, 

nu s-au luat după  mine! Şi dacă lumea e aşa cum zic eu, ce mai rămâne de făcut? N-au 

decât să se scufunde! Întîi lumea şi pe urmă şi ei cu ea.” (Marin Preda, Moromeţii) 

 

b. ,, Nu numai poezia, dar şi viaţa mea însăşi datează inevitabil. Sunt un scriitor legat de 

maşina mea de scris. Nu pot gândi decât în faţa ei. Nu pot imagina nimic în lipsa 

zgomotului familiar, torsul acestei pisici mecanice. Îi privesc ca hipnotizat miile de 

articulaţii şi arcuşoare care îmi provoacă o reverie bizară: aş vrea să descresc, să ajung 

la doar un centimetru înălţime, să pot explora pe dinăuntru, această fabrică de poezie, 

atingându-mă de pîrghiile uleioase, lăsând în jos, cu greutatea corpului meu, câte o tastă 

marcată de o literă uriaşă (...).   O linişte imensă, suspectă, emană din întreaga poezie 

modernistă în acest secol neliniştit. Astăzi caracterul dictatorial al văzului cu tot ce 

implică el (renunţarea la umanism, la comunicare, la plăcerea lecturii, la căldura şi 

catifelarea vocii) a căpătat proporţiile unui dezastru”.  

                                                    (Mircea Cărtărescu, Cuvinte împotriva maşinii de scris) 

 

 

c.  Iaşi septembrie - Centrul de Cercetări Socio-Umane Lumen derulează prin Editura Lumen 

în perioada 20 septembrie – 1 noiembrie Ediţia a XII-a a Programului Internaţional de 
Promovare a Tinerilor Cercetători (PIPTC09). În cadrul acestui program sunt aşteptaţi să 
participe tineri cercetători din ţară şi din străinătate preocupaţi de cercetarea ştiinţifică în 
domeniile socio-umane. Lucrările se primesc în cadrul a trei secţiuni: Lumen Trepte către 
Excelenţă, Lumen Microcercetători, Lumen Academic în domenii precum asistenţa socială, 
sociologia, politologia, psihologia, filosofia, ştiinţele juridice, ştiinţele economice, lingvistica, 
literatura, istoria, marketing-ul şi comunicarea, studiile europene, jurnalismul, teologia etc. 
Lucrările vor fi publicate în volume individuale sau colective. Pentru informaţii suplimentare 
accesaţi www.edituralumen.ro sau la adresa de mail edituralumen@gmail.com . Contact: 
coltuldecarte@yahoo.com 
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Evaluarea în timpul excursiilor și drumețiilor 

                Prof. Savin Lucica 

                                                             Școala Gimnazială ,,Aurelian Stanciu” Salcea 

 

Drumeția este călătoria făcută pe jos, cu piciorul. Ea se recomandă în mod special în 

activitățile turistice întreprinse cu elevii, putând fii organizată atât pentru a face o vizită cât și 

ca o excursie scurtă în orizontul local, ori o deplasare ce are ca bază de plecare tabăra, satul de 

vacanță sau clubul. Drumeția se întreprinde, de obicei, mai ales pe durata unei singure zile, cu 

aprobarea conducerii școlii, taberei etc. 

Prin drumeție se urmărește o anumită călire fizică ce dă organismului rezistență la 

efortul cerut de mersul pe jos. Dar, concomitent, drumeția oferă elevilor posibilitatea alegerii 

directe a unui vast material informativ și o mare satisfacție cu reale valențe educative.  

Drumeția se practică în toate sezoanele. Pe jos se poate vizita în primul rând localitatea 

de reședință, principalele obiective de interes economic, științific, artistic și cultural, parcurile, 

cursurile de apă, lacurile etc. 

Iată un exemplu de drumeție: 

- elevii din orașul Salcea pot merge pe jos până la pădurea Fetești, din apropierea 

aeroportului Salcea. Pot cunoaște acolo diferite specii de arbori, dar și fauna și flora acestor 

locuri. Pot observa aspectul reliefului din orizontul local și pot atinge cea mai înaltă cotă din 

localitate, care se află pe dealul Căprăriei, în locul numit ,,La steag”(457 m). Toată drumeția 

durează o zi. 

Lecțiile desfășurate în natură au unele un caracter preliminar prin care elevii percep 

direct în natură o serie de fenomene care vor deveni idei de bază pentru lecțiile predate în 

clasă. Altele sunt lecții de fixare și consolidare a cunoștințelor, în vederea generalizării 

conținutului lor de către elevi, ceea ce nu face decât să sporească interesul elevilor în 

asimilarea temeinică a lor.  

Concluziile la care s-a ajuns prin observațiile directe în natură vor fi consolidate apoi 

în clasă, prin realizarea unor desene și interpretarea unor imagini proiectate sau ilustrate. 

Excursia este călătoria făcută pe jos ori cu un mijloc de transport în scop educativ, 

sportiv sau recreativ. Excursia școlară este deci o activitate polivalentă care necesită o 

organizare temeinică și sistematică, de conținut, pentru a îmbina armonios factorii instructiv-

educativi cu odihna activă și recreerea. 

Orice activitate trebuie valorificată din punct de vedere instructiv-educativ. 
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În cuprinsul țării excursiile pot fi organizate pretutindeni în fiecare județ sau zonă 

geografică. Unele județe dispun de un potențial oarecum mai redus, din care cauză ,,deficitul 

lor turistic” poate fi compensat prin excursii interjudețene. 

Ambele tipuri de excursii- județene și interjudețene trebuie integrate de mari zone 

geografice sau pe zone asociate. 

Prezint un itinerar de excursie organizat cu clasa de elevi la sfârșitul anului școlar: 

Suceava: orașul, atestat documentar în 1388, cuprinde un însemnat număr de 

monumente istorice dintre care notăm: Hanul Domnesc, Cetatea de Scaun, Curtea 

Domnească, Biserica Mirăuți, Biserica Sf. Dumitru, Mănăstirea Zamca, Biserica Sf. Ioan cel 

Nou, Statuia lui Ștefan cel Mare. 

Fălticeni: Muzeul Apelor- lumea mediului acvatic cu diverse specii de plante și 

animale 

Cacica: zăcământ de sare ,,sâmbure de sare”, care se exploatează și astăzi. La 28 de 

metri sub pământ se află construit în sare un altar, iar la 41 m în puț se află o sală de sport. 

Recent s-a amenajat și un spațiu de recreere pentru vizitatori. 

Mănăstirea Voroneț: zidită de Ștefan cel Mare în 1488, este o capodoperă a arhitecturii 

românești, expresie desăvârșită a genului artistic al poporului român. Biserica mănăstirii 

Voroneț este renumită prin fresca sa exterioară, în care albastrul-celebrul ,,albastru de 

Voroneț”- predomină, dând monumentului o personalitate nemaiîntâlnită. A fost pictată în 

timpul lui Petru Rareș. Probabil de aceiași meșteri- sau în orice caz de meșteri formați la 

aceeași școală- care aveau să picteze și bisericile Humor, Moldovița, Sucevița. 

Mănăstirea Moldovița: a fost ridicată de Petru Rareș în 1533, lângă o biserică din 

vremea lui Alexandru cel Bun, care se dărâmase între timp. Biserica mănăstirii Moldovița este 

cea mai mare dintre bisericile ridicate în perioada de înflorire a stilului moldovenesc, 

caracterizat mai ales prin excepționala pictură exterioară. Alături de pictura bisericii Voroneț, 

pictura de la Moldovița este cea mai valoroasă zugrăveală în frescă realizată în vremea lui 

Petru Rareș. Mănăstirea are un puternic zid de incintă, cu turnuri masive pentru apărare și o 

interesantă casă unde este adăpostit un mic muzeu de artă medievală. 

Pasul Palma: oferă o priveliște minunată a Obcinei Bucovinei, Obcinei Feredeului, dar 

și asupra Depresiunii Rădăuți. Se pot observa culmile prelungi, domoale, acoperite cu întinse 

păduri de foioase și conifere, de multe ori amestecate. Se poate analiza noțiunea de pas de 

culme, ca fiind locul mai jos, peste care se poate trece dintr-o parte în alta a muntelui. 

Mănăstirea Sucevița: este ctitoria Movileștilor. Ceea ce impresionează este în primul 

rând pictura exterioară, în care verdele- în diversele lui nuanțe- predomină. Biserica a fost 
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zugrăvită de frații Ion și Sofronie, meșteri moldoveni care și-au dovedit talentul inegalabil. Pe 

lângă scenele obișnuite (Asediul Constantinopolului, Judecata de Apoi), atrage atenția friza 

filozofilor, în care întâlnim chipurile lui Aristotel, Platon, Pitagora, Sofocle și ale altor mari 

gânditori din antichitate. Biserica este împrejmuită de ziduri înalte și de turnuri de apărare. La 

ridicarea bisericii a lucrat și o femeie, a cărui chip se poate observa pe zidul exterior, intrată în 

istorie sub numele de ,,necunoscuta de la Sucevița”. 

Aici se află mormintele domnitorilor Ieremia și Simion Movilă. 

Marginea: se pot vizita atelierele de ceramică neagră (ceramica de Marginea), 

atelierele de împletituri din nuiele de răchită. 

Rădăuți: Biserica Bogdana- construită în 1350. pe lângă valoarea istorică a 

monumentului în sine, este de precizat că aici se află mormintele primilor domnitori ai 

Moldovei: Bogdan I, Lațcu, Ștefan I. Pietrele frumos sculptate, de pe mormintele acestor 

voievozi au fost puse în vremea lui Ștefan cel Mare, care a făcut din aceste vechi ziduri o 

necropolă voievodală. 

La întoarcerea din excursie se prelucrează materialul faptic ce se referă la observațiile 

făcute și consemnate individual de elevi sau grupe de elevi sub îndrumarea învățătorului, se 

elaborează texte, se montează filmele realizate, se developează, se realizează fotografii apoi 

albumul, ierbare etc. 

 

Valorificarea cunoștințelor de geografie dobândite de elevi la întoarcerea din excursii și 

drumeții 

Ar fi greșit să credem, așa cum se mai întâmplă uneori să considerăm, că activitatea 

turistică se termină odată cu întoarcerea acasă. Dimpotrivă, putem considera deplasarea pe 

teren doar ca o primă parte a acțiunii. Partea a doua, aceea care se înfăptuiește la școală, are 

tot atâta importanță ca și culegerea de informații și materiale de pe teren. Schematic, putem 

rezuma activitatea după înapoiere astfel: 

- trierea, prelucrarea, conservarea și prezentarea funcțional-estetică a tuturor 

informațiilor și materialelor culese; 

- popularizarea rezultatelor deplasării. 

Fiecare acțiune în parte trebuie gândită și pregătită cu grijă și spirit de răspundere, 

pentru a face ca de informațiile și roadele călătoriei să se folosească un număr cât mai mare de 

elevi. Ascultând expunerile și văzând materialele colegii de școală își vor îmbogății 

cunoștințele și vor simți dorința de a participa și ei la viitoarele excursii, drumeții. În același 
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timp, prelucrarea, conservarea, și popularizarea călătoriei constituie o activitate deosebit de 

instructivă, educativă, interesantă și atractivă pentru participanții direcți. 

Când toate materialele și informațiile au fost prelucrate și puse în ordine se poate trece 

la popularizarea rezultatelor excursiei sau drumeției. Aceasta poate fi făcută cu mijloace 

variate, dintre care menționez: 

- comunicarea orală globală asupra excursiei sau drumeției mai poate fi făcută și sub 

forma convorbirii în jurul mesei rotunde. Avantajul principal al acestei forme de manifestare 

constă în faptul că participanții vorbesc liber, pot să se completeze, să intervină cu noi date și 

argumente, iar la sfârșit să prezinte concluzii. 

- întocmirea de referate. 

Oricare gen de manifestare ar fi folosit, este necesar să fie bogat susținut de elemente  

practice (vizule și auditive) culese pe parcursul expediției. 

- fotografii; 

- filme didactice; 

- documentare; 

- alte trasee-excursii de câteva zile. 

Importantă este grija pe care trebuie s-o acordăm valorificării și popularizării 

rezultatelor excursiilor și drumețiilor. Fără aceasta, totul se reduce la o simplă plimbare, ceea 

ce, evident, înseamnă mult mai puțin decât o excursie activă și eficientă. 
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN ACTIVITATEA LITERARĂ LA LICEU 

 

Prof. Sburlea Cecilia, Liceul Tehnologic ,,Iorgu Vârnav Liteanu’’ Liteni 

 

Proiect educațional 1 

 

I. TITLUL PROIECTULUI      

    Medalion literar. Pe urmele lui Sadoveanu… 

 

II. ORGANIZATORI / PERSOANĂ DE CONTACT 

Prof. Sburlea Cecilia          

Documentarist CCD Liteni 

    

III. PARTENER / PERSOANĂ DE CONTACT 

 Director Casa de Cultură a Oraṣului Liteni  

 

IV. COLABORATORI 
            Elevi reprezentanți din CȘE Liteni 

 

V.      COORDONATORI  PROIECT 

          Prof. Sburlea Cecilia 

          Prof. Belciug Briana  

                                                                                   

VI. DURATA  PROIECTULUI  

    1-5 Noiembrie 2022 

  

VII. DESCRIEREA  PROIECTULUI 

  

 

ARGUMENT   

Iubitori de naraţiuni adânc meşteşugite, elevii clasei a X-a A filologie, de la 

Liceul tehnologic Iorgu Vârnav-Liteanu Liteni, aduc un omagiu marelui prozator, luând 

parte la Medalionul literar Pe urmele lui Sadoveanu...,eveniment care se va desfăşura 

vineri, 4 noiembrie 2022, în sala CDI a liceului.   

 

Motto: ,,Cărţile acestea ale noastre sunt urne sacre cuprinzând inima fraţilor 

noştri scumpi, scriitorii şi gânditorii, trecuţi şi ei cum trecem noi prin valea aceasta a 

plângerii. Sunt duh de viaţă, sunt singurul bun în umbra morţii. “  

                       Mihail Sadoveanu 

 

 

SCOPUL  PROIECTULUI 

 

 Cunoaşterea vieţii şi activităţii literare a prozatorului; 

 Abordarea integrată şi interactivă a unor informaţii din biografia autorului;  
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 Receptarea unor fragmente din operă prin diverse modalităţi: expoziţie omagială, 

materiale PPT,  material audio-video, lectură dramatizată;                                       

 Stimularea elevilor cu aptitudini culturale. 

 

 

BENEFICIARI 

- grupul ţintă 

- elevii din invăţământul liceal 

- părinţi 

- cadre didactice 

- instituţiile partenere şi colaboratoare în proiect 

 

 

RESURSELE  PROIECTULUI 

Resurse umane: echipa de proiect 

    elevi 

    părinţi 

Resurse materiale: spaţiile de învăţământ din şcoli ṣi biblioteci 

         calculator, imprimantă, aparat foto, videoproiector 

         materiale auxiliare consumabile, cărţi, reviste literare 

 

ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI  

 

 Prezentarea temei activităţii şi a modului ei de desfăşurare  

 Descrierea panourilor tematice 

 Expoziţie de carte cu tema Noutăţi editoriale  

 Dramatizarea unor secvenţe narative din Proza sadoveniană 

 Eseul critic Sadoveanu interpretat de... 

 

 

VIII. REZULTATELE  PROIECTULUI 

 

 - jurnal foto cu momentele semnificative ale activităţilor desfăşurate în timpul 

proiectului 

 -  afişe ale proiectului 

 - diplome 

 - chestionar pentru elevi 

  

IX. EVALUAREA  PROIECTULUI  
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Fișă de activitate 2 

 

1. Titlul activității: Dor de Eminescu 

2. Coordonatori:  

      Prof. Sburlea Cecilia, Bibliotecarul școlii  

3. Durata de desfăşurare: 15 ianuarie 2023 

 

4. Activitatea cu elevii, desfășurată în sala Centrului de documentare și informare 

din cadrul liceului, face parte din Proiectul educațional Ceainăria literară .  

 

 

5. Elevii au conștientizat rolul important al poetului și al creației sale în contextul 

istorico-literar al sfârșitului de secol XIX și au reflectat asupra contribuție sale ca 

jurnalist la susținerea ideii de dreptate și unitate națională. 

 

6. Elevii s-au implicat activ în toate etapele demersului propus:                                                                                                                                                              

a. Prezentare de proiecte cu conținut bibliografic/opinii critice (în format Canva)  

      b. Dezbatere asupra unor repere clasice ale culturii noastre    

      c. Moment poetic din cele mai cunoscute creații eminesciene 

      d. Recomandare de lectură din poezia/proza contemporană 

      e. Atelier de creație după modelul Cvintet. 

        

  Omagiul adus lui Mihai Eminescu la împlinirea a 173 de ani de la naștere,  a 

reconfirmat participanților, elevi și profesori, că acesta rămâne cea mai importantă 

voce poetică din spațiul literaturii noastre, un geniu artistic rafinat, profet și vizionar 

deopotrvă, cea mai autentică expresie a spiritului românesc peste veacuri.   

              

7. Grupul ţintă: 25 elevi de liceu, clasele IX-XII, 2 cadre didactice. 

 

8. Partenerii implicaţi: părinṭi, comunitatea locală 

 

9. Scopul proiectul urmărește la elevii de liceu dezvoltarea abilităților de lectură și 

interpretare a textului literar, contribuie la formarea limbajului critic și facilitează 

pezența unui mediu adecvat creației artistice de orice natură.   

10. Jurnal foto al activității: 
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Idei eficiente de organizare in proiectele Erasmus+ 

de prof. Serban Elena Alina 

Colegiul National ‘Mihai Eminescu”+ Liceul Teoretic de Informatica “Alexandru  

Marghiloman”+ Scoala Gimnaziala “Nicu Constantinescu”, Buzau. 

Pentru buna desfășurare a proiectelor Erasmus+, este important să se urmeze anumite 

practici și să se ia în considerare diverse aspecte legate de organizare, comunicare și evaluare. 

Iată câteva sfaturi utile: 

1. Planificare și Organizare 

-Definiți clar obiectivele și rezultatele așteptate: Înainte de a începe proiectul, asigurați-vă că toți 

partenerii înțeleg și sunt de acord cu scopurile și obiectivele proiectului. 

-Elaborați un plan detaliat de proiect: Includeți un calendar cu activități, termene limită și 

responsabilități clare pentru fiecare partener implicat. 

-Bugetare riguroasă: Asigurați-vă că bugetul este bine structurat și realist. Includeți o marjă 

pentru eventualele cheltuieli neprevăzute. 

2. Selectarea Partenerilor 

-Alegeți parteneri de încredere: Partenerii trebuie să fie organizații cu experiență și competențe 

relevante pentru proiect. Verificați istoricul și referințele acestora. 

-Stabiliți o comunicare eficientă: Comunicați frecvent și transparent cu toți partenerii. Folosiți 

platforme de comunicare online pentru a menține legătura și pentru a partaja documente. 

3. Implementare 

-Gestionarea documentelor și arhivelor: Păstrați o evidență clară și bine organizată a tuturor 

documentelor legate de proiect, inclusiv contracte, rapoarte de activitate, chitanțe și facturi.  

-Monitorizarea progresului: Stabiliți întâlniri periodice pentru a discuta progresul proiectului și 

pentru a rezolva eventualele probleme. 

-Flexibilitate și adaptabilitate: Fiți pregătiți să faceți ajustări în planul de proiect, dacă este 

necesar. Problemele neprevăzute pot apărea și este important să răspundeți rapid și eficient. 

4. Comunicare și Vizibilitate 

-Promovați proiectul: Folosiți diverse canale de comunicare (site-uri web, rețele sociale, buletine 

informative) pentru a face cunoscut proiectul și pentru a implica comunitatea locală. 
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-Documentați activitățile: Realizați fotografii, videoclipuri și rapoarte de la evenimente și 

activități, pentru a putea demonstra impactul proiectului și a partaja bune practici.  

-Implicarea participanților: Asigurați-vă că toți participanții sunt bine informați și implicați activ 

în toate etapele proiectului. 

5. Evaluare și Raportare 

-Evaluare continuă: Implementați mecanisme de evaluare continuă pentru a măsura progresul și 

a ajusta activitățile dacă este necesar. Folosiți chestionare, interviuri și alte metode de evaluare. 

-Raportare transparentă: Pregătiți rapoarte detaliate și transparente pentru finanțatori și pentru 

toți partenerii implicați. Includeți informații despre realizările și dificultățile întâmpinate. 

-Învățare și îmbunătățire: După finalizarea proiectului, analizați rezultatele și identificați lecțiile 

învățate pentru a îmbunătăți viitoarele proiecte. 

6. Sustenabilitate și Impact 

-Planificați pentru sustenabilitate: Gândiți-vă la modul în care rezultatele proiectului pot fi 

menținute și după finalizarea acestuia. Căutați modalități de a asigura continuitatea și de a 

extinde impactul. 

-Implicarea comunității: Încercați să implicați cât mai mult comunitatea locală și alte părți 

interesate, pentru a asigura un impact durabil și pentru a multiplica rezultatele pozitive. 

7. Aspecte Administrative 

-Conformitatea cu regulile Erasmus+: Asigurați-vă că toate activitățile proiectului respectă 

regulile și reglementările programului Erasmus+. Consultați ghidul programului și comunicați cu 

agenția națională dacă aveți întrebări. 

-Managementul riscurilor: Identificați potențialele riscuri care ar putea afecta proiectul și 

elaborați planuri de contingență pentru a le gestiona. 

Prin urmare, planificarea atentă, comunicarea eficientă și monitorizarea continuă sunt 

esențiale pentru succesul unui proiect Erasmus+. Aceste bune practici vor contribui la asigurarea 

unui impact pozitiv și durabil al proiectelor desfășurate în cadrul programului.  
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PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 pentru activitate remedială de predare-învăţare-evaluare şi integrare 

 a preșcolarului cu tulburare de pronunție 

Cadru didactic: Șerban Gina 

Numele preșcolarului: 

Grupa mijlocie  

Domiciliul:   

Data naşterii:   

Scurt istoric: A.A. provine dintr-o familie închegată, cu posibilităţi materiale foarte bune, 

ambii părinţi fiind absolvenţi de facultate. Părinţii sunt preocupaţi de educaţia lui A. Băiețelul 

are condiţii deosebite de locuit, are camera lui, mobilată cu foarte mult bun gust, și toate 

resursele materiale de care are nevoie.  

Tabloul copilului: A. a fost inscris la grădiniță de la vârsta de 3 ani și 2 luni la o altă grupă. 

La venirea în grădiniţă, în grupa mijlocie coordonată de Șerban Gina, evaluarea initială a 

relevant faptul că  A. prezintă dislalie polimorfă şi tulburări de ritm şi fluenţă a vorbirii. 

Aceste neputințe ale preșcolarului il determină să se retragă și să refuze comunicarea. 

Sunetele sunt adesea înlocuite, având în vedere punctul de articulare apropiat.   

Cu toate  că am semnalat și recomandat consultarea unui specialist în logopedie, 

părinții foarte ocupați și absența cooperării lui A., aceasta a crescut fără să facă progrese. 

De aceea, dislalia fiziologică a devenit funcţională, iar comunicarea s-a automatizat 

cu perseverarea unor tulburări de tipul înlocuirilor, inversărilor sau omisiunilor de foneme, 

din diverse grupe de articulare. Fiind vorba  de tulburări de articulare menţinute după vârsta 

de 4 ani, ceea ce a dus la permanentizarea unui mod defectuos de vorbire şi la instalarea unui 

complex de inferioritate, terapia s-a profilat pe aspectul unei psihoterapii, apelând la dorinţa 

copilului de a colabora, pentru a putea aplica adecvat un program de remediere, în vederea 

depășirii complexului și problemelor de vorbire.    

Tipul de intervenţie personalizat:  

-dezvoltarea abilităţilor de comunicare, corectarea deprinderilor de vorbire 

necorespunzătoare; (inspirație/respirație, fluență, ritm, intensitate)  

-stimularea copilului de a intra în relaţie şi de a comunica cu ceilalţi copii şi cu adulţii; 

-formarea unor deprinderi elementare de autoservire şi de  comportament, în vederea 

integrării în activitatea instructiv-educativă a grupei; 

 Obiective:  

Pe termen lung:  

-dezvoltarea exprimării orale , înţelegerea şi utilizarea  corectă a semnificaţiilor structurilor 

verbale 

-corectarea respirației defectuoase și obișnuirea copilului cu un mod correct de a respire 

-educarea fluenței exprimării, a ritmului și a intensității tonului 

-dezvoltarea auzului fonematic 

Pe termen scurt:  

-să ia parte la discuţii în mici grupuri informale;  

-să întrebe şi să răspundă la întrebări;  
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-să ia parte la activităţile de învăţare în grup, intrând în relaţie cu ceilalţi copii.  

Stabilirea nevoilor specifice:  

➢ Nevoia de pronunţare corectă a sunetelor, pentru a se face înţeles de colegi;  

➢ Nevoia de exprimare corectă (în propoziţii), pentru a putea să-şi exprime ideile, să 

povestească şi să participe la activităţile clasei,  

➢ Nevoia de socializare, de integrare într-un grup, pentru a stabili relaţii de prietenie cu 

ceilaţi copii, pentru a nu fi considerat ,,altfel”;  

➢ Nevoia de comunicare-legată de celelalte nevoi, pentru că trebuie să-şi învingă timiditatea, 

reţinerile şi să comunice prin cuvânt, pentru a fi înţeles mai bine;  

➢ Nevoia de a învăţa-ştiut fiind că achiziţia de cunoştinţe are la bază dezvoltarea limbajului;  

➢ Nevoia de afecţiune-orice copil are nevoie să fie preţuit şi iubit;  

➢ Nevoia formării unei bune imagini de sine, de a căpăta încredere în forţele proprii şi de a 

participa activ la activități și în calitate de vorbitor 

 

PLAN DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT  

În realizarea acestui program am pus accent pe unitatea şi continuitatea activităţilor de 

la grădiniță în familie, acţionând în următoarele direcţii, în colaborare cu prof.logoped, 

bazându-mă pe metode şi strategii centrate pe copil, în funcţie de particularităţile individuale: 

 1.Realizarea unor exerciţii de gimnastică articulatorie: 

 Exerciţii pentru mobilitatea buzelor: sugerea buzelor pe rând, apoi una sub alta; se fac 

buzele trompă, se mişcă la stânga, la dreapta, se rotesc;strănutul calului; mişcarea 

ambelor buze încordate puternic.etc.  

 Exerciţii de mobilitate pentru maxilar şi mandibulă: jocul ,,Mic-mare”:copilul se 

ghemuieşte , apoi, la ridicare, inspiră pe gură şi cu voce puternică şi gura larg deschisă 

strigă “Uraa!”;execută mişcări laterale de mandibulă stânga-dreapta;exerciţii de 

aşezare a dinţilor de sus pe buza de jos şi a dinţilor de jos pe buza de sus. 

  Exerciţii pentru gimnastica limbii:lipirea limbii de cerul gurii şi desprinderea ei cu 

zgomot; gura uşor deschisă şi mişcări laterale ale vârfului limbii, care va atinge 

alternativ colţurile buzelor;exerciţii ritmice însoţite de silaba la,de exemplu lo-la,la-la; 

limba mişcată de la un colţ la altul al gurii (imită cu vocalizare linguriţa în paharul cu 

ceai); 

În scopul dezvoltării unei bune motricităţi a aparatului fono-articulator, care să permită 

articularea corectă a sunetelor limbii, am exersat, sub formă de joc, următoarele exerciţii: -

Sforăitul calului: vibrarea surdă a buzelor; vibrarea sonoră a buzelor: Cum porneşte maşina; 

umflarea şi baterea obrajilor cu pumnii: Broscuţa; sugerea obrajilor: Iepuraşul; limba iese 

afară: lopata; limba în formă de cupă, lată şi îngustă. 

2. Exerciţii pentru corectarea auzului fonematic: Chemăm pisica; Să nu speriem păsările; 

Spune ca mine; Ce ai auzit?; imitarea onomatopeelor.  

➢ Jocuri-exerciţiu de emitere de sunete: Şuieră ca mine,Trenul,Cine şuieră mai tare? .  

➢ Exerciţii de pronunţare a sunetelor r,l,s,z,c,b, m.   
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➢ Exerciţii-frământări de limbă:Rică nu ştia să zică…; Un pitic aşa de mic…; Uite-un moş 

cu un cocoloş într-un coş…etc. Toate acestea s-au repetat pe toată durata terapiei, până la 

realizarea motilităţii elementelor articulatorii.   

➢ Jocuri didactice pentru pronunţarea corectă a cuvintelor, denumirea obiectelor: Ce este 

aceasta?; Cine trimite cadouri?; Cine a venit?; Cine face aşa?.  

➢ Jocuri didactice ce vizează formularea de propoziţii:Spune ce face?; Completează ce 

lipseşte!; Ce lucrează mama?;  

➢ Activităţi de lectură după imagini: Familia mea; La magazin: O plimbare cu trenul etc.  

➢ Activităţi de memorizare  

Pentru a relaţiona cât mai bine cu ceilalţi copii, integrându-se în grupă cât mai firesc, 

am organizat activităţi variate, care să-i suscite interesul, observând că atunci când participă 

la activităţi care-i plac, comunicarea cu ceilalţi copii este mult mai bună. 

Discuţii cu ceilalţi copii pentru a-i face să îl accepte pe A., să nu îl evite în jocurile 

lor, să nu râdă atunci când pronunţă greşit, să îl corecteze firesc , fără a-i crea un disconfort 

afectiv. 

Activităţi pentru consilierea părinţilor prin care am urmărit ca părinţii să înţeleagă că 

pot influenţa şi controla comportamentul lui A., însuşindu-şi abilităţile de bază în acest sens, 

că numai dacă gândim şi acţionăm împreună, în mod unitar, îl putem ajuta să-şi depăşească 

dificultăţile.   

Comportamente adecvate propuse părinţilor:  

-rezervaţi-vă un timp anume pentru a vorbi cu copilul. De exemplu: seara sau la 

plimbare;  

-vorbiţi cu A. despre programul zilei, purtaţi mici discuţii despre ceea ce urmează să 

faceţi împreună în timpul zilei; învăţaţi-l să-şi exprime nevoile când nu sunteţi de faţă: mi-e 

sete…;  

-repetaţi clar şi rar orice exprimare care nu a fost corectă, răspundeţi la propoziţiile lui 

A. prin cuvinte noi, dar care să fie pe înţelesul lui; 

 -discutaţi despre experienţe noi pe care le va avea A. la şcoală, la dentist, în vacanţă 

etc.;  

-faceţi plimbări cu A. în mod regulat şi vorbiţi-i despre ce vedeţi împreună;  

-recunoaşteţi eforturile copilului chiar şi atunci când nu reuşește pe deplin. Fiţi 

pozitivi, acordaţi-i cu consecvenţă atenţie pozitivă, mai multe aprecieri. 
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Educatia la granita dintre clasic si digital 

 

                                                    Prof. înv. primar Țurcanu Aneta 

Prof. înv. primar Șerban Simona 

 

              Educația se află în prezent la granița dintre clasic și digital, iar această tranziție aduce 

atât provocări, cât și oportunități semnificative. Deși educația tradițională sau clasică a rămas 

fundamentul sistemului de învățământ, integrarea tehnologiei digitale în procesul educațional 

s-a impus ca o necesitate și a schimbat întregul proces instructiv educativ. 

              În prezent, dispunem de o varietate de instrumente și resurse digitale care facilitează 

predarea-învățarea și evaluarea elevilor. Aceste tehnologii oferă posibilitatea de a personaliza 

instrucțiunea în funcție de nevoile și stilurile de învățare ale elevilor, de a face procesul de 

învățare mai interactiv și captivant, și de a crea și globale. 

              În acest sens, este important să luăm în considerare atât beneficiile tehnologiei, cât și 

limitările acesteia. Deși accesul la informații este acum mai ușor ca niciodată și tehnologia 

oferă modalități interactive și captivante de învățare, există riscul ca elevii să devină dependenți 

de tehnologie și să piardă capacitatea de concentrare și analiză critică. 

              Pentru a găsi echilibrul între metodele tradiționale și digitale de predare și învățare, 

este important să avem în vedere nevoile și caracteristicile elevilor, să adaptăm tehnologia la 

obiectivele și conținutul educațional, și să oferim suport și orientare în utilizarea acesteia. 

              De aceea, am utilizat la clasă atât instrumente digitale, metode clasice de predare-

învățare și evaluare. Selectarea acestora a depins de tipul de lecție, disciplina și de specificul 

clasei la care au fost folosite.  

               Desfășurarea unor activități extracurriculare a fost posibilă pentru că în prezent 

dispunem de instrumente care facilitează întâlnirile online. 

               Prin intermediul acestor aplicații am desfășurat activitățile din cadrul parteneriatului 

educațional ,, La pas prin lumea cărților ”, parteneriat educațional desfășurat în colaborare cu 

Biblioteca Județeană  George Barițiu Brașov” , Centrul de Excelență pentru Copii și Tineret.  

               Toate acțiunile din cadrul acestui parteneriat au avut ca scop cultivarea interesului 

pentru lectură. 

                În cadrul acestui parteneriat am făcut o vizită virtuală. Elevii au avut ocazia să 

cunoască activitatea unei biblioteci. Doamna bibliotecară Melania Luana Butnariu le-a 

prezentat modul în care sunt aranjate cărțile și ce alte materiale pot fi găsite într-o bibliotecă 

cum ar fi: publicații periodice (revistele, ziarele și jurnalele sunt organizate separat, adesea în 

ordine cronologică), resurse digitale și multimedia (materialele electronice, CD-urile, DVD-

urile și alte formate multimedia).  Materialele electronice, CD-urile, DVD-urile și alte formate 
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multimedia sunt organizate și ele într-o secțiune separată, adesea cu acces prin terminale 

computerizate. 

               Doamna bibliotecară le-a citit povești și i-a îndemat pe copii să vină la bibliotecă și 

să împrumute cărti și alte materiale.  

               Cu ajutorul aplicațiilor disponibile am reușit să vizităm anumite obiective turistice, 

muzee, am descoperit diferite informații din diverse domenii etc.  

               Am accesat aplicații ca dex online pentru a înțelege sensul unor cuvinte, am folosit 

diferite platforme de învațare cu scopul de a ajuta elevii  să învețe mai repede și să obțină note 

mai bune. 

               Cu toate acestea, integrarea tehnologiei digitale în educație implică și anumite 

provocări, cum ar fi necesitatea de a asigura accesul echitabil la tehnologie pentru toți elevii, 

de a forma profesori să utilizeze eficient tehnologiile digitale în predare și de a gestiona corect 

informațiile și datele personale ale elevilor. 

                În concluzie, educația la granița dintre clasic și digital este un proces în curs de 

desfășurare care necesită o abordare echilibrată și integrată pentru a profita de toate avantajele 

pe care tehnologia digitală le poate aduce în educație. Este important ca sistemul de învățământ 

să fie flexibil și adaptabil la schimbările tehnologice în continuă evoluție, pentru a pregăti elevii 

pentru o societate digitalizată și globalizată. 

                Educația se află într-un moment de tranziție important, la granița dintre clasic și 

digital. În era tehnologiei și a informației, metodele tradiționale de predare și învățare sunt tot 

mai des înlocuite sau completate de noile tehnologii. Educația digitală a devenit o parte 

integrantă a sistemului de învățământ, iar profesorii și elevii trebuie să se adapteze și să își 

îmbunătățească abilitățile pentru a face față acestor schimbări. 
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                             INTERVIUL DE ANGAJARE – PROBA DE FOC 

 Activitate de consiliere în carieră pentru elevii cu cerințe educaționale speciale  

integrați în învățământul profesional de masă  

 
Prof. consilier şcolar Eugenia Şetreanu 

Centrul Judeţean de Resurse şi de Asistenţă Educaţională Dâmboviţa 

 

 
„Nu vei avea niciodată o a doua şansă  

ca să produci prima impresie”  

(Anonim) 

Interviul este examenul final pentru obţinerea unui loc de muncă. Obţinerea unui interviu 

este cu adevărat o veste bună pentru cel care caută un job. Înseamnă că este pe aproape, că 

eforturile sale de până acum au avut efectul scontat. Majoritatea celor care caută un job se 

gândesc la interviu cu emoţie, imaginându-şi toate motivele pentru care nu ar trebui să obţină 

postul. Sunt câteva informaţii de care cei care se prezintă la un interviu ar fi bine să ţină seama:  

• obţii un interviu numai dacă intervievatorul consideră că poţi face faţă postului oferit; 

• nu toţi cei ce aplică sunt văzuţi. Cele mai scurte liste constau din doar 5-6 persoane, deci ai 

1/6 şanse să fii selectat;  

• poate părea ciudat, dar studiile sugerează că interviul (cel tradiţional mai ales) este una din 

cele mai puţin relevante tehnici de management. Acest fapt poate fi în avantajul tău, te poţi 

antrena să prezinţi cel mai potrivit tablou personal al realizărilor tale. Este important să prezinţi 

întotdeauna adevărul la interviu, dar cu o bună pregătire poţi prezenta ce ai tu de oferit în modul 

cel mai pozitiv şi atractiv;  

• majoritatea managerilor nu au fost antrenaţi în intervievarea talentelor. Aceasta este o 

particularitate adevărată a directorilor executivi şi managerilor generali. Acest fapt te pune în 

situaţia de a-ţi asista propriul intervievator să obţină informaţiile pe care vrei tu să le dai despre 

tine însuţi; 

• cu ajutorul unei planificări şi informari prelabile (despre ceea ce presupune un interviu) 

poti anticipa o parte din întrebările care ţi se vor pune. 

Nimeni nu aleargă la maraton fără să fie antrenat şi să ştie sigur ruta. În cadrul unui 

interviu te poţi antrena şi cunoaşte ruta din propriul fotoliu. 

 

Activitatea prezentată în continuare vizează identificarea rolului interviului de angajare în 

formarea unor abilităţi de promovare personală a elevilor cu cerințe educaționale speciale integrați 

în învățământul profesional. 

 

Obiective: În urma parcurgerii acestei activităţi elevii vor reuşi: 

 Să identifice problemele ce sunt abordate într-un interviu de angajare; 

 Să formuleze răspunsuri / întrebări specifice unui interviu de angajare; 

 Să-şi exerseze abilităţile interpersonale prin susţinerea de interviuri în 

vederea ocupării unui loc de muncă;  

 Să–şi autoevalueze cunoştinţele prin susţinerea unui interviu. 

Materiale:   fişe, carduri cu întrebări pentru jocul de rol, marker, coli flip-chart, 

material filmat 

Durata 

activităţii: 
 45 – 50 minute 

Resurse:            Articol teoretic 

Metode 

utilizate: 

 

 joc de rol/ simulare, brainstorming, chestionar de autoevaluare, 

conversaţie, dezbatere, exerciţiu individual, exerciţiu în perechi, căutarea 

de informaţii, discuţii în grupuri mici  
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PLANIFICAREA ACTIVITĂŢII  

 

Secvenţe / 

Etape de 

desfăşurare 

a activităţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teme de 

discuţie 

1. Prezentaţi obiectivele activităţii.  

2.  Iniţiaţi cu elevii jocul culorilor: fiecare elev alege dintr-o cutie un cartonaş 

colorat; în funcţie de culoare elevul rezolvă individual o sarcină după cum este 

precizat în anexa 1. 

3. Cereţi elevilor să spună ce ştiu despre interviul de angajare şi listaţi pe o coală 

de flip-chart toate părerile. Solicitaţi elevilor să spună ce ar dori să ştie şi 

listaţi.  

4. Propuneţi elevilor să vizioneze o înregistrare a unui interviu de angajare.  

5. Completaţi împreună cu elevii un tabel după modelul de mai jos, pe baza 

analizei materialului filmat. 

Ce să facem la interviu? Ce să nu facem la interviu? 

  

6. Împărţiţi clasa în grupuri de câte 5 elevi. Fiecare grup va susţine un interviu 

separat. În fiecare grup va fi un intervievat şi un intervievator. Restul elevilor 

din grup vor avea rol de observatori. Rolurile în grup sunt: intervievatorul pune 

întrebările, intervievatul răspunde la întrebări, observatorii privesc şi 

analizează interviul pe baza unei grile de control/ verificare. (anexa 2) 

7. Distribuiţi fiecărui grup câte 10 carduri de interviu (anexa 3). Intervievatorul 

trage câte un card din pachet şi adresează întrebarea candidatului. După ce s-a 

răspuns la două întrebări, elevii schimbă rolurile. Toţi elevii trebuie să treacă 

prin toate rolurile. Se poate răspunde de două ori la aceeaşi întrebare. Scopul 

este ca intervievatul să demonstreze că are toate aptitudinile necesare pentru a 

obţine slujba.  

8. După terminarea activităţii în grup, discutaţi pe baza aspectelor identificate de 

observatori în grila de control (puncte tari şi puncte slabe ale interviului)  

9. Explicaţi elevilor că un aspect important pentru un interviu de succes îl 

constituie întrebările pe care intervievatul le adresează reprezentantului firmei. 

Solicitaţi elevilor argumente în sprijinul acestei afirmaţii şi listaţi-le. 

10. Discutaţi în grupul mare câteva dintre argumentele notate de elevi 

11. Cereţi elevilor să formuleze, individual, două întrebări pe care ar putea să le 

adreseze reprezentantului firmei la un interviu. 

12. Solicitaţi elevilor să intervină cu exemple din experienţa personală sau a altor 

cunoscuţi în legătură cu posibile dificultăţi ce pot să apară la interviu. 

13. Provocaţi elevii la o dezbatere pe baza temelor de discuţie prezentate mai jos.  

       Discutaţi cu elevii următoarele aspecte: 

 Dacă eşti sigur că nu vei primi postul mai are rost să te prezinţi la interviu?  

 De ce este necesar să te prezinţi cât mai bine şi în această situaţie? 

 Cum este de dorit să răspunzi la întrebările angajatorului? 

14. Distribuiţi elevilor spre completare fişa de evaluare a activităţii (anexa 4) 

 

Anexa 1 

Jocul culorilor:  Fiecare elev alege dintr-o cutie un cartonaş colorat; în funcţie de culoare 

elevul rezolvă individual o sarcină după cum urmează: 

Roşu - spune două lucruri pe care ştii să le faci bine 

Galben – spune două trăsături proprii pentru care te plac ceilalţi 

Albastru – ce ai face cu un baston îndoit la un capăt şi cu un cui în celălalt capăt 

Verde – spune două trăsături pe care ai vrea să ţi le atribuie ceilalţi 

Portocaliu – Este noapte şi afară este o ploaie torenţială. Într-o staţie de autobuz sunt trei 

persoane, iar tu ai maşină cu două locuri, deci nu îţi rămâne loc decât pentru o persoană. Cele trei 

persoane care au nevoie de ajutorul tău sunt: un vechi prieten căruia îi eşti dator pentru că ţi-a 

salvat viaţa, o bătrânică bolnavă, o persoană care ar putea fi marea ta iubire. Pe cine vei alege? 

Motivează alegerea. 

Se adresează întrebări pentru ca elevii să sesizeze legătura dintre aceste sarcini şi 

promovarea propriei persoane în vederea găsirii unui loc de muncă. 
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Anexa 2  

Foloseşte următorul tabel pentru a-ţi nota aspecte identificate pe parcursul interviurilor din 

această activitate.  

Aspecte de urmărit Da  Nu  Puncte tari  Puncte slabe 

Pregătirea pentru interviu 

- Informarea despre firmă 

- Vestimentaţie  

    

Debutul interviului  

- Salutul 

- Atitudinea persoanei intervievate 

    

 - Comunicarea nonverbală (contact vizual, 

distanţa spaţială, zâmbet, postură) 

    

- Conţinutul interviului     

Finalizarea interviului     

 

Anexa 3 - Carduri cu întrebări pentru interviu 

Te-ai înscris pentru un post cu normă întreagă la MacDonaldS. În anunţul de angajare sunt 

cerinţele: „Tânăr prietenos, sociabil, muncitor şi orientat către client” 

 

De ce vrei să lucrezi în această firmă? Ce calităţi te recomandă pentru acest post? 

Care crezi că este cel mai mare defect al tău?  

Dar cea mai mare calitate? 

Dă-mi un exemplu personal care să 

demonstreze că eşti o persoană muncitoare. 

Unde te vezi peste 5 ani? Unde te vezi peste 10 ani? 

Vei avea de lucrat cu alte persoane în această 

meserie. Care crezi că este cel mai important 

aspect privind lucrul în echipă? 

 

Lucrezi într-o zi foarte aglomerată şi doi din cei 

5 colegi ai tăi nu pot veni la slujbă din motive 

de sănătate. Cum lucrezi cu ceilalţi colegi, 

pentru a acoperi golul lăsat de cei doi absenţi? 

Ai un conflict cu un coleg. Acest lucru 

afectează rezultatele muncii tale. Cum 

gestionezi situaţia?  

Un client îţi reproşează că nu a fost servit cum 

trebuie. Cum îi răspunzi? 

 

 

Anexa 4                                                   Evaluarea activităţii 

 

3 aspecte care mi-au plăcut cel mai mult pe parcursul activităţii: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

2 aspecte care nu  mi-au plăcut pe parcursul activităţii: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

1.În ce moment al activităţii am întâmpinat dificultăţi? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

4. Apreciaţi gradul de implicare al colegilor în activitate, pe o scară de la 1 la 10  

                                      (1 – implicare minimă; 10- implicare maximă) 

                 

1______2_______3_______4________5_______6_______7________8_______9______10 

 5. Într-o activitate următoare mi-aş dori să discutăm  despre :-

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Anexa 5                                    Care e structura unui interviu de angajare? 

1374



Suport teoretic 

 

Interviul de angajare este, fară indoială, etapa cu cele mai intense emoții din întregul 

proces de recrutare. 

1) Introducere : se stabileşte contactul vizual cu intervievatorul, se exprimă un zâmbet cald,  

                 - se  adoptă o postură adecvată.  

Se recomandă:  

                 - să te îmbraci curat şi cu gust,  

                 - să ajungi cu câteva minute mai devreme, 

- să aduci copii ale C.V.-ului şi recomandărilor, 

- să ai hârtie de scris, pix 

2) Întrebările preliminare: de obicei angajatorul începe discuţia; pregăteşte-ţi câteva fraze/ 

formule de început ,,Înţeleg că acest post implică…’’  

3) Întrebările centrale vizează deprinderile şi cunoştinţele necesare ocupării postului. Astfel: se 

pot discuta anumite cazuri: se prezintă o situaţie şi se cere să discuţi posibilele soluţii şi implicaţii 

(ex. …explică de ce compania X este mai eficientă în producerea unor servicii…) 

- se pot pune întrebări situaţionale (ex Descrie şi analizează o situaţie în care echipa din care ai 

făcut parte a fost incapabilă să rezolve un conflict. Ce rol ai avut tu în cadrul echipei?) 

- întrebări din domeniul de specialitate, evaluarea cunoştinţelor ( 

- întrebări legate de firmă: specificul ei, obiective, strategii,  

- întrebări tip ,,brainteasers’’- răspunsul evident nu e neapărat corect. 

- întrebări cu caracter mai general (de ex ,,Care sunt realizările tale pe plan profesional? Care 

sunt punctele tari/ slabe ? Cum te-ar descrie prietenii ? De ce ai renunţat la jobul anterior ? Care 

sunt cele mai importante aspecte pentru tine la un job ? Ce ai vrea să ştiu cel mai mult şi nu este 

precizat în C.V.-ul tău ? De ce crezi că eşti calificat pentru acest post ? etc’’ 

- Pregăteşte-ţi şi tu câteva întrebări despre organizaţie/ post (evită-le, aici, la interviu, pe cele 

legate se salarizare, avantaje, concedii, prime)  

4) Încheiere - ai şansa să-ţi exprimi din nou interesele, să subliniezi cum capacităţile personale 

vor servi firmei în atingerea obiectivelor sale. 

Atenţie! Evită următoarele greşeli: aspect vestimentar neadecvat; atitudine pasivă; 

indiferentă; accentuarea deosebită a salarizării; gesticulaţii exagerate, supărătoare; întârzierea la 

interviu; lipsa tactului, a diplomaţiei; indecizia; incapacitatea de a face faţă unei critici.  

Sugestii: 

- Fii tu însuţi! Exprimă un ton pozitiv, entuziat! 

- Dacă ţi se solicită descrierea unor slabiciuni, menţionează lecţii învăţate. Evită descrierile 

negative ! 

- Precizează experienţe relevante din cariera ta care să demonstreze că poţi executa sarcinile de 

serviciu corespunzător ! 

- Dacă nu ai înţeles întrebarea roagă să ţi se reformuleze ! 

- Trimite o scrisoare de mulţumire după câteva zile de la interviu şi reafirmă-ţi intenţia de a lucra 

la firma respectivă ! 

 

Bibliografie: 

1. Howard Gardner: ”Mintea disciplinată” (Educatia pe care o merita orice copil dincolo de 

informatii si teste standardizate), Editura Sigma, 2005 

2.Elena Salomia si altii, ”Ghidul carierei mele”, lucrare apăruta în cadrul Programului „Vreau o 

carieră!” al Centrului Educaţia 2000+ , 2015 

3.  http://www.netday.org/SPEAKUP/speakup_surveys.htm 

4. https://www.eschoolnews.com/freesub/index615.cfm 
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Proiect Didactic 

 

Titlul lecției: Descoperirea atracțiilor turistice 

Nivelul: Liceu (clasa a IX-a) 

Durata: 50 de minute 

Obiective de învățare: 

1. Elevii vor fi capabili să identifice și să descrie principalele atracții turistice din diverse regiuni ale 

lumii. 

2. Elevii vor dezvolta abilități de prezentare și cercetare. 

3. Elevii vor înțelege importanța turismului în economie și cultură. 

 

Materiale necesare: 

- Hărți geografice ale lumii și ale regiunilor specifice 

- Proiector și calculator pentru prezentări multimedia 

- Fișe de lucru și materiale de scris 

- Acces la internet pentru cercetare (dacă este posibil) 

-https://www.google.com/travel/?dest_src=al 

 

 

Desfășurarea lecției: 

 

1. Introducere (10 minute) 

   - Profesorul va începe lecția cu o discuție despre ce înseamnă turismul și de ce este important. 

   - Vor fi prezentate câteva atracții turistice celebre (ex. Turnul Eiffel, Marele Zid Chinezesc, 

Piramidele din Egipt) folosind imagini și scurte descrieri. 

   - Elevii vor fi încurajați să împărtășească experiențele lor personale de călătorie sau destinațiile pe 

care ar dori să le viziteze. 

 

2. Activitatea principală (30 minute) 

   - Elevii vor fi împărțiți în grupuri de 3-4 și fiecare grup va primi o regiune a lumii pentru cercetare 

(ex. Europa de Vest, Asia de Sud-Est, America de Sud). 
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   - Fiecare grup va trebui să identifice cel puțin trei atracții turistice importante din regiunea lor și să 

creeze o prezentare scurtă (5-7 minute) folosind imagini și informații relevante. 

   - Elevii vor avea la dispoziție 20 de minute pentru a-și pregăti prezentările. 

 

3. Prezentarea și discuția (10 minute) 

   - Fiecare grup își va prezenta cercetarea în fața clasei. 

   - După fiecare prezentare, profesorul și colegii vor adresa întrebări și vor discuta despre atracțiile 

prezentate. 

 

4. Concluzie și evaluare (10 minute) 

   - Profesorul va încheia lecția cu o scurtă recapitulare a atracțiilor turistice discutate și a importanței 

lor. 

   - Elevii vor completa o fișă de reflecție în care vor nota ce au învățat și cum consideră că turismul 

influențează lumea. 

Evaluare: 

- Participarea activă la discuții și prezentări. 

- Calitatea cercetării și a prezentării grupului. 

- Reflecțiile individuale ale elevilor. 

 

 

Fișă de lucru 

 

Numele elevului:_____________________ 

Regiunea:___________________________ 

 

1. Atracțiile turistice identificate: 

   - Atracția 1: __________________________ 

   - Descriere: __________________________ 

   - Atracția 2: __________________________ 

   - Descriere: __________________________ 

   - Atracția 3: __________________________ 

   - Descriere: __________________________ 
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2. De ce sunt aceste atracții importante? 

   - __________________________ 

   - __________________________ 

   - __________________________ 

 

3. Cum influențează turismul regiunea respectivă? 

   - __________________________ 

   - __________________________ 

   - __________________________ 

 

4. Ce ai învățat nou din această activitate? 

   - __________________________ 

   - __________________________ 

   - __________________________ 
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Schimb de bune practici în cadrul proiectelor Erasmus 

Antonia Silaghi, Liceul Teoretic Constantin Serban, Aleşd, Bihor 

 

Proiectul Erasmus+ Digital English cu nr de proiect 2020-1-PT01-KA229-078578 a avut 

ca scop dezvoltarea competenţelor digitale atât în rândul elevilor participanţi la proiect cât şi a 

cadrelor didactice coordonatoare. Au fost prezentate şi s-au realizat activităţi cu ajutorul a 

numeroase aplicaţii care conduc la o educaţie de calitate prin folosirea procedeelor inovatoare de 

activare a elevilor. Dintre acestea amintim: Canva, Kahoot, Google slides, Learning Apps, 

Socrative, Mentimeter, StroryMapJS, Lino It, Flipa Clip şi altele. Prezentarea acestor aplicaţii s-a 

constituit la finalul proiectului într-o broşură care poate fi accesată la adresa: 

https://issuu.com/antosilaghi76/docs/digital_english_final_product?utm_medium=referral&utm_

source=digitalenglishpgi.wordpress.com  

Proiectul a vizat următoarele aspecte: 

Studenții noștri s-au născut în era digitală și într-o lume interactivă, o lume condusă de 

comunicare. În conformitate cu viziunea de inovare a Planului de dezvoltare al UE pentru 2020 și 

Criteriile educaționale, competențele digitale și competențele lingvistice sunt indispensabile 

pentru lume.  Proiectul nostru "Engleza digitală" s-a axat pe competențele digitale, lingvistice și 

sociale. Pe termen lung , ne-am propus să ghidăm tinerii să devină cetățeni globali, conștienți de 

sine și respectuoși față de ceilalți culturi, inovatori, lucrători în echipă, și gânditori critici în timp 

ce învață să utilizeze instrumente digitale. Proiectul a oferit studenților și profesorilor din 6 țări 

diferite oportunitatea de a lucra împreună, a face schimb de idei și de a învă unul cu celălalt și unul 

de la celălalt. În timpul activităților proiectului au fost momente de îmbunătățire a utilizării 

instrumentelor digitale în educație, de învățare reciprocă a culturii, de legare de prietenii pentru 

viață și schimb de experienţă. Elevi, cu vârsta cuprinsă între 14-19 ani, cu statut socio-economic, 

etnie, oportunități geografice diferite și profesorii însoțitori au participat, în numele propriilor 

școli, la fiecare mobilitate. Activitățile transnaționale au fost organizate meticulos de fiecare 

partener. Participanții au învățat cum să utilizeze și să creeze conținut cu diverse instrumente 

digitale, în timp ce utilizează și învăță limba engleză în mod autentic. În fiecare mobilitate au 

existat momente pentru împărtășirea aspectelor culturale ale fiecărei țări. Proiectul a avut obiective 

diferite pentru a răspunde nevoilor studenților noștri. Obiectivele noastre au fost de a îmbunătăți 

limba engleză a participanților, de a promova limba fiecărui partener, de a dezvolta utilizarea 

instrumente digitale educaționale, de a transforma elevii în creatori de conținut inovatori în loc de 

consumatori, dezvoltarea alfabetizării digitale a elevilor, sensibilizarea cu privire la cetățenia 

mondială, creșterea gradului de conștientizare a nivelul de respect reciproc, de a crea interacțiune 

interculturală, de a dezvolta abilități soft și de a promova prietenii. 

Pe termen lung partenerii se așteaptă ca "Engleza digitală" să creeze schimbări în fiecare școală 

prin creșterea interesului profesorilor și al elevilor de a participa la noi proiecte europene. 

Detalii despre proiect pot fi obţinute de pe site-ul proiectului  

https://digitalenglishpgi.wordpress.com/  
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Plan de Lecție: "Evoluția Tehnologiilor în Mecanică și Instalațiile Automobilelor" 

 

Clasa: a XI-a 

Durata: 90 de minute 

Profil: Tehnic, Specializarea Mecanică Auto 

 

Obiective: 

1. Cognitive: 

   - Să înțeleagă diferențele dintre tehnologiile clasice și moderne în mecanica și instalațiile 

automobilelor. 

   - Să identifice impactul tehnologiilor digitale asupra reparațiilor și întreținerii automobilelor. 

   - Să analizeze exemple de tehnologii inovative în industria auto. 

 

2. Afective: 

   - Să dezvolte o atitudine pozitivă față de utilizarea tehnologiilor digitale în mecanica auto. 

   - Să stimuleze interesul pentru noile tehnologii și inovații din industria auto. 

 

3. Psihomotorii: 

   - Să utilizeze aplicații și instrumente digitale pentru diagnosticarea și repararea automobilelor. 

   - Să realizeze activități practice combinând cunoștințele teoretice cu aplicațiile practice digitale. 

 

Resurse: 

- Calculatoare/tablete cu acces la internet. 

- Videoproiector. 

- Flipchart/tabla albă. 

- Manuale de mecanică auto. 

- Softuri de diagnosticare auto (OBD-II, etc.). 

- Simulatoare digitale pentru reparații auto. 

- Mașini pentru activități practice. 

 

Structura Lecției: 
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1. Introducere (10 minute) 

   - Activitate: Profesorul va prezenta obiectivele lecției și va discuta pe scurt despre evoluția 

tehnologiilor în mecanica auto, de la metodele clasice la cele moderne. 

   - Materiale: Prezentare PowerPoint cu exemple vizuale. 

 

2. Diferențele dintre Tehnologiile Clasice și Moderne în Mecanică Auto (20 minute) 

   - Activitate: Discuție interactivă despre diferențele și asemănările dintre tehnologiile clasice și 

moderne în mecanica auto. Elevii vor fi invitați să dea exemple din experiențele lor personale sau să 

împărtășească informații citite. 

   - Materiale: Flipchart pentru notarea ideilor principale. 

 

3. Impactul Tehnologiilor Digitale asupra Reparațiilor și Întreținerii Auto (20 minute) 

   - Activitate: Prezentare despre impactul tehnologiilor digitale asupra reparațiilor și întreținerii 

automobilelor, incluzând softuri de diagnosticare auto, aplicații mobile și platforme online. 

   - Materiale: Prezentare PowerPoint, exemple de aplicații digitale, videoclipuri scurte. 

 

4. Studii de Caz: Tehnologii Inovative în Industria Auto (20 minute) 

   - Activitate: Prezentarea unor studii de caz concrete despre tehnologii inovative în industria auto 

(ex. vehicule electrice, sisteme de asistență la conducere, realitate augmentată în reparații). 

   - Materiale: Videoclipuri scurte și articole de pe internet. 

 

5. Activitate Practică: Diagnosticarea unei Defecțiuni Auto (10 minute) 

   - Activitate: Elevii vor fi împărțiți în grupuri și li se va cere să utilizeze un soft de diagnosticare auto 

(OBD-II) pentru a identifica o defecțiune la un automobil. 

   - Materiale: Calculatoare/tablete, acces la internet, softuri de diagnosticare auto. 

 

6. Activitate Practică: Utilizarea Simulatoarelor Digitale pentru Reparații Auto (10 minute) 

   - Activitate: Elevii vor utiliza simulatoare digitale pentru a efectua o reparație virtuală a unui 

automobil, aplicând cunoștințele teoretice și practice. 

   - Materiale: Calculatoare/tablete, acces la internet, simulatoare digitale. 

 

Evaluare: 

- Participare activă: Elevii vor fi evaluați pe baza implicării lor în discuții și activități practice. 
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- Proiecte practice: Diagnosticarea defecțiunilor auto și utilizarea simulatoarelor digitale vor fi 

evaluate. 

- Feedback: Chestionar de feedback la sfârșitul lecției pentru a evalua interesul și înțelegerea elevilor. 

 

Feedback și Concluzii (10 minute) 

- Activitate: Discuție finală în care elevii vor împărtăși ce au învățat și cum percep impactul 

tehnologiilor digitale asupra mecanicii auto. 

-Materiale: Chestionar de feedback distribuit elevilor. 

Extensii și Resurse Suplimentare: 

 

- Lecturi recomandate: Articole și cărți despre tehnologiile digitale în mecanica auto și inovațiile în 

industria auto. 

- Proiecte viitoare: Organizarea unui atelier practic de reparații auto utilizând tehnologiile studiate. 
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PROIECT DIDACTIC 

 

Prof. înv. primar, Sîrghi Otilia 

Școala Gimnazială Nr. 1 Lunca 

Școala: Școala Gimnazială Nr.1 Lunca 

Data: 06.03.2024 

Clasa: Pregătitoare 

Profesor învățământ primar: Sîrghi Otilia 

Aria curriculară: Tehnologii 

Disciplina : Arte vizuale și abilități practice 

Unitatea de învățare: „Flori pentru mama” 

Subiectul: Tehnica colajului: decupare-lipire 

Tipul lecției: Formare de priceperi și deprinderi 

Competenţe specifice: 

2.2 Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specificate artelor vizuale; 

2.3. Realizarea de aplicații/ compoziții/ obiecte/ construcții simple, pe baza interesului direct. 

Obiective operaționale: 

Pe parcursul și la sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 

O1. Să numească cel puțin patru din cele cinci materiale necesare pentru realizarea lucrării; 

O2. Să efectueze cel puțin cinci din cele șase exerciții pentru încălzirea musculaturii mâinilor; 

O3. Să realizeze lucrarea respectând două din cele trei cerințe; 

O4. Să aprecieze obiectiv lucrarea personală și pe cele ale colegilor pe baza a cel puțin două 

din cele patru criterii stabilite. 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: conversaţia euristică, explicaţia, exercițiul, demonstrația, observaţia, 

munca individuală. 

Mijloace de învăţământ: lipici, petalele lalelei, frunza, tulpina, șnurul, felicitarea, culori, 

carioca neagră, foarfeca. 

Forme de organizare: frontal, individual 

Durata: 45 minute 

Bibliografie: 1. Dragomir, Maria-Cosmina, Arte vizuale şi abilităţi practice – Clasa 

Pregătitoare şi clasa I, Bucureşti, 2014.  

                     2. Programa şcolară pentru Clasa Pregătitoare, pentru disciplina Arte vizuale şi 

abilităţi practice, anexa 2 la OMECTS nr. 3418/19.03.20 

 

DEMERSUL DIDACTIC
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Moment

ele 

lecției 

O

b. 

O

p. 

Conținutul instructiv - educativ Strategii didactice Evalua

re Metode 

și 

procede

e 

Mijloa

ce 

didact

ice 

Forma 

de 

organi

zare 

1.Mome

ntul 

organiza

toric 

(1 min.) 

 Se asigură condițiile optime 

desfășurării activității: aerisirea 

sălii de clasă, pregătirea 

materialului didactic, plasarea 

organizată a 

copiilor în spațiul educațional, 

organizarea mobilierului 

 

    

2. 

Captarea 

atenției  

(1 min.) 

O

1 

Elevii se apropie de finalizarea 

misiunilor. În prima etapă ei 

trebuie să recunoască diferite 

imagini cu mai multe flori de 

primăvară: ghiocelul, zambila, 

liliacul, narcisa, ghiocelul galben, 

Laleaua 

 

Convers

ația 

euristică 

Laptop 

Tablă 

Frontal Observa

rea 

sistemat

ică 

3. 

Anunțar

ea temei 

și a 

obiectiv

elor (3 

min.) 

 Când elevul numit recunoaște 

floarea de primăvară: laleaua, ei 

vor fi anunțați că vor alcătui o lalea 

3D pe care o vor dărui mamelor 

lor. Se audiază cântecul ”Floricică 

de pe șes”. 

https://www.youtube.com/watch?v

=PDOwjEEw75c 

Pentru realizarea cadoului avem în 

vedere: 

-Decuparea petalelor lalelelor; 

-Lipirea tulpinii pe o lalea 

Convers

ația 

euristică 

 

Audiția 

muzicală 

 Frontal  
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-Lipirea celeilalte lalele; 

-Lipirea frunzei 

-Atașarea unui șnur de tulpină 

4. 

Dirijarea 

învățării 

(20 min) 

O

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea lucrării model 

Se prezintă elevilor lucrarea model 

și se poartă o discuție cu ei despre 

elementele pe care le conține. 

(lalelele, tulpina, frunza, șnurul) 

 

Intuirea materialului didactic 

Elevii denumesc materialele 

necesare pentru realizarea lucrării. 

(bățul-tulpină, petalele lalelei, 

frunza, șnurul) 

 

Explicarea și demonstrarea 

modului de lucru 

Se demonstrează elevilor modul de 

realizare al lucrării. 

-Decuparea lalelelor; 

-Lipirea tulpinii pe o lalea 

-Lipirea celeilalte lalele; 

-Lipirea frunzei; 

-Atașarea unui șnur de tulpină 

 

Exerciții de încălzire a mușchilor 

mici ai mâinilor 

Se execută câteva exerciții pentru 

încălzirea mușchilor mici ai 

mâinilor. 

Închidem și deschidem pumnii 

Mișcăm degețelele 

Boboc floare 

Convers

ația 

euristică 

 

 

 

 

 

Explicați

a 

 

 

 

Demonst

rația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exerci- 

țiul 

 

 

 

 

 

Lucrar

ea 

model 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lipici 

Lale-

lele 

Tulpin

a 

Frunza 

Șnurul 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Se 

evaluea

ză 

capaci-

tatea 

elevilor 

de a 

numi 

material

ele di-

dactice 

necesar

e 

Se 

evaluea

ză capa-

citatea 

elevilor 

de a 

urmări 

cu 

atenție 

etapele 

de 

lucru. 

Capacit

atea 

copiilor 

de a 

efectua 
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O

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Degetul mare salută celelalte 

degete 

Rotim pumnișorii 

Morișca 

Cadrul didactic urează elevilor spor 

la lucru, iar pe parcursul 

desfășurării activității intervine 

atunci când este cazul pentru a 

oferi explicații și indicații. 

 

Efectuarea lucrării de către copii 

Elevii realizează propriile lucrări, 

ținând cont de indicațiile 

primite și de tema dată. Pe fundal 

se ascultă cântece de primăvară. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Munca 

independ

entă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individ

ual 

 

 

 

 

 

 

 

 

corect 

exerciții

le 

pentru 

în-

călzirea 

muscula

turii 

mâinii. 

Capacit

atea 

copiilor 

de a 

realiza 

propriil

e lucrări 

utilizân

d teh-

nicile de 

lucru 

potrivite

. 

5. 

Analiza 

lucrărilo

r (4 

min.) 

O

4 

f) Evaluarea lucrărilor 

Evaluarea lucrărilor se realizează 

urmărind criterii precum: modelul 

de decupare, modul lipire, 

acuratețea lucrării, gradul de 

organizare, finalizarea lucrării. 

Convers

ația 

euristică 

Exerci-

țiul 

 Frontal 

Individ

ual 

Se 

evaluea

ză 

capaci-

tatea 

elevilor 

de a 

evalua 

lucrările 

după 

anumite 
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criterii. 

6. 

Încheier

ea 

activități

i  

(1 min.) 

 

 Se fac aprecieri verbale generale și 

individuale asupra 

modului în care elevii au realizat 

lucrările și au participat la 

activitate. 

Convers

ația 

euristică 

 Frontal Aprecie

ri 

verbale 

7. 

Activitat

e 

recreativ

ă  

(15 min) 

 Se audiază cântecele de primăvară. 

Se realizează o felicitare după un 

videoclip. Vor desena o lalea, iar 

pe partea interioară a felicitării vor 

avea o poezie scrisă pentru mama. 

Astfel, elevii vor înmâna mămicilor 

floarea și felicitarea realizate de ei. 

https://www.youtube.com/watch?v

=zY1269CaCFk  

Pe fundal se audiază cântecele de 

primăvară 

Convers

ația 

euristică 

Cântec

ele 

Felicit

area 

Tabla 

Laptop 

Individ

ual 

Se 

evaluea

ză 

capaci-

tatea 

elevilor 

de a 

urmări 

un 

videocli

p pas cu 

pas 

pentru 

realizar

ea unei 

lalele pe 

felicitar

ea 

pentru 

mama. 
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                                                                           TEMĂ DE VACANŢĂ - PROF. SPIRIDON ELENA 

Într-un portofoliu, pentru prima notă la română din noul an şcolar, vei include rezolvările cerinţelor: 

1. PAGINĂ DE TITLU 

2. PAGINA CU CERINȚELE 

3. RECENZIE A UNEI CĂRŢI (Ce poți face cu două cuvinte - coord. Liviu Papadima)  

include opinia despre carte – ce ţi-a plăcut sau nu, cui o recomanzi, impresii despre personaje, lectura  preferată din 

acest volum. etc.  

Vei ataşa şi un desen sugestiv privitor la carte (o copertă mai sugestivă, o secvență-cheie din carte etc.)  

4. Prin raportare la cartea Confesiunile unui prieten imaginar de Michelle Cuevas, prezintă: 

 

a) Locul şi timpul desfăşurării acţiunii 

b) Principalele evenimente ale întâmplării 

c) Povestirea unui fragment 
d) Scrie trei însuşiri fizice şi trei însuşiri morale ale personajului principal 

e) Ce te-a impresionat?Argumentează! 

f) Ce ai învăţat din această lectură? 

 

5. Ai citit cartea ,,Călătoriile lui Gulliver” de Jonathan Swift. 

a) Titlul reflectă nu doar călătoriile fizice ale protagonistului, Lemuel Gulliver, dar și călătoria sa 

interioară. Oferă detalii despre acest aspect în 15-20 de rânduri. 

b) Ești reporter și urmează să îi iei un interviu lui Gulliver. Scrie, pe o foaie, primele zece întrebări pe care 

ai dori să i le adresezi în urma peripețiilor trăite de personaj în Brobdingnag.  

c) Imaginează-ți că ești jurnalist și scrii un articol despre insula plutitoare Laputa. Scrie un text, de 8-10 

enunțuri, în care să realizezi o scurtă descriere a insulei și a locuitorilor ei, prin care să-i determini pe 

eventualii turiști să viziteze insula. 

d) Dă frâu liber imaginației! Ești un tânăr explorator și tocmai ai descoperit o nouă insulă. Scrie un text în 

care să descrii insula descoperită de tine. Nu uita să îi dai un nume, să o populezi cu ființe, plante care 

mai de care mai spectaculoase etc. 

6. Chemarea străbunilor de Jack London este un roman de aventură care relatează viața lui Buck un câine 

cu sânge de lup. La început, Buck trăiește o viață liniștită în familia unui judecător, acolo a și văzut lumina zilelor. 

Este înconjurat de dragoste și este considerat un adevărat membru al familiei. Însă, într-o zi Buck este furat de către un 

negustor de câini și este vândut ca câine de tracțiune în nordul Canadei. Astfel, viața lui Buck se schimbă la 360 de 

grade. Aici descoperă frigul, foamea, bătaia. Dar mai ales aici i se trezesc instinctele sălbăticiei în care lupta pentru 
supraviețuire se dă pe viață și pe moarte. 

                  Descoperim în această poveste a lui Buck viața câinilor de tracțiune. Simțim milă și compătimire, dar 

mai ales sentimente de repulsie față de multitudinea personajelor negative care sunt prezente pentru a contura în detalii 
multiplele chinuri prin care trece un câine de tracțiune. 

             Jack London își croiește istoria în jurul unui câine. Acesta are personalitate, gânduri și moduri de a acționa 

care îl evidențiază ades de ceilalți reprezentanți ai rasei sale. Buck apare drept un câine ager, puternic și destoinic. 
Atunci când în viața lui Buck apare și un stăpân bun, John Thornton, Buck cunoaște cu adevărat fericirea canină. 

Legătura strânsă care apare între câine și stăpânul său vine să evidențieze încă o dată, că dintre toate animalele 

domestice, câinele este cel mai credincios omului. Autorul a intercalat o scenă unde Buck își salvează stăpânul. 

Desigur citind Chemarea străbunilor am fost dusă cu gândul la cealaltă operă a lui Jack London care 
tratează viața wild-ului – Colț Alb. Sălbăticia este deci o temă comună acestor două romane. Asemănarea merge și mai 

departe de atât, cele două personaje principale parca ar fi înrudite. O fi Buck vreun urmaș al lui Colț Alb?! Jack London 

a dezvoltat ideea sălbăticiei în două părți diametral opuse. În Colț Alb un lup este domesticit, iar în Chemarea 
străbunilor un câine devine sălbatic. 

Recomand cu drag ambele romane! 

 

Pe baza acestei prezentări, realizează și tu una personală, în stil propriu, în urma lecturii cărții. 
 

Sunt de acum în clasa a VI-a A! 1391

https://www.libris.ro/confesiunile-unui-prieten-imaginar-michelle-ART978-606-086-025-9--p24324853.html
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Proiect tematic 
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Harta proiectului 

 

 

          

 

 
   Portativul muzical  

                                                               Magia dansului        

 
      

          Lumea 
       artelor 

                                                   

 

Se ridica cortina!                                           

                                                                                     Pensula fermecata! 

 

 

 

 

In lumea artisilor! 
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TEMA  ANUALĂ: “Cum exprimăm ceea ce simțim?”  
  NIVELUL  II  (5-6 ani) 

  ARGUMENT : 

Arta te ajuta să te cunoşti, iar când te cunoşti nu mai poţi fi uşor manipulat. Ştii cine 

eşti, ştii ce poţi, îţi înveţi şi accepţi limitele, găseşti soluţii pentru a fi mai bun. Eşti împăcat 

cu tine, îţi setezi aşteptări realiste şi înveţi să gestionezi emoţiile şi situaţiile neaşteptate şi 

neplăcute. 

În viaţa copilului, arta este cel mai bun psiholog, cea mai bună metodă de relaxare, de 

autocunoaştere, de autoeducare,o motivaţie extraordinară şi, să nu uităm, o formă de 

vindecare. Din cele mai vechi timpuri.  

∞Arta dezvoltă creativitatea 

Arta le permite copiilor să privească lumea din jurul lor și să îi ofere interpretări într-

un mod creativ. Practic, doi copii care vor desena acelaşi lucru vor avea două reprezentări şi 

viziuni cu totul diferite. 

 Sentimentul de reuşită şi unicitate îl vor ajuta pe cel mic să devină şi mai motivat. 

În plus, până când nu începe să creeze nici nu va şti câte posibilităţi există pentru a 

reprezenta un singur lucru. 

Atunci când copilul este încurajat să gândească și să se comporte după reguli, standard, îşi va 

pierde capacitatea de a se exprima liber şi de a realiza ceva conform cu viziunea lui. Arta îl 

ajută pe copilul tău să devină autonom. 

∞Arta îl învață pe copil răbdarea şi îl motivează 

Un copil care studiază un instrument muzical, de exemplu, va şti cât de greu este să ajungi la 

performanţă, va înţelege că totul se întâmplă cu răbdare şi mult studiu, în timp. Va fi 

determinat şi motivat să lucreze şi mai mult, să fie şi mai bun. 

Acestea sunt abilităţile pe care şi le va dezvolta un copil care studiază o artă. Iar în viitor va 

face mai uşor faţă provocărilor sau sarcinilor dificile de la locul de muncă. 

∞Arta înseamnă empatie şi învățarea muncii în echipă 

Primul lucru pe care îl înveţi în artă este acela că nu există concurenţa. Sau că nu ar trebui să 

existe. Pentru că scopul artei este să ofere multiple posibilităţi şi viziune, să îi dezvăluie pe 

fiecare aşa cum e, să renunţe la comparaţii. Iar copilul tău poate învăţa toate acestea dacă va 

urma un curs de artă. 

În plus, va învăţa să ofere complimente şi încurajări, să ofere şi să primească feedback 

pozitiv, să înţeleagă sentimentul de unicitate şi să aprecieze munca celorlalţi şi lucrul în 
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echipă. Iată doar câteva dintre abilităţile de care copilul va avea nevoie pentru a face mai 

uşor faţă joburilor viitorului. 

∞Arta învață copilul să fie implicat 

 Orice faci în viaţa…trebuie să îţi placă. Să faci cu drag, cu pasiune, cu bucurie. Să fii 

implicat. Iar rezultatele satisfăcătoare nu vor întârzia să apară. Arta va învăţă copilul ce 

înseamnă să fii implicat şi să descoperi ce îţi place. 

Pentru că te obliga să găseşti soluţii, să vezi mai departe de rezultatul imediat, să te 

descoperi şi să înţelegi ce ţi se potriveşte, la ce eşti cu adevărat bun. 

∞Arta e cea mai bună metodă de a dezvolta inteligență emoțională. Iată de ce: 

● Dezvoltă empatia 

● Învaţă copilul să vorbească în public – fără teamă şi trac, aspect extrem de important 

astăzi 

● Ajuta copilul să aprecieze munca celorlalţi 

● Susţine copilul să înveţe gestionarea emoţiilor 

● Îl ajută să descopere zeci de soluţii pentru o singură problemă 

● Îl ajută să îşi depăşească teama de a interacţiona cu străinii 

● Îi oferă o viziune mai largă asupra lumii 

● Îl ajuta să comunice mai bine, să fie mai sincer şi mai deschis 

● Îl susţine în dezvoltarea relaţiilor sănătoase 

● Îl ajuta să se cunoască, să îşi cunoască limitele şi temerile – şi să le depăşească 

∞Arta învață copilul să fie responsabil 

Prin artă, copiii înţeleg cum acțiunile lor îi afectează pe ceilalți. Lucrul colectiv îi face 

responsabili pentru acțiunile și greșelile lor. Prin teatru, de exemplu, copilul tău poate vedea 

cum este afectată întreaga echipă – atunci când el nu este pregătit suficient. 

Acest lucru este foarte important în dezvoltarea lui ca adult implicat, responsabil pentru 

acțiunile sale, care ştie să lucreze în echipă, să ajute, să primească ajutor şi să vrea 

permanent să se autodepăşească. 

Arta învaţă copilul că trebuie să fie permanent mai bun decât a fost ieri, nu mai bun decât 

ceilalţi. Copilul va deveni un adult care va înţelege competiţia ca pe o îmbunătăţire 

permanentă a sinelui, aşa încât să fie mereu extraordinar şi să nu se teamă de concurenţă. 

Arta îi oferă încredere în sine, dar şi capacitatea de a avea ţinte realiste şi aşteptări 

sănătoase. 
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Practic, îl pregăteşte pentru succes, dar îl învaţă şi cum să transforme eşecul într-o 

experienţă din care are ceva de învăţat.  

Îndrumă-ţi copilul către o artă. Ţine cont de înclinaţiile lui, de ceea ce îşi doreşte, de 

ceea ce i-ar putea oferi beneficii pe termen lung.  

 

DURATA:  5 săptămâni 

LOC  DE  DESFĂŞURARE:  grădiniță 

  RESURSE  UMANE:  -preșcolarii  grupei; 

                           -educatoarele; 

         -profesori de muzică, dans, actori 

                           -părinții; 

                           -alte  grupe  de  preșcolari  din  grădinița  noastră; 

 

 

 

 

RESURSE  MATERIALE: - instrumente muzicale, marionete, păpuși, costume, șevalet, 

pensule, acuarela, jocuri  creative,  set  bucatarie, păpuși, haine  bebe, hârtie,  carton colorat,    

foarfece,  cuburi  lemn,  figure  geometrice,  lego, forme, unelte  pentru  nisip,  jucarii  pentru  

nisip,  fise  suport,coli  de  scris, TV,  telefon,  radio, CD,  set  jetoane,  aparat  foto. 

 

 

 RESURSE  BIBLIOGRAFICE: 

1. Glava, A.; Glava, C., (2002), Introducere în pedagogia preșcolară, Editura Dacia, Cluj-

Napoca.  

2. Preda, V.; Miron Boca, E.; Chichișan, E.; Ținică, S.; Leva, E.; Miclea, M.; Pocol, M.; 

Câmpean, E. (2005). Ghid metodologic și aplicativ al educatoarei, editura Eurodidact, Cluj-

Napoca. 

3. Tătaru, L,; Glava, A.; Chiș, O. (2014), Piramida cunoașterii, Editura Diamant, Pitești. 
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4. Ministerul Educației Naționale, Curriculum pentru educația timpurie, 2019.  

 

COMPORTAMENTE   VIZATE:  

A . DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ŞI IGIENEI PERSONALE 

~Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice 

vârstei  

~Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea cu mediul 

apropiat.  

~ Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale  

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ 

~ Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, 

în contexte familiare  

~ Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în contexte 

variate  

~ Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situaţii educaţionale  

~Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte literare, 

obiecte de artă etc.  

~ Demonstrează abilităţi de autocontrol emoţional 

C. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

~ Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații noi  

~ Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care întâmplină 

dificultăți. 

 ~ Manifestă creativitate în activități diverse  
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~ Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc 

 

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

~ Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

(comunicare receptivă)  

~ Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite contexte de comunicare  

~ Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului  

E. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

~ Identifică elementele caracterisice ale unor fenomene/relaţii din mediul apropiat  

~ Compară experienţe, acţiuni, evenimente, fenomene/relaţii din mediul apropiat  

~ Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente 

şi metode specifice  

~ Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, greutate, înălţime, 

lungime, volum 

~Identifică şi numește formele obiectelor din mediul înconjurător  

~Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor  

~ Evidenţiează caracteristicile unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător  
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OBIECTIVE DE REFERINȚÃ PE DOMENII EXPERENȚIALE 

Domeniul  Limbã şi comunicare: 

• Să participe la activităţile de grup, inclusiv la activităţile de joc, atât în calitate de 

vorbitor, cât şi în calitate de auditor; 

• Să înţeleagă şi să transmită mesaje simple; să reacţioneze la acestea; 

• Să audieze cu atenţie un text, să reţină ideile acestuia şi să demonstreze că l-a înţeles 

• Să recepteze un text care i se citeşte ori i se povesteşte, înţelegând în mod intuitiv 

caracteristicile expresive şi estetice ale acestuia; 

 

Domeniul ştiințe: 

• Să efectueze operaţii cu grupele de obiecte constituite în funcţie de diferite criterii 

date ori găsite de el însuşi: triere, grupare/regrupare, comparare, clasificare, ordonare, 

apreciere a cantităţii prin punere în corespondenţă; 

• Să numere de la 1 la 5 recunoscând grupele cu 1-5 obiecte şi cifrele corespunzătoare; 

• Să cunoască unele elemente componente ale lumii înconjurătoare (obiecte, aerul, apa, 

solul, vegetaţia, fauna, fiinţa umană ca parte integrantă a mediului, fenomene ale naturii), 

precum şi interdependenţa dintre ele; 

• Să recunoască şi să descrie verbal anumite schimbări şi transformări din mediul 

apropiat. 

Domeniul om şi societate: 

• Să cunoască şi să utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activităţi 

practice; 

• Să cunoască diferite materiale de lucru, din natură ori sintetice; 

• Să efectueze operaţii simple de lucru cu materiale din natură şi sintetice; 

Să fie capabil să realizeze lucrări practice inspirate din natură şi viaţa cotidiană, valorificând 

deprinderile de lucru însuşite; 
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• Să-şi formeze deprinderi practice şi gospodăreşti. 

 

 

Domeniu estetic şi creativ: 

• Să redea teme plastice specifice desenului; 

• Să obţină efecte plastice, forme spontane şi elaborate prin tehnici specifice picturii; 

• Să exerseze deprinderile tehnice specifice modelajului în redarea unor teme plastice; 

• Să compună în mod original şi personal spaţiul plastic, utilizând materiale şi tehnici 

diverse alese de el 

• Să descopere lumea înconjurătoare cu ajutorul auzului; 

• Să diferenţieze auditiv timbrul sunetelor din mediul apropiat şi al sunetelor muzicale. 

• Să diferenţieze auditiv înălţimea sunetelor muzicale 

• Să asculte şi să recunoască fragmente din creaţii muzicale naţionale, corespunzătoare 

specificului de vârstă al copilului preşcolar; 

• Să intoneze cântece pentru copii. 

• Să cânte acompaniaţi de educatoare 

• Să acompanieze ritmic cântecele. 

• Să asocieze mişcările sugerate de textul cântecului cu ritmul acestuia 

 

Domeniul psihomotric: 

• Să fie capabil să execute mişcări motrice de bază: mers, alergare, sărituri, rostogoliri, 

căţărări 

• Să-şi formeze o ţinută corporală corectă (în poziţia stând, şezând şi în deplasare 

• Să manifeste în timpul activităţii atitudini de cooperare, spirit de echipă, de 

competiţie, fair-play 
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 INVENTAR  DE  PROBLEME: 

 

Ce știm? Ce nu știm și vrem să aflăm? 

-există mai multe genuri de muzică 

-ne place să pictăm, să dansăm 

-există filme, teatru de păpuși 

  

- denumirea unor instrumente muzicale; 

-genurile muzicale 

- mai multe despre dans; 

- despre actorie, teatru si film; 

-despre pictori si picturi; 

-ce este un artist. 

 

 

CENTRE DE INTERES DESCHISE ȘI MATERIALELE PUSE LA DISPOZIȚIE 

 

COLȚUL CĂSUȚEI ARTĂ CONSTRUCȚII 

- păpusi, hăinițe, măști, 

siluete, bebeluși, cărucior 

-bucătărie, veselă, tacâmuri, 

electrocasnice de jucărie 

-legume, fructe, patiserie,  

-trusă medicală 

-căsuță, castel, ponei 

-marionete, costume, măști 

-hârtie albă, hârtie colorată, 

cartoane 

- acuarela, pensule 

- plastilina, planşete 

 - creioane colorate 

-bețisoare, paie, vată, etc. 

- cuburi din lemn 

 - lego 

 - mozaic  

 - combino 

- mașinuțe, tren 

-banc de lucru cu ustensile de 

lucru 

 

NISIP ȘI APĂ BIBLIOTECĂ ȘTIINȚE 

-nisip 

-apă 

-diverse vase  și forme 

 - enciclopedii 

- cărți cu povești 

- planşe, jetoane, imagini 

 - CD-player, CD-uri tematice, 

DVD. 

-păpuși, marionete 
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-ustensile  - poze, tablouri, albume 

 

 

SCRISOARE  DE  INTENȚIE  CĂTRE  PĂRINȚI 

 

 

 

 

 

           

                                     

                                           Stimaţi   părinţi, 

În perioada următoare, vom discuta despre artă și lumea 

artelor. 

         Pentru a putea duce la bun sfârșit acest proiect, vă rugăm să ne ajutați cu materiale despre 

această temă, cum ar fi: costume, instrumente muzicale, jetoane, CD, DVD, reviste, cărți, enciclopedii, muzică 

și informații care credeți că le-ar plăcea și copiilor dumneavoastră pentru satisfacerea curiozității și 

îmbogățirea experienței acestora. 

        Contăm pe susținerea dumneavoastră și așteptăm materialele, ideile și sugestiile  ce au legatură cu 

tema. 

 

Copiii  grupei  şi   doamnele  educatoare 
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MEDIATIZARE   ŞI   DISEMINARE:-  fotografii,  parteneriate,  filme. 

 

 FINALIZAREA   PROIECTULUI 

 -grădină de flori; 

-expoziţie  cu   lucrările   copiilor; 

-fotografii  pentru  albumul  grupei.
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Educația la granița dintre clasic și digital, în învățământul preșcolar 

 

Prof. Uța Laura/Prof. Stanbeca Lavinia 

Grădinița cu PP ”Martinică” Nr.17, Brașov 

 

În epoca tehnologiei, educația preșcolară este influențată de abordarea digitală, astfel 

metodele tradiționale fiind completate de cele digitale. Această întrepătrundere este esențială, 

deoarece educația timpurie joacă un rol crucial în dezvoltarea cognitivă și emoțională a copiilor. 

Integrarea inteligentă a tehnologiei poate oferi beneficii semnificative, fără a neglija valorile 

fundamentale ale educației clasice. Educația preșcolară tradițională se bazează pe activități 

practice, jocuri și interacțiune directă cu educatorii și colegii. Aceste metode favorizează 

dezvoltarea abilităților sociale, a limbajului și a coordonării motorii, prin: jocuri de construcție 

(construirea cu blocuri sau piese de puzzle dezvoltă abilități motorii fine și creativitatea); povestiri 

(citirea poveștilor stimulează imaginația și îmbunătățește abilitățile de ascultare și vocabularul); 

activități artistice (desenul, pictura și modelajul sunt esențiale pentru expresia creativă și 

dezvoltarea motorie); jocuri de grup (jocurile de echipă ajută la învățarea regulilor sociale și a 

cooperării). Tehnologia digitală poate fi un instrument valoros în educația preșcolară dacă este 

utilizată cu măsură și într-un mod adecvat vârstei. Exemple de integrare a tehnologiei includ: 

aplicațiile educaționale (aplicațiile interactive cu ajutorul cărora se învață numerele, culorile și 

formele pot complementa metodele tradiționale. Aceste aplicații pot fi distractive și educative în 

același timp); tabletele (tilizarea tabletelor pentru activitățile educaționale supravegheate poate 

ajuta la dezvoltarea competențelor digitale timpurii). 

În ciuda avantajelor, introducerea tehnologiei în educația preșcolară nu este lipsită de 

provocări. Printre acestea se numără: timpul de ecran, conținutul adecvat, supravegherea. Pentru a 

beneficia de cele mai bune rezultate, educația preșcolară ar trebui să combine metodele tradiționale 

cu cele digitale într-un mod echilibrat. Educația preșcolară la granița dintre clasic și digital oferă 

oportunități unice pentru dezvoltarea holistică a copiilor. Prin integrarea atentă și echilibrată a 

tehnologiei, putem crea un mediu de învățare stimulativ și adaptabil, care să pregătească copiii 

pentru provocările viitorului, păstrând în același timp valorile fundamentale ale educației clasice. 
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Astfel, cei mici pot beneficia de cele mai bune resurse din ambele lumi, crescând într-un mod 

armonios și sănătos.  

Exemple de bune practici pentru integrarea tehnologiei în învățământul preșcolar: 

Utilizarea aplicațiilor educaționale interactive, pot fi un instrument eficient pentru învățare; 

Proiecte de învățare bazate pe experiențe virtuale (realitatea virtuală poate aduce la viață 

activitățile pentru preșcolari, de exemplu, aplicațiile pot transforma o simplă poveste într-o 

experiență interactivă, unde personajele prind viață pe ecran, iar copiii pot explora mediul 

înconjurător virtual); Timpul de ecran controlat și supravegheat (este important ca timpul petrecut 

de copii în fața ecranelor să fie limitat și supravegheat, stabilindu-se limite clare, monitorizare în 

activitățile copiilor pentru a se asigura că acestea sunt adecvate și benefice, stabilirea unui program, 

de exemplu, 15-20 de minute de activități digitale interactive urmate de activități fizice sau de 

jocuri tradiționale); Combinația de activități digitale și fizice (integrarea tehnologiei ar trebui să 

completeze, nu să înlocuiască, activitățile tradiționale, de exemplu, o activitate despre animale 

poate include: vizionarea unui videoclip educativ despre animale (activitate digitală), realizarea 

unui colaj cu imagini decupate din reviste (activitate fizică) sau jocuri de rol în care copiii imită 

animalele (activitate fizică)); Proiecte de învățare colaborative online (chiar și la nivel preșcolar, 

colaborarea și socializarea sunt importante. Platformele care permit conectarea copiilor într-un 

mediu sigur pentru activități de grup sau proiecte comune sunt foarte valoroase); Învățarea în 

natură complementată de tehnologie (integrarea tehnologiei cu activitățile în aer liber poate fi 

foarte eficientă, de exemplu, după o excursie în natură, copiii pot utiliza aplicații pentru a identifica 

și învăța mai multe despre plantele și animalele observate); Colaborarea cu părinții (implicarea 

părinților în procesul educațional, prin recomandarea de aplicații educaționale și jocuri digitale 

adecvate, poate asigura continuitatea învățării acasă). Aceste bune practici ilustrează cum 

tehnologia poate fi integrată în mod eficient în educația preșcolară, creând un mediu de învățare 

captivant și echilibrat care combină beneficiile educației clasice și digitale. 

Bibliografie:  

Educația – de la tradițional la digital, Ioan Tesu, editura Sophia, 2023 

Educația digitală, Ciprian Ceobanu, Constantin Cucoș, Olimpius Istrate, Ion-Ovidiu Pânișoară, 

Polirom, 2022 
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Educația la granița dintre clasic și digital în ciclul primar. 

Exemple de bune practici 

Prof. înv. primar, Stanciu Iulia Andreea 

Școala Gimnazială „Ioan Moga”, Dițești, Prahova 

 

În ultimii ani, educația a fost martora unei transformări semnificative datorită integrării 

tehnologiilor digitale. Această schimbare a afectat toate nivelurile de învățământ, inclusiv 

ciclul primar. Educația a suferit transformări majore în ultimii ani, pe măsură ce tehnologia 

digitală a devenit din ce în ce mai integrată în procesele educaționale. Această tranziție de la 

metodele clasice de predare la cele digitale nu numai că a schimbat modul în care elevii învață, 

dar a și deschis noi oportunități pentru personalizarea și accesibilitatea educației 

1. Integrarea tehnologiei în predarea clasică  

Table interactive și dispozitive digitale 

 Table interactive: Acestea permit profesorilor să prezinte lecții mai dinamice și 

interactive. Elevii pot interacționa direct cu materialele de pe tablă, ceea ce sporește 

interesul și participarea lor. 

 Dispozitive digitale: Tabletele și laptopurile sunt utilizate pentru activități individuale 

sau de grup. De exemplu, copiii pot folosi aplicații educative pentru a exersa abilități 

de matematică sau limba română. 

Beneficii 

 Interactivitate crescută: Elevii sunt mai angajați și motivați. 

 Acces la resurse variate: Profesorii pot utiliza o gamă largă de resurse digitale pentru 

a ilustra și completa lecțiile. 

2. Învățarea mixtă (Blended Learning) 
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 Modelul Flipped Classroom: elevii studiază materialele de curs acasă, folosind 

videoclipuri și resurse online, iar timpul de clasă este folosit pentru activități practice 

și discuții. Acest model permite o aprofundare a cunoștințelor prin aplicare practică.  

 Laboratoare virtuale: Folosite mai ales în științele naturale, aceste laboratoare permit 

simularea unor experimente care ar fi dificil de realizat în clasă. De exemplu, elevii pot 

explora corpul uman sau sistemul solar prin aplicații interactive. 

Beneficii 

 Flexibilitate: Elevii pot învăța în propriul ritm. 

 Resurse diversificate: Acces la materiale didactice variate și actualizate. 

3. Evaluarea digitală 

 Teste online și quiz-uri interactive: platformele precum Kahoot! și Quizizz sunt 

folosite pentru a crea teste interactive, care oferă feedback imediat. Aceste teste sunt 

atractive pentru elevi și permit profesorilor să evalueze rapid progresul fiecărui elev. 

 Portofolii digitale: elevii își pot crea portofolii digitale care includ teme, proiecte și 

realizări. Acestea sunt accesibile pentru profesori și părinți, facilitând monitorizarea 

progresului. 

Beneficii 

 Feedback rapid: Profesorii pot oferi feedback imediat, iar elevii își pot corecta 

greșelile în timp real. 

 Monitorizarea progresului: Portofoliile digitale permit o evaluare continuă și 

comprehensivă. 

Provocări și soluții 

Provocări 

 Acces inegal la tehnologie: Nu toți elevii au acces la dispozitive și internet de calitate. 

 Formarea profesorilor: Necesitatea pregătirii continue a profesorilor pentru utilizarea 

eficientă a tehnologiilor digitale. 
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 Supraîncărcarea informațională: Riscul de a supraîncărca elevii cu prea multe 

informații digitale. 

Soluții 

 Investiții în infrastructură: Asigurarea accesului egal la tehnologie pentru toți elevii. 

 Formare continuă pentru profesori: Organizarea de cursuri și workshop-uri pentru 

dezvoltarea competențelor digitale ale profesorilor. 

 Echilibru între metode: Crearea unui echilibru între metodele tradiționale și cele 

digitale pentru a evita supraîncărcarea elevilor. 

Integrarea tehnologiilor digitale în educația primară oferă numeroase oportunități pentru 

îmbunătățirea procesului de învățare. Exemplele de bune practici evidențiate demonstrează 

cum o abordare mixtă poate conduce la o educație mai interactivă, accesibilă și adaptabilă. Cu 

toate acestea, este esențial să abordăm provocările asociate și să asigurăm o implementare 

echilibrată și echitabilă, pregătind astfel elevii pentru viitorul digital. 

Bibliografie  

 Dumitru, G. Instrumente digitale pentru evaluarea învățării. Editura Polirom, 2020. 

 Andrei, L. Educația digitală în școala primară: Provocări și perspective. Editura 

Univers Enciclopedic, 2021. 

 Mihai, D. Formarea continuă a profesorilor pentru utilizarea tehnologiilor 

digitale. Editura Trei, 2019. 
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Predarea online a lecțiilor de educație fizică prin utilizarea tehnologiei digitale      

         Profesor Stancu Cristina Bianca - Școala Gimnazială “Matei Basarab” Târgoviște 

                                

      Ca urmare a schimbărilor apărute pe plan social și economic, școala românească a fost pusă 

și ea în situația de a-și schimba multe dintre modalitățile de lucru, de a restructura formele și 

metodele de predare, a redistribui conținuturile curriculare, astfel încât calitatea învățământului și 

pregătirea elevilor să nu aibă de suferit. O formă de predare neutilizată și deci neexersată anterior 

în cadrul învățământului general obligatoriu, aceea de predare online, a trebuit introdusă rapid, 

devenind pentru o vreme singura posibilă, ceea ce a presupus căutarea de informații, pregătirea 

profesorilor pentru utilizarea de platforme de predare online, dar și adaptarea conținuturilor 

diferitelor discipline la aceasta. 

La unele activități didactice cu caracter preponderent teoretic, trecerea de la activitatea directă, 

față în față, la cea online s-a putut face aparent cu mai multă ușurință, pe când la cele cu conținut 

practic, sau în cazul profesorilor cu mai puține abilități informatice, de utilizare a instrumentelor 

TIC și media, acest lucru a fost mai dificil. Dintre acestea, la disciplina educație fizică și sport, 

„activitatea care valorifică sistematic ansamblul formelor de practicare a exercițiilor fizice, în 

scopul măririi, în principal, a potențialului biomotric al omului în concordanță cu cerințele 

sociale” (Terminologia educației fizice şi sportului, Editura Stadion, Bucureşti, 1974), au fost 

întâmpinate mai multe probleme, mai ales în absența unor resurse materiale și virtuale, care ar fi 

putut fi un real ajutor pentru profesori.  Pentru realizarea unui act educațional de calitate, a fost 

necesar  accesul la resurse materiale eficiente, care de multe ori nu au fost accesibile, o calitate a 

internetului  foarte bună, atât pentru profesor cât și pentru elevi. 

Dacă pentru realizarea de resurse – materiale teoretice, audio sau scrise, profesorii de educație 

fizică s-au mobilizat mai repede, pentru cele cu conținut practic – filme, scheme de exerciții, 

acest lucru a fost mai anevoios, fiind necesară o colaborare între profesorii de aceeași specialitate 

sau din discipline diferite, cât și un timp mai lung de elaborare. 

Astfel, în cazurile cunoscute de mine, orele de educație fizică au căpătat, în prima perioadă de 

activitate online un caracter preponderent teoretic sau mixt, prin transmiterea de informații și 

filme cu exerciții practice preluate din mediul virtual, treptat, s-a putut trece la activități directe, 

cu un timp de desfășurare apropiat de cel de la școală, datorită dotării elevilor cu tablete 

conectate la internet și realizării unei baze de resurse de specialitate. Astfel am creat diferite 

jocuri pe platforma Learning Apps.org cum ar fi:” Descoperă numele sportului”, Bate-ma dacă 

poți!, “Alege numărul de jucători”, jocuri atractive pentru elevi care le solicită atât nivelul de 

cunoaștere a diferitelor sporturi, dar și rapiditatea cu care au răspuns.  
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În cazul lecțiilor de educație fizică teoretice, predate online, am utilizat ca modalități de 

transmitere platforme Google classroom, Whatsapp, Messenger, iar conținuturile  au fost cele din 

manualele digitale recomandate de Ministerul Educației, dar și interdisciplinare, cunoștințele din 

anatomie, fizică, geografie, alte noțiuni necesare în viața reală. Pentru a evita monotonia, am 

încercat să folosim conținuturi diversificate, interesante, dar și adaptate nivelului de vârstă, ca 

acestea să poată fi înțelese și să contribuie, alături de cele dobândite la alte discipline, la 

formarea unui mod de viață sănătos, care să implice o stare emoțională bună, prin alimentație 

sănătoasă, alternarea activităților cu odihnă și activități de recreere activă, practicarea de 

activități motrice, iar aceasta să reprezinte o practică generală. 

În mediul online, între profesor și elevi, sau între elevi se realizează un alt fel de conexiune, 

uneori directă, alteori indirectă, care trebuie condusă astfel încât să aibă rezultatele așteptate, să 

se asigure participarea tuturor elevilor la activitatea de învățare, să se evite timpii morți, să se 

încheie cu un feedback din partea elevilor, care să se simtă verificați și să primească, la rândul 

lor feedback obiectiv în timp real, pentru activitatea depusă.  

O modalitate mai dificilă de desfășurare a lecției la distanță este cea practică, care devine 

posibilă prin transmiterea către elevi de materiale video și realizarea de către aceștia a unor 

complexe de exerciții fizice după materialele înregistrate. Acest tip de activitate necesită o mai 

bună dotare materială, și chiar existența unor lecții video înregistrate de către profesor, sau de alți 

specialiști. Pentru aceasta, la nivelul școlii noastre s-a colaborat în cadrul comisiei metodice, 

realizându-se o bază de înregistrări video de câte 10-15 minute, cu complexe de exerciții de 
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dezvoltare fizică generală, dar și de formare a deprinderilor motrice de bază, au fost selectate și 

unele dintre exercițiile și jocurile propuse de colegi din alte școli pe platforme educaționale, au 

fost implicați și elevi cu aptitudini în domeniu. 

                    

                      

 

    În conținutul lecțiilor practice ”face to face”, am utilizat platforme dedicate, Google Meet și 

Zoom, iar interacțiunea cu elevii a fost directă, cu o supraveghere atentă și îndrumare, corectare. 

Lecțiile au avut aproximativ etapele unei lecții obișnuite, elevii simțindu-se ca la școală, 

interacționând unii cu alții, bucurându-se de revedere. Am stabilit reguli clare, am folosit 

exerciții fizice simple, cu grad redus de dificultate, care se realizează fără efort fizic mare, în 

condiții de siguranță, fără solicitarea unui ajutor extern. Pentru astfel de ore, am utilizat 

demonstrația personală sau de către un elev, dar și transmiterea unor programe scurte de 

pregătire fizică pentru pregătirea organismului pentru efort și părți cu privire la conținuturile de 

predare-învățare-exersare. Vizionarea filmelor de către elevi s-a făcut independent, ca și 

realizarea sarcinilor de lucru de către fiecare participant, individual. În unele cazuri am urmărit 

direct elevii în timp de exersau, alteori am solicitat înregistrarea modalității de lucru și 

transmiterea de către fiecare elev în parte a înregistrării video, prin încărcare pe platforma în care 

se desfășoară tot procesul didactic, în baza regulilor stabilite la începutul activităților online.   
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             Avantajul abordării unor teme cu conținut practic, introducerea jocurilor de mișcare și a 

unor provocări motrice, care să se poată desfășura în spațiul casei, fără a fi necesare resurse 

materiale consistente, este acela de a contribui la creșterea nivelului de divertisment al orelor, 

captivând atenția participanților la aceste lecții. Astfel, chiar în condiții de distanțare socială, 

starea de sănătate fizică și psihică a fiecărui elev este îmbunătățită, exercițiul fizic, realizat în 

mod regulat, în ritmul zilnic, de zi cu zi, cu un timp de execuție bine chibzuit creează plăcere, 

contribuie la relaxarea neuropsihică a practicantului, indiferent că este activitate benevolă sau 

obligatorie ca activitate didactică, desfășurată organizat. 
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PROJET DIDACTIQUE 

 

Profesor Stancu Georgiana Silvia, Școala Gimnazială Nr. 1 Florești, Giurgiu 

 

 

Classe: IV-ème / Niveau A1 (L1) 

Séquence: Le portable à tout faire  

Séance: Je parle au présent (le présent des verbes en -ER) 

Type de leçon: Consolidation des connaissances 

Durée : 45 minutes  

Compétence générale visée: production écrite d’une carte postale simple adressée à un correspondant 

étranger pour lui parler de ses activités quotidiennes; 

Compétences spécifiques : PO / CE 

2.2. La présentation des activités dans une interaction orale; 

3.1. L’identification des détails dans un texte simple qui contient des informations usuelles.  

Objectifs opérationnels: 

2.2.1. Présenter les activités qu’on peut faire avec un téléphone portable, en utilisant le présent des 

verbes en -ER; 

3.1.2. Compléter des phrases avec des informations trouvées dans un texte lu. 

Des structures grammaticales: 

Avec mon portable, je regarde la télévision  

Avec ton portable, tu regardes la télévision  

Avec notre portable, nous regardons la télévision. 

Méthodes et procédés: la conversation, l’explication, l’écoute, le jeu de rôle, l’exercice. 

Supports:  

1. Le manuel «Limba modernă franceză – clasa a IV-a», Sitka Centrul de Carte Străină 

2. Le jeu - Le français en s’amusant BINGO VERBES 

3. Deux panneaux: Le portable à tout faire + Un téléphone portable ultramoderne 

4. La méthode de français ZIG ZAG A2.1.  

5. La plate-forme kahoot d`apprentissage ludique 

6. Tableau interactif ou projecteur 

7. Dispositifs électroniques (tablettes, téléphones portables) pour chaque élève ou groupe d'élèves 

8. Connexion internet 

9. Compte Kahoot! et quiz préparé à l'avance sur les fonctions du téléphone portable 

https://create.kahoot.it/share/telephone/6e781c55-f9b9-4eee-b6ed-cbc53a8760a8 

Formes d’activités: 

Activités individuelles – ex. continuer des phrases 
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Activités collectives – ex. chanter la Chanson de Tilou. 

Évaluation: 

Individuelle – écrire les terminaisons correctes, former des phrases, sur la base des réponses 

correctes dans le jeu Kahoot! et de l'implication active des élèves. 

Collective – par des remarques 

 

Le schéma de la séance  

 

Titre de la 

séance 

Les objectifs Activités 

Séquence – 

Le 

portable à 

tout faire 

 

 

 

 

 

 

 

Séance – 

Je parle au 

présent (le 

présent des 

verbes en -

ER) 

2.2.1. Présenter les activités 

qu’on peut faire avec un 

téléphone portable, en 

utilisant le présent des 

verbes en -ER; 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.2. Compléter des 

phrases avec des 

informations trouvées dans 

un texte lu. 

 

A1 – Théodora parle aux invites + La chanson de Tilou / 8’ 

 

A2 – L’activité de CE (écouter / lire / compléter) – 7’ 

 

A3 – Panneau 1 / PO: Jojo et son portable + moi et mon 

portable (les portables des élèves); 

Le verbe conjugué + les phrases à compléter 

 

A4 – Panneau 2 / PE – Jojo et son portable / Moi et mon 

portable / nous et notre portable – 20’ 

 

 

A5 – évaluation – 10’ 

Activité différenciée – former une phrase + compléter selon 

le modèle. 

 

 

L'intégration d'un jeu Kahoot! dans le cours de langue française sur le thème des fonctions du 

téléphone portable peut transformer le processus d'évaluation en une activité interactive et motivante 

pour les élèves, contribuant ainsi à une meilleure assimilation des connaissances. Ce projet didactique 

illustre comment les méthodes d'enseignement traditionnelles peuvent être enrichies par l'utilisation 

des technologies modernes pour créer un environnement d'apprentissage plus attractif et efficace. 
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Scénario didactique 

Étapes L’activité de 

l’enseignant 

L’activité de 

l’apprenant 

Organisation 

de la classe / 

Supports 

Observations 

1.La mise en 

train 

5’ 

Le professeur entre en 

classe. Il salue les élèves 

et il porte une 

conversation 

introductive. 

Le professeur invite 

l’élève qui veut parler 

aux invités. 

Les élèves répondent aux 

questions du professeur. 

 

L’élève souhaite 

„Bienvenue!”, elle 

présente la classe et elle 

se présente. 

 Une élève qui 

aime beaucoup 

le français, qui 

possède un 

diplôme DELF 

A1 a exprimé 

son désir de 

parler aux 

invités en 

français. 

2.L’éveil de 

l’attention 

3’ 

Le professeur demande 

aux élèves d’écouter la 

chanson de Tilou et de 

chanter avec lui. 

Les élèves écoutent la 

chanson et chantent. 

Méthode de 

français 

ZigZag A1.2. 

Dans cette 

classe, on a 

créé un rituel – 

commencer 

chaque cours 

de français par 

une chanson. 

3.Le rappel 

des 

connaissances 

7’ 

Le professeur demande à 

ses élèves d’ouvrir le 

manuel de français à la 

page 20. 

Il leur demande 

d’écouter 

l’enregistrement du texte 

et de suivre.  

Après, il demande à un 

ou deux élèves de lire le 

texte. 

Après la lecture du texte, 

le professeur demande 

aux élèves de fermer le 

livre et de compléter les 

phrases qu’il commence 

en se rappelant le texte. 

Les élèves ouvrent le 

livre de français. Ils 

écoutent 

l’enregistrement et 

regardent le texte.  

 

Après, un ou deux élèves 

lisent le texte en mimant 

Jojo. 

 

Les élèves ferment le 

livre, ils écoutent le 

professeur qui parle et ils 

complètent les phrases 

avec les informations 

convenables qui 

respectent le texte. 

La manuel de 

français 

SITKA – 

Centrul de 

Carte Straina. 

Les classes 

primaires ont 

la chance – il y 

a les nouveaux 

manuels très 

attrayants où 

les textes sont 

enregistrés. 

4. La fixation 

des 

connaissances 

20’ 

Étape 1 

L’activité de CE finie, le 

professeur demande aux 

élèves de dire les 

activités que Jojo fait 

avec son portable. 

 

Les élèves se rappellent 

le texte et ils disent les 

activités que Jojo fait 

avec son portable – ex. 

Jojo prend des photos ou 

filme. Il écoute sa 

musique préférée. Il 

Les images 

BINGO 

VERBES. 

 

 

Le panneau 1 

 

Devant la 

classe il y a un 

panneau avec 

des images 

activités. Les 

élèves peuvent 

parler en ayant  

1415



 

 

 

Le professeur demande 

aux élèves de montrer 

leurs portables et de dire 

ce qu’ils font avec cet 

appareil. 

 

 

 

 

Le professeur demande 

aux élèves de regarder le 

verbe conjugué au 

tableau et de compléter 

le deuxième verbe. 

 

 

Après cette activité, le 

professeur demande aux 

élèves de compléter les 

phrases écrites avec les 

terminaisons qui 

manquent: 

Je regard.... la télévision. 

Il écout... sa musique 

préférée. 

Vous film.... les amis. 

Nous chant... en français. 

Tu photographi... ton 

chat. 

Il jou... aux jeux vidéo. 

On navigu... sur Internet. 

Le professeur entr... en 

classe. 

Elles calcul... 

 

 

Étape 2 / Panneau 2 

Le professeur propose 

une activité en parallèle. 

Il demande aux élèves de 

regarder le panneau et de 

compléter avec des 

phrases. 

calcule et navigue sur 

Internet etc. 

 

Les élèves montrent 

leurs portables, ils 

regardent le panneau 

affiché au tableau noir et 

ils disent ce qu’ils font 

avec leurs téléphones 

portables. Ils miment en 

même temps. 

 

Les élèves regardent le 

panneau, ils observent le 

verbe conjugué par le 

professeur et ils viennent 

compléter le deuxième 

verbe. 

 

Les élèves lisent les 

phrases proposées et ils 

les complètent: 

 

 

 

Je regarde la télévision. 

Il écoute sa musique 

préférée. 

Vous filmez les amis. 

Nous chantons en 

français. 

Tu photographies ton 

chat. 

Il joue aux jeux vidéo.  

On navigue sur Internet. 

Le professeur entre en 

classe. 

Elles calculent.  

 

Les élèves regardent le 

panneau. Un élève dit 

une phrase pour Avec 

son portable, Jojo ... / un 

deuxième élève redit la 

même phrase pour Avec 

mon partable, je.... / un 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le panneau 2 

un support 

visuel – le but 

est de 

s’exprimer en 

français en 

possédant un 

vocabulaire 

minimal. 

 

Comme ils 

sont habitués, 

les élèves 

passent à la 

grammaire 

sans s’en 

rendre compte.  
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 troisième élève complète 

la rubrique Avec notre 

portable, nous.... 

 

Ex. Avec son portable, 

Jojo écoute la musique 

préférée. 

Avec mon portable, 

j’écoute la musique 

préférée. 

Avec notre portable, 

nous écoutons la 

musique préférée.  

5.L’évaluation 

10’ 

 

Le professeur propose 

deux activités: 

a. Pour les élèves forts 

en français, il propose 

l’activité Les phrases 

cachées. 

b. Pour les élèves faibles 

en français, il propose 

une activité où l’élève 

doit compléter quelque 

chose. 

Les deux activités ont 

lieu en même temps.  

c. Pour tous , il propose 

un jeu sur la plate-forme 

kahoot : Les fonctions du 

téléphone portable 

 

 

 

Le professeur analyse 

avec les élèves les 

résultats du jeu, mettant 

en évidence les réponses 

correctes et discutant des 

erreurs communes. 

Activité 1 

Un élève vient devant la 

classe. Il prend une fiche 

et il choisit une variante 

pour former une phrase. 

 

 

Activité 2: 

Les élèves regardent la 

fiche reçue et ils 

complètent selon le 

modèle offert. 

 

Les élèves démontreront 

leur compréhension des 

différentes fonctions du 

téléphone portable en 

répondant correctement 

aux questions du jeu 

Kahoot! 

Les élèves utiliseront des 

dispositifs électroniques 

(tablettes, téléphones 

portables) pour répondre 

aux questions du jeu 

Kahoot!. 

Les fiches 

d’évaluation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dispositifs 

électroniques 

On propose 

une activité de 

différenciation 

pour observer 

la 

compréhension 

du présent de 

l’indicatif.  
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METODE, PROCEDEE ȘI TEHNICI DE ABORDARE  A PREDĂRII-ÎNVĂŢĂRII-

EVALUĂRII INOVATIV 

 

Prof. înv. primar: Stancu  Gheorghița 

 

În procesul de învăţământ învățătorul cât şi elevii, acţionează prin intermediul unor 

metode de predare şi învăţare. Aplicându-se metode deosebite, se obţin diferenţe esenţiale în 

pregătirea elevilor. Sunt considerate moderne toate acele metode care sunt capabile să 

mobilizeze energiile elevului, să-i concentreze atenţia, să-l facă să urmărească cu interes şi 

curiozitate lecţia, să-i câştige adeziunea logică şi afecţiunea faţă de cele nou învăţate, care-l 

îndeamnă să-şi pună în joc imaginaţia, înţelegerea, puterea de anticipare, memoria etc. Aceste 

metode pun mai mult accentul pe cunoaşterea operaţională, pe învăţarea prin acţiune, prin 

manipulare în plan manual şi mintal a obiectelor, acţiunilor etc. Folosirea metodelor moderne 

de predare-învăţare-evaluare nu înseamnă a renunţa la metodele tradiţionale ci a le actualiza pe 

acestea cu mijloace moderne. Metoda este selectată de cadrul didactic şi este pusă în aplicare 

în lecţii sau activităţi extraşcolare cu ajutorul elevilor şi în beneficiul acestora; presupune, în 

toate cazurile, o colaborare între profesor şi elev, participarea lor la căutare de soluţii, la 

distingerea dintre adevăr şi eroare şi care, sub forma unor variante şi/sau procedee selecţionate, 

se foloseşte pentru asimilarea cunoştinţelor, a trăirilor valorice şi a stimulării spiritului creativ. 

Când alegem o metodă, se ţine cont de finalităţile educaţiei, de conţinutul procesului instructiv, 

de particularităţile de vârstă şi de cele individuale ale elevilor, de psihosociologia grupurilor 

şcolare, de natura mijloacelor de învăţământ.  

Activitatea la clasă ne-a demonstrat de fiecare dată că formarea de competenţe lectorale 

şi de interpretare a lecturii se produce efectiv prin valorificarea potenţialului intelectual propriu 

al elevilor în interacţiune cu situaţia de învăţare, în care rolul determinant îl au tehnicile 

aplicate. Povestea, într-un act de educaţie literar-artistică, oferă o mare diversitate de 

posibilităţi şi căi de investigare necesare într-un proces de formare-dezvoltare a elevului cititor. 

Ciorchinele este o metodă prin care se realizează un câmp lexical, fiind actualizate 

cunoştinţele dobândite anterior de elevi despre un subiect. Câmpul lexical al unui cuvânt este 

alcătuit din ansamblul tuturor cuvintelor care se raportează la aceeaşi idee, oricare ar fi radicalul 

termenilor. Aceasta înseamnă că elevii pot spune orice cuvânt legat ca sens de ideea de la care 

se porneşte. Învăţătorul scrie în mijlocul tablei un cuvânt şi îl încercuieşte. Se poate scrie şi o 

scurtă propoziţie de start. Este bine să se folosească o culoare vie, deosebită de cea care se va 

utiliza în continuarea exerciţiului. Metoda poate fi folosită şi în fixarea cunoştinţelor, grupând 

informaţiile primite după anumite criterii. 
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Cvintetul- Metoda cvintetului este o metodă nouă care pune accentul pe forţa creativă 

a elevului, de acest lucru m-am convins chiar eu, de-a lungul orelor de limba şi literatura 

română.  

Aplicaţie: 

 Lectură „Albă-ca –Zăpada” după Fraţii Grimm, clasa a II-a  

Ţinând seama de conţinutul poveştii completează „cvintetul”: 

 Pe prima linie scrie cuvântul PITICI. 

a.   Scrie 2 cuvinte – însuşiri- care se referă la pitici.  

b. Scrie 3 cuvinte care denumesc acţiuni specifice piticilor din poveste.  

c. Scrie o propoziţie din cel puţin 4 cuvinte despre pitici. 

 d. Scrie un cuvânt reprezentativ pentru povestea „Albă- ca- Zăpada”. 

                                                     PITICI 

                                ___________ ____________ 

                  __________ ____________ ____________ 

         ____________ ____________ ___________ ____________ 

                                    _____________  

Metoda brainstorming- Brainstormingul este una din cele mai răspândite metode în formarea 

elevilor în educaţie, în stimularea creativităţii. Un principiu al brainstormingului este: cantitatea 

generează calitatea. Conform acestui principiu, pentru a ajunge la idei viabile şi inedite este 

necesară o productivitate creativă cât mai mare. Obiectivul fundamental constă în exprimarea 

liberă a opiniilor elevilor aşa cum vin ele în mintea lor, indiferent dacă acestea conduc sau nu 

la rezolvarea problemei. 

 Aplicaţie: 

Lectură  „Prinţul fericit” după Oscar Wilde, clasa a II-a 

 Scrieţi tot ce ştiţi (vă vine în minte) despre cuvântul ,, fericit”.  

- bucurie mare; 

 - lucru îmbucurător; 

 - lumina pe chipul unei persoane; 

 - cel ce poate să-şi împlinească visele; 

 - realizatorul dorinţelor;  

- o stare deosebita de împlinire a ceva ce s-a realizat si a provocat un succes neasteptat 

 - bine dispus; 
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Pălăriile gânditoare Acest nou tip de metodă de predare – învăţare, este un joc în sine. 

Copiii se impart în şase grupe – pentru şase pălării. Ei pot juca şi câte şase într-o singură grupă. 

Împărţirea elevilor depinde de materialul studiat. Pentru succesul acestei metode este important 

însă ca materialul didactic să fie bogat, iar cele şase pălării să fie frumos colorate, să-i atragă 

pe elevi. Ca material vor fi folosite 6 pălării gânditoare, fiecare având câte o culoare: alb, roşu, 

galben, verde, albastru şi negru. Fiecare culoare reprezintă un rol. 

 

 Aplicaţie: Lectură ,,Ploaia de stele” după Fraţii Grimm, clasa a II-a 

 Vă împărţiţi în şase grupe: grupa pălăriilor albastre, grupa pălăriilor albe, grupa 

pălăriilor roşii, grupa pălăriilor negre, grupa pălăriilor verzi şi grupa pălăriilor galbene. 

Rezolvaţi împreună, în cadrul grupei, sarcina de lucru.  

1. Pălăriile albastre (moderatorii): Sunteţi responsabili de modul în care se desfăşoară 

activităţile celorlalte grupe: daţi cuvântul membrilor grupelor pentru a-şi prezenta 

rezolvarea sarcinilor .  

2. Pălăriile albe (povestitorii): Povestiţi, în lanţ, conţinutul textului 

3. Pălăriile roşii (psihologii): Prezentaţi-le colegilor voştri sentimentele pe care credeţi 

că le-a trăit fetiţa. Argumentaţi alegerile făcute. 

 4. Pălăriile negre (criticii): Ce anume v-a nemulţumit după ce aţi citit această poveste?  

5. Pălăriile verzi (gânditorii): Imaginaţi-vă că, după ce şi-a dat toate lucruşoarele şi a 

ajuns în pădure, nu a început ploaia de stele, ci fetiţa s-a întâlnit cu o zână bună care i-a promis 

că-i va îndeplini trei dorinţe. Ce credeţi că şi-a dorit?  

6 Pălăriile galbene (creatorii): Povestiţi despre ceea ce credeţi că a făcut fetiţa după ce 

a plecat din pădure. 

Metoda cubului 

Este o modalitate de lucru care poate fi aplicată individual, în perechi sau în grupuri 

pentru o abordare a unei situaţii problematice, prin solicitarea gândirii elevului;  

Este o strategie care urmărește studierea unei teme din mai multe perspective. Scopul 

ei este lărgirea orizontului de idei al elevului. 

 Este necesar un cub mare, pe feţele căruia să fie scrisă câte o sarcină de lucru sub 

diferite forme. 

 Aplicaţie:  

Lectură „Făt-Frumos din Lacrimă” de Mihai Eminescu, clasa a II-a 

1. DESCRIE  

- ce personaje vezi: 

 - ce culori vezi:  

- ce sunete auzi: 

2.COMPARĂ  

Compară pe Ileana 

Cosânzeana cu fata 

Genarului; 

3.ASOCIAZĂ 

- Găseşte însuşiri (din text 

şi nu numai) pentru 

următoarele cuvinte: 

1420



 - ce miroşi:  

- ce simţi: 

 FătFrumos, Ileana, 

MamaPădurilor, Genarul, 

castel , buzdugan, apă, lună, 

luntre, cămaşă, ochi, stele 

4. ANALIZEAZĂ 

 De ce feciorul 

împărătesei şi al 

împăratului a primit 

numele Făt-Frumos – din 

– Lacrimă? De ce a orbit 

Ileana? De ce credeţi că 

FătFrumos a reuşit să iasă 

victorios din toate 

peripeţiile sale? 

5.APLICĂ  

Continuă povestirea 

spunând ce crezi că s-a 

întâmplat mai departe cu 

Făt-Frumos şi Ileana. 

6.ARGUMENTEAZĂ 

Realizează un desen 

inspirat din textul Făt-

Frumos - din - Lacrimă, de 

Mihai Eminescu, ilustrând 

elementele fabuloase din 

basm 

 

 

Harta poveştii Este o metodă prin care elevii trebuie să satisfacă şi să descopere într-

un text următoarele cerinţe date de învăţător: data, locul, timpul, personajele, intriga 

(problema), evenimentele (se plimbă, vede, primeşte etc.), soluţia, concluzia, morala. Este 

metoda prin care se realizează feed-back-ul lecţiei (poveştii). Am aplicat această metodă la 

toate textele studiate în ora de lectură şi nu numai. În spatele fiecărei metode de predare stă 

ascunsă o ipoteză asupra mecanismului de învăţare a elevului. Învăţătorii trebuie să fie 

preocupaţi de găsirea unor metode şi procedee variate adaptate diferitelor situaţii de instruire 

în care elevii vor fi puşi. Folosirea acestor metode de predare-învăţare-evaluare pentru 

dezvoltarea gândirii critice a elevilor conduce la formarea unei motivaţii intriseci, ce rămâne 

dezideratul tuturor dascălilor. 
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stiluri şi strategii, Editura Aramis, Bucureşti;  

*Dumitru, I. Al., 2000, Dezvoltarea gândirii critice şi învăţarea eficientă, Editura de 

Vest, Timişoara;  
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Exemple de bune practici pentru educația secolului XXI, între clasic și digital 

Înv. State Alina Georgiana 

Școala Gimnazială „Rareș Vodă”, Ploiești 

 

 

Educația modernă se află la intersecția dintre metodele clasice și tehnologiile digitale, 

creând un ecosistem educațional dinamic și adaptabil. Acest hibrid oferă oportunități de învățare 

mai eficiente și accesibile pentru elevi. În continuare, vom explora câteva exemple de bune 

practici pentru educația între clasic și digital, subliniind modul în care acestea pot fi integrate 

armonios pentru a îmbunătăți experiența de învățare. 

Metoda „flipped classroom” este un exemplu de succes al integrării educației clasice cu 

cea digitală. În acest model, elevii studiază materialele didactice acasă, de obicei prin intermediul 

videoclipurilor educaționale sau al resurselor online, și folosesc timpul de clasă pentru a aplica 

cunoștințele prin discuții, exerciții practice și proiecte colaborative. Aceasta inversare a rolurilor 

tradiționale permite o utilizare mai eficientă a timpului de clasă și oferă profesorilor 

oportunitatea de a oferi asistență personalizată elevilor (Bergmann & Sams, 2012). 

Platformele de e-learning, precum Moodle, Blackboard sau Google Classroom, permit 

crearea unui mediu de învățare digital complementar educației clasice. Aceste platforme oferă 

acces la materiale didactice, teste online, forumuri de discuții și instrumente de colaborare, 

facilitând un învățământ flexibil și accesibil. Elevii pot învăța în propriul ritm, iar profesorii pot 

monitoriza progresul și oferă feedback în timp real (Watson & Watson, 2007). 

Resursele educaționale deschise (OER) sunt materiale didactice accesibile gratuit, care 

pot fi utilizate și adaptate pentru a se potrivi nevoilor specifice ale elevilor. Aceste resurse includ 

manuale, cursuri online, articole și multimedia, oferind o diversitate de perspective și abordări 

educaționale. Utilizarea OER în combinație cu metodele tradiționale de predare poate îmbogăți 

curriculumul și poate stimula curiozitatea și auto-învățarea elevilor (Wiley, 2010). 

Abordarea „blended learning” combină elemente ale învățării tradiționale față în față cu 

cele ale învățării online. Un exemplu de succes este modelul „rotation”, în care elevii alternează 

între învățarea în clasă și modulele de învățare online. Acest model permite personalizarea 

educației, adaptându-se la ritmul și stilul de învățare al fiecărui elev. În plus, această abordare 

încurajează autonomia și responsabilitatea în procesul de învățare (Horn & Staker, 2015). 
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Tehnologia poate îmbunătăți evaluarea formativă prin instrumente digitale care oferă 

feedback instantaneu și detaliat. Aplicații precum Kahoot!, Quizlet și Socrative permit 

profesorilor să creeze chestionare interactive și jocuri educative, care nu doar evaluează 

cunoștințele elevilor, dar și îi motivează și angajează activ în procesul de învățare. Aceste 

instrumente ajută la identificarea punctelor forte și a domeniilor care necesită îmbunătățiri, 

permițând intervenții rapide și eficiente (Black & Wiliam, 2009). 

Proiectele colaborative online reprezintă o metodă eficientă de a integra educația digitală 

cu cea clasică. Utilizarea platformelor de colaborare, precum Google Drive, Microsoft Teams 

sau Padlet, permite elevilor să lucreze împreună la proiecte, indiferent de locația lor fizică. 

Aceste proiecte dezvoltă abilități esențiale precum munca în echipă, comunicarea și gestionarea 

timpului. În același timp, ele permit elevilor să aplice cunoștințele teoretice într-un context 

practic (Dillenbourg, 1999). 

Tehnologiile de realitate augmentată (AR) și realitate virtuală (VR) oferă oportunități 

unice de a îmbogăți experiența educațională. De exemplu, lecțiile de istorie pot fi transformate 

prin tururi virtuale ale locurilor istorice, iar lecțiile de științe pot include simulări interactive ale 

experimentelor. Aceste tehnologii fac învățarea mai captivantă și mai vizuală, facilitând 

înțelegerea conceptelor complexe și stimulând imaginația elevilor (Billinghurst & Duenser, 

2012). 

Pentru a asigura succesul integrării tehnologiilor digitale în educația clasică, este esențial 

ca profesorii să beneficieze de formare continuă. Cursurile de dezvoltare profesională, atelierele 

și resursele online pot ajuta profesorii să-și dezvolte competențele digitale și să învețe cum să 

utilizeze eficient noile tehnologii în procesul de predare. O bună practică este crearea unor 

comunități de învățare între profesori, unde aceștia pot împărtăși experiențe și strategii de succes 

(Darling-Hammond et al., 2017) 

Integrarea educației clasice cu tehnologiile digitale poate transforma radical modul în 

care elevii învață și interacționează cu materialele didactice. Prin adoptarea unor bune practici 

precum metoda „flipped classroom”, utilizarea platformelor de e-learning, implementarea OER, 

abordarea „blended learning”, utilizarea tehnologiei pentru evaluare formativă, proiectele 

colaborative online și formarea continuă a profesorilor, se poate crea un mediu educațional 

echilibrat și eficient. Acest model hibrid de educație nu doar că sporește accesibilitatea și 
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personalizarea învățării, dar și pregătește elevii pentru provocările unei lumi în continuă 

schimbare. 

 

       Bibliografie 

- Bergmann, J., & Sams, A. (2012). *Flip Your Classroom: Reach Every Student in 

Every Class Every Day*. International Society for Technology in Education. 

- Billinghurst, M., & Duenser, A. (2012). Augmented Reality in the Classroom. 

*Computer*, 45(7), 56-63. 

- Black, P., & Wiliam, D. (2009). Developing the theory of formative assessment. 

*Educational Assessment, Evaluation and Accountability*, 21(1), 5-31. 

- Darling-Hammond, L., Hyler, M. E., & Gardner, M. (2017). *Effective Teacher 

Professional Development*. Learning Policy Institute. 

- Dillenbourg, P. (1999). *Collaborative Learning: Cognitive and Computational 

Approaches*. Elsevier. 

- Horn, M. B., & Staker, H. (2015). *Blended: Using Disruptive Innovation to Improve 

Schools*. Wiley. 

- Watson, W. R., & Watson, S. L. (2007). An argument for clarity: What are learning 

management systems, what are they not, and what should they become? *TechTrends*, 51(2), 

28-34. 

- Wiley, D. (2010). Openness as catalyst for an educational reformation. *EDUCAUSE 
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DȘ (Domeniul Științe – activitate matematică) 

PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Autor: Prof. Ștefan Melania Andreea 

Grădinița M.Ap.N. Nr.2, Sector 1, București 

 
TEMA ANUALĂ: „Ce și cum vreau să fiu?” 

SĂPTĂMÂNĂ INDEPENDENTĂ: „Fără soare, nimeni nu va crește mare!” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL: Domeniul Ştiinţe 

DISCIPLINA: Activitate matematică 

TEMA ACTIVITĂŢII: „Calculăm și ne jucăm!” (adunări și scăderi cu 1 unitate, în limitele 1-10) 

MIJLOC DE REALIZARE: Exerciţiu cu material individual 

TIPUL ACTIVITĂŢII: Consolidare de capacităţi şi deprinderi 

SCOPUL:  

- Consolidarea şi fixarea capacităţilor de calcul simplu cu o unitate în limitele 1-10, utilizând 

corespunzător materialele specifice activităţilor matematice și un limbaj corespunzător în 

motivarea acțiunilor; 

- Verificarea şi exersarea operaţiilor intelectuale prematematice; 

OBIECTIVE: 

- să numere insectele de pe toate florile, asociind corect cantitate-cifră în limitele 1-10, pe 

baza cunoştinţelor însuşite anterior;  

- să identifice corect vecinii numerelor indicate de educatoare; 

- să rezolve operații de adunare/scădere cu o unitate, în limitele 1-10,  utillizând materialul 

pus la dispoziţie și verbalizând toate acţiunile efectuate cu un limbaj matematic adecvat; 

STRATEGII DIDACTICE: 

Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, jocul, problematizarea 

Mijloace didactice: mascota Zâna Primăvara, mesaj animat – Zâna Primăvara (Chatterpix), 

tablă magnetică, jetoane siluete: melci, albine, fluturi, buburuze, furnici; patru flori colorate cu 

magnet, 4 siluete polen cu cifre şi magnet: 2, 5, 7, 8; machete: muşuroi de furnici, grădină flori, 

stup de albine, fişe suport – buburuze, buline negre, carioca, cifre şi simboluri matematice, 

castronele, pernuţe, panou, marker, laptop, tablă smart 

Durata: 30 de minute 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 
ETAPELE 

ACTIVITĂŢII 

CONŢINUT ŞTIINŢIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE/ 

METODE ȘI INDICATORI 

 
Metode şi 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

1.Moment 

organizatoric 
- aerisirea sălii de grupă  

- pregătirea materialului didactic 

- asigurarea climatului optim desfășurării 

activității 

 

   

2.Captarea 

atenţiei 
Copiii vizualizează și audiază un mesaj video 

de la Zâna Primăvara, care dorește să dea o 

petrecere în Grădina ei. Pentru aceasta cere 

ajutorul copiilor să transmită invitația tuturor 

prietenelor gâze și insecte, și să afle un număr 

exact de invitați.  

Surpriza 

Conversaţia 

Explicația 

 

Mascota Zâna 

Primăvară – 

Chatterpix 

(animație) 

 

Observarea 

comportamentului copiilor 

3.Reactualizar

ea şi 

verificarea 

cunoştinţelor 

Copiii numără buburuzele aşezate pe floare, 

identifică numărul acestora şi aşază polenul 

cu cifra corespunzătoare, asociind corect 

număr-cifră. Se repetă și pentru celelalte două 

- explicaţia 

- 

conversaţia 

- exerciţiul 

- jocul 

- 3 siluete flori 

colorate 

- siluete gâze şi 

insecte: 2 melci, 7 

Capacitatea de a asocia corect 

număr-cifră, pe baza 

cunoștințelor însușite anterior 

Capacitatea de a denumi 

vecinii numerelor indicate, pe 
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flori pe care sunt aşezate siluete de melci și 

fluturi. 

Copiii denumesc vecinii numerelor indicate 

de educatoare: 5, 8, etc.  

Pentru răspunsurile minunate Zâna Primăvară 

descoperă machetele tematice din Grădină. 

 

 

 

 

buburuze, 8 

fluturi. 

-Machete tematice 

(„căsuțele 

gâzelor”): 

mușuroi cu 

furnici, stup cu 

albine, grădină cu 

flori și fluturi. 

- Mascota Ozonel 

baza cunoștințelor însușite 

anterior. 

Observarea 

comportamentului copiilor 

4.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

   Se anunţă tema şi obiectivele pe înţelesul 

copiilor:  

Copiii rezolvă operații matematice de adunare 

și scădere cu o unitate, în limitele 1-10, 

jucându-se cu insectele și florile de 

primăvară, pentru a descoperi numărul 

invitaților de la petrecerea organizată în 

poienița Primăverii. 

Conversaţia 

Explicaţia 

 Observarea 

comportamentului copiilor 

 

 

5.Desfăşurare

a activităţii 

Copiii stau pe pernuţe în semicerc.  

Intuirea/prezentarea materialului/activității: 

 În „grădina” din grupă sunt amenajate 

machete tematice: mușuroi cu furnici, stup cu 

albine, grădină cu flori și fluturași. 

 Fiecare copil are ca suport de lucru o fişă 

individuală sub formă de buburuză şi material 

mărunt (cifre, buline negre).  

 Copiii rezolvă operaţii de adunare şi 

scădere cu o unitate, utilizând materialul pus 

la dispoziţie, conform indicațiilor primite. 

Copiii se joacă astfel (EXEMPLU):  

„În muşuroiul de furnici sunt 3 furnici şi mai 

vine una. Câte furnici sunt în total în 

muşuroi?” 

- Educatoarea citește problema, indicând pe 

machetă fiecare secvență a acesteia; 

- La macheta „mușuroi”, un copil numără 

furnicile, descoperind totalul acestora: 4 

furnici; 

- La tablă ilustrează cu markerul operația 

matematică descoperită, desenând cifrele și 

simbolurile adecvate; 

 - Toți copiii lucrează individual și așază pe 

aripile buburuzei tot atâtea buline negre câte 

furnici au fost în mușuroi. Mai adaugă una, le 

numără și prezintă numărul lor total; 

- Din castron fiecare copil alege cifrele și 

simbolurile matematice potrivite și reprezintă 

pe corpul buburuzei operația de adunare 

descoperită: 3 + 1 = 4.  

 Se repetă pentru elementele din toate 

machetele tematice pregătite. Sunt antrenaţi 

toţi copiii. 

 

 

Conversaţia 

Explicaţia 

 

Exerciţiul  

Jocul 

 

- pernuţe 

- plicuri colorate 

cu „probleme/ 

exerciții” 

- fişe suport – 

buburuze-siluete 

- buline negre 

- cifre (în limitele 

1-10) 

- machete 

tematice: mușuroi 

cu furnici, stup de 

albine și albine-

siluete craft, 

grădină de flori; 

- insecte-siluete 

(jetoane sau 

craft): 4 furnici, 6 

albine, 9 flori 

craft 

- tablă panou 

- marker 

 

 

Capacitatea de a prezenta 

materialul primit și utilitatea 

acestuia; 

 

 

 

 

 

 

- Capacitatea de a număra 

corect în limitele 1-10; 

- Capacitatea de a grupa 

materialul mărunt, conform 

datelor problemelor enunțate: 

Exemplu - 3 buline pe o aripă, 

o bulină pe o aripă; 

- Capacitatea de a rezolva 

calcule simple de adunări și 

scăderi, cu o unitate, în 

limitele 1-10, în diferite 

variante de joc, utilizând 

materialul pus la dispoziție; 

- Capacitatea de a reprezenta 

diferite operații matematice, 

de adunare și/sau de scădere, 

în diferite variante de joc, 

desenând/alegând cifrele și 

simbolurile corespunzătoare, 

pe baza cunoștințelor însușite 

anterior și conform 

indicațiilor primite; 

- Capacitatea de a verbaliza 

acțiunile utilizând un limbaj 

matematic corect, adecvat și 

specific, pe baza experienței 

anterioare 

6.Obţinerea 

performanţei 
Copiii observă problema ilustrată pe spatele 

fișei suport-buburuză și desenează cu carioca 

operația matematică descoperită în spațiul 

trasat. 

Pe Tabla Smart, copiii observă datele unei 

probleme animate: „Pe o sârmă de telegraf 

Problemati

zarea 

Exercițiul 

Conversația 

Explicația 

Jocul 

- carioca/marker 

- laptop 

- Tablă Smart 

- fișe suport 

siluete-buburuze 

Capacitatea de a rezolva o 

problemă ilustrată efectuând 

corect calcule simple cu o 

unitate de adunare/scădere 

Capacitatea de a oferi 

răspunsuri matematice logice 
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stau 9 ciori. Vânătorul ochește cu pușca o 

cioară și trage: buuuum! Câte ciori au rămas 

pe sârmă?” 

- copiii prezintă variante de răspunsuri  

și corecte, utilizând un limbaj 

corespunzător 

7.Evaluarea 

activității 
Aplicându-se tehnica Turul Galeriei, copiii 

observă toate insectele de pe machetele din 

spațiul de joacă, denumind și enumerând câte 

din fiecare au descoperit și câte vor merge la 

petrecere. 

Se fac aprecieri asupra modului în care copiii  

s-au jucat și au realizat sarcinile de lucru. 

Turul 

Galeriei 

Conversația 

Machetele 

„casuțele-

insectelor” 

Capacitatea de enumera 

diferite categorii de obiecte, 

conform indicațiilor primite 

Observarea 

comportamentului copiilor 

8.Încheierea 

activităţii 
   Zâna Primăvară le mulțumește copiilor 

pentru ajutorul oferit și îi invită și pe ei la 

petrecere. 

Conversaţia  

Mascota Ozonel 

Observarea 

comportamentului copiilor 

 

Bibliografie:  
- Curriculum pentru educație timpurie, 2019 

- Repere fundamentale în învăţarea şi dezvoltarea timpurie a copilului de la naştere la 7 ani; 

- Maria Mătăsaru, „Proiectarea didactică în învățământul preșcolar”, Ed. Rovimed, 2017 
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R O M Â N I A 
MINISTERUL APĂRĂRII NAŢIONALE 

 
Colegiul Naţional Militar 

,,Alexandru Ioan Cuza” 

TEST SOMMATIF 

LES ARTICLES, LE PASSÉ COMPOSÉ, LES ADJECTIFS QUALIFICATIFS ET LA 

DESCRIPTION DE LA CHAMBRE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyYLE3JtexANiANKD8f2jLNn1ePqn55I2iCVpN

8vL5Q773Tw  
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Barem de Corectare 

1

1. 

à la/aux/ d’- 4 points 

2. un, les- 4 points 

3. d’/ un- 4 points 

4. de l’/ de- 4 points 

5. est venu- 4 points 

6. sont allés- 4 points 

7. a eu- 4 points 

8. as lu- 4 points 

9.  une forêt épaisse- 4 points 

10. une villa coquette- 4 points 
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11. La fermière travaille une plantation sèche.- 15 points (5 points pour l’article, 5 points pour 

chaque adjectif- fermière et sèche.) 

12. La brebis, la poule, la dinde et la jument sont des animaux de la ferme. – 15 points (3 points 

pour chaque l’adjectif et 1 point pour l’article) 

13. À gauche du lit se trouve un tapis en laine et une table en bois couleur vert clair et à droite 

du canapé il y a/ il existe une lampe Chinoise en verre et des fleurs. - 30 points 

Greşeli ortografice Utilizarea corectă a 

elementelor descriptive 

Utilizarea corectă a 

indicatorilor spaţiali si a  

formei verbale 

10 puncte pentru nici o 

greşeală de ortografie. 

10 puncte pentru  

traducerea corectă a celor 5 

termeni (tapis en laine, table 

en bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

10 puncte pentru  utilizarea 

corectă a celor 4 termeni (À 

gauche, se trouve, À droite, 

il y a). 

9 puncte pentru maximum 2 

greşeli de ortografie 

9 puncte pentru  traducerea 

corectă a 4 din cei 5 termeni 

(tapis en laine, table en 

bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

9 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 3 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a).  

5 puncte pentru  maximum 

de 5 greşeli de ortografie. 

5 puncte pentru  traducerea 

corectă a 3 din cei 5 termeni 

(tapis en laine, table en 

bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

5 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 2 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a). 

3 puncte pentru mai mult de 

5 greşeli, maximum de 8. 

2 puncte pentru mai mult de 

8 greseli. 

5 puncte pentru  traducerea 

corectă a 1 sau 2 din cei 5 

termeni (tapis en laine, table 

en bois, couleur vert clair, 

lampe Chinoise, en verre). 

3 puncte pentru  utilizarea 

corectă a 1 din cei 4 termeni 

(À gauche, se trouve, À 

droite, il y a). 

 

Rezultatete Testului Sumativ 

Clasa Număr total de 

elevi 

Media 

clasei 

Nota 5 Nota 8 Nota 9 Nota 10 

a-IX-a B 21 8, 71 1 elev 5 elevi 12 3 
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Interpretarea testului 

1. Răspunsurile elevilor : 
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Puncte tari 

Competenţa generală -  2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor contexte variate de                   

                                                  comunicare   

 Competenţa specifică – 2.2 Elaborarea – oral sau în scris – a unor descrieri simple, cu referire la 

evenimente sau experienţe personale, pe bază de suport vizual sau de plan de idei  elaborarea de 

descrieri scurte, 

Obiectivele testului au fost : 

  identificarea utilizării corecte a articolelor, 

 exprimarea corectă a perfectului compus şi efectuarea acordului, 

 transformarea femininului adjectivelor calificative, 

 descrierea succintă a unor elemente folosind adjective si structuri locative. 

Din cele patru competenţe descrise în CERCL elevii clasei a IX-a B au avut ca obiectiv un 

element de producţie scrisă. Structura testului cât şi tipologia itemilor obiectivi i-a ajutat pe 
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aceştia să aleagă răspunsurile corecte la majoritatea dintre exercitii. Astfel elevii au 

identificat corect forma articolului si a adjectivelor. 

Puncte slabe 

Consider că una dintre cele mai frecvente greşeli a fost  ignorarea negativului  la exerciţiul 4 

şi astfel alegerea lui „du” in loc de “de”, ignorarea cerinţei de a transforma toată propoziţia la 

exerciţiul 11 şi astfel transformarea articolului, şi a celor două adjective. 

Greşelile sunt inerente în cazul traducerii, unde elevii nu folosesc corect accentele, nu 

dublează consoane sau nu fac acorduri. În cazul traducerii elevii au ignorat traducerea 

provenienţei “din China”, sau au preferat traducerea termenului simplu “de Chine”, şi nu au 

transformat termenul în adjectivul „Chinoise”. 

Oportunităţi 

   Situaţia prezentată poate fi ameliorată prin consultaţiile săptămânale care au loc fie online 

ori în cadrul şcolar. Corectarea individuală sau comună dar a fiecarei sarcini, implică 

recunoaşterea şi îndepărtarea graduală a acesteia. Integrarea documentelor autentice fie ele 

audio sau video crează o punte de legătură şi un model de urmat. Discuţiile si momentele de 

„production orale” ajută elevii la crearea de automatisme verbale ce conduc către 

consolidare. 
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Projet d’activité didactique 
 

École: Collège National Militaire « Alexandru Ioan Cuza », Constanta 

L’objet d’étude : La langue française 

Classe: IX-ème- B 

Niveau de langue: L2/B1 

La durée : 25 minutes 

Professeur: Stefan M. Daniela 

Type de leçon : Évaluation 

Sujet de la leçon : Évaluation sommative : Les articles définis et indéfinis, le passé composé, les adjectifs qualificatifs et 

la description de la chambre 

Compétences générales : 2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor contexte variate de   comunicare                                              

              Compétences spécifiques: 2.2 Elaborarea – oral sau în scris – a unor descrieri simple, cu referire la evenimente sau            

                                                           personale, pe bază de suport vizual sau de plan de idei  elaborarea de descrieri scurte, 

              À la fin de la classe, les élèves seront capables de : 

 

        O1 : Utiliser correctement  les articles. 

        O2 : Former le passé composé et faire l’accord. 

              O3 : Transformer l’adjectif qualificatif  du masculin au féminin. 

              O4 : Traduire un texte qui  représente la description d’une chambre. 

  Stratégies didactiques : 

 

       Méthodes et procédés : l´explication, l’exercice écrit. 

       Moyens et matériel: des fiches de travail, 

       Forme d’organisation: travail individuel  

 Évaluation : sommative 

LE SCÉNARIO DIDACTIQUE 
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Les séquences de la 

leçon 

Activité du 

professeur 

Activité des 

élèves 

C.S Obj. 

Op. 
Méthodes 

 

Resources  

Matérielles/ 

Temps  

Évaluation 

Évaluation Le 

professeur 

donne aux 

élèves des 

indications 

et la source 

du test : une 

application 

en ligne. 

 

À la fin du 

test le 

professeur  

donnera et 

expliquera  

les 

réponses. 

Les élèves 

accèdent à la 

source et 

complètent le test. 

 

 

 

 

 

 

 

Les élèves 

corrigeront leurs 

réponses. 

2.2 O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

 

 

La lecture La fiche de travail 

https://docs.google

.com/forms/d/172

ULyBhDM1Xprs

MzO_EMUig2UJp

TrNbu1sSfOf4Oq

Tc/prefill 

 

25 min 

Sommative 

Identifie la réponse correcte : 

1.. Il a mal……..tête et……….. 

muscles et il n’a pas 

……….énergie. * 

a)/ les/de l’ 

à la/ aux/ d’ 

c)de/des/d’ 

d) de/aux/ - 

2) Marcel a 

toujours…………..problème 

avec ………Maths. * 

a)une, le 

b) un, les 

c)un, le 

3. Il n’a plus…….argent, il va 

faire……. chèque * 

a) d’/de 

b) d’/un 

c)de l’/le 

d) un/- 

4) J’ai……. eau minérale, je 

n’ai pas acheté…… vin. * 

a) l’/le 

b) de l’/du 

c) de l’/de 
d) d’/- 

5. Hier soir, Eric........ (venir) 
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O3 

 

 

 

nous rendre visite. * 

 

6) Luc et Thomas......... (aller) 

dans le parc. * 

 

7. Cette nuit, ma petite 

sœur............. (avoir) peur. * 

 

8. Est-ce que tu .......... (lire) le 

roman de Victor Hugo? * 

9. Mets au féminin: un bois 

épais- une forêt........ 

1440



 

 

 

O4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Mets au féminin: un 

appartement coquet- une 

villa.......... 

11. Transforme la phrase au 

féminin : Le fermier travaille un 

champ sec. (plantation) 

12. Transforme la phrase au 

féminin: Le bélier, le coq, le 

dindon et le cheval sont des 

animaux de la ferme 

13.Traduit le court paragraphe:  

 

În stânga patului se află un 

covor din lanã şi o masă din 

lemn verde deschis iar în 

dreapta canapelei există o lampă 

de sticlă din China şi nişte 

flori. * 
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Portofoliu de evaluare 

Clasa a IX-a 

Text suport: romanul ,,Moromeții” de Marin Preda 

 

 

1. Jurnalul reflexiv:  Scrie un text de 80-100 de cuvinte, în care să propui  o soluție  la întrebarea: Cum 

ar rezolva Spirache Necșulescu situația conflictuală din familia Moromete? 

2. Textul epistolar-a) Exersează- ți spiritul empatic! Imaginează-ți că ești Ilie Moromete. Concepe o 

scrisoare pentru cei trei fugari pentru a le comunica ceea ce simți, ce regrete ai, ce soluții propui. 

                                 b) Gândește un răspuns al celor trei fii răzvrătiți, justificând decizia de a-și abandona 

tatăl. 

3.  Ești Ilie Moromete. Redactează o cerere în care să soliciți amânarea plății impozitului. Data redactării 

acesteia este 19 august 1937. 

 4. Realizează o reprezentare grafică sugestivă pentru drama neputinței unui tată căruia familia   I s-a 

destrămat. 

4. Comentează monologul personajului principal din Moromeții,  evidențiind rolul mijloacelor artistice 

utilizate.  

,,Am făcut tot ce trebuia, reluă Moromete cu o sforțare, le-am dat tot ce era, la toți, fiecăruia ce-a vrut... 

Ce mai trebuia să fac și n-am făcut? Ce mai era de făcut și m-am dat la o parte și n-am avut grijă? Mi-au 

spus ei mie ceva să le dau și nu le-am dat? A cerut cineva ceva de la mine și eu am spus nu? Mi-a arătat 

mie cineva un drum mai bun pentru ei pe care eu să-l fi ocolit fiindcă așa am vrut eu? S-au luat după lume, 

nu s-au luat după mine! Și dacă lumea e așa cum zic ei și nu e așa cum zic eu, ce mai rămâne de făcut?! N-

au decât să se scufunde! întâi lumea și pe urmă și ei cu ea.“ 

                                  Marin Preda, Moromeții 

   5. Descrie ritualul preferat al familiei și asociați fiecărui membru un obiect simbolic.  

   6. Folosește metafora grafică pentru a ilustra drama tatălui. 
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Strategii de stimulare a lecturii- exemple de bună practică 

Profesor Ștefan Ramona, Colegiul de Artă ,, Carmen Sylva”, Ploiești 

 

Ritmul din ce în ce mai alert al evoluției societății ca urmare a descoperirilor din domeniul 

tehnologiei generează contradicții greu de acceptat în rândul dascălilor generației contemporane. 

În contextul actual, misiunea educatorului se complică din moment ce nivelul culturii 

adolescenților tinde să scadă în raport invers proporțional cu progresul civilizației. Pentru a 

întâmpina provocările în mod constructiv, managerul actului educațional trebuie să găsească o 

strategie de relaționare eficientă a tuturor resurselor implicate. Tinerii pot fi absorbiți din lumea 

virtuală și orientați spre făgașul culturii înainte ca ignoranța să triumfe. Adolescenții au șansa să 

devină lectori pasionați de universul literelor, dacă toate observațiile noastre cu privire la 

diminuarea interesului pentru lectură se concretizează în demersuri concrete, menite să producă 

schimbări de atitudine. 

Nu mai este un secret pentru nimeni faptul că elevii din zilele noastre sunt tentați să îşi 

petreacă timpul liber în spațiul virtual și privesc lectura cu indiferență, fără să-i înțeleagă 

avantajele. Cărțile închid între paginile lor povești care, în opinia lor, nu au păstrat legături cu 

realitatea. Discuțiile frecvente pe această temă cu elevii mei m-au determinat să constat faptul că 

aceștia se raportează la lectură din perspectivă pragmatică, fiind interesați de beneficii concrete, 

imediate. De fiecare dată când dezbatem problema dezinteresului pentru citit, elevii se grăbesc să-

mi expună argumentele lor: tema cărții nu corespunde preocupărilor acestora, subietul este depășit 

și nu are legătură cu ceea ce trăiesc ei, limbajul este inaccesibil.  

În primul rând competenţa de receptare a unui mesaj scris stă la baza dobândirii de noi 

cunoștințe la toate disciplinele. Pentru a asimila informații, elevul trebuie mai întâi să citească, 

apoi să înțeleagă și în cele din urmă să interpreteze fragmentul, motiv pentru care lectura eficientă 

este cheia receptării. De asemenea, lectura este un procedeu prin care se stimulează creativitatea, 

gândirea autonomă și imaginația cititorilor. 

Lumea personajelor literare poate fi privită ca un laborator în care se analizează diferite 

situații de viață ce pot deveni experiențe de învățare pentru toți cei care n-au apucat să străbată 

,,drumul spre înțelepciune”. Chiar dacă vremurile sunt altele, chiar dacă viziunea asupra lumii se 

modifică de la o generație la alta, stările de spirit sunt aceleași. Iubirea, amărăciunea și teama nu 

sunt invenții ale epocii contemporane. Lectura oferă refugii posibile pentru momentele în care 
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evenimentele par să ne copleșească și realitatea ne încruntă spiritul. Acolo ,,patimile adorm” între 

pagini de carte și frunțile se înseninează. 

 Acest articol oferă soluții menite să stimuleze interesul pentu receptarea operelor literare 

prin prezentarea unor strategii concrete de lucru utilizate în cadrul orei de literatură. Noțiunile 

teoretice își găsesc aplicarea în secvențe de lecții care exersează deprinderile de lectură și 

stimulează interesul pentru lumea ficțiunii. 

I: Tipul lecţiei: mixtă 

Unitatea de învățare: Familia 

Clasa a IX-a 

Subiectul lecţiei: Moromeții de Marin Preda- Criza comunicării 

Metoda folosită: Arborele lui Sapiro 

Obiectivele: la sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili:  

 să identifice natura conflictelor din roman; 

 să precizeze evoluția acestora; 

Descrierea  secvenţei în care a fost aplicată metoda: 

Captarea atenției se realizează folosind un citat al lui D. Sapiro: ,,Orice măr care nu este mâncat la 

timp cade și din semințele lui ia naștere un nou pom. Așa și orice conflict care nu este rezolvat la 

timp servește premisa pentru nașterea altui conflict”.  

Sapiro a asociat conflictul cu un arbore și a explicat semnificația fiecărui element. 

Profesorul descrie metoda ce urmează a fi aplicată și le explică elevilor sarcinile de lucru.Elevii 

vor lucra în grupe de câte patru și vor completa ,,arborele lui Sapiro” . Metoda presupune o 

analiză detaliată a conflictelor din roman pentru a descoperi cauzele declanșării, factorii care au 

contribuit la amplificarea lor, precum și modul în care acestea au evoluat. Înainte de a trece la 

lucrul pe grupe, participanții la activitate stabilesc împreună conflictele ce urmează să fie analizate. 

Apoi, fiecare grup realizează propria fișă, urmând ca la final să se analizeze produsele activității, 

iar profesorul să intervină cu lămuriri suplimentare. 

Analizați semnificația elementelor din câmpul semantic al copacului: 

 Solul: mediul social în care izbucnește conflictul (se analizează componența familiei și 

lipsa de omogenitate a acesteia prin raportare la scena Cinei); 
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 Rădăcina: cauzele multiple ale conflictului: - neînțelegerile din cadrul familiei (relațiile 

tensionate dintre copii, incompatibilitatea celor doi soți, valorile diferite, percepțiile 

diferite, interesele diferite), naivitatea tatălui, presiunea datoriilor, timpul neiertător; 

 Tulpina: părțile implicate în conflict – membrii familiei Moromete; 

 Scorbura: problema clară, definită a conflictului- diferența de mentalitate a generațiilor; 

 Florile: emoțiile celor implicați în conflict: 

1. tatăl- dezamăgire, durere, neputință, iubire; 

2. Paraschiv, Nilă, Achim- furie, revoltă, frustrare, ură; 

3. Guica- invidie, frustrare; 

4. Niculae- revoltă, neputință, frustrare. 

 Frunzele: acțiunile concrete ale celor implicați în conflict: 

1. tatăl- bătaia- expresia disperării; 

2. fiii- complotul, fuga. 

 Fructul: -soluția rezolvării conflictului - nu există fiindcă ,,timpul nu mai avea   răbdare” 

și familia se destramă. 

II:Tipul lecţiei: recapitularea şi sistematizarea cunoştinţelor; 

Unitatea de învățare: Familia 

Clasa a IX-a 

Subiectul lecţiei: Moromeții de Marin Preda, Titanic vals de Tudor Mușatescu 

Metoda folosită: Diagrama Venn Euler, Critică-l, laudă-l! 

Obiectivele: la sfârşitul lecţiei, elevii vor fi capabili:  

 să compare tema și viziunea asupra lumii în cele două texte studiate; 

 să descrie cele două familii, stabilind asemănări și diferențe; 

 să caracterizeze personajele Ilie Moromete și Spirache Necșulescu; 

Descrierea secvenţei în care a fost aplicată metoda: 

La începutul orei, profesorul verifică tema şi anunţă obiectivele lecţiei.  

Captarea atenției se realizează cu o secvență din ecranizarea comediei Titanic vals de Tudor 

Mușatescu, secvență în care personajul principal dezvăluie valorile pe care le prețuiește: ,,Ce poate 

fi mai frumos şi mai bun în viaţă decât o familie unită... trăind într-un colţ de lume numai cu 

bucuriile ei mici, aşa cum sunt ele, fără să râvnească lucruri care n-ar face decât s-o zbuciume şi 

s-o fărâmiţeze... ” 
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  Profesorul adresează o serie de întrebări prin care verifică înțelegerea textului și calitatea 

lecturii: 

 În ce context a fost rostită replica? 

 Ce relații există între personaje? 

 Ce valori prețuiește Spirache? 

 Dar familia lui? 

 Cum este privit Spirache de ceilalți? 

 V-a surprins finalul? 

 De ce alt personaj literar vă amintește? 

 Se realizează trecerea spre celălalt text studiat la tema familiei, Moromeții. Elevii vor lucra 

în grupe de câte patru și vor folosi diagrama Venn (ANEXA  9A) pentru a puncta diferențe și 

asemănări între cele două personaje. 

 Se vor avea în vedere: idealul fiecăruia, statutul lor în cadrul familiei, starea de spirit din 

final, trăsături de caracter. Timpul de lucru este de 10 minute. 

Ulterior, profesorul le prezintă o altă metodă - Critică-l, laudă-l! și le propune elevilor o 

analiză atentă a comportamentului celor două personaje. Am descoperit această metodă într-un 

articol ,,Basmul–consolidare prin jocuri didactice” și m-am gândit să o aplic în cadrul acestei 

activități pentru a stimula dezvoltarea gândirii critice, a abilităților de analiză, comparație și 

argumentare. 

 (Chetroiu, 2010: http://limbaromana.md/index.php?go=articole&n=894)  

Activitatea se desfăşoară în echipe de patru elevi. Fiecare grupă primeşte un cartonaș cu 

numărul ei. Componenții grupelor pare trebuie să critice fapte/ gesturi/ decizii/ comportamentul 

celor două personaje, în timp ce membrii echipelor impare vor evidenția trăsături morale/ aspectele 

pozitive. 

În urma analizei rezultatelor cercetării, am înțeles faptul că profesorul este singurul care 

mai poate oferi soluții menite să elibereze elevii din labirintul comodității și al nepăsării și am 

descoperit că traversăm o perioadă în care profesor eficient este numai acela care își regândește 

inventarul metodologic pentru a răspunde nevoilor generației actuale. Cu siguranță modul de 

predare-învățare trebuie revigorat prin inserarea metodelor moderne activ-participative. De 

asemenea, profesorul trebuie să îi trateze într-un mod mai individualizat, ținând cont de 

temperament, de nivelul diferit de receptivitate. Rigiditatea cadrului didactic, decizia de  
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a-și convinge elevii să citească apelând la constrângeri nu mai servesc nimănui. Am experimentat 

și m-am convins de faptul că salvarea vine dintr-o altă direcție. 

În opinia mea, profesorul trebuie să-și modifice modul de predare pentru a câștiga atenția, 

răbdarea, încrederea și sufletul elevilor. Sunt convinsă că, așa cum preciza un profesor, ,,putem 

ajunge la text și pe cărări, nu doar pe magistrale. ” Adolescenților de azi nu trebuie să li se impună 

să citească, ei trebuie captați în lumea ficțiunii prin joc, fără ca ei să fie conștienți de valența lui 

formativă, fără ca ei să descifreze finalitățile actului instructiv-educativ. 
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ANEXA 7C. Desen realizat de Nițu Mihaela Alexandra (clasa a IX-a B)
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ANEXA 7D Desen realizat de Ioniță Alin (clasa a IX-a ) 
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Poete scump, pe frunte
Porți frunzele de laur,
Că singur, până astăzi,
Din plumb făcut-ai aur.”

Alexandru Macedonski

George Bacovia
(1881-1957)
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Plumb- tema și viziunea asupra lumii
RI

introducere;
context;
încadrare în curent literar;
specie;
orientare tematică;
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INTRODUCERE
• ,,Compozitor în vorbe și pictor în cuvinte”

( M. Petroveanu)

• ,,Poet al toamnelor dezolante care dau impresia de sfârșit de
lume, al căldurilor copleșitoare, al primăverilor iritante și
nevrotice” ( Eugen Lovinescu)

• ,,Simbolist prin formație, Bacovia își depășește epoca,
aparținând poeziei moderne ca unul dintre marii ei precursori”
( Nicolae Manolescu)
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Context:

• Scrisă în anul 1900, poezia a fost publicată în anul 1911 în 
revista Versuri și inclusă în volumul Plumb, apărut în anul 
1916;

• Context nefavorabil unei receptări entuziaste;
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Încadrare în curent literar
Poezia reunește  trăsăturile simbolismului 

autentic prin: 

1. Teme și 
motive;

2. Atmosferă 
apăsătoare;

3. Cultivarea 
simbolului și a 

sugestiei;

4. Muzicalitatea 
versurilor

5. Principiul 
corespondențelor;
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1.Teme și motive literare:

Teme:

• Moartea ( sugerată de câmpul 
lexical dominant);

• Iubirea pierdută/ eșuată;

• Condiția de damnat a artistului 
într-o societate lipsită de aspirații;

Motive literare:

• Plumbul;

• Cimitirul;

• Cavoul;

• Vântul;

• Frigul

• Strigătul;
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2. Atmosferă apăsătoare sugerată de: 

• Stări sufletești nelămurite, confuze:

• NEVROZĂ-tulburare nervoasă în urma unor solicitări psihice 
excesive

• ANGOASĂ- anxietate, neliniște;

• SPLEEN- plictiseală+tristețe+dezgust+dezamăgire;

• ANXIETATE- neliniște, tulburare, grijă;
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3. Cultivarea  SUGESTIEI (promovarea imaginilor artistice 
care să exprime vagul, clarobscurul) și a SIMBOLULUI.

CAVOUL STRIGĂTUL ARIPA DE 
PLUMB

1. Odaia – spațiu sufocant; 1. Eliberare de sub 
presiunea psihologică;

2. Ultima manifestare a 
vieții;

1 zborul frânt;

2.absența inspirației, a 
speranței;

2. Societatea 

3.  Trupul, temniță a unui 
suflet de plumb;

3. Expresie a dorului, a 
nebuniei;

3. neputința creatorului de a 
evada din lumea ostilă și din 
sine;
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4. Muzicalitatea versurilor este obținută 
printr-o suită de procedee :

• Rimă consonantică, masculină;

• Aliterațiile ,,mb” și ,,nt”- claustrarea;

• Utilizarea vocalelor închise ,,u”, ,,i”, ,,î”-plângerea, jelirea, pustiul, 
sentimentul de panică;

• Elemente de recurență- motivul plumb-perpetuarea la nesfârșit a 
stării de spleen;

• Paralelismul sintactic;

• Prozodia- două catrene cu rimă îmbrățișată, măsură de zece silabe și 
ritm predominant iambic;
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5. Principiul corespondențelor: (fiecărei stări îi 
corespunde un element din natură)
- analogii între universul exterior și cel 
interior;Planul exterior al naturii

• atributul lumii bacoviene este 
încremenirea;

• CIMITIRUL, CAVOUL

• Atmosferă rece, ostilă-
generează neliniște, apăsare 
sufletească;

Planul interior al trăirilor

• Frigul lăuntric are ca efect
împietrirea ființei;

• AMORUL DE PLUMB-rece,
incapabil să înalțe ființa;
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Specie literară: 
ELEGIE EXISTENȚIALĂ prin:

• Tema eșecului existențial- neputința de a evada din lumea 
ostilă și din sine;

• Solitudine socială,  solitudine erotică ,  pierderea inspirației;

• Pierderea definitivă a iubirii;- ,, cântec despre dragoste 
pierdută” ( Vasile Fanache)

ARTĂ POETICĂ implicită

• Conține notele esențiale ale întregului univers liric,oglindind 
viziunea artistică asupra vieții și asupra menirii creatorului 
în univers;

• Plumb- poate fi asociat cu plumbul literei, tiparul;
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Argumentare artă poetică:
Ioana Pârvulescu – Ce înseamnă ,,plumb”în vol. Cartea întrebărilor 

•Argumente pro:

• 1. În perioada respectivă, volumele de versuri erau gândite ca o
structură unitară ce se deschidea cu un crez poetic;

• 2. Volumul poartă titlul acestei poezii.
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Contraargument

Bacovia nu avea conștiință estetică și nu a fost preocupat de soarta
creației sale. Versurile primului volum au fost grupate de Ion Pillat.

,, Nu am niciun crez poetic. Scriu precum vorbesc cu cineva, pentru că
îmi place această îndeletnicire. Trăind izolat, neputând comunica prea
mult cu oamenii, stau de vorbă adesea cu mine însumi, fac muzică și,
când găsesc ceva interesant iau note pentru a mi le reciti mai târziu. Nu-i
vina mea dacă aceste simple notițe sunt în formă de versuri și câteodată
par vaiete. Nu sunt decât pentru mine.”
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RII: concepte operaționale:
• Titlul;

• Compoziție;

• Relații de simetrie;

• Structură;

• Imaginar poetic;
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Titlul poeziei:

• Concentrează mesajul acesteia și generează o anumită stare- pesimism, deznădejde, 
disperare, angoasă;

• Introduce laitmotivul operei; 

• Sens denotativ- element chimic metalic, moale și greu, de culoare gri-argintie, toxic.

• În plan conotativ, plumbul devine expresie a stărilor sufletești și indică tristețea
profundă, apăsarea sufletească, plictisul generat de existența sufocantă,monotonă,
mediocră. Maleabilitatea metalului poate trimite la dezorientarea psihică a celui care
pendulează între însingurare absolută și nevoia de salvare prin comunicare.

• Structura fonetică a cuvântului alcătuit din patru consoane dure ce închid vocala
,,u”exprimă închiderea definitivă a spațiului existențial, fără posibilitate de salvare.

• Potrivit dicționarului de simboluri ( J. Chevalier, Alain Gheerbrant), plumbul este un
simbol saturnian care ar semnifica ,,obstacolele de orice fel, opririle, carența,
neșansa, neputința, paralizia”.
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Compoziție- două catrene plasate în relație de simetrie pe baza

paralelismului sintactic.

• Planul realității exterioare

- Un spațiu încremenit în timp 
și închis-expresie a solitudinii 
totale și eterne.

- Simbolizat de CAVOU;

• Planul realității interioare

• ,,Amorul meu de plumb”

• Amorul invocat nu răspunde
chemării-epitetul,,dormea întors”-
respingerea, moartea;

• Strigătul-expresia unei încercări
disperate de a se sustrage morții.

1467



Imaginarul poetic:
Inventarul de imagini, de reprezentări ale lumii imaginare, realizate cu
ajutorul temelor, al motivelor și al simbolurilor pe care se structurează
viziunea poetică, ideile și sentimentele comunicate de eul liric.

Imaginarul poetic al poeziei Plumb este dominat de imagini vizuale
statice, expresie a împietririi universului. Se conturează imaginea unui
topos al morții, dar și imaginea vidului interior.
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Relații de simetrie:- vizează realizarea impresiei de echilibru și 
armonie la nivel compozițional.
-creează sugestia damnării irevocabile a destinului uman;

• Repetițiile verbale la începutul fiecărei strofe: - dormea(u);

• - stam și era( al treilea vers)

• Repetiții substantivale- ,,flori”, ,,plumb”;

• Repetiții adjectivale- ,,singur”;

• Simetria semnelor de punctuație ( linia de pauză, punctele de
suspensie)-demonstrează faptul că poezia este expresia efortului de
cizelare îndelungată a textului)-exprimă stereotipia existenței umane și
rigiditatea lumii conturate;

• Paralelism sintactic;
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THE POWER OF WORDS  

 LESSON PLAN 

                       Prof. ELENA STICLEA 

            Colegiul Naţional “Gheorghe Lazăr” Bucureşti 

 

Grade: 11th  

Level: Advanced 

Lesson: The Power of Words 

Skills practised: reading, writing, speaking 

Time 45 minutes 

Lesson overview:  

The lesson aims to familiarize students with advertising techniques used by copywriters, in particular 

emotional appeal. The students will take up the roles of copywriters and outline a piece of text that makes 

uninteresting everyday items very appealing to the audience, using the techniques they have read about online. 

This way, they will come to realize how emotional appeal words can transform the perception of items which 

at first sight are completely uninteresting. 

Aims: 

- To give practice in reading for gist and for details 

- To give practice in emotional vocabulary 

- To give practice presenting to the group 

Objectives:  

By the end of the lesson, the students will be able: 

- To identify the minimal requirements of a good advertisement; 

- To draft the text of an advert using emotional vocabulary items; 

- To deliver the text/presentation in front of the class, in an artistic manner. 

Materials: YouTube videos, online blog articles, a brick, a tree twig, an empty jar, a pencil, article extract 

handouts (Emotion and Feeling Wheel), paper sheets. 

Anticipated difficulties: keeping up with the time allotted for each stage, difficulty to present coherently 

under the stress of the moment 

Lesson outline 

Stages and Procedure  Interaction Timing  

Warm up and topic presentation (watching video) T – SS  5’ 
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1. T plays the video 

https://www.youtube.com/watch?v=Hzgzim5m7oU –  

The Power of Words. 

2. T points out that, depending on how we present objects, they will 

become significant, prominent and appealing. 

3. T announces the topic and the lesson objectives. 

Introducing advertising techniques (reading) 
1. T sends a web link to the class, asking the students to read the 

article 4 Simple but Powerful Tactics for Writing Compelling Ad 

Copy (see Appendix 1) 

https://www.wordstream.com/blog/how-to-write-great-advertising-

copy  

2. T checks the main ideas with the class and writes the titles of the 

advertising techniques on the board. 

1. Show viewers how you’ll solve their problem; 

2. Include emotional triggers; 

3. Focus on benefits, not features; 

4. Implement FOMO. 

3. If time allows, Ss are invited to access the link  

https://www.wordstream.com/blog/ws/2021/05/03/emotional-

marketing-copy  (273 Winning Words for Emotional Copywriting 

(with Examples!). 

If not, Ss are handed out the Emotion and Feeling Wheel, an extract 

from the article (See Appendix 2). 

 

 

 

T – SS 

SS 

 

 

10’ 

Producing the adverts (writing) 

 

1. T splits class in 4 groups and hands out the objects which SS will 

write adverts about – the brick, the empty jar, the tree twig and the 

pencil. 

2. Ss work on their adverts. 

3. T offers support when needed. 

 

 

 

GW 

 

 

20’ 

Presentation of adverts (speaking) 

 

1. T invites group representatives to deliver their ad in front of the 

class. 

2. Ss deliver their content in a moving manner – their interventions 

will not exceed 1 minute. 

 

 

 

SS - SS 

 

 

5’ 

Global assessment and announcing the topic of the next lesson 

 

1. T asks the students to vote for the ad that had most emotional 

impact on them. 

2. Ss vote. 

3. T announces that in the next lesson they will analyze what made the 

ads impactful, if they covered all four elements presented initially 

and how they can be made more impactful. 

 

 

 

T – SS 

SS -SS 

 

 

 

5’ 
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Note: The students’ sample ads are included at the end of this material. See Appendix 3. 

 

Sample objects to write ads about: 

 

 

 

NOTE: The teacher can decide to use any other objects - depending on how challenging  the teacher wants 

to make the process of writing, in terms of creativity. 

 

 

WEBLIOGRAPHY: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hzgzim5m7oU 

https://www.wordstream.com/blog/how-to-write-great-advertising-copy  

https://www.wordstream.com/blog/ws/2021/05/03/emotional-marketing-copy  
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Appendix 1 – article: How to write great advertising copy 

1. Show viewers how you’ll solve their problem 

When it comes to writing ad headlines, most businesses start and stop at plugging in keywords. This is the 

first thing a visitor will read after all. 

Though using the keywords you’re bidding on is important for Quality Score, when everyone (your 

competition included) is using the same keywords, you don’t really attract much attention. 

To stand out, your ad headline needs to mirror the visitor’s end goal (similar to the bridge after bridge 

copywriting formula). 

People click on an ad because it promises to help solve their problem, not because they think the ad checks 

all the right keyword boxes. 

Before you create an ad, think about what the user on the other end wants to accomplish and how your 

headline can help fulfill that need. 

For example, take a look at the ads for the keyword “sell books”: 

 

Apart from writers and publishers, most people searching for this query are likely to be college students and 

readers who want quick cash for their books. 

The first ad focuses on exactly this: sell your books for cash. 

It doesn’t try to push their service’s features and quality. Instead, it tells viewers immediately that they can 

use the service to get cash (the end goal) for their books. 

Try doing this in your ad copy as well: focus on the end-solution (cash for books) that solves customers’ 

problems. 

  Want even more ad copywriting tips? Download our free guide    

>> 10 Tricks to Get the Click: How to Write Exceptional PPC Ad Copy 
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2. Include emotional triggers 

While some visitors might be looking for a site with an end goal in mind, often people are browsing casually 

to get information or discover what solutions and services are available for a potential problem.  

For these kind of visitors, you have to spur them into action. One way to do this is through emotional 

triggers. 

The reason behind this is simple: people don’t make decisions based on logic alone. Instead, they are driven 

by emotions. 

If people read something and experience a strong emotional reaction (such as fear, anger, or disgust) they 

will click through. For example, take a look at these ads for a trainer:  

. 

Most of these ads simply describe the services on offer. There is no way to differentiate between them apart 

from their locations and their prices. 

While this can work when the competition is limited, for most keywords, such ads will just blend in with the 

others. 

In contrast, take a look at this ad for a cosmetic surgeon in New York: 

 

 

This ad works because it addresses the single biggest issue anyone who seeks a cosmetic surgeon has: that 

they look older and as a result, don’t feel good about themselves. 
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By highlighting how cosmetic surgery will help you, the patient, “look younger and feel great,” this ad 

triggers a far more emotional response than the ad below it (which mostly talks about the “state of the art 

facility”). 

Here’s how to make your ad copy emotional: 

 Determine who your customer is 

 Determine the persona you want to take on to appeal to that customer 

 Write emotional ad copy from that persona 

 Use these 273+ emotional words and phrases 

You have to be careful to balance this reaction with the rest of your message as you don’t want your 

customers to associate your brand with a negative emotion. 

Instead, focus on resolving the fear or concern. 

3. Focus on benefits, not features 

When it comes to writing the body of your ad, don’t waste time by stating how amazing your brand is. 

Instead, get visitors to take action by telling them how your brand or your product will improve their lives. 

Your ad needs to be personal (use “you”) and must be able to demonstrate how your service can benefit the 

visitor. 

Here’s an example from the pet insurance industry: 

 

The first ad focuses on benefits by stating in its copy: 

 How much the visitor will save (5%) 

 How a visitor can cut costs without cutting coverage (use of you) 

 Informing that the plan works with any licensed vet (convenience) 

Compare that to the ad just below it, which is vague: 

 States “Save Big” but what does that mean exactly? How much? 
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 States “Visit Today” which doesn’t need to be said if someone is already searching for you (they are 

already interested). This just wastes ad space. 

Similarly, take a look at these two ads for “lasik surgery NYC”: 

 

A customer who wants to get laser surgery done doesn’t really care about the exact brand name of the 

equipment or even the technology used. 

What he actually cares about it whether the surgery is fast, comfortable and accurate – benefits, not features. 

This is exactly what the first ad focuses on: surgery that is more comfortable, faster & more precise. 

Only after mentioning the benefits does the ad talk about features – “best price guarantee,” “next day 

recovery,” etc. 

In contrast, the second ad doesn’t talk about benefits at all. Instead, it approaches the ad from a position of 

authority by stating how many surgeries they’ve performed (which is a useless number because most 

customers have no idea what number of surgeries is normal for a Lasik practice). 

If you are finding it hard to differentiate or provide benefits in a short amount of space, you can use 

psychology to drive conversions, as we’ll see below. 

Free guide >>  The 120 Best Words & Phrases for Marketing with Emotion    

4. Implement FOMO 

Yes, the fear of being left out can be a catalyst to get visitors to your site. 
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Loss aversion is a real psychological force and using it in your ads is a easy way to drive conversions. 

The easiest way to implement this online is to use countdown timers which run in real time. 

Here’s an example from a business selling TVs online: 

 

These ads work because humans are more motivated by the idea of losing out than gaining something and 

by instilling time-limits, more people are more likely to click through. 

This is also an example of scarcity in action – one of the 6 principles of persuasion according to Robert 

Cialdini (author of Influence: The Psychology of Persuasion). By showing that the sale is going to end 

soon, you create a sense of scarcity which compels action. 

With competition online only getting more intense, writing compelling ads is a powerful tool to drive 

conversions. Though it takes time and practice, following the above tips will help you get ahead of your 

competition. 
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Appendix 2 EMOTION AND FEELING WHEEL 

 

 

 

 

 

 

APPENDIX 3 – THE ADVERT TEXTS 
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1. THE PENCIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. THE EMPTY JAR 
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3. THE BRICK 
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4. THE TWIG 

 

You see this small thing? So little, so delicate, but a huge symbol for life itself. It is said that in order to have 

a completed life, one has to have at least one child, to build a house and to plant a tree. Nowadays, more and 

more people die isolated in a rented apartment in big city. Make a difference! Buy our little tree for only 

9,99 dollars! But wait, there’s more! If you buy it today you get one for free so you can help your 

neighbour, your brother or your sister to have a completed life!  
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ÎN PROCESUL DIDACTIC 

Stoica Elena Georgiana, prof. înv. primar,  

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși, București 

 

      În literatura de specialitate sunt prezentate, explicate și exemplificate diverse metode 

didactice prin care practicienii educației, cei care interacționează zi de zi cu elevii în cadrul 

orelor la clasă, pot să desfășoare un demers didactic de calitate. 

    Din multitudinea de metode formale și nonformale, fiecare dintre profesori utilizează, în fapt, 

doar câteva, selectate pentru că sunt considerate potrivite pentru ceea ce vor să realizeze cu 

elevii, în raport cu un anumit conținut specific de predare-învățare-evaluare, care să permită o 

corelație bună între obiectivele operaționale ale lecției, competențele specifice avute în atenție și 

suportul oferit de către lecția didactică prin conținutul abordat, ales din tematica programei 

școlare. Probabil este și rezultatul unei preferințe, care are legătură cu personalitatea 

profesorului, cu specificul disciplinei predate, cu efortul de adecvare la nivelul de interes și de 

implicare al clasei de elevi, cu alegerea resurselor educaționale deschise. 

      Astfel, fiecare dintre profesori agreează o anumită metodă, pentru că a avut o experiență de 

succes când a aplicat-o, a învățat din experiență ce dificultăți pot apărea, ce oportunități permite, 

pentru că o consideră rodnică, în anumite contexte pedagogice. 

       Ideea este aceea de a realiza lecții interactive, prietenoase cu cei care sunt în procesul de 

formare-educare, de a construi ore la clasă în care elevii să ia parte la diferite experiențe de 

cunoaștere, să învețe în moduri potrivite stilului lor de a se raporta la informație. Monitorizând 

învățarea, profesorul va avea permanent în atenție faptul că elevii sunt participanți la propria lor 

formare, iar învățarea devine autentică doar dacă permite transferul de cunoștințe în diferite 

contexte de viață, având astfel un caracter practic-aplicativ. 
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      Tocmai în acest sens vă propunem să reflectăm împreună la aplicabilitatea unora dintre 

metodele didactice într-o lecție, despre care să putem spune că este așa cum îmi place să fie. 

     Starea de bine este, de fapt, vizată prin lecția care îmi place. 

     Aplicarea metodelor didactice are loc în registre diferite, în funcție de specificul disciplinei 

școlare, de viziunea pedagogică a profesorului, de experiența sa la catedră. Abordarea îndeamnă 

la o analiză comparativă privind aplicarea aceleiași metode pentru materii diverse de studiu, din 

sfera științelor sociale, pentru elevi de vârste diferite, care învață în gimnaziu și în liceu 

disciplinele socio-umane.  

    Profesorii sunt provocați astăzi să-și organizeze modular demersul didactic. În această 

structurare, profesorii pot să-și selecteze și să-și adapteze conținuturile (pe baza cărora 

formează/dezvoltă competențele prevăzute în programele disciplinelor socio-umane) în funcție 

de achizițiile elevilor, dar și de alți factori, cum ar fi caracteristicile grupului de elevi (vârstă, 

mediu social și școlar, nivel de dezvoltare intelectuală), resursele didactice disponibile, 

specificitatea domeniilor de conținut, subtemele cele mai relevante elevilor săi, nevoile 

remediale de învățare sau, din contră, direcționarea spre performanță (olimpiade, concursuri, 

centre de excelență, cercuri/cluburi tematice) a elevilor. 

     Instituția școală ar trebui să dea profesorilor încredere că efortul făcut pentru elevi în 

demersul lor de învățare va avea succes, că elevul va susține această acțiune comună până la 

obținerea rezultatelor așteptate, iar profesorul, la rândul lui, ar trebui să fie disponibil în a oferi 

sprijin pe parcursul tuturor etapelor învățării, să devină adevărat facilitator pentru elevi, să 

clarifice obiectivele educaționale și criteriile de evaluare, astfel încât acestea să poată fi înțelese 

de către actorii educaționali, în primul rând, de elevi și de părinți. 

    În proiectarea și pregătirea lecțiilor care ne plac (desfășurare propriu-zisă, dar și declanșarea 

de feedback), profesorii ar trebui să „vadă lecția prin ochii elevilor lor“, cum ar spune John 

Hattie. Astfel, ceea ce are loc devine relevant pentru cel care intenționează să învețe, întregul 

demers didactic capătă sens unitar, iar predarea-învățarea-evaluarea devin cu adevărat vizibile. 
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     Scopul explicit vizat este deci acela de a realiza lecții eficiente, puternic formative și 

atractive, atât prin utilizarea unor strategii didactice interactive, cât și prin valorificarea 

experienței pedagogice. În acest sens, scopul implicit al lucrării de față este să ofere repere de 

inovare metodologică, să încurajeze creativitatea didactică, să fie inspirațională. 

Bibliografie  

Romiţă B., Managementul şi gestiunea clasei de elevi,Editura Polirom, Iaşi, 2000.  

Tomşa, Gheorghe, Psihopedagogie preşcolară şi şcolară, Editura Coresi, Bucureşti, 2005 
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 ACTIVITĂȚILE DIGITALE ÎN GRĂDINIȚĂ 

-Exemple de bune practice- 

Prof. înv.preșc. Stoica Viorica 

                 Studiile referitoare la tema „Joc şi învăţare” sunt foarte importante în domeniul 

pedagogiei şi psihologiei, deoarece jocul reprezintă o experiență importantă esenţială pentru copii. 

În timpul jocului, copiii își dezvoltă abilităţi emoţionale şi cognitive, îşi antrenează motricitatea şi 

percepţia senzorială, îşi însușește încrederea în forțele proprii dar și comportamentul social. De 

asemenea, copiii devin creativi în timpul jocului şi învaţă să accepte pierderile și greșelile. Toate 

acestea, au condus la ideea că jocurile digitale reprezintă un mijloc favorabil învăţării. Acest lucru 

a determinat lansarea unui nou curent, denumit “digital game-based learning”. Acesta face referire 

la jocurile digitale educative prin intermediul cărora o disciplină este abordată prin joc. 

                 Folosirea mijloacelor digitale la vârsta preşcolară este practică și atractivă pentru copii 

datorită faptului că stimulează comunicarea, însă este necesar să fie corect utilizate, pe baza 

experienţei pedagogice însușite. În general, acestea permit dezvoltarea competenţelor sociale şi 

cognitive. Ele nu se folosesc pentru a suplini activitatea educativă a cadrului didactic, ci pentru a 

sprijini actul predării – învăţării – evaluării, ajutându-l să-şi finalizaze mai ușor funcția didactică.                              

Integrarea metodelor clasice cu cele digitale în grădinițe necesită o abordare delicată și adaptată 

vârstei preșcolarilor.  

             Iată câteva exemple de bune practici pentru implementarea educației la granița dintre 

clasic și digital în grădiniță: 

1. Jocuri și aplicații educative interactive 

Exemplu: Utilizarea tabletelor cu aplicații educative dezvoltate special pentru preșcolari. Aceste 

aplicații pot ajuta la învățarea literelor, cifrelor, formelor și culorilor într-un mod distractiv și 

interactiv. 

2. Table interactive (Smart Boards) 

Exemplu: Implementarea tablelor interactive în sala de clasă. Acestea permit educatoarelor să 

creeze lecții dinamice și interactive, unde copiii pot desena, scrie și manipula imagini. Tablele 

interactive pot fi folosite pentru activități de grup, precum povestirea interactivă sau jocurile 

educative. 
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3. Realitate augmentată (AR) și realitate virtuală (VR) 

Exemplu: Utilizarea AR și VR pentru a aduce poveștile și lecțiile la viață. De exemplu, prin 

aplicații de AR, copiii pot vedea animale sălbatice care „prind viață” în fața lor sau pot explora 

diferite medii naturale în mod virtual, îmbunătățind înțelegerea și implicarea lor. 

4. Videoclipuri educative 

Exemplu: Introducerea videoclipurilor educative scurte și atractive în rutina zilnică. 

Videoclipurile pot fi folosite pentru a preda diverse concepte prin cântece, povești și jocuri. 

5. Platforme de comunicare pentru părinți 

Exemplu: Utilizarea aplicațiilor de comunicare , pentru a împărtăși progresul copiilor cu părinții. 

Aceste platforme permit educatoarelor să trimită fotografii, videoclipuri și mesaje despre 

activitățile zilnice, facilitând o comunicare mai bună și implicarea părinților în educația copiilor 

lor. 

6. Jocuri de construcție digitale 

Exemplu: Utilizarea jocurilor de construcție digitale precum „Toca Builders” sau „LEGO Digital 

Designer.” Aceste aplicații încurajează creativitatea și abilitățile motorii fine, permițând copiilor 

să construiască și să exploreze diverse structuri într-un mediu virtual sigur. 

7. Povestiri digitale 

Exemplu: Utilizarea aplicațiilor de povestiri digitale precum  pentru a crea și citi povești împreună 

cu copiii. Aceste aplicații permit copiilor să își creeze propriile povești și să le vadă aduse la viață 

prin ilustrații și narare. 

8. Integrarea muzicii și a mișcării 

Exemplu: Utilizarea aplicațiilor muzicale interactive precum  pentru a integra muzica și mișcarea 

în rutina zilnică. Aceste aplicații oferă activități de dans, exerciții fizice și jocuri muzicale care pot 

ajuta la dezvoltarea abilităților motorii și la creșterea implicării și a energiei copiilor. 

10. Învățarea prin explorare digitală 

Exemplu: Utilizarea aplicațiilor de explorare digitală, cum ar fi „Google Earth” pentru copii, 

pentru a explora diferite locuri din lume. Copiii pot „călători” în locuri îndepărtate și pot învăța 

despre diverse culturi și medii într-un mod captivant și educativ. 
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         Aceste bune practici demonstrează cum tehnologia poate fi integrată eficient în educația 

preșcolarilor, îmbunătățind experiența de învățare și dezvoltând abilități esențiale într-un mod 

interactiv și captivant. 

 

Bibliografie: 

 Verza, E.Verza, Fl.(2000).Psihologia vârstelor. București:Editura Pro Humanitate 

 Revista de pedagogie, nr. 1-2, „Informatizarea învăţământului”, Institutul de Stiinte ale 

Educatiei, 1994. 

 S.M. Cioflica, B. Iliescu, „Prietenul meu, calculatorul”, (Ghid de utilizare pentru 

preşcolari), Ed. Tehno-Art, Petroşani, 2003. 

 https://edict.ro/prezentarea-jocurilor-digitale-pe-arii-curriculare-aplicatii-in-invatamantul-

prescolar 
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The Leader in Me – Liderul din mine 

                     

prof. Stroe Elena-Olga, Colegiul Naţional ''Gheorghe Munteanu Murgoci'', Brăila 

 

Înţelegerea unui document într-o limbă străină se face în funcţie de experienţa personală şi 

culturală, dar şi de limitele lingvistice şi comunicative ale fiecăruia, elev, profesor, părinte. 

Cuvinte cheie: documente autentice, limbi străine, texte, lexic, motivație, lectură, cultură. 

 

Tipuri de documente autentice 

Există o multitudine de documente autentice cu utilizări diferite din punct de vedere al 

exploatării lexicale, gramaticale şi din punct de vedere al culturii și civilizaţiei. Tipologiile 

acestor documente sunt relative, ele fiind adesea clasificate după origine. Din categoria 

documentelor autentice fac parte: 

1. Documente scrise:  

 1.1. Documente scrise literare: poveşti, povestiri, teatru, poezii, articole de jurnal, întâmplări, 

scheciuri.  

1.2. Documente scrise non-literare: fapte diverse, publicitate, anunţuri de orice fel (căutare şi 

oferte de muncă, imobiliare, relaţionale, diverse), horoscop, cuvinte încrucişate, curier 

sentimental, acte administrative, cataloage, etichete, buletin meteo, interviuri autentice simple.  

2. Documente sonore: publicitate orală, cântece, sunete ale străzii, conversaţii, zgomote 

(zgomote specifice)  

3. Documente vizuale: diapozitive, imagini poetice, serii de fotografii, publicitate, fotografii de 

modă, desene umoristice, peisaje, benzi desenate, video clipuri. 

 Utilizarea documentelor autentice ca material complementar la orele de limbi moderne 

prezintă din punct de vedere pedagogic mai multe avantaje. Documentul autentic devine un 

obiect privilegiat de comparare a culturilor deoarece, neaparţinând lumii şcolare, natura sa este 

recunoscută de elevi ca facând parte din lumea reală, căci toată lumea a văzut, citit, scris auzit 

sau manipulat în limba lui maternă afişe, prospecte de toate felurile, instrucţiuni de folosire, 

articole de presă, scrisori personale sau profesionale, cântece, jurnale televizate, filme şi lista ar 

putea continua. Aceste documente  facilitează două tipuri importante de comunicare: stimulată şi 

autentică. Prin intermediul celei dintâi elevul este pus in situaţia de a fabrica dialoguri pornind de 
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la situaţii, scenarii sau stimuli auditivi, vizuali şi de a reacţiona de manieră spontană, implicând 

exprimarea opiniei personale sau reacţia la cea a celorlalţi, adică o veritabilă interacţiune. În 

comunicarea autentică elevul are posibilitatea să ia inițiativa de a vorbi în diferite faze ale 

organizării activităţii, în cursul negocierilor şi luării deciziilor. Precizăm că autenticitatea se 

confirmă numai în cazul utilizării exclusive a limbii străine. Documentul autentic intervine în 

organizarea unei progresii uneori rigide a activităţii prin introducerea într-o manieră naturală a 

unor elemente de lexic, structuri lexicale, gramaticale sau sintactice în situaţie. Acest avantaj este 

cu atât mai semnificativ cu cât în fiecare limbă există cuvinte şi expresii idiomatice pe care elevii 

le pot asimila şi folosi în contexte care le sunt imediat utile. Învăţarea unei limbi străine nu 

înseamnă o etichetă nouă pe obiecte cunoscute, ci a te obişnui să analizezi ceea ce face obiectul 

comunicării lingvistice. De aceea, documentul autentic pune elevul in situaţia de a-şi însuşi şi a 

practica comportamente lingvistice pe care nu le-ar avea dacă ar păstra o atitudine de spectator 

vis-a-vis de limba engleză, el fiind tentat sa transpună în engleză comportamente care există în 

ţara lui. Un avantaj major al documentelor autentice, mai ales al celor audio-vizuale, este 

dezvoltarea facultăţilor auditive şi articulatorii ale elevilor prin perceperea articulaţiilor și a 

muzicalităţii frazelor, a pronunţării, a nuanţelor, a tempoului, a ritmului, a organizării spaţiale. 

Prin valorificarea acestor particularități se crează o legătură între document şi elev sporindu-i 

motivaţia învățării. La aceasta se adaugă obligativitatea de a ţine întotdeauna cont de 

accesibilitatea subiectului, deci orice document va fi ales şi utilizat în funcţie de nivelul de 

cunoştinţe al elevilor. Dacă pentru abordarea problemelor de lexic vom alege documente 

autentice, respectând principiul de la simplu la complex, în ceea ce priveşte abordarea 

problemelor de gramatică, aici situaţia este puţin mai complicată. Un text autentic nu va conţine 

prea multe exemple sau nu va repeta de multe ori problema de gramatică pe care dorim să o 

discutăm. Ca atare, va trebui să recurgem la texte, documente fabricate care ne vor oferi 

posibilitatea să regăsim noţiunea de gramatică în situaţii concrete şi să o putem elucida cu elevii 

(ex.exerciţii axate pe utilizarea verbului la diferite moduri sau timpuri, pronume, adjective etc). 

  Învăţarea unei limbi străine, mai precis a limbii engleze, fără o iniţiere în cultura şi 

civilizaţia engleză sau americană, rămâne o învăţare incompletă. Cu ajutorul documentelor 

autentice punem elevul în contact cu faptul cultural mediatizat prin faptul lingvistic. Absenţa 

contactului imediat cu faptul cultural englez sau american a elevului şi uneori chiar a 

profesorului face ca acesta să devină nul, deoarece din perspectiva interculturală el prezintă 
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interes numai dacă se înscrie în experienţa socio-culturală a elevului, în experienţa trăită, în 

câmpul său de întrebări.  

 În continuare vom exemplifica materialul prezentat cu o lecţie de succes susţinută de 

autoare la orele de limba engleză, care se numeşte "Leader in Me". Lecţia dovedeşte prin 

adaptare şi implicarea elevilor, plăcerea şi impactul cititului în original. 

 Pentru a încheia, insistăm asupra faptului că utilizarea şi valorificarea documentelor 

autentice în orele de limba engleză, influenţează pozitiv domeniul afectiv al elevului (motivaţia, 

dorinţa, plăcerea de a învăţa), domeniul cognitiv (analiza, reflecţia, conceptualizarea) şi 

domeniul psihomotor care cuprinde toate activitățile de manipulare a limbii. 

 

LESSON PLAN 

LEVEL: 10th grade – L1/2h/week 

DATE:  

TEACHER:  

TOPIC: LEADER IN ME 

TYPE OF LESSON: EVALUATION STUDENTS’ WORK 

TEXTBOOK: UPSTREAM-UPPER INTERMEDIATE 

INTERACTION: T-Ss, pair work, group work, Ss-Ss, Ss-T  

MATERIALS: Language Maximiser, blackboard, teacher’s book, handouts, notebooks, CD, 

                         Laptop, textbooks , OHP 

GENERAL AIMS:  -to evaluate recently acquired knowledge using conversations         

                                 -to make Ss able to express personal opinions about the topic 

                                 -to practise the language of agreement and disagreement  

                                 -to make Ss aware of words and expressions which are related to debate        

                                 -to encourage oral fluency 

SKILLS: Speaking, Reading, Writing, Listening  

TIME: 50 MIN  

ANTICIPATED PROBLEMS:  Students may find the topic difficult to understand 

ACTIVITY 1: Warming up 

1490



 
 

T asks the Ss how they are feeling and then writes on the blackboard the following words: 

Leaders Express Always Dreams, Experiences, Rights. Then T asks the Ss to find out the 

acronym and 5 words or expressions related to LEADER. 

INTERACTION: T-Ss, Ss-T  

TIME: 5 min 

ACTIVITY 2: While watching & writing 

AIM: To increase the students’ interest in learning about writers’ lives and careers     

CLASSMANAGEMENT: Whole class 

SKILLS: Reading, Writing Listening, Speaking 

MATERIAL: notebooks, CD, laptop, OHP 

TIME: 10 min 

PROCEDURE: Students are asked to write details, information, dates etc while they are 

watching the video about different people focus on reading fiction. Teacher asks the students to 

answer to three questions related to the topic. (Who did you recognize? /What do you know …) 

INTERACTION: T-Ss, Ss-T, Ss-Ss 

ACTIVITY 3: Reader in Me 

AIM: To express personal opinions and build up an argument 

CLASSMANAGEMENT: Team work 

SKILLS: Speaking, Reading, Writing 

MATERIAL: notebooks  

TIME: 30 min 

PROCEDURE: Ss are asking to divide in 2 small teams (proposition, opposition). They will 

choose a chairperson and a timekeeper who will announce the motion of the day and revise the 

stages of a debate (speakers, point of information, time constraints, delegates etc). The debate 

flows, it is based on students’ work and research. The last speaker of the team presents the 

conclusions after their short discussions while the other students are asking to vote the favourite 

team. The motion is: THB that a school without books is like a body without soul. 

INTERACTION: T-Ss, Ss-T, Ss-Ss  

ACTIVITY 5: Assigning task 

AIM: To focus attention and to sum up what you have been doing 

CLASSMANAGEMENT: Whole class 
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SKILLS: Speaking, Reading 

MATERIALS: whiteboard, handout 

TIME: 5 min 

PROCEDURE: Ss are shown the example in the handout as homework and they will write an 

essay. Your school organized an opinion essay competition on topics of great importance for 

teenagers, and you decide to write about The Leader in Me. Write your answer in 180-200 

words.  They discuss about writing strategies giving examples from the handout. T makes them 

more aware of the language and style of an opinion essay. T reintroduces them into the 

atmosphere of the literature asking them to say one word or expression that reminds them of 

readers.   

INTERACTION: T-Ss, Ss-T, Ss-Ss  

CONCLUZII 

Din modelul lecției propuse anterior se poate observa că profesorul recurge cu precădere la 

strategii, metode și tehnici didactice ce vizează îmbunătățirea deprinderilor receptive și 

productive, activitățile de învățare comunicativ participative valorizează nu doar vocabularul  

tematic vizat ci și dezvoltarea gândirii critice a elevilor. Managementul clasei este variat, se 

lucrează  în pereche, frontal, grupe/echipe și adecvat sarcinilor de lucru alese. Timpul este 

gestionat  corespunzător. În ceea ce privește evaluarea randamentului școlar se remarcă  folosirea 

cu precădere a evaluării  continue (de exemplu secvența didactică  de dezbatere  este și 

momentul  de evaluare a performanței elevilor de clasa a X-a ). Feedback-ul  permanent  are rol 

reglator al  activității. Se poate observa că în urma lecturii documentului autentic, elevii  posedă 

un nivel bun de cunoștințe, vocabular adecvat ceea ce le permite să se exprime liber, să utilizeze 

vocabularul semantic în contexte diferite. De exemplu, vizionarea  secvenței audio-video în etapa 

de ,,Lead-in” a lecției crește așteptările elevilor în legătură cu viața  și cariera unor scriitori  

faimoși precum Kazuo Ishiguro și anticipează activitatea personală a elevilor, dezbaterea pe tema 

,,Școala fără cărți e precum corpul fără suflet!”, profesorul promovând un climat  pozitiv ce are 

ca scop învățarea prin descoperirea lecturii de plăcere a texttului autentic. 

 BIBLIOGRAFIE 

Harmer, Jeremy, 1997 – The Practice of English Language Teaching. Longman, London and 

New York.  

Lee, W.R., 1964. Language teaching games and contests. Oxford University Press.  

Nye, Gertrude Dorry ; MacGraw-Hill. 1966. Games for Secondary Language Learning. BookCo. 

New York 

Tomlinson, Brian. Materials Development in Language Teaching, Cambridge University Press, 

2011 
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PROIECT DIDACTIC 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT: Grădinița „Brândușa” 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR: Strugar Petruța - Alina 

 

TEMA ANUALĂ: „Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: „Primăvara când sosește, la viață totul se trezește” 

TEMA SĂPTĂMÂNII: „Scrisoare de la rândunică”  

DOMENIUL EXPERIENŢIAL: Domeniul Știință 

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Cunoașterea mediului  

TEMA ACTIVITĂŢII: ,,Păsări călătoare vin din depărtare”  

TIPUL ACTIVITĂŢII: consolidare de cunoştinţe, priceperi, deprinderi şi 

abilități  

MIJLOC DE REALIZARE: joc didactic 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat; 

 Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare. 

COMPORTAMENTE URMĂRITE: 

 Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente şi 

metode specific; 

 Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi Spaţiului; 

 Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi Spaţiului. 

SCOPUL ACTIVITĂŢII:  
 Consolidarea capacității de cunoaștere și înțelegere a mediului înconjurător precum și stimularea 

curiozității pentru investigarea acestuia; 

 Dezvoltarea unor procese psihice de cunoaştere: percepţii, reprezentări, gândirea cu 

operaţiile ei,  cultivarea atenţiei. 
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OBIECTIVE OPERATIONALE: 

Pe parcursul și la sfârșitul activității, copiii vor fi capabili: 

 O1 - să recunoască păsările călătoare (rândunica, barza, lebăda, cucul, pupăza) pe baza unor 

imagini; 

Obiectivul se consideră atins dacă toți copiii recunosc păsările călătoare prezentate. 

 O2 - să găsească mama fiecărei păsări călătoare; 

Obiectivul se consideră atins dacă toți copiii găsesc mama potrivită puiului de pasăre. 

 O3 – să plaseze pasărea călătoare în cuibul/locul potrivit (sub streașină, pe coșul casei/stâlp, copac, 

pe apă, scorbură etc.); 

Obiectivul se consideră atins dacă toți copiii plasează pasărea călătoare în cuibul/locul potrivit.  

 O4 – să formuleze răspunsuri la întrebările expuse prin metoda „ explozia stelară” ; 

Obiectivul se consideră atins dacă toți copiii răspund corect la întrebările expuse.Obiectivul se 

consideră atins dacă toți copiii respectă regulile jocului. 

SARCINA DIDACTICĂ:  

 Recunoaşterea şi denumirea păsărilor călătoare. Plasarea acestora în cuibul/locul potrivit. 

REGULILE JOCULUI:  

 Preșcolarii vor fi așezați în semicerc. Aceștia trebuie să rezolve sarcinile la numirea lor de către 

cadrul didactic. Pentru finalizarea  cu succes a sarcinilor sau pentru fiecare răspuns corect, copiii 

vor fi felicitați, aplaudați. De asemenea, vor fi punctate și apreciate: cooperarea în cadrul grupului, 

ajutorul reciproc și încadrarea în timp. La sfârșitul jocului, toți copiii primesc recompense. 

VARIANTE DE JOC: 

 VARIANTA I – „Mama și puiul”  

În aplicația Kahoot, preșcolarii trebuie să găsească puiul fiecărei păsări călătoare 

prezentate. 

 VARIANTA a II-a  – „Cuibul potrivit”  

În aplicația Kahoot, preșcolarii trebuie să răspundă la întrebări cu adevărat sau fals. 

ELEMENTE DE JOC:  interactivitatea,  aplauzele, folosirea unor aplicații captivante. 
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STRATEGII DIDACTICE:  

 METODE ȘI PROCEDEE: conversația, observația, explicația, demonstrația, exercițiul, 

problematizarea. 

 MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT : laptop 

 MATERIALE DIDACTICE: păsări călătoare, www.youtube.com, www.kahoot.it, 

www.interacty.me  

 FORMA DE ORGANIZARE: frontal, individual. 

 LOCUL DE DESFĂȘURARE: platforma Zoom. 

DURATA: 20 minute 

 

 

 

 

 

 MATERIAL BIBLIOGRAFIC:     

Curriculum pentru educaţie timpurie (2019); 

Catalano H., Albulescu I. (2019), „Didactica jocurilor”, București, Editura Didactică şi 

Pedagogică; 

Oprea C. L. (2009) ,  „Strategii didactice interactive”,  Bucureşti,  Editura Didactică şi Pedagogică; 

Verza E., Verza F. E. (2017), „Psihologia copilului”, București, Editura Trei. 
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DEMERSUL DIDACTIC 

NR. 

CRT. 

 

EVENIMENTELE 

DIDACTICE 

 

OB. 

OP. 

CONȚINUTUL 

ACTIVITĂȚII 

STRATEGII DIDACTICE 

 

 

EVALUARE 

METODE ȘI 

PROCEDEE 

MATERIALE 

DIDACTICE 

FORME DE 

ORGANIZARE 

1. 
Momentul 

organizatoric 

         Se asigură condiţiile optime 

desfăşurării activităţii: 

●trimiterea linului cu invitația pentru 

întâlnirea online pe platforma Zoom. 

● verificarea microfonului cadrului 

didactic. 

●conectarea propriu zisă a 

preșcolarilor, pornirea camerelor etc. 

 Platform Zoom   

2. Captarea atenției 

         Introducerea în activitate se 

realizează prin prezentarea  unei cutii 

surpriză și a unei mascote de pluș. Ea, 

mascota, este Bufnița „Bubu” 

(prietena păsărilor călătoare) și are 

nevoie de ajutor. 

 

Converația 

 

Explicația 

Mascota -

Bufnița 

„Bubu”, 

Cutie 

Frontal Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

3. 
Reactualizarea 

cunoștințelor 

        Se realizează purtând cu copiii o 

scurtă discuție despre vestitorii 

primăverii, cu precădere la păsările 

călătoare, după vizionarea 

filmulețului: 
https://www.youtube.com/watch?v=i2Gb
8xO0B0o 
 

Conversația Imagini – 

păsări 

călătoare, 
www.youtube.c

om 
 

Frontal Evaluare orală 

4. 

Anunțarea temei și 

enunțarea 

obiectivelor 

          Se anunță titlul jocului 

didactic: ,,Păsări călătoare vin din 

depărtare”. Se enunță obiectivele pe 

înțelesul celor mici. De asemenea, se 

 

Conversația 

Explicația 

  

Frontal 
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vor puncta regulile de conduită şi de 

comportament pe parcursul 

desfăşurării jocului (cooperare, 

încurajare, ajutor reciproc etc.). 

5. 
Dirijarea învățării 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O2 

O5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Educatoarea scoate pe masă 

conținutul cutiei de la Bufnița 

„Bubu” și denumește cu ajutorul 

preșcolarilor păsările călătoare aflate 

în interior. 

 

VARIANTA I – „Mama și puiul”  

Explicarea jocului 

        În continuare, educatoarea 

explică modul de desfășurare a 

jocului. Copiii se vor conecta pe 
www.kahoot.it 

Jocul de probă 

      Se va desfășurara jocul de probă 

însoțit de explicațiile suplimentare ale 

educatoarei de câte ori este nevoie. 

Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

      Se va desfășura jocul propriu-zis 

până când toți copiii vor găsi mama 

păsărilor călătoare. 
https://create.kahoot.it/share/enter-

kahoot-title/20bbc937-5908-4036-9e6f-
36709f605cad 

 
 

Conversația 

Observația 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicația 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Păsări 

călătoare 
www.kahoot.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal, 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

comportamentului 

copiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare practic-

acțională. 
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O3 

O5 

VARIANTA a II-a  – „Cuibul 

potrivit”  

Explicarea jocului 

      Cadrul didactic le propune 

copiilor să răspundă la câteva întrebări 

cu adevărat sau fals.       

Jocul de probă 

      Se va desfășura jocul de probă 

însoțit de explicațiile suplimentare ale 

educatoarei de câte ori este nevoie. 

Desfășurarea propriu-zisă a jocului 

      Se va desfășura jocul propriu-zis 

până când toți copiii vor răspunde la 

întrebări cu adevărat sau fals. 
https://create.kahoot.it/details/ef88df9b-
e3fa-4b6c-991e-b3b14499fe31 
 

 

 
 

Conversația 

Explicația 

 

 

 

 

 

Demonstrația 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

Păsări 

călătoare 
www.kahoot.it 

 

 

Frontal, 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluare practic-

acțională. 
  

6. 
Obținerea 

performanței 

 

O4 

O5 

Se va realiza cu ajutorul aplicației 
www.interacty.me prin efectuarea unui 

joculeț cu carduri de memorie. 
https://interacty.me/projects/bcf054c4ced7

4cd1 

 

Conversația 

Explicația 

 

Exercițiul 

Problemati-

zarea 

 

Carduri de 

memorie cu 

păsări 

călătoare. 
www.interacty.

me 

 

 

 

Frontal, 

Individual 

 

 

 

Evaluare practic-

acțională: 
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7. 

Asigurarea 

retenției și a 

transferului 

      Se reflectă printr-o conversație 

purtată cu preșcolarii despre jocul 

desfășurat în cadrul activității de 

cunoașterea mediului. 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

Evaluare orală 

8. 
Încheierea 

activității 

      Se fac aprecieri generale şi 

individuale asupra modului de 

comportare şi cooperare a copiilor pe 

parcursul activităţii. Bufnița „Bubu” 

le mulțumește acestora pentru ajutorul 

acordat. 

 

Conversația 

  

Frontal 

 

Evaluare orală 
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Exemple de bune practici_Proiect de lecție 

Profesor: Struţ Mihaela  

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială Câmpeni, județul Alba 

  

Clasa: a VIII-a 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe ale naturii  

Obiectul: Chimie 

Unitatea de învăţare: Tipuri de reacții chimice 

Subiectul: Reacția nemetalelor cu oxigenul 

Scopul: verificarea cunoștințelor referitoare la tipurile de reacții chimice învățate și însușirea de 

către elevi a unor cunoștințe referitoare la reacția nemetalelor cu oxigenul 

Tipul lecţiei: comunicare – însușire de noi cunoștințe 

Competențe specifice: 

1.1. Investigarea unor reacții chimice în contexte cunoscute 

1.2. Interpretarea caracteristicilor specifice diferitelor fenomene/procese în contexte diverse 

1.3. Utilizarea simbolurilor și a terminologiei specifice chimiei pentru reprezentarea elementelor, 

substanțelor simple/compuse și a ecuațiilor reacțiilor chimice 

2.1. Formularea unor ipoteze cu privire la caracteristicile substanțelor și a relațiilor dintre acestea 

Demersul didactic: 

a.Resurse procedurale: conversaţia euristică, explicația, observația, experimentul, învățarea prin 

descoperire, gândiți – lucrați în perechi – comunicați; 

b. Resurse materiale: tablă, cretă, calculator cu conexiune la internet, videoproiector; 

c. Forma de activitate: frontală, individuală, în perechi. 

Metode de evaluare: verificare frontală orală, fișă de lucru, jurnal de reflecție 
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Desfăşurarea lecţiei 

I. Moment organizatoric: 

- notarea absențelor; 

- stabilirea condiţiilor optime pentru desfăşurarea lecției. 

II. Verificarea cunoştinţelor anterioare: 

- prin dialog se obţin informaţii referitoare la tipurile de reacții chimice învățate 

III. Captarea atenției 

În experimentele anterioare am văzut cum reacționează metalele cu oxigenul. Dar 

nemetalele? Reacționează cu oxigenul? Hai să aflăm împreună! 

IV. Anunţarea temei și a obiectivelor 

- profesoara anunță titlul lecției ”Reacția nemetalelor cu oxigenul” și prezintă obiectivele 

care exprimă ceea ce elevii trebuie să cunoască la finalul lecției 

V. Dirijarea învățării   

      - elevii rezolvă sarcinile propuse de profesoară:  

 observă experimentul virtual_Reacția sulfului cu oxigenul și apoi reacția 

carbonului cu oxigenul; 

Chimie pentru clasa a VIII-a (edu.ro) 

 descoperă substanțele și ustensilele folosite, modul de lucru; 

 identifică reactanții, produșii de reacție și proprietățile acestora; 

 comunică observații/explicații cu privire la experimentul realizat de profesoară 

(Anexa 1_Fișă de observații experimentale) 

      - profesoara scrie schița lecției la tablă, cu ajutorul elevilor. Elevii notează în caiete (Anexa 

2_Schița lecției) 

VI. Obținerea performanței elevilor 

      - sub îndrumarea profesoarei, elevii completează fișa de lucru (Anexa 3_Ai învățat și aplici). 

Joc didactic: https://wordwall.net/play/6829/294/351 

      - tema pentru acasă: informează-te cu privire la intoxicația cu CO (simptome, prim ajutor) 

           https://crucearosie.ro/ce-facem/prim-ajutor/intoxicatia-cu-monoxid-de-carbon/ 

 VII. Evaluarea performanței  

- se fac aprecieri asupra lecției. 

- Jurnal de reflecție (Anexa 4_Fișă de autoevaluare) 
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Anexa 1_ Gândiți – lucrați în perechi – comunicați 

 

Fișă de observații experimentale 

Titlul experimentului: Reacția sulfului cu oxigenul 

 Observații:  

 Sulful este o substanță solidă, de culoare ................................ . Sulful arde în oxigen cu 

flacără ......................................... . În urma reacției sulfului cu oxigenul se formează dioxidul de 

sulf, o substanță în stare de agregare ...................................., incoloră, care irită mucoasele. 

 Ai experimentat și explici: 

 În experimentul realizat, reactanții sunt .................................. și ....................................., 

iar produsul de reacție este dioxidul de sulf. Reacția de ardere a sulfului este o reacție de 

........................................., care are loc cu ..................................................... de căldură, deci este 

un proces exoterm. 

 Ecuația reacției care are loc notând efectul termic al acesteia este: 

             ... ___  + … O2  →  … SO2↑ + ___ 

 

Titlul experimentului: Reacția carbonului cu oxigenul 

 

 Observații:  

Carbonul arde în oxigen/apă oxigenată cu o flacără strălucitoare/albastră. 

Se obține dioxid de carbon, un gaz colorat/incolor, care nu întreține/întreține arderea. 

Arderea carbonului este o reacție exotermă și are loc cu degajare/absorbție de căldură. 

 Ai experimentat și explici: 

 Carbonul a reacționat cu oxigenul într-o reacție de combinare, în urma căreia se obține       

dioxid de carbon. Scrie ecuația reacției, notând efectul termic care însoțește arderea. 

             ............................................................................. 

 În reacția de ardere a carbonului, se pot forma doi oxizi: dioxidul de carbon 

(CO2) sau monoxidul de carbon (CO), în funcție de cantitatea de oxigen cu care se combină. În 

cazul în care cantitatea de oxigen este insuficientă, atunci carbonul arde incomplet, formând 

monoxidul de carbon, un gaz deosebit de toxic. 

2C + O2 → 2CO 
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Anexa 2_Schița lecției 

 

REACȚIA NEMETALELOR CU OXIGENUL 

 cu excepția halogenilor și a gazelor nobile, toate nemetalele reacționează cu 

oxigenul 

 nemetal + oxigen → oxid de nemetal 

S + O2  → SO2 

       C + O2 → CO2 

 

 

 

Anexa 3_ Gândiți – lucrați în perechi – comunicați 

FIȘĂ DE LUCRU_Ai învățat și aplici 

1. Azotul reacționează cu oxigenul în timpul descărcărilor electrice din atmosferă formând 

monoxid de azot.  Monoxidul de azot reacționează imediat cu oxigenul și formează dioxid de azot, 

un gaz brun-roșcat. Scrie ecuațiile reacțiilor de formare a celor doi oxizi ai azotului. 

 

 

2. Completează enunțurile de mai jos: 

 Sulful, carbonul, azotul și fosforul reacționează cu ........................ din aer și formează 

substanțe compuse, formate din nemetal și .....................................  .  În monoxidul de azot, azotul 

are valența ........... . În prezența oxigenului din aer, monoxidul de azot se transformă în 

................................., un alt oxid de azotului, în care azotul prezintă valența ....... . Oxigenul se 

combină cu nemetalele și formează oxizi de .......................................  Reacția nemetalelor cu 

oxigenul este o reacție de ........................................... . 

 3. Joc didactic: https://wordwall.net/play/6829/294/351 

 

 

 

 

1503

https://wordwall.net/play/6829/294/351


Anexa 4 

NUME PRENUME …………………………………………….  

AUTOEVALUARE 

 

OBSERV CUM MĂ COMPORT 

 

COMPORTAMENTUL DA/NU 

Am participat cu interes la lecție  

Am finalizat sarcinile de lucru  

Am respectat instrucțiunile  

Mi-am spus părerea  

Am cooperat cu ceilalți colegi  

Când am greșit, am vrut să aflu cum pot să corectez  

 

 

Bibliografie: 

1. Andruh. M. și colab., Manual de chimie pentru clasa a VIII-a, Editura Intuitext, București. 

2. Lazăr, V., Nicolae, M., 2007, Lecţia - forma de bază a organizării procesului de predare-

învăţare- evaluare. Editura Arves, Craiova. 

3. Învățarea științelor – abordări metodologice moderne – suport de curs, 2016 

4. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-a/Chimie/SU5UVUlURVhUIFMuUi5M/ 

5. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIII-

a/Chimie/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/u2-40-41 
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Activități și exemple de bună practică 

ACTIVITĂȚI INTEGRATE OUTDOOR
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PROIECT DIDACTIC
Data : 04.05.2023

Grădinița P.P. Nr. 9 Satu Mare

Tema anuală de studiu: „Ce și cum exprimăm ceea ce simțim?

Tema săptămânii ,,Aroma plantelor”

Tema activității: „Ceainăria din grădină”

Categoria de activitate : ALA1+ADE (DȘ+DOS)+ALA2

Tipul activității Transmitere de noi cunoştinţe; formare de priceperi și deprinderi

Forma de realizare : Activități-outdoor

Scopul activității: Familiarizarea copiilor cu elemente specifice mediului, plantelor; prin activități simple de 

investigare a mediului, folosind instrumente și metode specifice;

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII:

B4 – Autocontrol și expresivitate emoțională

C1 – Curiozitate, interes și inițiativă în învățare

C3 – Activare și manifestare a potențialului creativ

E1 – Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

B 4.1. – Demonstrează abilități de autocontrol emoțional

C 1.1. – Manifestă curiozitate  și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi;

C 3.1. – Manifestă creativitate în activități diverse;

E 1.3. – Construiește noi experiențe pornind de la experiențe trecute

E 1.5. – Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind instrumente și metode 

specifice.
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE:

O1 – să observe aspectele specifice plantelor aromate/medicinale;

O2 – să exprime verbal  propriile observații și descoperiri despre plante, prin experimentele realizate;

O3 – să se exprime corect în propoziții, formulând răspunsuri la întrebările puse;

O4 – să asocieze plicul de ceai cu ceaiul potrivit cu ajutorul simțurilor;

O5 – să piseze plantele pentru infuzare;

O6 – să cântărească plantele cu ajutorul balanței pentru a realiza plicul de ceai;

O7 – să stoarcă lămâie și să pună în ceai cu pipeta numărând picăturile de zeamă de lămâie;

O8 – să decoreze tablouri și semne de carte cu materiale din natură: plante și flori naturale și presate;

O9 – să planteze plante aromatice respectând pașii specifici de plantare;

O10 – să grebleze nisipul și să traseze pe nisip elemente grafice, frunze, flori, conturând cu pietre;

O11 – să analizeze și să poarte discuții pe seama tablourilor și semnelor de carte decorate cu materiale din natură (flori).

STRATEGII DIDACTICE:

Metode și procedee: observație, conversație, explicație, jocul, demonstrație, expunere, exercițiul, Turul Galeriei

Mijloace și materiale didactice: jetoane, cutie misterioasă, boluri cu plante, cremă, ceai, cărți, cartonașe yoga, covorașe 

yoga, clepsidră, infuzator, casetofon, stropitori cu apă, răsaduri de plante, lopățele, plante uscate, mojar, balanță, plicuri 

ceai, cutii ceai, boluri cu apă, apă caldă, cănițe, lingurițe, miere, bețe de miere, lămâie, storcător manual de citrice, pipete, 

plante, lupe, microscop, farfurii carton, semne de carte, plante naturale și presate, pensete, foarfeci.

Modul/forme de organizare a activității elevilor : frontal, mixt

MODALITĂȚI DE EVALUARE:

- forme de evaluare: Observarea sistematică a comportamentelor, analiza produselor finale, aprecierea verbală

- metode de evaluare: formativă
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BIBLIOGRAFIE/WEBOGRAFIE:

Oficială: 

 Curriculum pentru educația timpurie (a copiilor de la naștere până la vârsta de 6 ani), 2019

 Suport pentru explicitarea și înțelegerea unor concepte și instrumente cu care operează curriculum pentru educația timpurie, 

2019

 Ghid de bune practici pentru educația timpurie a copiilor între 3-6 / 7 ani, MECT, Unitatea de Management al Proiectelor pentru 

Învățământul Preuniversitar, 2008

Pedagogică 

• Breben Silvia, Metode interactive de grup, editura Arves, 2002 

• Bocoș Mușata, Jucan Dana, Teoria și metodologia instruirii. Teoria și metodologia evaluării, Editura Paralela 45, București, 2007

• Cerghit Ioan, Metode de învățământ, Editura Polirom, Iași 2006

• Cucoş Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iaşi, 2006

• Ionescu Miron, Instrucţie şi educaţie, editura Garamond, Cluj-Napoca, 2003

Metodico-didactică

• Anghelache Valerica, Metodica activităților instructiv-educative din grădiniță, editura Didactică și Pedagogică, București, 2017

• Ezechiel, Liliana, Păiși Lăzărescu, Mihaela, Laborator preșcolar- ghid metodologic, ediția a III-a, Editura Garamond, Cluj-

Napoca, 2003

• Mitu, Florica, Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas Educațional, București, 2003

• Norel,Mariana, Bota,Oana Alina, Didactica domeniului experiențial-Limbă și comunicare, Editura Ascred, Cluj-Napoca, 2013

Webografie:

www.pinterest.com

www.google.com

www.google.ro/imghp?hl=ro&tab=ri&ogbl

www.didactic.ro ;

www.scribd.com

1508

http://www.didactic.ro/
http://www.scribd.com/


ACTIVITĂŢI DESFĂŞURATE PE PARCURSUL ZILEI

Activităţi de dezvoltare personal (ADP)

Primirea copiilor, Joc liber, Tehnici de relaxare, 

Tranziție: „Spune ce gândești” – joc de cunoaștere

Întâlnirea de dimineaţă  

Activitatea de grup: „Cutia cu surprize” joc senzorial

Activitate integrată ADE(DȘ+DEC)+ALA1+ALA2

Activităţi pe domenii experienţiale (A.D.E)

DŞ : „Aromele plantelor” – experimente (cunoașterea mediului) 

DOS: „Tablouri și semne de carte” – decorare cu materiale din natură

ALA 1 Jocuri şi activităţi didactice liber alese

Joc de rol: „Preparare ceai” – activitate gospodărească

Bibliotecă: „Povești din lumea plantelor” – citire

„Linia” – antrenament grafic

Știință: ,,Grădina aromată” – observare și plantare 

ALA 2: „Jocul emoțiilor” – Borcanul cu păpădii
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SCENARIUL ZILEI

Prezența și salutul: Educatoarele sunt așezate în curte pe butucii și primesc ecusoane colorate cu numele pentru a le lipi pe piept. Prin

strângere de mână ne salutăm și ne prezentăm starea și emoția zilei.

Activitatea de grup: Pentru relaxare și introducere în atmosferea zilei se desfășoară exerciții de relaxare, masaj și jocul „Ghicește ce am

desenat” care va face trecerea succintă la surpriza zilei. Se observă elementul surpriză: „Cutia misterioasă” cu diferite arome și plante.

Câteva educatoare vor fi solicitate pentru a trece pe rând pe la cutia misterioasă, pentru a descoperi cu ajutorul simțurilor (tactil, olfactiv) ce

se află în ea. Educatoarele recunosc în cutie plante, dar și diferite obiecte: săpun, cremă de mâini, ceai, etc. Se prezintă harta grădini GRLI și

se face repartizarea pe zonele grădinii în funcție de culoarea ecusonului fiecăruia, cu mențiunea că la finalizarea sarcinii într-o zonă se pot

roti respectând culoril. Apoi se merge spre zonele grădini pentru a prezenta sarcinile de lucru cât și intuirea materialelor din aceste zone.

Zona de Relaxare Educatoarele vor merge pășind pe cărarea senzorială și ținând în fiecare mână câte o stropitoare cu apă până la locul în

care se vor planta plante aromatice; educatoarele aici pot mirosi arome, infuzii de plante, creme, pe covorașe speciale vor face yoga, ascultă

foșnetul frunzelor, vântul și păsările.

Zona de Liniștire se greblează nisipul din lădițe, se trasează pe nisip cu bețe elemente grafice, frunze, flori, conturând pietre, și tot în

această zonă, la biblioteca outdoor se vor citi povești din lumea plantelor.

Zona de învățare se observă diferite plante medicinale și aromatice în ghiveci și uscate cu ajutorul lupelor și a microscopului. Se asociază

plicul de ceai cu fructul și planta potrivită cu ajutorul mirosului și culorii. Se vor realiza semne de carte din flori presate cu ajutorul pensetei.

Să prepare ceaiul respectând pașii reței cu acțiunile: să piseze plantele pentru infuzare, să cântărească plantele cu ajutorul balanței pentru a

realiza plicul de ceai. Pentru a da savoare și aromă ceaiului se adăugă miere și picuri de lămâie (cu ajutorul unei pipete) stoarsă de

educatoare,.

Zona Pereții ne surprind aici vom decora tablouri cu materiale din natură, așezăm lucrările realizate și invităm colegele să le analizeze și să

poarte discuții pe seama lor.

ALA II: „Jocul emoțiilor - Borcanul cu păpădii” – Educatoarele vor extrage din borcan câte un puf de păpădie, la suflarea lui aflăm

temeriile, emoția, trăirea, sentimentele, gândurile care ne-au cuprins în această zi.

Finalizarea zilei: Ziua se încheie cu exemple de bună practică in grădinile GRLI .
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HARTA CONCEPTUALĂ

„Ceainăria 
din 

grădină”

ZONA DE 
RELAXARE

ZONA 
PEREȚII NE 
SURPRIND

ZONA DE 
ÎNVĂȚARE

ZONA DE 
LINIȘTIRE

Trasare linii, 
forme, plante,  la 
bazinul de nisip 

conturare cu 
pietre, Bibliotecă 

outdoor

Expunere lucrări realizate 
tablouri și semne de carte 
decorate cu materiale din 

natură, observare realizări, 
analiză, discuții

Tehnici de 
relaxare (masaj, 

yoga, infuzii, 
grădinărit

Observare plante cu lupe, la 
microscop, prin uscare și pisare, 
prin experimente, prin preparare 
ceai; Realizare tablouri, semne de 

carte, forme cu plante naturale sau 
presate
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SZABÓ CSILLA-ILONA , GPP. Nr.34, ORADEA 

Exemple de Bune Practici în Tema „Educația la granița dintre clasic și digital” 

În era digitală actuală, educația trece printr-o tranziție majoră, îmbrățișând tehnologia fără 

a neglija valorile și metodele clasice. La Grădinița cu Program Prelungit nr. 34 din Oradea, grupa 

Waldorf, am integrat practici inovative care să îmbine educația tradițională cu elementele 

moderne, digitale. Mai jos sunt prezentate câteva exemple de bune practici aplicate la grupa. 

1. Integrarea Tehnologiei în Învățare 

Descriere: Am implementat utilizarea tabletelor și a proiectorului interactiv pentru a prezenta 

materiale educative interactive care completează temele clasice predate în grădiniță. 

Bune Practici: 

 Utilizarea aplicațiilor educative în limba maghiară pentru dezvoltarea abilităților 

lingvistice și cognitive. 

 Prezentarea povestirilor clasice în format digital, cu ilustrații interactive care captează 

atenția copiilor. 

 Utilizarea proiectorului pentru a vizualiza documentare scurte despre natură și știință, 

completând astfel lecțiile tradiționale. 

2. Proiectul „Micul Explorator Digital” 

Descriere: Un proiect prin care copiii sunt încurajați să exploreze lumea digitală într-un mod 

controlat și sigur, învățând despre utilizarea responsabilă a tehnologiei. 

Bune Practici: 

 Introducerea unor sesiuni săptămânale în care copiii navighează pe site-uri educative și 

descoperă informații noi. 

 Învățarea prin jocuri educative care dezvoltă abilități matematice și de logică. 

 Crearea de colaje digitale folosind fotografii și desene realizate de copii, care sunt apoi 

prezentate în cadrul unor expoziții virtuale pentru părinți. 

3. Atelierul de Meșteșuguri și Tehnologie 

Descriere: Un atelier în care tradițiile și meșteșugurile clasice sunt combinate cu tehnologia 

modernă pentru a stimula creativitatea și învățarea activă. 

Bune Practici: 

 Realizarea de proiecte artistice care îmbină elemente clasice, cum ar fi pictura și sculptura, 

cu tehnologii noi, cum ar fi imprimarea 3D. 
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 Introducerea copiilor în lumea programării prin jocuri simple care implică crearea de 

animații sau povești digitale. 

 Organizarea de expoziții în care creațiile copiilor, realizate atât manual cât și digital, sunt 

prezentate și apreciate. 

4. Lecții Deschise pentru Părinți 

Descriere: Invitarea părinților să participe la lecții deschise în care sunt prezentate modalitățile 

prin care educația clasică și digitală se completează reciproc. 

Bune Practici: 

 Prezentarea unor sesiuni de învățare interactive, unde părinții pot vedea cum tehnologia 

este folosită pentru a îmbogăți curriculum-ul clasic. 

 Discuții despre avantajele și provocările integrării tehnologiei în educația preșcolară. 

 Organizarea de workshop-uri pentru părinți privind utilizarea resurselor digitale în 

dezvoltarea abilităților educaționale ale copiilor. 

5. Programul „Învață prin Explorare” 

Descriere: Un program ce combină activitățile tradiționale de învățare cu explorarea digitală, 

având ca scop dezvoltarea abilităților de gândire critică și rezolvare a problemelor. 

Bune Practici: 

 Implementarea unor activități care implică utilizarea aplicațiilor de realitate augmentată 

pentru explorarea mediului înconjurător. 

 Crearea de proiecte educaționale care combină lectura clasică cu resursele digitale, cum ar 

fi enciclopedii online și documentare video. 

 Utilizarea aplicațiilor de povestire interactivă pentru a încuraja copiii să creeze și să 

relateze propriile povești, combinând astfel tradiția narativă cu noile tehnologii. 

Concluzie 

Implementarea tehnologiilor moderne în cadrul educației preșcolare, combinată cu metodele 

clasice, oferă o abordare holistică și eficientă pentru dezvoltarea armonioasă a copiilor. Practicile 

prezentate demonstrează că este posibil să îmbinăm cu succes tradiția cu inovația, pregătind astfel 

generațiile viitoare pentru provocările unei lumi în continuă schimbare. 
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Exerciții/activități de ascultare în 3 pași, folosind un input adecvat nivelului de vârstă a 

copiilor (Preascultare, Ascultare, Postascultare) 

Autor: prof. înv. preșcolar Szilágyi Ella-Mónika 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Nr.52 Oradea  

 

 

Exemplul 1: 

 

Nivel lingvistic/Grupa: Pre-A1/Grupa mare (5-6 ani) 

Tip de input: Poezie 

Sfera lexicală: Părțile corpului (cuvinte vizate: cap, față, gât, umeri, burtică, piept, spate, mâini, degete, 

picioare)                                

Preascultare: Copiii recunosc părțile corpului printr-un joc de pantomimă. 

Indicații pentru Educatoare: 

 Educatoarea arată câteva activități:  

 Se spală pe cap. 

 Se spală pe față. 

 Se spală pe gât.                                

 Se spală pe umeri. 

 Se spală pe burtică.                                       

 Se spală pe piept. 

 Se spală pe spate. 

 Se spală pe mâini.                              

 Se spală pe degete. 
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 Se spală pe picioare. 

 

Cerința pentru copii:  

Copiii trebuie să ghicească ce face educatoarea.  După pantomimă spun și propoziții cu ajutorul imaginilor 

pregătite în fața lor:  

 Fetița se spală pe cap.  

 Fetița se spală pe față. 

 Fetița se spală pe gât.  

 Fetița se spală pe umeri.  

 Fetița se spală pe burtică. 

 Fetița se spală pe piept.  

 Fetița se spală pe spate. 

 Fetița se spală pe mâini.  

 Fetița se spală pe degete. 

 Fetița se spală pe picioare. 

 

Ascultare: Memorizarea poeziei: ”Corpul meu” 

 

Indicații pentru Educatoare:  Educatoarea rostește: ”Am adus o poezie pe care vom învăța împreună: 

       Corpul meu  

Am un cap, o față mică,  
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Gât și umeri, o burtică. 

Chiar în față  am un piept, 

Am un spate mic și drept.                             

Astea sunt membrele mele:  

Două mâini, cu degețele, 

Piciorușe mititele.” 

 

 

Cerința pentru copii:  

Să asculte poezia prezentată de educatoare și să arate părțile corpului auzite.  

 

Postascultare: ”Ascult și arăt” 

 

Indicații  pentru Educatoare: Educatoarea așează pe tabla magnetică conturul corpului uman. Lângă contur 

sunt jetoane cu părțile corpului.   

Cerința pentru copii:  

Copiii aleg partea corpului rostită de educatoare și așează la locul potrivit.  

În final educatoarea împreună cu copii recită poezia și arată părțile corpului pe imaginea făcută.  
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Exemplul 2: 

Nivel lingvistic/Grupa: A1/Grupa mare (5-6 ani) 

Tip de input: Povestire 

Sfera lexicală: Animale sălbatice (cuvinte vizate: șoricel, iepuraș, vulpe, lup, urs) 

Preascultare:  

Indicații pentru Educatoare: 

Educatoarea prezintă pe Zâna Iarna. Zâna Iarna aduce copiilor o cutie cu surprize în care se află: un vânător 

(moșneag),  o mănușă, un șoricel, un iepuraș, o vulpe, un lup, un urs. 

 V-am adus o cutie cu povești. (deschid cutia și le arăt copiilor siluetele animalelor și le denumim pe 

rând fiecare) 

 Au venit cu mine prietenii mei: șoricelul, iepurașul, vulpea, lupul, ursul. (denumim pe rând fiecare 

animal de mai multe ori). 

 Cum face șoricelul? Ursul? Dar lupul? (copiii imită cum face fiecare animal). 
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Cerința pentru copii: 

Să asculte și să denumească animalele, iar apoi să imite glasul fiecărui animal.  

 

Ascultare:  

 

Indicații pentru Educatoare: 

Educatoarea spune o poveste despre o mănușă. În timpul povestirii arată copiilor imagini cu momentele 

povestirii. 

 

 

Mănușa 

 

             A fost odată un moșneag care mergea prin pădure. A mers el așa până și-a pierdut mănușa. După un 

timp această mănușă a fost găsită de un șoricel. Fiind frig în pădure, șoricelul s-a mutat în mănușă. La scurt 

timp a apărut iepurașul, și l-a rugat pe șoricel să-l lase lângă el. După aceea a apărut și vulpea, lupul și ursul, 

care s-au mutat împreună toți în mănușa caldă. Toate animalele au fost fericiți că stăteau în căldură. Când 

moșneagul a observat, că și-a pierdut mănușa a trimis câinele să caute, iar acesta când a văzut-o a început să 

latre, iar toate animalele s-au speriat și au fugit în pădure. 
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 V-a plăcut povestea? 

Educatoarea spune încă odată povestea, dar acum le cere ca în timpul povestirii să arate animalele care apar 

în poveste. 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Cerința pentru copii: Copiii ascultă cu atenție povestea educatoarei și arată animalele care apar în poveste. 

 

Postascultare: ”Adevărat sau fals” 

 

Indicații pentru Educatoare: 

Educatoarea va spune propoziţii, iar copiii vor decide dacă sunt adevărate sau false. Dacă sunt false, le vor 

corecta. 

 

Varianta 1 – Adevărat sau fals? 
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 Șoricelul are în spate un sac.

 Iepurașul poartă mănuși galbene.

 Vulpea are coadă stufoasă.

 Lupul are blană roșcată.

Cerința pentru copii: 

Copiii primesc două cerculețe: unul roșu, iar celălalt verde. Dacă enunțul este adevărat, ridică cerculețul 

verde, dacă este fals, ridică cerculețul roșu. Enunțurile false vor fi corectate de către copii.  

Sau: 

Varianta 2 – Rezolvați fișa de lucru! 

Copiii primesc o fișă. 

Sarcina: Copiii trebuie să deseneze și să coloreze personajul preferat din poveste. 

Fiecare copil va răspunde la întrebarea educatoarei: 

- Ce animal ai desenat?

1521



Exerciții/activități lexicale concepute pentru etapa de preascultare/prelectură a 

unui input audio/scris 

Autor: prof. înv. preșcolar Szilágyi Ella-Mónika 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Nr.52 Oradea 

Tip exercițiu: asociere 

Grupa: mare 

Nivel: PreA1 

 Text: A sosit iarna 

Este iarnă. Afară este frig și ninge. Mihai are căciulă, mănuși și cizme. El face un om de 

zăpadă. Omul de zăpadă este mare. Omul de zăpadă are o căciulă roșie, un fular roșu și un nas 

din morcov. Mihai este foarte vesel. 

Sfera lexicală: Iarna 

 Cuvinte vizate: mănuși, cizme, căciulă 

Scop: recapitulare 

 Cerința: Selectați și denumiți dintre cartonașe obiectele purtate de Mihai în imagine! 

Imagini: 
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Privește imaginea! 

 

 

 

 

 

 

 

Selectați și denumiți dintre cartonașe obiectele purtate de Mihai în imagine! 
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Folosirea cuvintelor în context: Răspunde la întrebări și arată! 

 

- Ce poartă Mihai în picioare? 

- Mihai poartă cizme. 

 

 

- Ce poartă pe cap omul de zăpadă? 

- Omul de zăpadă poartă căciulă pe cap. 

 

 

- Ce culoare are mănușa lui Mihai? 

- Mănușa lui Mihai este verde. 
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Tip exercițiu: denumire   

Grupa: mare 

Nivel: A1 

Text: Timp liber 

Într-o zi, Ștefan și familia lui au plecat să viziteze un loc foarte interesant. Ștefan a fost nerăbdător pe 

drum. După două ore de călătorie au ajuns la muzeul de avioane. În muzeu au văzut multe mijloace de 

transport aerian. Cele mai interesante au fost un avion mare și un elicopter vechi. Au văzut și un film despre 

rachete care zburau în spațiu. A fost o zi minunată. 

Sfera lexicală: Mijloacele de transport aerian 

Cuvinte vizate: avion, elicopter, rachetă 

Scop: recapitulare 

 

 S-au amestecat mijloacele de transport. 

 Cerința: Colorează  și denumește mijloacele de transport care circulă în aer! 

                                                                       

 

 

    

  Cerința: Încercuiește și denumește mijlocul de transport care circulă în aer!  
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 Cerința: Taie cu o linie imaginea mijlocului de transport care circulă în aer și denumește-l!                           

 

                                                  

Folosirea cuvintelor în context: 

Exersați cuvintele în context! 

 După rezolvarea fișei de lucru învățăm poezia despre avion astfel exersăm cuvântul și în context. 

 Pentru cuvântul : avion    

        Avion cu motor, 

        Ia-mă și pe mine-n zbor 

        Să mă fac aviator! 

Pe baza imaginii alcătuim propoziții despre elicopter și rachetă cu ajutorul întrebărilor. Educatoarea 

întreabă, copiii rărpund. 
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Pentru cuvântul : elicopter 

- Unde zboară elicopterul? 

- Elicopterul zboară în aer. 

 

 

 

   Pentru cuvântul : rachetă 

- Unde zboară racheta? 

- Racheta zboară în spațiu. 
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Activitate de evaluare a cunoștințelor lexicale ale preșcolarilor 

Autor: prof. înv. preșcolar Szilágyi Ella-Mónika 

Unitatea de învățământ: Grădinița cu Program Prelungit Nr.52 Oradea  

 

Cerința: 

A.  1.  Spune din ce povești fac parte imaginile de mai jos și numește povestea ta preferată! 

       2.  Formulează propoziții cu un personaj la alegere! 

                         

 

 

 

 

 

 

Prin acest exercițiu voi urmări dacă preșcolarii își amintesc de poveștile învățate, dar și cuvintele noi pe 

care le-au însușit prin povești.  
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Alcătuirea propozițiilor cu un cuvânt ales demonstrează dacă copiii folosesc cuvintele din vocabularul activ 

și se reactualizează și cuvintele din vocabularul pasiv. 

Cerința: 

B.  Încercuiește personajele pozitive şi taie-le cu o linie pe cele negative!  Spune o caracteristică a unui 

personaj pozitiv! 

                             

                                                            

Exercițiul de mai sus este mai complex decât primul, nu va trebui doar să recunoască poveștile, va fi nevoit 

să-și aducă aminte care au fost personajele negative și pozitive. Se va urmări pronunția corectă a cuvintelor 

și folosirea corespunzătoare a cuvintelor în alcătuirea propozițiilor argumentative în ceea ce privește 

caracterul negativ sau pozitiv al personajelor. 
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Pentru cunoașterea dezvoltării nivelului de cunoaștere, a deprinderilor preșcolarilor în cadrul activității 

vom folosi conversația cu întregul grup, apoi individual în baza unor imagini din povești. În cadrul acestei 

activități, copiii vor fi evaluați, pe rând. 

Copiii stau la mesele aranjate în semicerc, educatoarea împreună cu copiii discută modalitățile de 

rezolvare a sarcinilor de lucru. În continuare, fiecare preșcolar primește fișa de lucru prezentată mai sus, pe 

care o rezolvă individual; apoi urmează evaluarea individuală, care trebuie să valorifice punctele forte ale 

fiecărui copil. 

Sarcinile de lucru sunt cerințe formulate de educator, pe care copilul le rezolvă în mod independent. În 

ultima etapă, cadrul didactic apreciază activitatea desfășurată de fiecare copil în parte și de întregul grup. 
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Matematica pentru copii cu cerințe speciale 

Autor prof. Szilagyi Felicia-Corina 

De la Colegiul National “Emanuil Gojdu”, Oradea 

Cu multumire și recunoștință pentru Ana, fetița cu Sindrom Down 

 

 Într-o lume a progresului și digitalizării integrarea elevilor cu cerințe educaționale speciale poate 

întâmpina multe piedici și poate deveni o mare provocare. Pe lânga faptul că noi ca profesori nu am fost 

formați să facem față unor asemenea provocări ne mai confruntăm și cu lipsa  unor programe naționale 

care să stabilească și să reglementeze conținuturile unei curricule adaptate  pentru acești copii. Revine 

profesorilor, la fiecare materie, sarcina de a elabora și a implementa o programă adecvată fiecarui copil 

în parte. 

 Ca profesor de matematica la profilul științele naturii la un liceu privat cea mai mare provocare 

a fost atunci când în clasa a noua la acest profil a fost acceptată o elevă cu Sindrom Down. O voi numi 

Ana  pentru a putea face referire la ea pe parcursul articolului. Ana era, așa cum am spus anterior,  elevă 

în clasa a noua, acceptată la profilul stiințe ale naturii în cadrul unui liceu privat, deoarece aici nu se 

percepea o medie care să le dea dreptul copiilor să se înscrie la acest profil. Ana era cu doi ani mai mare 

decât ceilalți elevi din clasă și avea însoțitoare permanentă la clasă,  o doamna fară pregătire pedagogică.  

 Era foarte simplu să nu faci nimic cu Ana la ore deoarece părinții nu pretindeau nimic legat de 

educația si progresul ei școlar, aceștia dorind pentru Ana doar să socializeze și să fie inclusă într-un 

program școlar cât mai mult posibil. La primele întâlniri cu Ana aceasta nu vorbea, își ținea privirea în 

pămând și nu vroia să facă nimic la ore. Știa doar să numere folosind creioane colorate sau pe degete.  

 Pentru că nu puteam să concep ca profesor să am un elev la ora care să stea și să nu facă nimic 

am încercat să adaptez absolut tot ceea ce predam la clasa  astfel încât să pot concepe aplicații pe care 

Ana să le poată rezolva sub îndrumarea doamnei care o însoțea.  

 Voi da câteva exemple de conțtinuturi adaptate pe care Ana a reușit să și le însușească. 

1. La capitolul șiruri îi concepeam șiruri simple unde să poată calcula elemente diverse ale unui șir 

folosind cum spuneam creioanele colorate ca ajutor în efectuarea calculelor.  
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a. Fie șirul an=n+3. Să se calculeze a1, a2, a3, a4. Îi explicam că în loc de  n trebuie să înlocuiască pe 

rând valorile lui n cu 1, 2 3 respectiv 4 și să adune, adică să adauge creioane la 3 creioane deja existente.  

Aici îi explicam că trebuie să puna 3 creioane și să mai adauge apoi un creion, douî creioane etc, pentru 

a obține rezultatul final. La început îi scriam eu a1=......., a2=........ și așa mai departe și Ana trebuia doar 

să completeze spațiile goale cu rezultatele gîsite dar rând pe rânsd Ana a învațat să scrie ea cerința și 

rezolvarea pe baza unui model dat. 

b. Fie șirul an=n-4. Să se calculeze a5, a6, a7, a8. Aici îi explicam că trebuie să înlocuiasca n cu numarul 

dat de exemplu 7, să aleaga apoi 7 creioane si apoi sa elimine 4 creioane pentru a obține rezultatul cerut.  

2. La capitolul funcții deja știa să adune și să scadă folosindu-se de creioane așa că am mers mai departe 

și cerințele erau de felul următor: 

Exemplu. Fie funcția f(x)=x+4. Să se calculeze f(1), f(2), f(3), f(4), să se scrie punctele obținute de pe 

graficul funcției  și să se reprezinte grafic aceste puncte într-un reper cartezian. La început îi reprezentam 

eu reperul dar apoi știa singură să și-l reprezinte dupa un model pe care îl avea în caiet. După ce calcula 

de exemplu f(4)=4+4=8 știa să scrie A(4, 8) este pe graficul funcție și știa să îl reprezinte în reper. De 

fapt reprezentarea grafică îi plăcea foarte mult pentru că acolo spunea că desenează.  

3.La capitolul puteri exercițiile erau de forma sa se calculeze 22,42, 32 pe care le transformam în adunari 

repetate. 

4.La capitolul ecuații Ana știa să rezolve probleme de forma x+4=7, x-5=9 etc. Dupa ce i se explica ce 

sa facă cu numărul din membrul stâng. Apoi știa să rezolve și ecuații de forma 2x+3=26, 

log
2

(x + 4) = log
2

8 și altele asemănătoare. 

5.La limite de funcții un exemplu era să se calculeze  lim
x→3

(x + 5) =. . . . .  sau lim
x→4

x+2

x-1
 =. . .. 

6.La matrici și determinanți exercițiile erau de forma să se calculeze 

(
2 3
7 5

) + (
1 5
3 4

) =    sau |
5 4
1 1

| = 

7. La integrale un exemplu era să se calculeze ∫ 1dx =. . . . .   sau ∫ 1dx =. . . .
10

2

5

1
. unde pe modelul 

∫ 1dx = x|
b
a

= a-b =. . . .
b

a
 Ana reușea să  rezolve problemele date. 
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 Deși toate exercițiile erau foarte simple pentru un copil oarecare pentru Ana progresul a fost 

remarcabil. De la a nu face nimic legat de matematică a ajuns să rezolve exerciții diverse și pe unele 

chiar să le înțeleagă. Progresele cognitive nu se pot cuantifica în cazul Anei dar progresele de comunicare 

și integrare au fost remarcabile.  

 Toate fișele și apoi toate testele erau concepute pe aceleași idei ținând cont de faptul ca Ana știa 

doar să adune și să scaăî folosind creioane sau degetele. Am încercat să facem și înmulțiri dar doar prin 

adunări repetate.  

 După cum spuneam, inclusiv testele erau din probleme asemănătoare, iar doamna însoțitoare nu 

era lânga Ana și unde Ana reușea să se descurce foarte bine ajungând ca în clasa a 12-a să nu aiba nevoie 

de modele la teste pentru a rezolva cerințele date. 

 De-a lungul anilor de liceu am încercat să adaptez toate noțiunile cerințelor speciale ale Anei și 

să concep exerciții care să țină cont de ceea ce Ana putea să facă si să  înțeleaga.  Îi concepeam fișe 

personalizate la fiecare oră, fișe care Ana le rezolva în clasă sau îi rămâneau ca temă.  

 An de an observam în pregătirea Anei  progrese remarcabile nu doar în rezolvarea problemelor 

ci și în modul de comunicare și de interacțiune cu mine și colegii săi. Cea mai importantă realizare a 

fost legat de comunicare, Ana a ajuns să își ridice privirea din pământ, a ajuns sa răspundă la diverse 

întregari, era foarte atentă când ceream ceva în clasă, Ana era prima care vroia să  ajute. Ajunsese să îmi 

ceară să îi dau mai multe probleme să rezolve la  ore și la un moment dat cerea și temă pentru acasă, 

deși dupa cum am menționat anterior patrinții nu doreau să o suprasolicite.  

 Pot spune ca experiența aceasta m-a îmbogățit foarte mult, m-a ajutat sa fiu mai empatică, mai 

tolerantă, m-a ajutat să înțeleg că prin dăruire și implicare putem să facem mai ușoară viața în școală a 

elevilor cu cerințe speciale.  

 Exemplul Anei este unul fericit. Ea a reușit să absolve clasa a 12-a cu bine, a reușit să se integreze 

în colectivul clasei, să participe nu doar la ore ci și la excursiile și petrecerile organizate pentru clasa din 

care făcea parte. 
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LUMEA POVEȘTILOR 

 

 

“Nicio jucarie nu e mai frumoasă ca jucăria de vorbe. 

 Copiii, ca şi oamenii mari, sunt mai simţitori la vorbe decât la fapte,  

plăcându-le mai mult decât faptele făcute, faptele povestite.”  

Tudor Arghezi, “Cartea cu jucării” 

 

 

 

 

 

 

 

Suport de curs - programă opțional 

clasa pregătitoare 

Autor: prof. înv. primar Tănase Diana Gabriela 
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Lumea poveștilor 

Programă opțional 
 

 
 
 
 

Autor: prof. înv. primar Tănase Diana Gabriela 

Școala Gimnazială Nr. 24 ,,Ion Jalea, Constanța 

Clasa pregătitoare 

Arii curriculare implicate: 

✓  Limbă şi comunicare 

✓  Consiliere și orientare 

✓  Arte și Tehnologii 

Durata: un an școlar 

Curriculum la decizia şcolii 

Număr de ore pe săptămână: 1 oră 

 

 

Notă de prezentare 

 

             Copilăria este vârsta tuturor posibilităţilor, este vârsta la care copiii iubesc poveștile, 

iubesc întâmplările cu plante şi animale, dar şi pe cele cu copii sau cu eroi ce au puteri magice..    

             Elevii din clasa pregătitoare sunt la vârsta la care au capacitatea de a prelua exemplele 

pozitive şi de a-şi analiza propriul comportament prin analogie cu cel al personajelor. Sunt la 

vârsta la care pot înţelege că o carte poate deveni „o lumea minunată a poveştilor”, primitoare şi 

darnică pentru cei care o răsfoiesc, înţeleaptă şi plină de mistere care abia aşteaptă să fie 

descoperite. 

 Micilor școlari le place să se joace cu vorbele, să “meşterească” poveşti, să “făurească” 

împărăţii pentru personajele pe care le-au îndrăgit şi alături de care au trăit aventura cunoaşterii.  

 Aşa că, prin acest curs optional, vom face cunoştinţă cu alţi eroi şi cu faptele lor “de 

poveste”, vom descoperi jocuri ale minţii, ne vom întrece în concursuri literare, de interpretare, 

vom confecţiona decoruri, cărticele, vom vizita “cartea” la ea acasă, în bibliotecă, la librărie, la 

tipografie,  vom încerca să facem donaţii şi să oferim mici reprezentaţii. 

 Voi încerca, prin tematica şi conţinuturile abordate, prin gama variată de exerciţii şi 

activităţi, să creez oportunităţi de exprimare şi de valorificare a inteligenţei şi creativităţii 

fiecărui copil, care  să îi apropie de lumea cărţilor şi să le faciliteze transferul de cunoştinte şi 

competenţe. 

            Dispunem de resursele necesare bunei desfăşurări a cursului, aşa că Prâslea, Greuceanu, 

prinţii şi printesele, dar şi “Cartea junglei” aşteaptă să le fie descoperite tainele, să ne însoţească 

pe întortocheatul drum al cunoaşterii. 

  

1535



Competențe generale: 

 

Dezvoltarea capacităţii de receptare a mesajului oral . 

Receptarea unui mesaj literar și exprimarea acestuia prin limbaj artistic. 

Dezvoltarea capacității imaginative și creative. 

Dezvoltarea motivaţiei și a interesului pentru lectură. 

 

Competenţe specifice: 

 

1. Formularea clară şi corectă a unor enunţuri verbale potrivite unor situaţii date; 

2. Redarea prin cuvinte proprii a unui fragment dintr-un text audiat/citit; 

3. Emiterea de opinii proprii în legătură cu faptele şi comportamentul personajelor studiate; 

4. Interpretarea unor  roluri, cântecele, inspirate din textele studiate; 

5. Realizarea unor desene, colaje, modelaje, cu personaje, scene din poveşti; 

6. Manifestarea interesului pentru studiul textelor literare şi pentru procurarea cărţilor specifice 

vârstei lor; 

7. Participarea la realizarea unui spectacol regizat de învăţător; 

 

 

 

Nr.crt. Competenţe specifice Activităţi de învăţare 

1. Formularea clară şi corectă a unor enunţuri 

verbale potrivite unor situaţii date; 

-construirea unor enunţuri după imagini; 

-exerciţii de dicţie; 

- exerciţii de prezentare a unor obiecte, 

personaje; 

- formularea unor întrebări şi răspunsuri 

referitoare la conţinutul unui text; 

- jocul “Trăistuţa fermecată”; 

- crearea de poveşti noi; 

 

2. Redarea prin cuvinte proprii a unui 

fragment dintr-un text audiat/citit; 

-povestirea pe baza unui suport vizual; 

-continuarea unor poveşti; 

-schimbarea finalului unor poveşti; 

-aşezarea unor imagini în ordinea 

corectă a desfăşurării evenimentelor; 
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3. Emiterea de opinii proprii în legătură cu 

faptele şi comportamentul personajelor 

studiate; 

-identificarea personajelor; 

-clasificarea acestora după diferite 

criterii; 

-stabilirea unor calităţi şi defecte; 

 

4 Interpretarea unor  roluri, cântecele, 

inspirate din textele studiate; 

-jocuri de tipul “Ghiceşte autorul”, 

“Recunoaşte personajul”; 

-jocuri de rol; 

-dramatizări; 

-exerciţii de rimă; 

 

5 Realizarea unor desene, colaje, modelaje, 

cu personaje, scene din poveşti; 

-exerciţii de colorare după contur; 

-desenarea personajului preferat; 

-confecţionarea unor elemente  de decor; 

-activităţi de grup; 

-machete; 

 

6 Manifestarea interesului pentru studiul 

textelor literare şi pentru procurarea 

cărţilor specifice vârstei lor; 

-expoziţie şi prezentare de carte; 

-vizită la biblioteca şcolii; 

-exerciţii de observare a cărţilor; 

-dialoguri despre cărţi, personaje; 

-memorarea unor versuri; 

-vizionare de spectacole; 

-concurs literar; 

 

7 Participarea la realizarea unui spectacol 

regizat de învăţător; 

-jocuri  de rol; 

-şezători; 

-dramatizări; 

 

 

 

 

Conţinuturile învăţării: 

 

 Cu animalele fii bun 

Ramses cel mic de Costache Anton 

Când stăpânul nu-i acasă de Emil Gârleanu 

 În lumea basmelor 

Omul de zăpadă  de Hans Ch. Andersen 

Bradul de Hans Ch. Andersen 
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Greuceanu de Petre Ispirescu 

 Eroii copilăriei 

Bietul Tric de I. Al. Brătescu –Voinești 

La scăldat de Ion Creanga 

Micul patriot padovan de Edmondo de Amicis 

Biblioteca lui Stardi de Edmondo de Amicis 

 Sărbătorile primăverii 

La Pasti de George Topârceanu 

Mărțișoare “literare” (și nu numai) 

 Concursuri  

 Şezători 

 Spectacole (adaptarea unor texte şi dramatizarea acestora) 

                                                                                 

Sugestii metodologice: 

 

Metode și procedee:  conversația, povestirea, descrierea, explicația, lectura 

explicativă, observația  dirijată,  demonstrația,  problematizarea,  jocul  didactic,  

brainstorming,  explozia stelară, Ştiu/ Vreau să ştiu/ Am învăţat, Predarea-învăţarea 

reciprocă, Turul galeriei; 

Mijloace de învăţământ : filme, ppt-uri, cărți, planșe didactice, pliante, 

Forme de organizare : frontală, individuală, pe echipe, în perechi; 

Resurse temporale: un an/ o oră pe săptămână 

Resurse umane:  elevi, clasa pregătitoare 

Resurse spațiale: sala de clasă, diverse locații; 

 

Modalităţi de evaluare: 

Probe orale: 

- reproducerea unor versuri din memorie; 

- susţinerea unor dialoguri pe teme date; 
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- concursuri : “Cel mai bun recitator”, “Cel mai talentat povestitor”, “Cel mai talentat actor”, 

“Ghiceşte personajul, autorul”; 

 

Probe practice: 

- interpretarea unor roluri în spectacole, scenete;  

- desenarea unui personaj sau a unei secvenţe din textele studiate; 

-  confecţionarea unor colaje, jucării, elemente de decor inspirate din textele studiate;  

 

Produse finale: 

 

“ Cărticica mea ilustrată” 

“ Cartea de buzunar” 

“Eroi din povești” - machetă 

 

 

Bibliografie: 

     

    Andersen, Hans, Christian, Poveşti şi povestiri, Ed. Aramis, 2003; 

Irimia, Cristina, Aanei, Genilia, Literatura pentru copii- Accepţiuni moderne, Ed. 

Aramis, Bucureşti, 2003; 

Nica Elena, Literatura pentru copii, Ed. Carminis, Craiova, 2009; 

Peneş Marcela, Molan Vasile, Culegere de texte literare pentru clasele I-IV, Ed. 

Aramis, Bucureşti, 1996. 

Şerdean, Ion, Metodica predării limbii române în şcoala primară, Ed. Teora, 

Bucureşti, 1998. 

Soare, Virginia Rădulescu, Poveştile copilăriei – dramatizări în versuri, Ed. Carminis, 

Piteşti, 2000 

     Tache, Nicolae, Noutăţi din lumea poveştilor, Ed. Medicală, Bucureşti, 1998. 
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Resurse: 

 

www.gradinapovestilor.ro 

www.stradapiticilor.ro 

www.povesti-pentru-copii.com 

www.copilul.ro 

www.anidescoala.ro 

www.povestieducative.com 

www.afostodata.ro 

www.povesti-nemuritoare.ro 

www.cutiutafermecata.ro 

www.didactic.ro 

www.desene.org 

www.colorat.ro 
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PARCURGEREA ARBORILOR BINARI: ALGORITMI ȘI APLICAȚII PRACTICE 

 

PROF. INFORMATICĂ, GABRIELA-VIOLETA TĂNĂSESCU 

LICEUL TEORETIC „TRAIAN”, CONSTANȚA 

 

Unitatea de învăţare “Grafuri şi arbori”, la clasa a XI-a, ciclul superior al liceului 

(specializarea matematică-informatică), se referă la însuşirea şi aprofundarea noţiunilor fundamentale 

ale teoriei grafurilor cu scopul formării şi dezvoltării  deprinderilor de utilizare şi de implementare a 

acestora pe baza elaborării algoritmilor corespunzători.  

Definiţie: Se numește arbore binar este un set finit T, de unul sau mai multe noduri, astfel 

încât: 

- există un nod cu destinație specială, numit rădăcina arborelui binar; 

- celelalte noduri sunt repartizate în cel mult două seturi disjuncte T1, T2 cu proprietatea că 

fiecare dintre aceste seturi este arbore binar.  

Arborii T1 și T2 se numesc subarbori ai rădăcinii. Arborele T1 va fi numit subarborele stâng, 

iar arborele T2 va fi numit subarborele drept.  

 

Problema parcurgerii unui arbore binar constă în identificarea unei modalităţi prin care, 

plecând din rădăcină şi mergând pe muchii, să ajungem în toate vârfurile; în plus, atingerea fiecărui 

vârf este pusă în evidenţă o singură dată: spunem că vizităm vârful respectiv. Acţiunea întreprinsă la 

vizitarea unui vârf depinde de problema concretă şi poate fi de exemplu tipărirea informaţiei ataşate 

vârfului. Distingem trei modalităţi standard de parcurgere a unui arbore binar:în preordine, în 

inordine, în postordine.  

Pentru algoritmii pseudocod prezentați mai jos, specificăm prin simbolul  lipsa unuia sau a 

ambilor descendenţi. 

 Parcurgerea în preordine(VSD) 

Se parcurg recursiv în ordine: rădăcina, subarborele stâng, subarborele drept. 
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Concret, se execută apelul VSD(rad) pentru procedura: 

PROCEDURE VSD(x) 

IF x= 

THEN 

ELSE vizit(x); VSD(st(x)); VSD(dr(x)) 

ENDIF 

RETURN 

END 

Exemplu: Pentru Figura 1  avem: 1,  2,  4,  7,  5,  3,  6,  8,  9 

 Parcurgerea în inordine(SVD) 

Se parcurg recursiv în ordine: subarborele stâng, rădăcina, subarborele drept.  

Concret, se execută apelul SVD(rad) pentru procedura: 

PROCEDURE SVD(x) 

IF x= 

THEN 

ELSE SVD(st(x)); vizit(x); SVD(dr(x)) 

ENDIF 

RETURN 

END 

Exemplu: Pentru Figura 1  avem: 7,  4,  2,  5,  1,  3,  8,  6,  9 

 Parcurgerea în postordine(SDV) 

Se parcurg recursiv în ordine: subarborele stâng, subarborele drept, rădăcina. 

PROCEDURE SDV(x) 

IF x= 

           THEN 

 ELSE SDV(st(x)); SDV(dr(x)); vizit(x) 

 ENDIF 

RETURN 

END 

Exemplu: Pentru Figura 1  avem: 7,  4,  5,  2,  8,  9,  6,  3,  1 

 

Aplicație. Desenați un arbore binar care va genera șirul BACALAUREAT.NET atunci când 

nodurile sale sunt vizitate în preordine și CAABUARLE.TNAET atunci când nodurile sale sunt 

vizitate în inordine, știind că arborele considerat conține câte un singur caracter în fiecare nod al său. 

(Desenați un singur arbore!)  
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Descrierea soluției: 

Pentru a construi arborele binar cerut vom proceda astfel: cunoaștem prima literă ‘B’ din secvența 

parcurgerii în preordine, literă ce va constitui rădăcina arborelui. Vom localiza această literă în 

secvența parcurgerii în inordine. Toate caracterele din stânga sa vor aparține subarborelui stâng în 

timp ce, toate caracterele din dreapta vor aparține subarborelui drept al arborelui binar.  

 

 

De asemenea, vom diviza secvența parcurgerii în preordine în concordanță cu cele două seturi 

obținute mai sus. Folosind metoda recursivității vom construi în ordine, subarborele stâng și apoi 

subarborele drept al arborelui binar a cărui rădăcină este caracterul ‘B’-vezi Figura 2 

Observație: Caracterele care apar mai mult decât o singură dată pot conduce la ambiguități în 

construirea arborelui binar, de aceea pot exista mai multe soluții corecte. 

 

Bibliografie 

1. ATANASIU A. Bazele informaticii, Editura Universităţii din Bucureşti, București, 1989. 
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Polirom, Iași, 2006. 

3. GHEORGHE M., TĂTĂRÂM M., ACHINCA C., NĂSTASE C. Informatică. Manual pentru 
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4. LIVOVSCHI L., GEORGESCU H. Sinteza şi analiza algoritmilor, Editura Ştiinţifică şi 

Enciclopedică, Bucureşti, 1986. 

5. MILOȘESCU M., Manual de informatică intensiv, clasa a XI-a, Editura Didactică și pedagogică, 
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Colegiul Naţional “Roman-Vodă” – o școală europeană 

Prof. TANOVICI MIHAELA 

COLEGIUL NAȚIONAL ,,ROMAN VODĂ” 

 

Colegiul Naţional “Roman-Vodă” reprezintă o unitate etalon pentru învăţământul romaşcan şi 

naţional, centrat pe calitatea actului educaţional, cu  o bogată activitate educativă, prin organizarea de 

simpozioane ştiinţifice şi concursuri naţionale , dar şi prin diversitatea de proiecte în parteneriat cu 

organizaţii de la nivel local şi nivel naţional.  

Dezvoltarea competenţelor de comunicare, creativitate, lucru în echipă, motivația pentru 

elaborarea şi implementarea de proiecte, au fost iniţiate de profesorii colegiului  prin activităţi formale, 

nonformale şi extraşcolare, venind astfel în sprijinul nevoilor elevilor.  

Obiectivul cel mai important al proiectelor noastre  îl reprezentă oferirea unei educaţii de 

calitate, care să faciliteze o carieră şcolară de succes pentru toţi elevii, indiferent de mediul social din 

care provin. De aceea a fost necesară perfecţionarea cadrelor didactice privind noile tehnici şi 

metodologii, managementul grupului, motivaţia eficientă, iniţiativă şi antreprenoriat, cooperare şi 

strategii de evaluare, conform standardelor europene.   

Fiecare participant la mobilitățile europene a fost nevoit să realizeze un portofoliu personal 

care să cuprindă programa şi suportul de curs pentru opţional, planuri de lecţie, fişe de lucru şi modele 

de secvenţe didactice în care aplică metodele însuşite la curs, materiale realizate de elevi în cadrul 

opţionalelor, articole publicate în mass media sau în reviste de specialitate, chestionarele de satisfacţie 

aplicate elevilor la inceputul opţionalelor şi la final şi rapoartele aferente. 

În cadrul cercurilor pedagogice, dar şi prin colaborarea cu alte şcoli din zona Roman, am  

susţinut lecţii demonstrative şi ateliere de lucru la care au participat elevi şi profesori . 

Eu și colegii mei am dobândit astfel noi competenţe de predare prin utilizarea unor metode 

moderne, am asimilat noi noţiuni în limba engleză şi şi ne-am dezvoltat abilitatea de exprimare într-o 

limbă străină. De asemenea, ne-am dezvoltat competenţele de socializare, lucru în echipă, 

competenţele referitoare la cetăţenia activ-participativă.  

Elevii noștri şi-au dezvoltat creativitatea şi inventivitatea, îmbinând metodele moderne cu 

mijloacele multimedia şi TIC. Prin aplicarea metodei “flipped classroom” aceştia au câştigat controlul 

asupra procesului de învăţare, prin studierea materialelor de curs în afara clasei, folosind lecturi, 

cursuri video pre-înregistrate. 

Importanța participării la astfel de programe europene este relevantă pentru profesorii 

participanți, în mai multe domenii. 

În plan profesional : 

-şi-au dezvoltat competenţe în didactica specialităţii, asimilând şi aplicând ulterior în demersul 

didactic noi metode de predare/învăţare/evaluare; 

-au fost nevoiţi să iasă din zona de confort şi să experimenteze noi metode didactice, noi strategii 

privind managementul claselor, să adapteze conţinutul în specialitate pentru a creşte interesul elevilor 

pentru disciplina predată; 

-şi-au dezvoltat competenţele de comunicare în limba engleza şi astfel au depăşit bariera lingvistică, 

realizând schimb de experienţă cu ceilalţi colegi europeni; 

-au devenit mai conştienţi de beneficiile oferite de proiectele Erasmus, atât pentru dezvoltarea 

profesională/personală, cât şi la nivelul instituţiei; 

-au aflat lucruri noi despre sistemele educaţionale europene; 

-un mare câştig al proiectului l-a constituit dezvoltarea abilităţilor de a lucra în echipă, crescând 

coeziunea şi eficienţa în cadrul grupului. 

În plan personal: 
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-au fost mai motivaţi să inoveze în demersul didactic, în urma exemplelor de bună practică prezentate 

de formatorul italian; 

-şi-au consolidat atitudinea pozitivă, au fost mai încrezători în forţele proprii, prin capacitatea de a se 

descurca într-o ţară europeană, de a comunica în limba engleză, de a comunica eficient cu 

reprezentanţii instituţiilor abilitate; 

-şi-au schimbat viziunea privind formarea europeană, înţelegând modul riguros şi profesionist al 

întregului demers. 

La nivelul instituţiei s-au realizat noi abordări în demersul didactic prin aplicarea metodelor si 

tehnicilor moderne în activitatea de predare-învăţare-evaluare.  

La nivelul elevilor, prin aplicarea metodelor moderne, aceştia au devenit mai autonomi în 

procesul educativ, şi-au dezvoltat creativitatea şi inventivitatea, îmbinând metodele noi de învăţare cu 

mijloacele multimedia şi TIC. În acest fel, orele sunt mai atractive, iar elevii mai motivaţi şi 

responsabilizaţi pentru propria formare. 

La nivelul comunităţii locale a crescut gradul de conştientizare privind importanţa calităţii 

actului educaţional, conform standardelor europene. Prin articolele publicate în presa locală, prin 

activităţile formale şi nonformale de diseminare a activităţilor proiectului, părinţii au înţeles 

importanţa participării la proiecte europene pentru dezvoltarea profesională şi personală a copiilor lor. 
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                                  Proiect didactic novator pentru un elev de clasa a IV-a 

                                 cu dificultăți comportamentale și risc de abandon școlar  

                                                                    prof.înv.primar ȚANU DANIELA CORNELIA 

                                                                     Școala Gimnazială nr.1 Matca jud.Galați 

Numele elevului:T.A./clasa a-IV-a B  

Probleme: are dificultăţi de învăţare și de comportament 

Informaţii generale: Elevul T.A.,în vârstă de 12 ani, are părinții despărțiți, mama se află în 

Italia, este crescut de bunicii materni, cu care  are o relație conflictuală,de asemeni și cu 

colegii din clasă. Prezintă dificultăți de învățare și de comportament. cu integrare individuală, 

respectiv adaptare curriculară. În colectivul clasei s-a integrat destul de ușor, deși este mai 

zgomotos, cu probleme de concentrație, totuși acceptă şi sprijin nu doar din partea 

profesorilor, ci şi a colegilor. În grup e dornic să vorbească, în rest activitatea de instruire e un 

pic diferită de la celorlalţi. Progresele lui nu au fost spectaculoase, dar sunt evidente.  

Informaţii educaţionale 

 Comportament cognitiv -Are probleme de comunicare, citeşte greoi, exprimarea lui 

este nesigură. Nu este interesat de școală și învățare, are note foarte slabe, deși are capacități 

bune. 

    Relaţii sociale Este acceptat de colectivul clasei, deși deseori intră în conflict cu câte un 

coleg. Părinţii colaborează cu şcoala,  dar nu se interesează continuu de situaţia copilului,  

îi acordă sprijin.  

            Capacităţi, competenţe, abilităţi, puncte slabe, nevoi: Are abilităţi de comunicare, este 

inteligent, dar nu învață,are probleme de concentrație și de comportament,are nevoie de 

atenţie, din partea părinţilor, colegilor, a cadrului didactic,permanent are nevoie de sprijin, de 

vorbă bună, de motivare. 

            Obiective pe termen lung:  

1. Dezvoltarea abilităţilor de invatare 

2. Dezvoltarea abilităţilor de relaţionare şi a comportamentelor emoţionale 

Titlul Proiectului: „Explorăm Lumea Împreună” 

Obiectiv General: Îmbunătățirea comportamentului și progresului în învățare al elevului T.A. 

prin activități inovatoare și participative care să-i dezvolte abilitățile sociale și academice. 

Obiective Specifice: 

1. Dezvoltarea abilităților de comunicare și colaborare. 

2. Creșterea motivației pentru învățare și participarea activă la ore. 

3. Reducerea comportamentelor disruptive prin tehnici de autoreglare și management 

comportamental. 
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4. Îmbunătățirea performanțelor academice în disciplinele principale (limba română, 

matematică, științe). 

Metodologie: 

1. Învățare Experiențială: Elevul va fi implicat în proiecte practice și interactive, care 

să-l atragă și să-i mențină interesul. 

2. Metoda Proiectului: Elevul va lucra la un proiect pe o temă de interes (ex: "Explorăm 

lumea animalelor"), colaborând cu colegii și profesorul. 

3. Utilizarea Tehnologiei: Integrăm tehnologia prin folosirea tabletelor și a aplicațiilor 

educaționale interactive. 

4. Terapia prin Joc: Activități de jocuri educative și de rol pentru dezvoltarea 

abilităților sociale și de gestionare a emoțiilor. 

5. Tehnici de Autoreglare: Exerciții de mindfulness și tehnici de respirație pentru a-l 

ajuta să gestioneze stresul și emoțiile negative. 

Desfășurarea Activităților: 

1. Introducere și Planificare 

o Discuție inițială cu elevul și părinții pentru a înțelege interesele și dificultățile 

specifice. 

o Stabilirea unui plan de activități și obiective personalizate. 

2. Activitate Săptămânală: Explorăm Lumea Animalelor 

o Luni: Prezentarea temei și stabilirea subtemelor (ex: animale din pădure, 

animale marine). 

o Marți: Cercetare și colectare de informații despre animalele alese folosind 

tableta și cărți. 

o Miercuri: Realizarea unui colaj sau a unei prezentări PowerPoint cu imagini și 

informații. 

o Joi: Activitate practică - modelarea animalelor din plastilină sau desenarea 

acestora. 

o Vineri: Prezentarea proiectului în fața clasei și discuții pe marginea acestuia. 

3. Activități de Socializare și Autoreglare 

o Jocuri de Grup: Jocuri de cooperare care necesită comunicare și colaborare. 

o Mindfulness: Sesiuni scurte de exerciții de respirație și relaxare. 

o Feedback Pozitiv: Recompense și laude pentru comportamente pozitive și 

eforturi academice. 

4. Evaluare și Feedback 
o Evaluarea progresului prin observarea comportamentului și performanțelor 

academice. 

o Discuții săptămânale cu elevul pentru a ajusta planul de activități în funcție de 

nevoile și progresul său. 

o Implicarea părinților în monitorizarea și susținerea activităților de acasă. 

Resurse Necesare: 

 Tablete sau calculatoare cu acces la internet. 

 Cărți și materiale educative despre animale. 

 Materiale pentru activități practice (plastilină, hârtie, culori, etc.). 

 Aplicații și platforme educaționale interactive. 
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 Recompense pentru feedback pozitiv (stickere, diplome, etc.). 

            Pentru a sprijini elevul T.A. la disciplina Geografie, iată câteva exemple de  jocuri 

online și activități didactice interactive care să-i facă învățarea mai atractivă și captivantă: 

Jocuri Online Educaționale 

1. Kahoot! Descriere: Platformă de chestionare interactive unde elevii pot răspunde la 

întrebări legate de geografie într-un format de joc. Beneficii: Motivează elevii prin 

competiție și recompensează răspunsurile corecte imediat. 

2. National Geographic Kids- Descriere: Site cu o mulțime de jocuri și activități 

educative despre geografie, natură și cultură. Beneficii: Informații prezentate într-un 

mod captivant și ușor de înțeles. 

3. GeoGuessr -Descriere: Joc care plasează elevul într-un loc aleatoriu pe Google Maps 

și trebuie să ghicească locația exactă.-Beneficii: Îmbunătățește abilitățile de observare 

și cunoaștere a geografiei globale. 

4. Google Earth- Descriere: Platformă care permite explorarea virtuală a Pământului, cu 

funcții de vizualizare 3D și tururi interactive. Beneficii: Elevii pot explora diverse 

locații și învăța despre geografie într-un mod interactiv și vizual. 

Activități Didactice Interactive 

1. Hărți Interactive- Descriere: Folosirea hărților interactive unde elevii pot eticheta 

țări, capitale, râuri, munți etc. Beneficii: Îmbunătățește memoria vizuală și abilitățile 

de localizare geografică. 

2. Proiecte de Cercetare -Descriere: Elevii pot alege o țară sau o regiune de cercetat și 

să prezinte informațiile printr-un poster, prezentare PowerPoint sau video. Beneficii: 

Dezvoltă abilitățile de cercetare și prezentare, și le oferă ocazia să învețe detalii 

culturale și geografice. 

3. Jocuri de Rol- Descriere: Elevii pot participa la jocuri de rol unde se prefac că sunt 

exploratori sau ghizi turistici și prezintă diverse locații geografice colegilor. Beneficii: 

Stimulează creativitatea și abilitățile de comunicare. 

4. Quiz-uri și Concursuri Descriere: Organizarea de quiz-uri și concursuri de geografie 

folosind platforme online sau chiar în clasă. Beneficii: Încurajează învățarea prin 

competiție și verificarea cunoștințelor. 

Platforme Educaționale pe care am lucrat și cu elevul T.A.: 

1. Google Classroom Descriere: Platformă unde poți crea și distribui lecții, teme și 

materiale educative. Beneficii: Permite o gestionare facilă a materialelor și 

comunicare eficientă cu elevii. 

2. Edmodo Descriere: Platformă de învățare socială care oferă un spațiu securizat pentru 

profesori, elevi și părinți. Beneficii: Permite colaborarea și împărtășirea de resurse 

educative. 

3. ClassDojo-Descriere: Platformă care ajută la gestionarea comportamentului elevilor 

prin recompense virtuale și feedback în timp real. Beneficii: Motivează elevii să 

participe activ și să-și îmbunătățească comportamentul. 

4. Nearpod-Descriere: Platformă interactivă care permite crearea de lecții multimedia și 

evaluări formative. Beneficii: Oferă o gamă largă de instrumente interactive pentru a 

capta atenția elevilor. 
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Exemple de Lecție: „Descoperirea Europei” 

Obiective: 

 Identificarea principalelor țări și capitale din Europa. 

 Învățarea unor caracteristici geografice și culturale ale fiecărei țări. 

Activități: 

1. Introducere- Utilizarea unei hărți interactive pentru a arăta Europa și a discuta despre 

diverse țări și capitale. 

2. Activitate Practică-Elevul T.A. utilizează Google Earth pentru a explora anumite țări 

și pentru a nota caracteristici interesante. 

3. Joc Online-Participarea la un quiz pe Kahoot! despre țările și capitalele Europei. 

4. Proiect de Grup –Elevul  lucrează în grupuri pentru a crea postere despre o țară 

europeană, incluzând informații geografice, culturale și turistice. 

5. Prezentare și Feedback -Fiecare grup prezintă posterul creat, iar colegii și profesorul 

oferă feedback. 

              Concluzie : Acest proiect își propune să creeze un mediu de învățare atractiv și 

interactiv, care să răspundă nevoilor individuale ale elevului T.A., contribuind astfel la 

reducerea comportamentelor disruptive și la îmbunătățirea performanțelor academice. Prin 

implicarea activă a elevului în activități care să-l pasioneze și să-i stimuleze curiozitatea, 

putem să-l ajutăm să dezvolte abilități esențiale pentru progresul său educațional și social. În 

echipă cu consilierul școlar, cu bunicii, colegii de clasă și mama ,am reușit să-l integrăm pe 

elevul T.A.în colectivul clasei și să termine cu bine clasa a-IV-a. 

Bibliografie: 

 Ministerul Educației Naționale (2018). Ghid pentru integrarea copiilor cu cerințe 

educaționale speciale în învățământul de masă. București: MEN. 

 Ionescu, M. (2020). Psihopedagogia școlară: strategii de intervenție educațională. 

Editura Polirom. 

 Andrei, T. (2015). Didactica diferențiată: teorii și aplicații. Editura Didactică și 

Pedagogică. 

 Website: understood.org (Resurse și strategii pentru părinți și educatori pentru a 

sprijini elevii cu dificultăți de învățare.) 

 Website: ldonline.org 

 Website: interventioncentral.org 

 Website: classdojo.com 
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EDUCAȚIA PENTRU VALORI ÎN GRĂDINIȚĂ 

             PROF.INV.PREȘCOLAR : ȚĂRANU CORINA 

GR. CU.P.P. DR.I.RAȚIU, TURDA 

 Odată cu creșterea progresului material, ne lipsește ceva foarte important, educația 

morală.Principala problemă a timpului actual o reprezintă deteriorarea valorilor încă din 

mediul familial, deoarece părinții nu prea au timp pentru copii lor.Într-o lume a schimbărilor, 

a predominării valorilor materiale asupra celor spirituale, este nevoie ca educația morală să își 

reafirme locul și rolul în societate, în viața cotidiană.  

 Vârsta preșcolară este perioada favorabilă achizițiilor de bază a cunoașterii, 

comunicării și formării trăsăturilor morale, de caracter și a pregătirii pentru viața de mai 

târziu.  

 Educația pentru valori este o educație potrivită pentru formarea unei personalități 

complete, armonioase, centrată pe prețuirea lucrurilor care dau frumusețe și stabilitate vieții, 

pe firescul relațiilor și comunicării. 

 Educația morală ocupă un loc deosebit datorită rolului pe care-l are în integrarea 

copilului în societate.Educația morală a preșcolarilor reprezintă o componentă esențială a 

procesului instructiv-educativ și se realizează în cadrul tuturor activităților desfășurate în 

grădiniță. Alături de familie, grădinița are ca scop formarea conștiinței și a conduitei morale a 

preșcolarilor, respectând normele morale bazate pe valorile fundamentale: binele, frumosul, 

adevărul, cinstea, respectul. 

 În cadrul tuturor categoriilor de activități de învățare desfășurate în grădiniță (ADP, 

ADE, ALA), atât prin joc cât și prin alte contexte educaționale: formale/nonformale/informale 

am urmărit să dezvolt comportamentele social-morale, să formez comportamente și atitudini 

pozitive la copii, față de ei și față de semeni.  Prin proiectele tematice pe care le-am propus, 

am urmărit la preșcolari formarea unui caracter frumos, respect pentru tot și toate, formarea 

trăsăturilor pozitive de caracter: bunătatea, respectul, prietenia, cinstea, adevărul, onestitatea, 

credința, curajul, responsabilitatea, patriotismul, etc. 

 Exemple de activități: 

1. MANIFESTĂRI  ARTISTIC/SPECTACOLE: ce au ca scop promovarea valorilor etice și 

morale locale, naționale, în rândul copiilor, cadrelor didactice și a părinților. 

 Prin participarea la acest serbări preșcolarii grupei mari au promovat valori precum 

frumosul,tradiția, dragostea.  

Tradiția cuprinde viziunea asupra lumii, practicile sociale și lingvistice, ritualurile și 

obiceiurile din fiecare regiune, care au fost obținute de la generațiile anterioare. Importanța 

acestei valori constă în posibilitatea pe care o oferă comunităților de a-și cunoaște propriile 

origini. Participând la spectacole ce țin de tradițiile locale, copiii vor învăța despre 
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semnificațiile acestor tradițiilor și cu siguranța că în sufletele copiilor se vor forma aceste 

valori importante iubirea, frumosul, tradișiile, respectul. 

Titlul activităţii: Colinde, colinde, e vremea colindelor! 

Valoarea: Tradiţii 

Descrierea activităţii: 

La activitate au paricipat preşcolarii din grupa mare şi părinţii acestora. Activitatea s-a 

desfăşurat în incinta grădiniţei. Preşcolari  au recitat poezii de Crăciun, au colindat şi au 

dansat pentru  pentru Moş Crăciun.  

 În timpul programului artistic pe preşcolari i-a vizitat Moş Crăciun, care i-a răsplătit 

cu daruri. 

 În urma acestei activităţi preşcolarii au fost foate incântaţi, deoarece au putut pune în 

practică unele tradiţii şi obiceiuri de Crăciun şi de Anul Nou: mersul la colindat şi mersul cu 

capra. 
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2. ACTIVITĂȚI CU PĂRINȚII: au ca scop întărirea relației părinte- copil- grădiniță și 

îî antrenează pe copii și pe părinți în diferite activități. Astfel de activități îî ajută pe copii să 

își formeze valori pecum: dragostea, frumosul și iubirea. 

Familia este unul dintre cele mai importante elemente culturale din întreaga lume. De 

fapt, în aproape toate regiunile planetei, familia joacă un rol semnificativ în dezvoltarea 

fiecărui cetățean. Din acest motiv, această valoare, FAMILIA, constituie unul dintre pilonii 

fundamentali ai diferitelor culturi moderne, iar activitățile de parteneriat cu familia trebuie 

promovate pentru că au o însemnătate mare pentru dezvoltarea armonioasă a copiilor. 

Titlul activităţii: Pentru tine, mama mea! 

Valoarea: Dragostea 

Descrierea activităţii:  

 Activitatea s-a desfăţurat în sala de grupă. La activitate au participat mămicile şi 

bunicile preşcolarilor. 

 Preşcolarii au pregătit pentru mămici şi bunici nişte tablouri, apoi mămicile au citit o 

poveste copiilor. La finalul activităţii preşcolarii au cântat cântece pentru mămici şi bunici; 

apoi au dansat  şi s-au jucat împreună cu mămicile. 

 Preşcolarii au fost foarte încântaţi că au realizat tablourile pentru mame şi au putut să 

işi exprime dragostea fată de mamici.  
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3.ACTIVITĂȚI DESFĂȘURATE CU COPII PE DOMENII EXPERIENȚIALE: au ca 

scop sprijinirea copilului în achiziționarea de cunoștințe, capacități, deprinderi și atitudini 

necesare acestuia la intrarea în școală și pe parcursul vieții. 

Aceste tipuri de activități le formează copiilor valori ca: adevărul, curajul, 

patriotismul, respectul, responsabilitatea. 

Mai jos voi da două exemple de activități pe domenii experiențiale: 

Titlul activităţii: Micul fermier 

Valoarea: Responsabilitatea 

Descrierea activităţii: 

 Activitatea s-a desfăşurat în sala de grupă. Preşcolarii au construit, din cuburi de lemn, 

căsuţe pentru animalele de la fermă şi au hrănit animalele.  
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 În urma acestei activităţi preşcolarii au învăţat că trebuie să fie responsabili şi să aibă 

grijă de animale.Ei au fost foarte încântati că au construit adăposturi pentru animale şi au 

hrănit animalele de la fermă. 

 

 

 

 

 

 

1555



Titlul activităţii: Tablou de primăvară 

Valoarea: Frumosul 

 

Impactul  activităţii asupra copiilor: 

 Copiii au fost impresionaţi că au pictat flori şi fluturi şi au realizat împreună un tablou 

de primăvară, reuşind  să descopere frumosul din natură. 

 

Cu toții cunoaștem că la educarea și formarea unei personalități contribuie trei factori 

primordiali: familia, școala, societatea. Acestea sunt responsabile și de sistemul de valori pe 

care-l formează generația în devenire.  

Prin toate activitățile propuse mediul educațional încearcă astăzi să educe copiii în 

spiritul valorilor general-umane și național,. 

Educatoarea trebuie să realizeze o adevarată “tablă de valori morale” bine motivate 

teoretic, astfel încât judecata copiilor să găsească oricând un fundament serios în motivația 

respectivă. 

 

 

 

 

 Bibliografie:  

1. Programul Național de Educație pentru Valori ” JOC ,RESPECT SI BUCURIE 

„2022  

2. Cuciureanu, M „Educația timpurie. Integrarea copiilor în grădiniță”, București, 

Institutul de Științe ale Educației;  

1556
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Proiectul eTwinning "All the World Children" 

Prof. înv. primar Terec Alina Anamaria 

Școala Gimnazială ”George Coșbuc” Baia Mare 

Reprezintă un exemplu excelent de bune practici educaționale, axat pe învățarea și 

predarea reciprocă a culturilor, a spațiilor de locuit, a cântecelor și a jocurilor. Acest proiect este 

destinat copiilor cu vârste cuprinse între 6 și 11 ani și urmărește să promoveze diversitatea 

culturală și colaborarea internațională prin activități interactive și creative. Iată o descriere a 

etapelor și activităților desfășurate în cadrul acestui proiect: 

# Prima lună: introducere și organizare 

- Prezentări inițiale: Participanții (elevii, profesorii și școlile) se vor prezenta, oferind informații 

despre ei înșiși și despre proiect. 

- Teste preliminare: Se vor efectua teste inițiale pentru a evalua cunoștințele și interesele copiilor 

legate de culturile internaționale. 

- Selecția Logo-ului și posterului: Printr-un proces colaborativ, copiii vor crea și vota logo-ul și 

posterul oficial al proiectului. 

# Următoarele 6 săptămâni: Activități interactive 

- Felicitări în diferite limbi:** Elevii vor crea felicitări în diverse limbi, promovând astfel 

învățarea limbilor străine și înțelegerea culturală. 

- Jocuri: Participanții vor învăța și vor juca jocuri tradiționale din diverse culturi, împărtășindu-le 

apoi cu colegii lor internaționali. 

- Cântece: Copiii vor învăța cântece din alte țări, accentuând importanța muzicii ca mijloc de 

conectare culturală. 

- Prezentarea școlii și orașului: Fiecare grup va prezenta școala și orașul sau țara lor, ajutând 

astfel la crearea unei imagini mai clare a diversității globale. 

- Viața de familie: Elevii vor discuta despre viața de familie, tradițiile și obiceiurile lor, facilitând 

schimbul de experiențe personale și culturale. 

# Ultimele 2 săptămâni: Finalizarea proiectului 

- Pregătirea produsului final: Participanții vor colabora pentru a crea un produs final care să 

reflecte munca și învățarea realizată în timpul proiectului. 
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- Colaj pe Canva: Un colaj final va fi realizat în Canva, prezentând copiii cântând împreună 

cântecul "We Are the World".  

# Impact și beneficii 

- Îmbunătățirea competențelor lingvistice: Copiii vor avea ocazia să învețe și să practice diverse 

limbi străine. 

- Dezvoltarea înțelegerii culturale: Participanții vor învăța despre diferite culturi și tradiții, 

promovând toleranța și respectul reciproc. 

- Creșterea abilităților digitale:** Utilizarea platformei Canva și a altor instrumente digitale va 

contribui la dezvoltarea competențelor tehnice ale copiilor. 

- Promovarea colaborării internaționale:** Prin activitățile comune, elevii vor dezvolta abilități 

de colaborare și vor forma prietenii internaționale. 

Detalierea realizării produsului final, colajul interpretării colective a cântecului "We Are 

the World". 

În cadrul proiectului eTwinning "All the World Children," colaborarea copiilor la 

interpretarea cântecului "We Are the World" a fost o activitate esențială, simbolizând unitatea și 

prietenia dintre participanți din diverse țări. Fiecare clasă de copii din diferite țări a avut sarcina 

de a cânta unul sau mai multe versuri ale cântecului, creând astfel un ansamblu armonios și 

multicultural.  

# Etapele colaborării: 

1. Distribuirea versurilor: Profesorii coordonatori au distribuit versurile cântecului "We Are the 

World" fiecărei clase participante. Fiecare grup a primit un vers sau mai multe, asigurându-se că 

toate versurile sunt acoperite. 

2. Pregătirea locală: Fiecare clasă a lucrat individual pentru a învăța și a repeta versurile primite. 

Copiii au exersat pronunția, intonația și ritmul, sub îndrumarea profesorilor lor. Profesorii au 

explicat semnificația versurilor și importanța colaborării internaționale, încurajând copiii să se 

gândească la mesajul cântecului. 

3.*Înregistrarea versurilor: Fiecare clasă a înregistrat video interpretarea versurilor. Înregistrările 

au fost realizate folosind diverse dispozitive digitale, asigurând o bună calitate a sunetului și 

imaginii. Profesorii au asigurat sincronizarea și coerența interpretărilor, astfel încât fiecare vers 

să se potrivească perfect cu restul cântecului. 

4. Încărcarea și partajarea înregistrărilor: Înregistrările video au fost încărcate pe o platformă 

comună de partajare, la care toți profesorii și coordonatorii proiectului au avut acces. Acest pas a 

facilitat colectarea tuturor contribuțiilor într-un singur loc. 
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5. Montajul video: O echipă s-a ocupat de montajul video, combinând toate înregistrările într-un 

videoclip coerent și captivant. Această echipă a asigurat tranzițiile fluide între versuri și a 

integrat contribuțiile fiecărei clase. Videoclipul final a inclus imagini cu copiii din diverse țări 

cântând versurile alocate, creând astfel un colaj multicultural și vibrant.  

6. Publicarea și vizualizarea videoclipului: Videoclipul final a fost publicat și partajat cu toți 

participanții prin intermediul platformei Canva. Părinții, profesorii și elevii au avut ocazia să 

vizioneze rezultatul final și să aprecieze efortul colectiv. Link-ul către videoclipul montat pe 

Canva este 

https://www.canva.com/design/DAGDZyZwDBc/RIhGNXyK3UMHUWfWZ9tlcQ/edit). 

# Impactul colaborării: 

- Îmbunătățirea abilităților de colaborare: Copiii au învățat să colaboreze la nivel internațional, să 

comunice eficient și să contribuie la un proiect comun. 

- Creșterea încrederii și a abilităților artistice: Participarea la un proiect artistic de o asemenea 

amploare a încurajat creativitatea și încrederea în sine a elevilor. 

- Promovarea unității și a diversității: Videoclipul final a fost un simbol puternic al unității și 

diversității, arătând că, indiferent de diferențele culturale, copiii din întreaga lume pot lucra 

împreună pentru a crea ceva frumos și semnificativ. 

Proiectul "All the World Children" este un exemplu remarcabil de cum educația poate 

depăși granițele naționale și culturale, aducând copiii din diverse părți ale lumii împreună într-un 

mediu de învățare colaborativ și creativ. 
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Prof. înv. primar Adelina-Laura Țînțaș 

Școala Gimnazială Nr.1, Gherla-jud.Cluj 

 

       

FORMAREA COMPETENȚELOR DIGITALE 

ÎN ACTIVITĂȚILE DE ÎNVĂȚARE 

(nivel începători) 

Organizator: 

 Profesor pentru 

învățământ primar: 

 Țînțaș  Adelina-Laura 

Număr participanți: 

35 – 50 cursanți 

 

 

Tipuri de activități 

Curs în format 

webinar: 30 de ore 

(10 sesiuni x 3 ore 

desfășurate în timpul 

Conținuturi: 

Aspecte introductive; 

Documente și fișiere (word,ppt ); 

Google meet și Google calendar;; 

Google classroom-clasa virtuală; 

Google drive-chestionare,teste; 

Evaluare. 

 

 

 

Instrumente IT: 

Calculator, leptop 

telefon 

 

Argument: 

Acest program de formare pentru 

începători prezintă strategiile de 

bază pentru implementarea 

tehnologiilor  pentru educație la 

clasă pentru a crește calitatea 

procesului de predare. Cadrele 

didactice pot optimiza activitatea 

de predare printr-un management 

de timp eficient pentru a sprijini 

învățarea. 

Obiectivul general: 

Formarea și dezvoltarea 

competențelor referitoare 

la utilizarea tehnologiei 

informației și a 

comunicatiilor pentru a 

crește calitatea 

procesului de predare. 

Grupul țintă: 

Cui se adresează: Cadre 

didactice părinți  și elevi 

din învățământul 

preuniversitar (învățători, 

educatori, profesori), 

părinți,bunici. 

Tipuri de activități 

Curs în format webinar: 30 de 

ore (10 sesiuni x 3 ore 

desfășurate în timpul 

săptămânii) 

 

Curs online: 100 de ore  

Resurse: 

a)umane: cadre 

didactice,elevi, 

părinți ai elevilor; 

b) financiare: 

c) temporare: 

septembrie -

decembrie 

Evaluare: 

 Evaluare 

intermediară

: online- 
combinație de 

întrebări cu 

variante 

multiple de 

răspuns 

 Evaluare 

finală: 

portofoliu 

individual 

 

Obiective secundare: 

Validarea  competențelor de 

implementare a tehnologiei standard; 

Creșterea calității procesului de predare-

învățare-evaluare; 

Personalizarea activitătii de predare –

învățare-evaluare; 

 Redefinirea activității de predare-

învățare-evaluare cu ajutorul 

posibilităților oferite de instrumentele 

digitale ; 
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                                              ” O ZI DE IARNĂ” 

Activitate terapeutică pentru stimularea și dezvoltarea comunicării 

 

Tîrziu Claudia 

Centrul Școlar de Educație Inlcuzivă „Primăvara”, Reșița 

 

Materialul se adresează colegilor implicați in activitatea de educație și recuperare a 

copiilor cu dizabilități severe, de vârstă preșcolară/școlară, în funcție de potențialul copilului,  

și se dorește un modest reper de bune practici, derivat din experiența profesională traversată. 

Pornind de la încercarea de a defini comunicarea ca pe un proces de punere în relatie a 

informatiilor, ideilor și atitudinilor pentru a stabili asocierile și legăturile dintre ele, sintetizată 

printr-un  mesaj ce urmează a fi emis către un destinatar în vederea stabilirii unei interacțiuni, 

ne propunem să ne raportăm la mijloacele de comunicare consacrate. Tipurile de comunicare 

acceptate, în unanimitate, presupun comunicarea verbală, nonverbală, augmentativă ( orice 

formă de comunicare care înlocuiește sau lărgește vorbirea și constituie un multisistem de 

componente integrate: verbale, gestuale, pictografice care oferă suport și cresc comunicarea 

,învățarea , participarea, gradul de independentă și calitatea vieții. Cu cât tulburarea este mai 

severă, cu atât copilul are nevoie de mai multe mijloace și tehnici augmentative  și alternative 

( când limbajul lipsește în totalitate și vorbitorul apelează la simboluri gestuale sau 

pictografice, devenind astfel singura modalitate de interacțiune prin coduri), scopul nostru 

concretizându-se în abordarea unor strategii menite să compatibilizeze aceste mijloace de 

comunicare, urmărind ca rezultatul final să se apropie cât mai mult de capacitatea copiilor de 

exprimare verbală. 

Drept instrument pentru realizarea comunicării verbale servește limbajul, exprimat de 

totalitatea funcțiilor și laturilor sale implicând activitățile care-l definesc: vorbirea, ascultarea, 

schimbul de idei, reținerea de mesaje sonore, reproducerea sau traducerea lor.  

Studiul limbajului presupune investigarea unor aspecte: 

 Perceperea limbajului 

 Ințelegerea discursului 

 Memorizarea propozițiilor și a textelor 

 Achiziția și elaborarea limbajului 

          La copiii cu deficiență mintală procesele psihice afectate generează întârzierea în 

dezvoltarea limbajului. Dificultățile de însușire a comportamentului lingvistic corect 

influențează considerabil relația copilului cu mediul.    

In viziunea lui D.V. Popovici, comunicarea devine un indicator de diagnostic al 

copiilor cu deficiențe mintale, caracterizată prin disocierea dintre activitatea verbală și 

gândire, cauza fiind reprezentată de dereglarea dinamicii corticale generatoare de 

repercursiuni în activitatea de invățare. Cu cât deficiența mintală este mai gravă, cu atât 

comunicarea verbală pierde din conținut, devenind tot mai săracă și lipsită de coerență și 

forță. Comunicarea este laconică și încărcată de violențe verbale, însoțite de gestică și 

pantomimică exacerbate și neadecvate la conținut. 
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 Nedezvoltarea vorbirii la copiii deficienți mintali este caracterizată prin dereglarea 

tuturor laturilor: semantică, gramaticală, fonetică, fiind prezentă totodată  limitarea și sărăcia 

vocabularului. Comunicarea copilului deficient psihomotric este grav afectată , vorbirea și 

premisele acesteia fiind neformate. Manifestarea este redusă la activitatea obiectuală și 

acțiunile orientative, interesul scăzut pentru mediu reprezentând o trăsătură definitorie. 

Înțelegerea mesajului verbal implică aspectul gramatical al vorbirii ( latura exterioară) și pe 

cel semantic ( latura de conținut). Disocierea dintre aspectul gramatical și cel semantic se 

menține până la vârstă avansată. Comunicarea este definită prin caracterul laconic exagerat și 

agresivitate verbală și lipsa de manifestare a achizițiilor verbale anterioare în exprimarea 

ideilor și emoțiilor. Deficientul mintal compensează incapacitatea de exprimate verbală cu 

comunicarea mimico-gestuală, în felul acesta gestul devenind comportamentul verbal, 

respectiv mijlocul principal de expresie. 

 Descierea deficiențelor în comunicare la copiii cu dizabilități, realizată de  Verza și 

Radu, sugerează că  procesul educațional-recuperator în dezvoltarea limbajului  trebuie să se 

axeze pe următoarele particularități: 

a) Sub aspect lexical, vocabularul este limitat, caracterizat prin lipsa cuvintelor care 

definesc noțiuni abstracte. Se evidențiază o discrepanță între vocabularul activ și cel 

pasiv. Vorbirea spontană a copiilor deficienți este dominată de actualizarea cuvintelor 

uzuale. Cuvintele – noțiuni cu caracter abstract sunt utilizate greșit într-un context 

diferit de cele în care au fost invățate. Cu cât partea de vorbire este lipsită de suport 

concret, cu atât utilizarea ei este mai rară. Apare diferența între numărul de cuvinte 

înțelese și numărul cuvintelor rostite, utilizate activ în vorbire. 

b) Sub aspect morfologic, din cauza limitării gândirii ca urmare a dificultăților de 

înțelegere a vorbirii prin noțiuni abstracte, copilul deficient mintal utilizează 

preponderent  substantivul în comparație cu celelalte părți de vorbire. Ca frecvență, 

substantivele sunt urmate de verbe la timpurile prezent și trecut, la persoanele I și a 

III-a; pronumele personale preferate sunt cele cu funcții expresivă ( eu, noi) și 

impresivă ( tu). Cele cu funcție noțională ( persoana a III-a) sunt mai rar utilizate. Se 

remarcă o preferință pentru utilizarea pronumelor demonstrative care completează 

lacunele de vocabular. Utilizarea inadecvată a adjectivului este generată de 

inaccesibilitatea semantică. 

c) Sub aspect sintactic, se poate remarca incapacitatea copiilor de a ordona logic 

cuvintele într-o propoziție. De asemenea vorbirea este caracterizată de omiterea 

cuvintelor de legătură și caracterul incomplet și inadecvat al propozițiilor și frazelor. 

Limitându-se la enunțuri scurte, uneori monosilabice, copiii nu pot produce construcții 

sintactice complicate, remarcându-se incapacitatea de a stabili acordul după număr și 

persoană, predicat cu subiect, formularea de întrebări și/sau emiterea de predicții. 

 

 În prezentul demers am luat  ca reper copii cu vârste între 6 și 8 ani care frecventează 

școala specială și care prezintă o întârziere severă în dezvoltarea cognitivă și de limbaj.  

 Urmare a progreselor obținute ca efect al terapiilor parcurse, opțiunea pentru terapia 

aleasă derivă din faptul că povestea ca strategie de recuperare pare greu de abordat in 

condițiile dificultăților de intelegere și utilizare a limbajului expresiv. 

Ideea că, unii copii sunt limitați incă la limbajul nonverbal ,pare a fi  un obstacol greu 

de depășit in abordarea unui text narativ bazat pe ințelegerea elementelor de conținut și in 

absența unui feed-back verbal. Dar cum să dezvolți capacitatea de exprimare a unui copil 

inafara unei comunicări bazate pe emoție, provocarea interesului, a curiozității și a coerenței 

ideilor?! 
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 Reușita , sunt convinsă, că pornește din capacitatea profesionistului inspirat de metode 

și tehnici adaptate la nivelul de intelegere și dezvoltare al subiecților in cauză. Chiar dacă 

timpul de lucru este cronofag, șansele acordate copiilor merită orice efort neprecupețit. Prin 

secvențializarea conținuturilor de invășare și utilizarea de tehnici activizante , pas cu pas, 

progresul copiilor a demonstrat că ințelegerea ca proces este pe coordonate realiste. 

 Nu putem încheia prezenta intervenție fără a face vorbire despre valoarea educativă a 

poveștilor și  în învățământul special și special integrat.  

Din această perspectivă, apar o sumă de întrebări legitime de care nu putem să facem 

abstracție. De ce  în aceste circumtanțe, basmul, la copilul cu dizabilități? Cum putem aluneca 

spre poveste, atunci când limbajul lui nu este bine articulat? Cum poate copilul cu deficiențe 

severe să decodifice semnificațiile de conținut?  

 Toată această retorică se subsumează într-o provocare lesne de înțeles. 

 Cum putem construi personalitatea copilului în afara procesului de autocunoaștere și 

descoperire a identității?!  Cum putem determina copilul să-și identifice ”eul” dacă nu 

înlesnim, pas cu pas, conștientizarea proriilor emoții?! Cum putem forma comportamentele 

pozitive la copilul încărcat de stereotipii, dacă nu va înțelege efectele propriilor emoții asupra 

dezvoltării sale?!  Cum putem activa dezvoltarea proceselor de cunoaștere fără a contura cât 

mai mult forma de comunicare de care dispune?!  Cum putem dezvolta limbajul copiilor dacă 

nu oferim modele impuse prin joc, accesibilizate la potențialul individual?! 

 Dacă limbajul receptiv a prins contur prin ” alfabetizarea” elementelor din mediul 

ambiant, imaginația – ca proces- are toate șansele să se contureze, dacă forma de accesare a 

recuzitei utilizate ajunge la înțelegerea copilului (atunci când o măsuță răsturnată, din clasă, 

devine ”căsuța  purcelușului” speriat de lup, copilul își lărgește brusc nivelul de integrare al 

informațiilor asupra cauzelor care acționează în jurul ideii). 

 În consecință, cheia problemei, pentru dezvoltarea proceselor psihice pe toate 

coordonatele subsumate constă într-o profundă cunoaștere a fiecărui individ în parte, pentru 

care suntem moral ” obligați” să găsim soluții de accesibilizare a conținuturilor de abordat. 

 Iată o exemplificare a unei activități terapeutice de stimulare și dezvoltare a 

comunicării, care  accesează capacitățile copiilor în funcție de nivelul lor de dezvoltare, 

activitate implementată din perspectiva dezvoltării limbajului sub toate aspectele sale și 

creșterea șanselor de adaptare la viața școlară și socială. Activitatea se va desfășura cu 

ajutorul suporturilor digitale, respectiv tableta. 

 

 

A.VIZIONEAZĂ POVESTEA  ”O ZI DE IARNĂ”,de  M. Christina Butler și Tina Macnaughton 

accesând adresa: 

https://www.youtube.com/watch?v=bpZs0dn93ac&ab_channel=Povestipentrucopii 

 

B. CARUSELUL ÎNTREBĂRILOR 

Ex. 1  Despre cine este vorba în poveste? Cum arată un arici? 

            Haideți să-i desenăm țepii ariciului! ( copiii trasează țepii cu ajutorul creionului din 

bară) 
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Ex.2  În ce anotimp se întâmplă povestea? 

Primăvara 

( răsar ghioceii, se deschid mugurii copacilor)  

Vara 

( soarele strălucește, valuri, apă ) 

Toamna 

( cad frunzele, plouă, bate vântul etc) 

Iarna 

( ninge, vijelie, viscol) 

( efecte vizuale și sonore) 

Pe cadrane apar denumirile anotimpurilor , dinamic, iar când sunt accesate se deschid 

imaginile specifice anotimpului. Copiii vor avea posibilitatea de a deschide oricare din 

cadranele prezentate. 

      Caută în cadran și accesează anotimpul indicat de poveste! 

 

Ex. 3 Ce  s-a întâmplat cu casa Micului Arici? 

Imagine cu casă dărâmată 

 

 Haideți să ”viscolim ”și noi! Tragem aer în piept și suflăm precum vântul! 

 Rupe bucățele de hârtie, pune-le pe masă și suflă asupra lor să vezi ce se-ntâmplă! 

 Pune apă într-un pahar și suflă cu paiul în el. Vezi ce se întâmplă! 

 

Ex.4 Ce s-a întamplat cu pancarda pe care era scris numele casei? 

                                                     MI –U-              -R-CI 

 

 Haideți să-l ajutăm pe arici să –și completeze literele care lipsesc! 

 Dați exemple de cuvinte care încep cu sunetele: C,L,A, I. 

 Desparte în silabe cuvintele: arici, iarnă, bursuc, căprioară 

 Formulează enunțuri  despre: arici, șoricei,vidră, căprioară, bursuc 

 

Ex.5. Unde a plecat Micul Arici? 

Copaci culcați la pământ. 

Animație și efecte sonore. Copiii vor accesa fiecare copăcel pentru a-l repoziționa pe 

verticală.  

 

Priviți tabloul, furtuna a culcat, la orizontală, copacii din pădure. Haideți să-i ridicăm , să-i 

punem in picioare, pe verticală! 

Imagine de ansamblu – pădure 
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Ex.6. Cu cine s-a întâlnit Micul Arici în pădure? 

 

 

                                              

 

 

 

 

-în mijloc poza cu ariciul 

-la terminalul razelor câte o bulină pe care se vor scrie cifrele de la 1 la 4 

-in cadrane, imagini reprezentând animalele/obiectele specificate de poveste și care pot fi 

deplasate și suprapuse peste cifre 

 

Privește cu atenție!Selectează și ordonează numai animalele cu care s-a întâlnit Micul Arici în 

poveste! 

 

Ex.7 Ce le-a dăruit Micul Arici animalelor și de ce?                                                              

                                                        

 

 

 

 

 

Atașat animalelor se va putea  alătura obiectul vestimentar dăruit: 

1. șoricel 

2 .vidră 

3 .căprioară 

4. bursuc 

Ajută și tu animăluțele ca să nu sufere de frig! 

 

Ex.8 Ce a pățit Micul Arici și de ce? 

Ariciul se rostogolește la vale  către  casa bursucului .              

-efecte vizuale și sonore, vijelie,alunecare, rostogolire,ajutor!, buf! 

Privește tabloul și amintește-ți cum a strigat Micul Arici. Strigă și tu! ( Ajutor! Buf!) 

vidră 

urs 

caprioară 

bursuc 

bufniță 

vulpe 

șoricel 

lup 

coș 

fular 

geantă 

sandale 

căciula 

umbrela 

manuși 

pantaloni 

scurti 
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Ex.9 Cum l-a ajutat bursucul pe Micul Arici? 

  Se va trasa cu linii punctate conturul unei cești de ceai aburinde și farfurioară. 

 

Desenează și tu, cu ajutorul ” creionului” din bară, cana de ceai pentru Micul Arici!   

 

Ex.10 Ce surpriză i-au pregătit animalele Micului Arici? 

  

 

 

    

 

      

În chenarul din stânga vor fi amplasate figuri geometrice , de marimi diferite ( patrat, triunghi, 

dreptunghi) care pot fi transferate pentru construirea unei case în chenarul din dreapta. 

 Ajută și tu animalele să-i construiască casa Micului Arici!  

 

 

 

Bibliografie : 

 Gherguț, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie specială, Editura Polirom, București; 

 Vrăjmaș E. (2007), Să învățăm cu... plăcere, Asociația RENINCO România, 

București; 

 Ministerul Educației, Manuale digitale, Comunicare în limba română, Clasa I, 

accesat 

la:https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20I/Comunicare%20in%20limba%20roma

na/QVJUIEtMRVRUIFMuUi5M/.  

 Tehnologii informatice asistive și de acces, accesat la: 
https://profesorpsihopedagogcom.files.wordpress.com/2021/05/tehnologiiinforma

tice-asistive-si-de-acces-v-x-dms.pdf 
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SUGESTII DE DESFĂȘURARE A UNEI ACTIVITĂȚI SUPORT DE TERAPIE 

RECUPERATORIE 

PENTRU NIVEL PREȘCOLAR  

 

Tîrziu Claudia 

Centrul Școlar de Educație Inlcuzivă „Primăvara”, Reșița 

 

 

EXEMPLUL 1 

Tipul de terapie: STIMULAREA ȘI DEZVOLTAREA COMUNICĂRII 

TEMA : ALBINA 

Scop: Îmbogățirea cunoștințelor referitoare la albină 

Obiective:  

O1.  Să recepteze mesajele orale transmise 

O2. Să vizioneze un filmuleț animat de scurtă durată despre tema dată 

O3. Să imite albina prin mișcarea brațelor și pronunțarea onomatopeelor 

O4  Să recunoască albina în diverse contexte imagistice 

O5  Să demonstreze , prin operaționalizarea fișei de lucru, aspecte memorate și 

întelese  din  film 

O6   Să audieze, cu interes, cântecul prezentat 

 

Sugestii pentru desfășurarea activității 

             În funcție de context, terapeutul sau părintele în calitate de coterapeut pregătește 

materialul pentru terapie: vizionează filmul, listează sau desenează fișa de lucru, pregătește 

cântecul pentru audiție. 

Pasul 1: Copilul va fi informat că urmează să vizioneze un film despre albinuță, care-i cea 

mai harnică și cea mai darnică insectă. 

Pasul 2: Se accesează link-ul  https:/ youtu.be/lBoA1-YmwMo - ” Cine face muu? – Albină 

pentru copii Luli TV” 

Pasul 3: Se poartă o scurtă conversație cu copilul despre ceea ce a văzut în film și ceea ce i-a 

plăcut cel mai mult 

Pasul 4: I se va da copilului fișa de lucru în care i se va transmite sarcina de realizat . În 

această etapă se vor selecta numai fișele cu albinuța,  postate pe adresa   

http://saidaalg.blogspot.com  
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Pasul 5: Se vor face aprecieri asupra modului în care s-a comportat copilul pe tot parcursul 

activității 

Pasul 6 : Pentru comportamantul pozitiv demonstrat, copilul va fi recompensat cu ascultarea 

și vizionarea cântecului ” Albinuța mea – Cântece pentru copii”,  postat pe You Tube  Kids. 

 

  

 

EXEMPLUL 2 

Tipul de terapie: ACTIVITĂȚI SPECIFICE DE COMPENSARE – EDUCAȚIE                 

SENZORIALĂ 

TEMA 2:  CUM SĂ NE FERIM DE VIRUȘII PERICULOȘI? 

Scop: Stimularea interesului față de mediul înconjurător și față de propria persoană 

Obiective: 

O1.  Să înțeleagă noțiunile de cauză și efect 

O2. Să aplice, în situații noi,cunoștințele învățate deja din viața cotidiană 

O3. Să-și folosească propriile simțuri pentru a observa și investiga problema sugerată 

de temă  

O4. Să înțeleagă regulile impuse de condiția de sănătate 

 

                                  Motivația pentru alegerea temei 

Pentru menținerea stării generale  de sănătate a copiilor, am considerat că este foarte 

important ca aceștia să cunoască măsurile de protecție împotriva virușilor de tot felul, întrucât 

au ajuns la un nivel de înțelegere propice pentru recepționarea informațiilor specifice. 

Sugestii pentru desfășurarea activității 

În funcție de context, terapeutul sau părintele în calitate de coterapeut pregătește 

materialul pentru terapie: vizionează în prealabil cele două înregistrări audio-video, primul 

adresat adulților ( cu riscul de a mai fi fost vizionat în prealabil) accesând  link-ul 

https://youtu.be/QpzUqQLM2Ug  ( Spălarea și dezinfecția igienică a mâinilor)  pentru 
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reactualizarea unor informații corecte asupra modului de  igienizare a mâinilor, al doilea 

adresat copiilor, care au nevoie de reînnoirea motivației și consolidarea deprinderilor, 

necesare protecției împotriva virușilor, aspecte care vor prevala desfășurarea terapiei.  

Pasul 1:  Copiii vor fi informați asupra desfășurării activității în care tema ce urmează 

a fi dezbătută se concentrează asupra virușilor care ne amenință starea de sănătate și viața. 

Copiii vor audia informații adaptate la nivelul lor de înțelegere despre ceea ce reprezintă un 

virus ”Virușii care există acasă, la școală, practic peste tot, sunt niște gongulițe mici, mici, 

mici , mai mici decât particulele de praf și de făină, atât de mici încât nu-i putem vedea, nici 

măcar cu ochelarii. Aceste gongulițe sunt tare băgăcioase și le place să umble peste tot, pe 

stradă, pe haine, pe pantofi și în casă pe mobilă, pe jucării și ce-i mai rău pe mâinile 

oamenilor și deci și pe mâinile tale.” 

Pasul 2:  Va fi angajată o scurtă conversație cu copilul, căruia i se va solicita să spună 

tot ce a observat că s-a schimbat în viața lui de fiecare zi, în ultima perioadă de timp. Vor fi 

esențializate următoarele idei: 

- Că atunci când ieșim afară trebuie să purtăm accesorii de protecție ( șervețele 

dezinfectante, mănuși de protecție atunci când este cazul, etc) 

- Că atunci când ne întoarcem acasă trebuie să ne spălăm hainele pe care le-am purtat 

afară 

- Că trebuie să ne spălăm mâinile ori de câte ori atingem cu mâinile suprafețele din 

mediu 

- Că acasă mama dezinfectează sau spală foarte des clanta de la ușă, podeaua și 

suprafețele de mobilă 

 

Pasul 3: Copilul va primi o fișă pe care vor fi specificate sarcinile de rezolvat: 

- Spune cum se numește fiecare obiect din imagine și la ce folosește ? 

- Încercuiește cu roșu produsele pe care le folosești pentru spălatul pe mâini! 

- Încercuiește cu albastru produsele pe care le folosește mama pentru spălatul 

suprafețelor! 

- Încercuiește cu verde produsele pe care mama le folosește pentru spălatul pe jos! 

Se fac aprecieri asupra modului de rezolvare a fișei. 
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Pasul 4 : Adultul face următoarea intervenție ”Doamna profesoară a trimis un filmuleț 

care ne învață cum să ne spălăm corect pe mâini, pentru ca virușii niciodată să nu poată locui 

pe mâinile noastre”. Va fi accesat filmuletul adresat copiilor, care îi învață cum să se spele 

corect pe mâini, la link –ul https:// youtu.be/boAkKgOA408  ( ”Cum să ne spălăm pe mâini” -  

filmuleț) 

Pasul 5 : Se va angaja o scurtă discuție despre impresiile desprinse din vizionarea 

filmului: Ți-a plăcut filmul? Ce ai învățat din filmuleț? Atunci când nu putem să ne spălăm pe 

mâini, ce folosim ca să fim curați? 

Pasul 6  : Atelier aplicativ . Pentru asigurarea retenției, copilul va fi invitat să 

demonstreze modul în care a învățat să se spele pe mâini 

 

 

Bibliografie : 

 Gherguț, A., (2005), Sinteze de psihopedagogie specială, Editura Polirom, București, 

 Ministerul Educației, Manuale digitale, Comunicare în limba română , Clasa I, 

accesat 

la:https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20I/Comunicare%20in%20limba%20roma

na/QVJUIEtMRVRUIFMuUi5M/.  

 Tehnologii informatice asistive și de acces, accesat la: 

https://profesorpsihopedagogcom.files.wordpress.com/2021/05/tehnologiiinformatice

-asistive-si-de-acces-v-x-dms.pdf 
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,,DIN POVEȘTI NOI ÎNVĂȚĂM!” 

EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL 

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI 

 

AUTOR:prof. Educ. Timpurie ȚOIA ALINA 

INSTITUȚIE: Grădinița Nr. 268, București 
 

             În învățământul preșcolar, un loc deosebit de important îl ocupă crearea de 

parteneriate cu diverse instituții de învățământ, ONG-URI, comunitate, alte instituții de stat 

(poliție, biserică etc.). 

           În anul școlar 2022-2023, am inițiat și derulat un parteneriat transfrontalier cu o unitate 

de învățământ  din Rep. Moldova, cu titlul ,,DIN POVEȘTI NOI ÎNVĂȚĂM!”, în care 

amândouă instituțiile  ne-am propus să valorificăm opera marelui povestitor ION CREANGĂ. 

Acest proiect s-a desfășurat pe o perioadă de 8  luni, cu întâlniri virtuale, cu manifestări dintre 

cele mai variate: jocuri didactice, dramatizări, vizite la biblioteci, activități artistico-plastice și 

practice etc.  Toate acestea s-au regăsit într-un material realizat în aplicația Story Jumper 

(https://www.storyjumper.com/book/read/148468591).  
          Acest articol se dorește  un argument la tema acestei Sesiuni de Comunicări Științifice,  

,,EDUCAȚIA LA GRANIȚA DINTRE CLASIC ȘI DIGITAL”. Prin desfășurarea unor astfel 

de proiecte de parteneriat , EDUCAȚIA, indiferent de nivel, reușește să împletească aceste 

două perspective: tradițional și modern, clasic și digital. 

  Măști confecționate de către copii-Personaje    

                                                                            din poveștile lui Ion Creangă 

                                                              

 Teatru cu siluete susținut de către copii ,,Fata babei și  

                                                                                                                                moșneagului”  
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Instrumente I.T. utilizate la ora de limba și literatura română 

 

Departe de adversarul de temut al literaturii, computerul este ,,fratele mai nevârstnic, mai 

năbădios, mai excentric, prin vinele căruia curge, în fond, același sânge: sângele virtual. Orice  

carte de literatură este un mic computer așezat pe raft, unul care se pune în mișcare nu prin comenzi 

pe tastatură, ci prin acel Enter încastrat în ochiul meu și declanșat de el .”1 

 Din punct de vedere metodic și didactic ,,instruirea asistată pe calculator pătrunde sub 

diverse forme tot mai mult în procesul de instrucție din cadrul lecțiilor de limba și literatura română 

fie pentru vizualizarea informațiilor, afișarea de scheme, găsirea unor informații, creare, 

autoevaluare."2 Astfel, ,,utilizarea mijloacelor TIC în învățământ va conduce la deplasarea 

accentului de la un mediu de învățare centrat pe profesor la unul centrat pe elev, profesorul 

nemaifiind sursa-cheie de informație și de transmitere a cunoștințelor, ci colaboratori activi în 

educație ca și elevii."3 

 Mijloacele TIC moderne sporesc semnificativ atractivitatea procesului educativ, o sprijină 

și chiar îi oferă o nouă direcție. Dintre acestea mijloace pe care le-am folosit la orele de limba și 

literatura română nu numai în perioada pandemică, ci și în prezent, dar folosind table inteligente 

smart, amintesc: 

 

a) Aplicația wordwall poate fi utilizată pentru a crea activități atât interactive, cât și 

imprimabile. Cele mai multe dintre șabloane sunt disponibile atât în versiunea interactivă, cât și 

imprimabilă.4 Pentru a accesa aplicația trebuie făcut un cont care costă 2 euro pe lună. Fiecare 

activitate se realizează după un șablon, de exemplu: chestionar, potrivește, roata aleatorie, deschide 

caseta, carduri flash, diagrama etichetată, cărți aleatorii, cuvântul lipsă, găsește perechea etc. 

Activitățile realizate se pot folosi atât la captarea atenției, precum spânzurătoarea, roata aleatorie 

(https://wordwall.net/ro/resource/53119212/valorile-semantice-ale-verbului-predicativ-a-fi ), dar 

și în momentul de feedback al lecției: anagramă, diagrama etichetată. 

 

                                                           
1 Sanda Cordoș, Ce rost are să mai citim literatură?, Ed. Compania , p. 22 
2 Pavelescu, Marilena, Metodica predării limbii și literaturii române, Ed Corint, p. 113 
3 Brut, Mihaela, Instrumente pentru E- LEARNING, Ghidul informatic al profesorului modern, Ed. Polirom, 2006, p. 

9. 
4 https://wordwall.net/ro/features 
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Exemple de activități:  

 Spânzurătoarea: D-l Goe, I.L.Caragiale, clasa a VI-a 

(https://wordwall.net/ro/resource/17603745/d-l-goe) 

 

 

 Roata aleatorie: Moara lui Călifar, Gala Galaction, clasa a VII-a 

(https://wordwall.net/ro/community?localeId=1048&query=moara%20lui%20califar ) 

 

 

 Anagrama: Minunea, R.J. Palacio, clasa a VI-a  

(https://wordwall.net/ro/resource/7614306/anagrama ) 
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 Diagrama etichetată: Textul narativ, clasa a V-a 

(https://wordwall.net/ro/resource/30882599/copie-a-textul ) 

 

 

b)  Bubbl.us 

Este o aplicație foarte utilă prin intermediul căreia se pot realiza diverse hărți conceptuale 

colaborative, atât pregătite dinainte și utilizate în cadrul lecției, dar și sincron, respectiv în timpul 

predării/învățării. Aceste scheme sunt binevenite pentru o mai bună gestionare a conținuturilor 

învățării, fie ele de conținut, tematice, de la literatură sau de la gramatică sunt de mare ajutor. Nu 

necesită eforturi tehnice sau de timp, plus că se pot realiza și individual, și pe grup. Impactul vizual 
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al acestor hărți/scheme ușor de realizat facilitează reținerea unor aspecte de o anumită însemnătate 

care pot fi valorificate de elev și în alte secvențe ale învățării, putându -se interveni asupra lor 

oricând pentru extindere, completare, configurare. 

De exemplu, Hartă conceptuală: Fata babei și fata moșneagului, Ion Creangă 

 

 

c) Padlet 

Padlet este o aplicaţie online care permite utilizatorilor să-și exprime cu ușurinţă opiniile 

pe un subiect comun pe un „avizier” virtual (wall-perete). ,,Peretele este, de fapt, o pagină web 

unde utilizatorii publică scurte mesaje conţinând text, imagini, clipuri video şi / sau legături de 

care se pot folosi oricând pentru suținerea unei teme, a unor păreri."5 Poate fi folosit pentru sesiuni 

de brainstorming, pentru a posta adrese de Internet utile, cuvinte noi, termeni sau comentarii pe o 

temă dată. ,,Padlet este utilizat pentru socializarea clasei, învățarea prin colaborare, învățarea de la 

egal la egal, colectarea cercetării și a resurselor pe un anumit subiect, măsurarea înțelegerii unui 

subiect sau a unui concept studiat. Este o aplicație ușor de folosit de către elevi si de către 

profesori."6  

 Am folosit-o pentru găsirea unor informații suplimentare pornind de la anumite 

evenimente găsite în textele lor: despre Holocaust (Băiatul cu pijamale în dungi, John Boyne, clasa 

                                                           
5 https://sites.google.com/e-uvt.ro/pagina-de-pornire/padlet, Educația și tehnologia 
6 Ibidem  
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a VII-a ), despre personajele basmelor (Și v-am spus povestea asa, Florin Bican, clasa a V-a), 

despre anumite aspecte de conținut sau particularități ale textelor literare parcurse. Utilizau cu 

ușurință aproape toți Padlet prin accesarea site-ului și urmărirea pașilor Build a wall, Title, 

Description și celelalte care le permiteau publicarea, copierea sau ștergerea. Peretele digital era 

proiectat apoi pe videoproiector în clasă sau partajat în cadrul întâlnirilor online, apoi discutat, 

dezbătut, evaluat.  

 

 

 

d) LearningApps.org  

LearningApps.org este o aplicație Web 2.0 concepută pentru a sprijini procesele deînvățare 

și predare prin module interactive. Aceste module de învățare pot fi integrate direct în conținuturi 

de învățare, dar pot fi și concepute on-line de utilizatorii înșiși sau pot fi modificate. Scopul este 

de a aduna module care pot fi reutilizate și de a le pune la dispoziția publicului. Aceste 

module(denumite Apps) nu conțin din acest motiv un cadru special sau un scenariu concret de 

învățare, ci se limitează exclusiv la partea interactivă. Modulele, ele însele, nu reprezintă o unitate 

de învățare închisă, ci trebuie să fie încorporate într-un scenariu de predare corespunzător.7 

De exemplu:  

 Puzzle: Adjectivul, clasa a VI-a (https://learningapps.org/10636878 ) 

 

                                                           
7 https://learningapps.org/impressum.php 
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 Tehnica predictivă: Biletul fără loc, Valorile culturale, clasa a VIII-a 

(https://learningapps.org/22045957)  

 

 

e) Norii de cuvinte sunt o reprezentare grafică a cuvintelor în care acestea sunt aranjate 

artistic și dimensiunea tipului fiecărui cuvânt este proporțională cu frecvența cuvântului sau cu 

dimensiunea unei variabile numerice asociate cu cuvântul. Norul de cuvinte îl ajută pe elev să 

„fotografieze” sau „scaneze” foarte ușor conținutul unui text. Există o serie de aplicații generatoare 
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de nori de cuvinte, ca de exemplu aplicația WordArt.com. Norii de cuvinte pot fi folosiți la 

identificarea sentimentelor într-un text liric, la ,,fotografierea” cuvintelor-cheie ale unui text, 

dezvoltându-le învățarea vizuală, reușind să rețină foarte ușor conținutul unui text, dar și 

dezvoltându-le rapiditatea structurării unor idei, creativitatea. 

De exemplu, Zâna Munților, cules de Petre Ispirescu, clasa a V-a 

(https://wordart.com/create) 

 

f) Aplicația Toontastic 3 D  

Cu Toontastic 3D elevii pot desena, anima și povesti propriile desene animate. Elevii 

pot muta personajele din jur pe ecran, spunând povestea lor și Toontastic înregistrează voce și 

animații, apoi le stochează pe dispozitiv ca un film 3D. Toontastic este un mod puternic și 

jucăuș pentru a crea aventuri interstelare, pentru a povesti un fragment dintr -o carte citită etc. 

De exemplu, le-am cerut elevilor de la clasa a VI-a să creeze un filmuleț textului Oracolul de 

Mircea Cărtărescu 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.toontastic&hl=ro&gl=US ). 
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 Proiectarea şi organizarea activităţilor instructiv-educative se realizează în funcţie de 

decizia strategică a profesorului. Demersul său va urma un anumit plan prestabilit şi va plasa elevul 

în situaţia de învăţare cea mai propice, într-un context de solicitări, condiţii şi resurse care să 

permită dobândirea competenţelor prefigurate prin obiective. Concepută ca un scenariu didactic 

cu structură complexă, strategia elimină în mare măsură hazardul, erorile, riscurile şi evenimentele 

nedorite din practica pedagogică. Pentru a se realiza, însă, o interacţiune flexibilă între acţiunile 

profesorului şi acţiunile elevului, este necesar să se ţină seama de potenţialul acestuia din urmă: 

motivaţie, capacitate de a acţiona într-un anumit mod şi de a opera cu anumite categorii de 

cunoştinţe, nivel de pregătire, stil de învăţare etc.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8 Apud Amalia Diaconu, Diana Aprodu, Instruirea diferențiată a elevilor, suport de curs B, 

POSDRU/87/1.3./S/62631, p. 29 
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Utilizarea tehnologiei în activităţile STEAM la grădiniţă 

 

Profesor Trifan Ionela 

 Şcoala Profesională, comuna Petricani 

 

   STEAM este acronimul englez de la Science, Tehnology, Engineering, Art and Mathematics 

(Știință, Tehnologie, Inginerie, Arte și Matematică). STEAM  îi ajută pe cei mici să rezolve diferite 

probleme, să-și dezvolte gândirea critică și creativă, să-și dezvolte latura inventivă, curiozitatea, 

autonomia etc. Această metodă este o legătură între experiențele din grădiniță și conceptele din 

lumea reală.   

   Experimentele ştiinţifice desfăşurate în grădiniţă au fost interesante, iar preşcolarii au manifestat 

plăcere şi curiozitate de fiecare dată când au participat la aceste activităţi.  

    Pentru realizarea activităţilor de mai jos preşcolarii au urmărit pe calculator filmuleţe de 

prezentare a acestor experimente:                 

1. “Covorașul plutitor”-plutirea şi scufundarea 

https://www.youtube.com/watch?v=PskGCSZ6A-k 

Materiale necesare: cutie plastic transparentă, flori, bobiţe de struguri 

Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: Copiii urmăresc filmuleţul, apoi desfăşoară 

propriul experiment: vor pune bobiţe de struguri în vasul cu apă, care se vor scufunda. În 

continuare vor experimenta cu flori şi vor observa că acestea plutesc. Vor pune întrebări şi la final 

vor formula propriile concluzii în ceea ce priveşte recunoaşterea corpurilor grele şi uşoare, 

respectiv plutirea şi scufundarea corpurilor.  

 

        
 

     
 

2. “Culorile steagului ” –colorarea, topirea şi îngheţarea apei 

https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU 

Materiale necesare: pahare din plastic, tuburi acuarele roşie, galbenă, albastră 
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Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: După vizionarea filmuleţului şi discuţii, 

preșcolarii au participat la următorul experiment. Primul pas este să  amestece culorile, să pună   

paharele cu apă la congelator pentru a observa proprietăţile apei la temperaturi scăzute. În 

continuare au folosit cuburile de gheață pentru a demonstra proprietățile de topire a apei la 

temperaturi ridicate, mai exact temperatura din grădiniţă.  

                

3. “Vulcanul”-reacţia chimică dintre oţet şi bicarbonat de sodiu 

https://www.youtube.com/watch?v=eu6NbAPgZxA 

Materiale necesare: tub de hîrtie igienică, plastilină, folie din aluminiu, oţet, bocarbonat de sodiu 

Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: Experimentul e simplu şi distractic, practic copiii 

prin joacă observă un adevărat fenomen al naturii. Primul pas este realizarea vulcanului din tubul 

de hârtie, plastilina se aşează în exteriorul tubului, folia de aluminiu se aşează în interior şi  pe 

lângă vulcan. Punem 2-3 linguri de bicarbonat, apoi se adăugă oţet. Este momentul când are loc 

reacţia şi vulcanul erupe. 
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4. “Ploaia”-formarea norului de ploaie 

https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY 

Materiale necesare: pahare din plastic, cerneală, spumă de ras, pipetă 

Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: Scopul acestui experiment distractiv este ca 

preșcolarii să realizeze propriul lor nor de ploaie. Într-un pahar se pune apă şi folosesc spumă de 

ras deasupra apei pentru a crea norii. Cu o pipetă au folosit apă colorată şi au putut observa cursul 

apei de ploaie de la nori spre pământ. 

 

   
 

5. “Să explorăm aerul! ”-proprietăţile aerului 

https://www.facebook.com/watch/?v=339431681175859 

Materiale necesare: baloane, pompă de umflat, vas cu apă , lumânări, pământ 

Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: Prin desfăşurarea acestui experiment copiii au 

aflat diferite informații despre proprietățile aerului, cum circulă aerul, existenţa aerului din pământ, 

aerul din baloane. Aceştia au umflat baloane cu pompa sau prin efort propriu, au suflat în lumânare 

pentru a observa cum circulă aerul şi au pus într-un vas pământ cu apă de unde au observat că apar 

bule de aer. 

 

     
 

6. “Uite ce se întâmplă când pui suc de portocale pe un balon umflat! ” 

https://youtu.be/Uhd3gIJn034 

Materiale necesare: baloane, tavă, portocale 
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Mod de lucru, date experimentale şi interpretare: Prin desfăşurarea acestui experiment copiii au 

umflat baloane, apoi  au stors zeama de la portocale. A pocnit imediat balonul din cauza Limonene, 

un ulei care se regăseşte în coaja portocalei în concentraţii mari. 

 

 

                                               
   

              

   Utilizarea computerului în activităţile din grădiniţă îi va ajuta pe copii să învețe mai rapid și cu 

plăcere, iar predarea va fi mai distractivă.   

 

 

Bibliografie: 

https://www.libertatea.ro/publicitate-advertorial/tot-ce-trebuie-sa-stim-despre-metoda-de-

invatare-steam-4221455 

didactic.ro 
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                                                                         PROIECT  DIDACTIC 

                                           Profesor pentru învățământ preșcolar: Tudor Cerasela Elena 

    Grădinița nr.203, sector 1, București 

 

Tema anuală de studiu:Când, cum şi de ce se întâmplă? 

Tema proiectului: Pe  aripi de primăvară 

Tema săptămânii: Zumzet  și  culoare 

Domeniul experiențial: Domeniul  Științe 

Disciplina: activitate  matematică 

Tema activităţii:  “jocul  numerelor” 

Mijloc de realizare: joc didactic 

Tipul de activitate: de consolidare și fixare a cunoștințelor dobândite anterior 

Scopul activitatii: 

1. Consolidarea cunoștințelor matematice dobândite anterior prin aplicarea lor în situații noi ; 

2. Consolidarea deprinderii de a asocia cantitatea  la număr și invers. 

3. Utilizarea unui limbaj matematic adecvat. 

4. Obiective: 

- să numere în limitele 1-9; 

- să formeze grupe cu tot atâtea simboluri de primăvară cât arată cifra ; 

- să cunoască numeralul ordinal în limitele 1-9; 

- să așeze pe treptele pitamidei numerele pare și impare în limitele 1-9; 

Comportamente: 

 Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr  şi cu numeraţia. 

 

Strategii  didactice: 

Metode și procedee:  

 Conversaţia; 

 Explicaţia; 

 Demonstrația; 

 Exercițiul; 

 Jocul ; 

 Piramida; 

Mijloace de învățământ:  

 Ghiozdan; 

 Scrisoare școlari; 

 Jetoane cu insecte; 

 Floarea jucăușă; 
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 Joc Mimio; 

 Jetoane cu cifre în concetrul 1-9; 

 Piramidele numerelor pare și impare; 

 Tabla magnetică; 

 Clopoțel; 

 Fețe zâmbitoare; 

 Diplome; 

 

Forma  deorganizare: 

 Frontal; 

 Pegrupe; 

 

Regulile  jocului:  

1. Copiii sunt împărțiți în două echipe .Membrii fiecărei echipe sunt solicitați să așeze tot atâtea 

elemente cât arată cifra.  

2. Copiii identifică numeralul ordinal așezând insectele deasupra/sub lalele. 

3. Copiii celor două echipe vor așeza pe piramida numerele pare și impare.  

4. Răspunsul corect este aplaudat şi recompensat cu o față zâmbitoare pe tabla echipei.  

5. Câştigă echipa care a acumulat cele mai multe fețe zâmbitoare. 

 

Sarcina didactică: 

 Numeraţia în concentrul 1- 9; 

 Raportarea numărului la cantitate și invers, în concentrul 1 - 9; 

 

Elemente de joc: 

 Surpriza; 

 Piramidele numerelor pare și impare; 

 Aplauzele; 

 Floarea jucăușă 

 

Durata: 35 minute 
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Demersul didactic 

Etapele 

activităţii 

Conţinutul ştiinţific Strategii didactice Evaluare 

Metode și 

procedee 

Material  didactic  

Mijloace de învățământ 

 

 

1.Moment 

organizatoric 

   Se asigură condiţiile 

necesare desfăşurării 

optime a activităţii: 

-aerisirea sălii de grupă 

-aranjarea mobilierului 

- pregătirea materialului 

didactic. 

Conversația   Se va pregăti materialul 

didactic pentru buna 

desfășurarea activității. 

Observarea 

sistematică a 

comportamentulu

i 

copiilor. 

2.Captarea 

atenţiei 

Se prezintă copiilor sub 

formă de surpriză , un 

ghiozdan pe care  l-au 

primit de la școlarii clasei 

pregătitoare. Ghiozdanul 

conține materialele pe care 

le vom utiliza în cadrul 

activității. . Copiii celor 

două echipe vor rezolva 

sarcinile jocului matematic. 

Conversația 

 

Ghiozdanul școlarului; 

Materialele utilizate în 

cadrul activității. 

Capacitatea 

copiilor de a 

identifica 

rechizitele 

școlarului. 

3.Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

Se anunță tema și 

obiectivele propuse, în mod 

accesibil copiilor(pe 

înțelesul copiilor). 

Conversația 

Explicația 

 

Ghiozdanul școlarului 

Jetoane cu cifre în 

concetrul 1-9; 

Piramidele numerelor 

pare și impare; 

Table magnetice; 

Fețe zâmbitoare; 

Tabla Smart 

 

 

4.Desfăşurarea 

activităţii 

 Prezentarea jocului/ 

regulilor jocului 

Se explică regulile jocului, 

utilizându-se materialul 

necesar;  

 

 

 

Conversaţia 
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Demonstrarea jocului 

Se explică și se 

demonstrează  modul de 

realizare al jocului. 

 Jocul se desfășoară sub 

forma unui concurs între 

două echipe: echipa florilor  

și echipa fluturilor. Pentru 

fiecare răspuns corect 

echipa primeste o față 

zâmbitoare pe tabla de 

evidență. Câștigă echipa 

care strânge cele mai multe 

fețe zâmbitoare. 

Se realizează jocul de 

probă de către un copil. 

Desfășurarea propriu-zisă 

a jocului 

 Varianta I 

Această variantă se va 

desfășura la tabla Smart. 

 Câte un membru al fiecărei 

echipe răspunde atunci 

când este numit de Floarea 

jucăușă. Copiii așază tot 

atâtea elemente  cât arată 

cifra( albine în stup, furnici 

în mușuroi). 

 Așază apoi cifra 

corespunzătoare numărului 

de elemente. 

 

 

 

Varianta a- II-a:  

 

Aceasta variant presupune 

recunoaterea numeralului 

Explicaţia 

 

Demonstrați

a 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material  Mimio 

Tabla Smart. 

Fețe zâmbitoare, 

Tabla magnetică 

 

 

.-Peisaj de primăvară; 

-jetoane cu insecte; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Deprinderea de a 

așeza cu touch-ul  

tot atâtea 

elemente cât 

aratăcifra. 

-Deprinderea de a  

așeza cifrele 

corespunzatoare 

numărului de 

elemente din 

diagrame. 

 

-Capacitatea  de a 

recunoaște 

numeralul 

ordinal. 
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Bibliografie: 

    Curriculum pentru educație timpurie – 2019 

 ‘’Didactica activităților matematice în grădinița’’- C-tin Petrovici, Polirom 

 „Metode interactive de grup-ghidmetodic”, S. Breben, E. Gongea, G. Ruiu, M. Fulga 

 

ordinal. Copiii celor două 

echipe trebuie să așeze 

conform cerintei, 

sub/deasupra lalelelor câte 

o insectă, identificând 

astfel ordinea acestora. 

 Fiecare răspuns correct va 

fi recompensat cu câte o 

față zâmbitoare pe table 

echipei. 

  

5.Obținerea 

performanței. 

 

Varianta a-III-a: 

Se realizează prin 

intermediului „Piramidelor 

numerelor pare și impare”. 

Pe fiecare piramidă, copiii 

celor două echipe așază 

numerele pare și impare. 

Explicaţia 

Metoda 

Piramida 

Exercițiul 

Piramidele numerelor 

pare și impare; 

 

Capacitatea  de a 

identifica 

numerele pare și 

impare. 

Evaluarea 

activității  

Se numără fețele 

zâmbitoare strânse de 

fiecare echipă și se 

stabilește echipa 

câștigătoare. Se fac 

aprecieri verbale, 

individuale și  generale 

asupra întregii activități și 

comportamentului copiilor. 

Se oferă 

recompense(diplome). 

 

 

Conversația 

Tabla magnetică, fete 

zambitoare. 

Recompense(diplome) 

Observarea 

sistematică a 

comportamentulu

i 

copiilor. 

 

6.Încheierea 

activităţii 

Jocul se încheie cu unul din 

cântecele de primăvară 

învățate. 
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EDUCAȚIA PENTRU VALORI 

Joc pentru formarea copiilor în spiritul valorilor 

 

Profesor pentru învățământ preșcolar Tudosă Dana Iuliana 

Grădinița cu Program Prelungit „1-2-3” Suceava 

 

1. Titlul jocului: „Cuferele cu surprize” 

2. Denumire explicativă a jocului (menţionaţi valoarea promovată şi precizaţi eventualele 

implicaţii comportamentale): Bunătate 

- să ajute colegii le nevoie 

- să demonstreze toleranță față de anumite situații 

- să se implice în îngrijirea animalelor și a plantelor 

- să cunoască consecințele comportamentelor negative, precum exprimare răutăcioasă, 

agresivitate față de cei din jur 

3. Vârsta: 5 ani, nivel II, grupa mare 

4. Participanţi: preșcolari, educatoare 

5. Materiale: cufere, chei, funie, imagini reprezentative sarcinilor propuse, cutii cu nisip, mingi, 

cutii din carton, ață, băncă de gimnastică, tunel, ghicitori, puzzle. 

6. Descrierea jocului: 

Grupa va fi împărțită în două echipe, care se vor întrce în realizarea unor probe de joc. La 

fiecare probă vor participa câte doi copii din fiecare echipă.  O probă constă în găsirea cheii 

potrivite pentru deschiderea cufărului (realizată de unul dintre cei doi copii)  în înteriorul căruia 

se află o sarcină de lucru(realizată de cel de-al doilea coechipier). Trecerea la următoarea probă 

de joc este condiționată de realizarea corectă a probei anterioare. Pentru fiecare probă corect 

realizată echipa va câștiga câte o piesă de puzzle. După parcurgerea celor 5 probe întreaga 

echipă se va întruni pentru realizarea puzzelului. Câștigătoare va fi echipa care reface prima 

imaginea puzzle-ului. 

Probele de joc: 

Proba I – Dezleagă nodurile pentru a ajunge la cheia potrivită; Deschide cufărul și vezi ce 

se ascunde acolo; 

Sarcina din cufărul 1: Privește imaginile și spune cum poți ajuta? (imagini cu un bătrân, un 

cățel accidentat, un copil care plânge, un copil căruia i s-a stricat jucărie, un copil care strânge 

jucăriile, etc) 

 

Proba 2 – Caută în cutiile cu nisip cheia potrivită pentru cufărul 2. 

Sarcina din cufărul 2: Ce știi despre cele două personaje? (descriere comparativă); 

personaje din povești cunoscute precum: Fata babei/ Fata moșneagului, Cenușăreasa/Surorile 

vitrege, Alba ca Zăpada/ Împărăteasa, Scufița/Lupul 

 

Proba 3 – Aruncă cu mingea și nimerește cutia cu cheia ce se potrivește cufărului cu 

numărul 3. 

Sarcina din cufărul 3: Spune ce se poate întâmpla dacă....(identificarea consecințelor pentru 

un comportament negativ. Ex: Spune ce se poate întâmpla dacă atunci când un coleg nu îți dă 

jucăria, tu îl lovești? Spune ce se întâmplă dacă râzi de cum este îmbrăcat un coleg de-al tău? 

Spune ce se poate întâmpla dacă nu împarți jucăriile cu colegii sau prietenii tăi?  

 

Proba 4: Sari și prinde cheia potrivită. 
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Sarcina din cufărul 4: Alege varianta pe care tu o consideri corectă. Spune de ce ai ales 

așa! 

Te afli la trecerea pentru pietoni, așteptând culoarea verde a semaforului pentru a trece 

strada. Alături de tine, așteaptă un bunic care are mai multe bagaje. 

Semaforul arată culoarea verde. Cum acționezi? 

a) Trec strada și îmi văd de treburile mele; 

b) Întreb o altă persoană dacă îl poate ajuta pe bunic; 

c) Iau din bagajele bunicului și îl ajut să treacă strada 

 

Alături de locul de joacă în care te afli, o pisică prinsă în gard ,miaună. Ce faci? 

a) Mă joc încontinuare în parc 

b) Arunc cu pietre pentru că mă deranjează sunetul scos de pisică 

c) Anunț un adult pentru a elibera pisica 

 

 

Proba 5: Parcurge traseul pentru a ajunge la cheie.(traseul aplicativ este format din mers în 

echilibru pe banca de gimnastică, săritură cu desprindere de pe ambele piceoare, mers ghemuit, 

târîre pe coate și pe genunchi. 

Sarcina din cufărul 5: Povestește două momente din viața ta în care crezi că ai fost un copil 

bun. 
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Exemple de bune practici la disciplina educație plastică – proiect didactic  

pentru lecție mixtă 

                                         Prof. Tudose Cristina, Școala Gimnazială „Iorgu Radu”, Bârlad 

Profesor: Tudose Cristina 

Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială „Iorgu Radu” 

Disciplina de studiu: Educație plastică 

Clasa: a V-a 

Data: 

Unitatea de învățare: Prietenie 

Tema plastică: Culorile complementare 

Subiectul lecției: Compoziție în culori complementare 

Scopul lecției: însușirea unor cunoștințe despre culorile complementare și rolul acestora 

Tipul lecției: mixtă 

Competențe generale: 

1. Receptarea cu sensibilitate și spirit critic a mesajelor artistic-vizuale în scopul 

formării culturii artistice de bază; 

2. Utilizarea de instrumente și tehnici variate specifice artelor vizuale, plastice și 

decorative; 

3. Exprimarea ideilor, sentimentelor și a mesajelor, utilizând limbajul artistic-vizual în 

contexte variate. 

Competențe specifice: 

 1.2  Observarea elementelor de limbaj plastic în lucrări de artă și în compoziții proprii; 

 2.1 Utilizarea adecvată a diferitelor instrumente, materiale și tehnici specifice artelor 

vizuale, plastice și decorative; 

 2.2. Explorarea registrului expresiv al limbajului plastic utilizând tehnici specifice. 

Obiective operaționale: 

 O1 – să analizeze compoziții sugestive în care sunt utilizate culorile complementare; 

 O2 – să exerseze deprinderi de comunicare și colaborare cu profesorul și colegii; 

 O3 – să identifice culorile complementare; 

 O4 – să realizeze o compoziție punând accentul pe culorile complementare; 
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 O5 – să evalueze/autoevalueze propria compoziție și pe cele ale colegilor. 

Resurse procedurale: 

 Umane: profesor, elevi 

 Materiale didactice: manual, materiale specifice orelor de educație plastică (foi de desen, 

pensule, culori, apa etc.), planșe, albume de artă 

 Temporale: 50 minute. 

Metode de învățare: 

 Metode didactice tradiționale: 

 M1 – Conversația 

 M2 – Dialogul dirijat 

 M3 – Exercițiul 

 M4 – Activitatea independentă 

 M5 – Evaluarea  

Moduri de activitate cu elevii: frontal și individual 

Forme de organizare: 

 a conținuturilor: integratoare, interdisciplinară 

 a activității: frontală, individuală 

Metode de evaluare: continuă, verificarea răspunsurilor elevilor în discuție, feedback dat 

elevilor, compoziția realizată 

Dificultăți anticipate: dificultatea în înțelegere a noțiunilor prezentate, nerespectarea timpilor 

alocați etapelor lecției 

Resurse bibliografice specifice disciplinei: 

 Stoica, E., Cârstea, I., Grigore, A. (2017). Educație plastică, manual pentru clasa a V-a. 

București: Editura Ars Libris; 

 M.E.N. (2017). Programa școlară pentru disciplina Educație plastică. Clasele a V-a – a 

VIII-a. București; 

 (1965). Tonitza, București: Editura Meridiane; 

 Schileru, E. (1972), Impresionismul, București: Editura Meridiane  

Online: 

 https://www.peneloperosecowley.com/uploads/1/1/4/3/11433114/sunset-example-2_1.jpg 
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 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f3/Vincent_van_Gogh_-

_Poppy_field_-_Google_Art_Project.jpg/1259px-Vincent_van_Gogh_-_Poppy_field_-

_Google_Art_Project.jpg 

 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Poppy_Field_in_Argenteuil%2C_

Claude_Monet.jpg 

Desfășurarea lecției 

Etapele 

lecției 

Competen

țe 

specifice 

Obiective 

operaționa

le 

Conținutul 

lecției 

activitatea profesorului/elevilor 

Strategii 

didactice 

metode/

mijloace 

Evaluare 

Moment  

organizatoric 

1 min  

  Pregătirea condițiilor pentru 

buna desfășurare a lecției. 

Verificarea prezenței.  

M1 

Conversa

ția 

Frontală 

și 

individu

ală 

Reactualizare

a 

cunoștințelor 

2 min 

 O2 Întreb elevii:  
„Care a fost titlul lecției 
anterioare?”: 
„Ce este valoarea în artă?” 
“Care sunt elemente de limbaj 
plastic?” 
Solicit elevilor să-mi prezinte 
lucrările finalizate și ofer 
sugestii pentru îmbunătățirea 
tehnicii./Elevii răspund la 
întrebări  
“Ora trecută am discutat 
despre valoare.” 
„Valoarea este un element de 
limbaj plastic care stabilește 
umbra și lumina într-o 
lucrare.” 
“Punctul, linia, forma, pata, 
culoarea, valoarea.” 
Elevii arată lucrările din ora 
anterioară. 

M1 

Conversa

ția 

M2 

Dialogul 

diriat/Lu

crările 

elevilor 

Frontală 

și 

individu

ală 

Captarea 1. 2 O1 Le prezint elevilor planșe în M1 Frontală 
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atenției 2 min O2 

O3 

care sunt utilizate culorile 

complementare. 

„Ce observați în aceste 

planșe?”/Sunt utilizate culori 

foarte saturate, într-o paletă 

cromatică restrânsă care 

produce un impact vizual. 

Conversa

ția 

M2 

Dialogul 

dirijat/Im

agini 

virtuale 

ale unor 

opere de 

artă, 

planșe 

și 

individu

ală 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 3 

min 

  Voi scrie titlul pe tablă: Culorile 
complementare. 
Voi prezenta obiectivele 
lecției. 
- veți descoperi cum putem 
realiza o compoziție 
armonioasă datorită culorilor 
complementare; 
-veți analiza imagini sugestive; 
-veți realiza o compoziție 
utilizând culorile 
complementare; 
- veți evalua atât propria 
lucrare, cât și pe ale colegilor.” 

M1 

Conversa

ția 

Frontală 

Comunicarea 

noului 

conținut 10 

min 

1. 2 O1 

O2 

O3 

- Le prezint elevilor imagini cu 
lucrări în care sunt evidențiate 
culorile complementare. 
- Perechile de culori 
complementare sunt – roșu – 
verde, oranj- albastru și galben 
– violet. 
Ele creează expresivitate și se 
evidențiază reciproc dacă sunt 
folosite împreună într-o 
compoziție.  
Unde găsim în natură aceste 
perechi cromatice? 
Pentru a înțelege rolul lor, vom 

M1, M2 

/Planșe, 

albume 

de artă, 

imagini 

virtuale 

Frontală 

și 

individu

ală 
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realiza și noi o compoziție 
utilizând culorile 
complementare. 
Le prezint elevilor compoziții 
sugestive pentru inspirație./ 
“Alăturarea culorilor oranj și 
albastru o regăsim într-un 
răsărit de soare, într-un peisaj 
maritim.” 
“Roșu și verde putem întâlni 
într-un câmp cu maci.” 
“Galben și violet le regăsim 
într-o floare sau într-un 
răsărit.” 

Activitatea 

practică 25 

min 

2.1 

2. 2 

O4 - „În realizarea acestei teme 
trebuie să aveți în vedere 
următoarele criterii de 
evaluare: 
- evidențierea culorilor 
complementare; 
- realizarea unei compoziții 
armonioase și îngrijite; 
- tehnica de lucru: culori pe 
baza de apă.” 
Voi oferi indicații pentru 
realizare: 
„Veți începe cu o schiță în 
creion. Veți picta începând cu 
cele mai mari elemente,iar la 
final detaliile, punând în 
evidență culorile 
complementare.” 
Voi schița la tablă și voi oferi 
indicații pentru realizarea 
compoziției. 
Îndemn elevii să înceapă lucrul 
individual, inspirându-se din 
imaginile prezentate sau din 
propria imaginație. 
Voi urmări elevii și voi 
interveni cu clarificări și ajutor 
când este nevoie. 

M1 

Conversa

ția 

M2 

Dialogul 

dirijat 

M3 

Exercițiu

l 

 

M4 

Activita 

tea 

independ

entă 

Individu

ală 

Evaluarea și 
autoevaluare

 O2 Timpul de lucru s-a încheiat 
„Cine crede că a îndeplinit 
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a 4 min O5 criteriile de evaluare în 
compoziția sa?” 
„Cine vrea să ne prezinte 
compoziția?” 
„Crezi că lucrarea ta 
îndeplinește criteriile de 
evaluare? Dacă da, de ce?”/ 
Elevii prezintă compozițiile și le 
vor evalua după criterii 
împreună cu colegii. 
„Lucrarea mea îndeplinește 
criteriile deoarece: 
am utilizat culorile 
complementare; 
am realizat o compoziție 
armonioasă și îngrijită; 
 am respectat tehnica de lucru.” 

Asigurarea 
retenției și 
transferului  
2 min 

 O2 „Despre ce am discutat 
astăzi?” 
„Care sunt perechile de culori 
complementare?”/Elevii 
răspund 

 Frontală 
și 
individu
ală 

Înccheierea 
lecției  
1 min 

  „Activitatea a luat sfârșit,vă 
puteți strânge lucrurile.”/ 

Elevii  strâng materialele, lasă 

curat în jurul lor. 

 Frontală 
și 
individu
ală 
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ROLUL JOCULUI DIDACTIC ÎN MENŢINEREA 

MOTIVAŢIEI  PENTRU ÎNVĂŢARE  
 

prof. înv. primar Turcu Corina  

Școala Gimnazială „Romulus Guga”, Tg. Mureș, Mureș 

 

Una dintre activităţile de bază ale copilului, jocul, în varietatea formelor lui, este astăzi 

tot mai mult valorificat din punct de vedere pedagogic, în intenţia de a imprima un caracter mai 

viu şi mai atrăgător activităţilor şcolare în care acesta tinde să fie integrat. Aşadar,  jocul didactic 

este o metodă bazată pe acţiune simulată, care realizează un scop şi o sarcină din punct de 

vedere matematic. Jocul, propus elevilor în anumite secvenţe de instruire, este un ansamblu de 

acţiuni specifice deoarece: utilizează reguli de joc; introduce elemente de joc pentru rezolvarea 

unei sarcini.  

  Ca metodă, jocul se regăseşte pe anumite secvenţe de învăţare în majoritatea sarcinilor 

matematice din primele clase primare. Chiar dacă este propusă elevilor o sarcină cu caracter 

euristic, elementele de joc (competiţia, surpriza, aşteptarea) motivează participarea activă a 

elevilor. Utilizarea jocului accentuează rolul formativ al învăţării matematicii prin: exersarea 

operaţiunilor  gândirii (analiză, sinteză, comparaţie, clasificare); însuşirea cunoştinţelor 

matematice într-un cadru ludic; dezvoltarea spiritului imaginativ-creator, de observaţie şi de 

iniţiativă; dezvoltarea spiritului de competiţie şi de echipă.  

Introducerea jocului în diferite etape ale demersului didactic conduce la un plus de 

eficienţă formativă în planul cunoaşterii, dezvoltă la elevi atitudini afective şi conduite 

conştiente de acţiune. În acest fel, învăţătorul reuşeşte să activeze copiii din punct de vedere 

cognitiv, operaţional şi afectiv sporind gradul de înţelegere şi participare activă a elevului la 

actul de învăţare, să evidenţieze modul de acţiune în diverse situaţii, să formeze deprinderi de 

interacţiune în cadrul grupului şi, nu în ultimul rând, contribuie la formarea deprinderilor de 

autocontrol a conduitelor operatorii şi a achiziţiilor cognitive ale copiilor. Este foarte importantă 

ponderea pe care o acordă învăţătorul jocului, ca metodă în cadrul strategiei alese deoarece, în 

funcţie de complexitatea obiectivelor, opţiunea pentru una sau alta dintre metodele specifice 

impune respectarea unor criterii de selecţie în aşa fel încât metoda aleasă: să asigure realizarea 

obiectivelor propuse; să angajeze copilul în activitatea directă de asimilare a conţinutului; să 

formeze deprinderi de autoevaluare; să optimizeze utilizarea timpului didactic şi să 

raţionalizeze efortul elevilor. 
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În continuare voi prezenta câteva exemple de jocuri didactice matematice.  

 „Hai să socotim!” joc ce poate fi utilizat la clasa a II-a în cadrul lecţiei „Adunarea şi 

scăderea numerelor naturale în concentrul 0-100”. 

 

Scopul jocului este consolidarea deprinderilor de calcul oral, iar sarcina didactică este 

rezolvarea de exerciţii de adunare şi scădere, în limitele 0-100.   

  Materialul didactic necesar: trei săculeţi de pânză (galben, negru şi alb); cartonaşe pe 

care vor fi scrise exerciţii de adunare şi scădere  în limitele 0-100 care se vor găsi în săculeţul 

galben; buline albe şi negre aflate în săculeţul alb, respectiv în cel negru.  

 Se stabilesc două echipe. Prima pereche, formată din câte un reprezentant al fiecărei 

echipe, vine în faţa clasei şi fiecare elev scoate câte un cartonaş din săculeţul galben. Se rezolvă 

exerciţiile, clasa apreciind dacă răspunsurile sunt corecte sau nu. Elevul care a răspuns bine 

scoate o bulină din săculeţul alb, iar cel care a răspuns greşit scoate o bulină din săculeţul negru. 

În acelaşi fel se procedează şi cu celelalte perechi. În final, fiecare elev ridică bulina obţinută, 

iar conducătorul jocului totalizează, pe echipe, numărul şi culoarea bulinelor obţinute. Echipa 

care a obţinut cele mai multe buline albe va fi declarată câştigătoare.   

 Pentru însuşirea şi consolidarea adunării şi scăderii numerelor naturale pentru 

extinderea câmpului lor de aplicabilitate, cât şi pentru pregătirea înţelegerii şi însuşirii 

noţiunilor ce urmează a se preda- învăţa, am încercat să aplic cunoştinţele despre operaţiile 

învăţate într- o mare varietate de jocuri didactice matematice.  Un astfel de joc este „ Să 

adunăm”  

Scopul jocului  este de a consolida adunarea cu mai mulţi termeni. Regulă: se adună  

numerele de aceeaşi culoare şi rezultatul se pune în cercul de culoarea cifrelor adunate.   

Jocul se complică cerând elevilor să scrie rezultatele obţinute în ordine crescătoare sau 

descrescătoare.  

Un alt joc interesant şi atractiv este „Urmăreşte săgeata”.   

Am pregătit pe tablă desenul: 
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Numărul 10 constituie punctul de plecare. Urmărind direcţia săgeţilor şi făcând calculele 

corect se va ajunge la acelaşi rezultat.   

Jocul se poate juca colectiv, pe grupe sau individual. Dezvoltă rapiditatea gândirii şi 

atenţia distributivă şi consolidează cunoştinţele despre aflarea termenului necunoscut. Câştigă 

echipa care are mai multe jocuri corecte.  

  

Bibliografie:   

Dumitru, Săvulescu, Metodica predării matematicii în ciclul primar, Editura Gheorghe 

Alexandru, Craiova, 2008.  
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PROIECT DIDACTIC 

 

 

Unitatea de învăţământ:Școala Gimnazială Ocnița  

Profesor: Ungureanu Carmen Mihaela 

Data: 11.03.2024 

Clasa: a VI-a   

Aria curriculară: Limbă și comunicare 

Disciplina: Limba și literatura română 

Unitatea de învățare: Popasuri cu tâlc   

Subiectul: Textul narativ în versuri.  

Text-suport: ,,Uleul și găinile”de Grigore Alexandrescu 

Tipul lecţiei: predare-învățare-evaluare 

Timp alocat: 40 de minute 

 

Competenţe generale:  

 

1. Participarea la interacţiuni verbale în diverse situaţii de comunicare prin receptarea şi producerea textului oral; 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri; 

Competenţe specifice: 

1.1.   Prezentarea unor informații, idei, sentimente și puncte de vedere în texte orale, participând la discuții pe diverse teme sau pornind de la textele 

citite/ascultate. 

2.1. Corelarea informațiilor explicite și implicite din texte literare și nonliterare, continue, discontinue și multimodale. 

 

Obiective operaționale:   
 O1: să extragă informații clare și detaliate pentru rezolvarea unor sarcini de înțelegere a textului; (corelare cu CG 2, CS 2.1, A1) 

 O2: să ordoneze ideile principale ale textului, ținând cont de momentele subiectului; (corelare cu CG 2, CS 2.1, A2) 

 O3: să exprime punctul de vedere referitor la o idee extrasă din text. (corelare cu CG 1, CS 1.1, A3) 

 

Activităţi de învăţare: 

 

A1: exerciții de extragere a unor informații clare și detaliate pentru rezolvarea unor sarcini de înțelegere a textului; (corelare cu O1) 

A2: exerciții de ordonare a ideilor principale ale textului, ținând cont de momentele subiectului; (corelare cu O2) 

A3: exerciții de exprimare a punctului de vedere referitor la o idee extrasă din text.(corelare cu O3) 
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Domeniul de conținuturi: lectura 

Conținuturi: textul narativ literar în versuri   

Strategii: discuții privind semnificația textelor citite 

 

STRATEGIA DIDACTICĂ:  

Metode şi procedee didactice:  conversaţia euristică, jocul didactic, exerciții de completare, ghidul exploratorului, lectura imaginii, brainstormingul, 

exercițiul, harta conceptuală, lanțul evenimentelor, testul formativ, explicația. 

 

Forme de organizare a activităţii: activitate frontală, pe grupe/perechi, individuală.  

 

Metode şi tehnici de evaluare:  aprecierea verbală a răspunsurilor, eseul de 5 minute, aprecierea cu note, autoevaluarea, metoda ABC.  

 

Resurse: 

a. umane: 19 de elevi ai clasei a VI-a  . 

b. materiale / mijloace de învăţământ: manualul digital, fișă de lucru în grup și diferențiat, tabla inteligentă, marker, imagini, foaie flip-chart. 

c. de timp: 40 de minute. 

 

Locul desfăşurării activităţii: sala de clasă 

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

1.  Manualul de Limba și literatura română. Clasa a VI-a, Autori: Florentina Sâmihăian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia 

Corcheș, Editura Art Klett, București, 2023 

2. Antologia fabulei românești, ediție îngrijită de Adrian Săvoiu, Bucureşti: ART, 2017 

3. PAMFIL, Alina,2008, Limba şi literatura română. Structure didactice deschise, ediţia a V-a, Colecţia Metodica activă, Piteşti: Ed. Paralela45. 

4. NOREL, Mariana, SÂMIHĂIAN Florentina, 2011, Didactica limbii şi literaturii române, Bucureşti. 

5. MINISTERUL EDUCAŢIEI ŞI CERCETĂRII, CONSILIUL NAŢIONAL PENTRU CURRICULUM, 2002, Ghid metodologic pentru aplicarea 

programelor de limba şi literatura română,învăţământ primar şi gimnazial, Bucureşti: ARAMIS PRINT. 

6. Programa școlară pentru disciplina limba și literatura română, clasa a VI-a, 2017 

  

 

RESURSE DIGITALE: 

 

1. https://www.manuale.edu.ro/ - manualul digital de Limba și literatura română. Clasa a VI-a 

2. https://wordwall.net/ro/resource/5005689 
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII 

 

 

 

 

 Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode/ 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forme de 

organizare a 

activităţii 

Metode/ 

intrumente 

de evaluare 

 

1. Moment 

organizatoric 

1’ 

Salutul;  

Asigurarea unui climat 

adecvat desfăşurării lecţiei; 

Notează absențele în catalog, 

dacă este cazul. 

Elevii se pregătesc pentru 

începerea orei de limba şi 

literatura română. 

Conversația  Catalogul  Activitate 

frontală 
 

2.Verificarea, 

reactualizarea, 

sistematizarea şi 

esenţializarea 

cunoştinţelor 

3’ 

Verifică, prin sondaj, 

efectuarea temei pentru acasă, 

solicitând elevilor să citească 

T1 care a fost una obligatorie 

sau tema T2 care a fost una 

pentru isteți.    

(Sarcini de lucru diferențiate). 

      

  

 

 T1-Realizați cvintete despre 

personajele  textului studiat  –

“Uleul și găinile”, de Grigore 

Alexandrescu (temă obligatorie) 

T2-Realizați o continuare a 

întâmplării în care uliul să fie la 

rândul lui păcălit de  un alt 

personaj(tema pentru isteți)   

Expunerea 

Conversația  

 

 

 

 

 

Caietele 

elevilor 

Activitate 

frontală 
Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

SECVENŢELE 

INSTRUIRII 

DIDACTICE/ 

DURATA 

CREAREA SITUAŢIILOR DE ÎNVĂŢARE STRATEGII DIDACTICE 

FORME ŞI 

INSTRUME

NTE DE 

EVALUARE 
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3. Captarea 

atenţiei şi 

asigurarea 

climatului 

afectiv 

5’ 

Invită elevii să-și deschidă 

telefoanele și să se conecteze 

pe platforma Classroom unde 

găsesc un wordwall referitor 

la textul narativ. Solicită 

elevilor să înceapă jocul. 

https://wordwall.net/ro/resour

ce/5005689 

  

Ascultă indicațiile, apoi răspund 

solicitărilor. 

Expunerea 

Exerciții de 

completare 

  

 

Brainstorming 

  

Telefoanele 

      

        Tabla      

interactivă 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

4. Anunţarea 

temei şi a 

obiectivelor 

operaționale 

2` 

Notează  data şi titlul lecţiei: 

Textul narativ în versuri. Text-

suport Uleul și găinile de 

Grigore Alexandrescu 

Prezintă obiectivele 

operaționale într-o formă 

accesibilă elevilor. 

 Ascultă, apoi notează data și 

titlul lecţiei în caiet. 

Expunerea 

 

Caietele 

elevilor 

 

Activitate 

frontală 
 

5. Dirijarea 

procesului de 

consolidare a 

cunoştinţelor/ de 

dezvoltare a 

competenţelor 

10’ 

 

A1                                                  

Profesorul adresează elevilor 

întrebări asupra conținutului 

textului - pentru observarea 

gradului de înțelegere. Le cere 

acestora să răspundă unor 

întrebări despre textul suport, 

folosind ghidul exploratorului 

și completând harta 

conceptuală a textului 

Cine este autorul? Câte întâmplări 

prezintă textul? Unde se petrece 

acțiunea ? Când are loc acțiunea? 

Ce-mi puteți spune despre narator? 

La ce persoană povestește? Cine 

sunt personajele acestui text? Ce 

prezintă acțiunea? Textul narativ 

literar cuprinde, de obicei două 

părţi. Care sunt acestea? Care este 

mesajul (învățătura)acestui text?                                                        

 

Elevii ascultă cu atenție 

indicațiile profesorului și notează 

la tablă, apoi pe fișa de lucru 

răspunsurile la întrebări. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii răspund solicitării. 

 

Exercițiul 

 

 

 

 

Conversația 

euristică 

Harta 

conceptuală 

 

 

 

 

Exercițiul 

 

Tabla 

Marker 

Fișă de lucru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fișă de lucru 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate 

frontală 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 
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Anexa 1  

Profesorul propune elevilor să 

asculte informații despre 

textul narativ literar, din 

manualul digital 

                                                        

A2 

Distribuie elevilor o fișă de 

lucru în care se regăsesc 

aleatoriu ideile principale ale 

textului. Solicită elevilor să le 

ordoneze, grupându-le ulterior 

în funcție de raportul acțiune –

consecință /cauză –efect 

folosind lanțul de evenimente.   

Anexa 2 

 

Elevii ascultă informațiile 

Elevii răspund întrebării adresate 

de profesor 

Tabla 

interactivă 

Manualul 

digital 

 

 

Activitate 

frontală 

 

 

 

 

Activitate pe 

grupe 

6 Obţinerea 

performanţei 

10’ 

 

 

 

 

A3                                                               

Solicită elevilor să își exprime 

punctul de vedere referitor la 

atitudinea unuia dintre 

personaje, identificând  

defectele și calitățile acestuia.   

De asemenea, după rezolvare, 

propun elevilor să 

împărtășească ideea unui 

coleg, apoi clasei. 

Elevii răspund sarcinilor de lucru   Exercițiul 

 

Manualul 

Caietele elvilor 

 

Activitate 

individuală 

 

 

 

 

 

Lucrul în echipă 

Eseul de 5 

minute 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală a 

răspunsurilor 

7. Asigurarea 

feedbackului 

5’ 

Distribuie elevilor o fișă de 

evaluare formativă cu sarcini 

de lucru diferențiate. Explică 

sarcina didactică și precizează 

timpul alocat rezolvării. 

Prezintă soluţiile sarcinii de 

lucru şi solicită elevilor să 

facă schimb de fișe cu un 

Rezolvă fișă de lucru. 

 

 

 

Elevii se interevaluează pe baza 

răspunsurilor oferite de profesor . 

 

 

 

 Exercițiul 

 

 
 

Fișă de 

evaluare 

formativă  

 

 

 

 

 

 

Activitate 

individuală 

 

 
 

 Testul 

formativ 

 

 

 

Interevaluare 
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coleg pentru a se interevalua. 

Anexa 3 

  

8.Intensificarea 

procesului de 

retenţie şi 

transfer 

2 

Profesorul anunță tema pentru 

acasă, la alegere, explicând 

sarcinile de lucru. 

  Relatează întâmplarea într-

un text narativ în proză la 

persoana I: 

a. din punctul de vedere al 

uliului 

b. din punctul de vedere al 

găinilor 

  
 

Elevii sunt atenți la explicațiile 

oferite de profesor. 

Notează tema pentru acasă. 

  

 

Explicația Manualul Activitate 

frontală 
 

8. Evaluarea 

activităţii 

didactice 

3’ 

Solicită elevilor să-şi exprime 

opiniile despre activitate, 

folosind metoda ABC. 

Azi am învăţat.......... 

Bine a fost că........... 

Cred că...................... 

Apreciază global şi individual 

aportul elevilor la lecţie. 

 Notează elevii cu participare 

semnificativă la activitate. 

Elevii formulează opinii cu 

privire la desfășurarea activității 

didactice. 

 

 

Expunerea Catalogul  Activitate 

frontală 

Metoda ABC 

 

Aprecierea 

cu note 
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Anexa 4 

 

Azi am învăţat.......... 

 

 

 

Bine a fost că........... 

 

 

 

 

 

Cred că...................... 
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Anexa 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor

Narator

Coordonate

spațio-
temporale

Personaje

Acțiune Uleul și 

găinile 
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Anexa 2 

Citește cu atenție ideile principale de mai jos. 

  Găinile îl dezleagă pe uliu cu ciocurile și cu ghearele. 

  Ion prinde un uliu și îl leagă cu o sfoară aproape de cotețul păsărilor de curte. 

  Odată elibert, uliul începe să răpească găini. 

 Păsările domestice se obișnuiesc treptat cu uliul capturat.  

 Păsările îi reproșează uliului că nu și-a respectat cuvântul dat.  

 Uliul începe să le lingușească. 

 Uliul le explică de ce nu și-a ținut promisiunea 

 Uliul le promite găinilor că, dacă îl vor ajuta să scape, le va proteja, din înaltul cerului, 

de vulpe. 

 Grupează întâmplările pe baza organizatorului grafic urmărind desfășuarea acțiunii într-un 

text  narativ, repartizând informațiile secvențial, în funcție de acțiune-consecință/cauză-efect. 

Lanțul de evenimente 

  

  

 ....................................................așa că……………………………………………..astfel  

 

 

 încât…………………………………………ca urmare…………………………………………așa 

 

 

 că……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1617



10 
 

 

 

 Anexa 3 

Evaluare formativă 

(pentru copiii cu ritm lent de invățare) 

 Citește cu atenție textul următor, apoi rezolva cerințele: 

   „Un poloboc* cu vin 

Mergea în car pe drum, încet şi foarte lin; 

Iar altul las’ că venea mai tare, 

Dar şi hodorogea, 

Făcând un vuiet mare, 

Încât cei trecători în laturi toţi fugea: 

Atunci când el folos nimica n-aducea. 

 

Asemene în lume, 

Acel ce tuturor se laudă şi spune 

În trebi puţin sporeşte. 

Iar cel ce tace, 

Şi treabă face: 

Acela purure mai sigur isprăveşte.” 

                                                                                                                Alecu Donici , Două poloboace 

*poloboc (popular)- butoi 

 

1. Precizează titlul și autorul textului.                                      2  puncte 

2. Identifică tipul de narator din text.                                       2 puncte 

3. Transcrie cuvintele care fac referire la spațiul acțiunii.        2 puncte 

4. Precizează care sunt personajele din acest text.                     2 puncte 

 

 

Se acordă 2 puncte din oficiu. 
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Barem de evaluare si notare 

 

 

 

 

1. Titlul Două poloboace, iar autorul este Alecu Donici.                                           2 puncte 

Se acordă 1 punct pentru precizarea titlului și 1 punct pentru precizarea autorului . 

 

2. Se acordă 2 puncte pentru precizarea tipului de narator obiectiv. 

 

3. Se acordă  2 puncte pentru transcrierea corectă a cuvintelor ,, în car”, ,, pe drum” 

 

4. Se acordă câte 1 punct  pentru precizarea personajelor poloboacele, trecătorii.          2 puncte 

 

 

 

Se acordă 2 puncte din oficiu. 

Total 10 puncte 
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Anexa 3 

Evaluare formativă 

(pentru copiii cu ritm mediu de învățare) 

 Citește cu atenție textul următor, apoi rezolva cerințele: 

   „Un poloboc* cu vin 

Mergea în car pe drum, încet şi foarte lin; 

Iar altul las’ că venea mai tare, 

Dar şi hodorogea, 

Făcând un vuiet mare, 

Încât cei trecători în laturi toţi fugea: 

Atunci când el folos nimica n-aducea. 

 

Asemene în lume, 

Acel ce tuturor se laudă şi spune 

În trebi puţin sporeşte. 

Iar cel ce tace, 

Şi treabă face: 

Acela purure mai sigur isprăveşte.” 

                                                                                                                Alecu Donici , Două poloboace 

*poloboc (popular)- butoi 

 

1. Precizează titlul și autorul textului.                                      2  puncte 

2. Identifică tipul de narator din text.                                       2 puncte 

3. Transcrie cuvintele care fac referire la spațiul acțiunii.        2 puncte 

4. Precizează care parte din acest text  transmit un mesaj și care este acesta . 2 puncte 

 

 

Se acordă 2 puncte din oficiu. 
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PROIECT DE ACTIVITATE 

ÎN LUMEA POVEȘTILOR 

 

PROF. URIEȘU EUGENIA MIHAELA 

ȘC. GIMNAZIALĂ SINGIDAVA CUGIR/G.P.P.PRICHINDEL 

 

NIVELUL / GRUPA: Nivel II/Grupa Mare 

TEMA SĂPTĂMÂNII: ,,Cartea,prietena mea! ” 

TEMA ACTIVITĂȚII: ,, În lumea poveștilor” 

DOMENIUL EXPERIENȚIAL : DLC (Domeniul limbă şi comunicare) – educarea limbajului 

TIPUL ACTIVITĂŢII: mixtă 

FORMA DE REALIZARE: activitate monodisciplinară - joc didactic 

SCOPUL ACTIVITĂȚII:Consolidarea cunoștințelor cu privire la poveștile cunoscute (personaje,  

elemente caracteristice, secvențe din povești), dezvoltarea capacității de vorbire și de comunicare 

expresivă prin utilizarea unor cuvinte sau expresii din poveștile cunoscute. 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

O1: să recunoască pe baza imaginilor prezentate  personajele și povestea din care face parte; 

O2: să răspundă la întrebări prin intermediul propozițiilor; 

O3: să recunoască enunţurile adevărate sau false în legătură cu poveştile cunoscute; 

O4: să așeze în ordine cronologică imaginile din poveștile cunoscute; 

O5: să sorteze corect jetoanele specifice fiecărei povești, conform indicațiilor primite din partea 

educatoarei, împreună cu colegii. 

STRATEGII  DIDACTICE: 

Metode și procedee: observația, conversația, explicația, jocul didactic, exercițiul, 

problematizarea, demonstrația, munca în echipă, metoda „Explozia stelară”, metoda „Floare de 

lotus‟. 

Mijloace de învățământ: laptop, videoproiector, coșuleț, flipchart, baghetă, plicuri colorate, 

imagini, planşe, jetoane, coş, ecusoane, palete roşii şi verzi. 

Forma de organizare: frontal. 

STRATEGII, METODE ȘI INSTRUMENTE DE EVALUARE: aprecieri stimulative, analiza 

răspunsurilor copiilor, metoda „Explozia stelară”. 

 

Scenariul didactic 

Momentele 

activităţii* 

 

Conţinut instructiv - educativ 

Strategia didactică 

Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învăţământ 

Forma de 

organizare 

1.Moment 

organizatoric 

Pentru a asigura o bună organizare și 

desfășurare a activităților educaționale, se vor 

realiza următoarele: aerisirea sălii de grupă, 

aranjarea măsuțelor și a scăunelelor în mod 

corespunzător pentru activitatea care va fi 

Conversația   
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desfășurată, pregătirea materialelor didactice 

necesare, organizarea colectivului de 

preșcolari (în semicerc), stabilirea liniștii și a 

unui climat propice pentru începerea 

activității. 

2.Captarea 

atenţiei 

Se va face prin descoperirea coșulețului în care 

copiii vor descoperi mai multe obiecte care 

aparţin poveşilor pe care ei deja le cunosc. Voi 

scoate câte un obiect, pe rând, iar copiii îl vor 

denumi şi vor recunoaşte povestea din care 

face parte. 

Conversaţia Coșuleț Frontal 

3.Reactuali- 

zarea 

cunoştinţelor 

Le voi adresa copiilor câteva întrebări din 

poveștile cunoscute de ei, folosind metoda 

„Explozia stelară‟: Ce poveste am citit ieri? 

(R.a.: Am citit povestea Capra cu trei iezi.) ; 

Unde a plecat capra? (R.a.: Capra a plecat în 

pădure după mâncare.); Cine a  mers cu 

mâncare la bunicuța? ? (R.a.:Scufița Roșie a 

mers cu mâncare la bunicuța); Când şi-a dat 

seama Scufiţa Roşie că bunica era, de fapt, 

lupul cel rău? (R.a.: Când i-a văzut ochii/gura/ 

urechile etc. prea mari) ); De ce s-a supărat 

ursul pe vulpe? (R.a.: Ursul s-a supărat pe 

vulpe pentru că l-a păcălit). 

Conversaţia 

Problematiza

rea 

Flipchart Frontal 

4. Anunțarea 

temei şi a    

obiectivelor 

Se anunță tema activității „În lumea 

poveștilor”, precum și obiectivele pe înțelesul 

copiilor. Copiii recunosc şi denumesc 

poveştile şi personajele acestora, aşează 

personajele la imaginea corespunzătoare 

poveştii din care face parte, răspund cu 

adevărat sau fals la întrebări. 

Conversaţia 

Observaţia 
 Frontal 

5. Prezentarea 

noului 

conținut și 

dirijarea 

învăţării 

Se prezintă sarcina didactică și regulile jocului. 

Explicarea jocului: 

Pe parcursul jocului copiii vor fi aleși pentru a 

rezolva sarcinile cu ajutorul baghetei prin 

expresia ritmată „Bagheta se gândeşte şi pe… 

îl numește!”. Va răspunde doar copilul ales de 

baghetă, iar dacă întâmpină dificultăți va fi 

ajutat de către alt coleg. Pentru fiecare răspuns 

corect copiii sunt  răsplătiți cu aplauze. 

Varianta I: „Recunoaşte personajul!” 

La chemarea baghetei, copilul numit va alege 

un număr de pe ecran și cu ajutorul aplicației 

Wordwall voi selecta o imagine. Copilul are 

drept sarcină șă recunoască personajul și 

povestea din care face parte. 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

Jocul didactic 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

Baghetă 

Laptop 

Videoproiec

tor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 
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Se va desfăşura jocul de probă  

Desfășurarea jocului 

Jocul se execută până când sunt finalizate toate 

imaginile. 

Răspunsurile corecte sunt aplaudate, iar copiii 

care întâmpină dificultăţi sunt ajutaţi de către 

alt coleg. 

Copiii sunt permanent corectați dacă e cazul. 

Varianta a II-a: „Adevărat sau fals” 

Fiecare copil va primi câte o paletă roşie şi o 

paletă verde. 

Dintr-un coş voi extrage bileţele pe care se află 

propoziţii din poveşti, adevărate sau false. La 

auzirea enunţului copiii vor ridica paleta roşie 

dacă enunţul este fals şi pe cea verde dacă 

enunţul este adevărat. Voi numi un copil 

pentru a preciza alegerea făcută. 

Se va desfăşura jocul de probă  

Desfășurarea jocului 

Voi citi cât mai multe enunţuri atfel încât să fie 

solicitaţi câţi mai mulţi copii. 

Răspunsurile corecte sunt aplaudate, iar copiii 

care întâmpina dificultăţi sunt ajutaţi de către 

alt coleg. 

Varianta a III-a : „Atent de vei fi, povestea 

vei descoperi!” 

Pe o planşă se vor afla plicuri colorate, iar în 

fiecare plic se va află imagini sugestive din 

poveştile învăţate: „Scufiţa roşie”, „Capra cu 

trei iezi”,  „Cei trei purceluşi”, ,,Ursul păcălit 

de vulpe” și ,, Fata babei și fata moșneagului”. 

Copilul propus de baghetă va alege un plic, va 

extrage imaginile  din el şi le va aseza în ordine 

cronologică a desfășurării evenimentelor din 

poveste. 

Se va desfăşura jocul de probă  

Desfășurarea jocului 

Jocul se va executa de către 5-6 copii. 

Răspunsurile corecte sunt aplaudate, iar copiii 

care întâmpină dificultăţi sunt ajutaţi de către 

alt coleg. 

Copiii sunt permanent corectați dacă e cazul. 

 

 

 

 

 

 

  Observația 

Conversația 

Explicația 

Jocul didactic 

Exercițiul 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

Observația 

Conversația 

Explicația 

Jocul didactic 

Exercițiul 

Problematiza

rea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Baghetă  

     Coș 

    Bilețele 

Palete roşii 

şi verzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baghetă 

Plicuri 

colorate 

Imagini din 

povești 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

6.Asigurarea 

transferului 

de cunoştinţe 

- Complicarea jocului 

- Voi afișa pe flipchart 5 imagini cu floarea de 

lotus în centrul cărora se va afla câte o imagine 

Observare 

Flipchart 

Planşe 

Jetoane 

Frontal 
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şi obţinerea 

performanţei 

reprezentativă din fiecare poveste: „Scufiţa 

roşie”, „Capra cu trei iezi”,  „Cei trei 

purceluşi”, ,,Ursul păcălit de vulpe” și ,, Fata 

babei și fata moșneagului”.  

- Copiii vor veni pe rând şi fiecare va trebui să 

extragă (dintr-un alt coş unde sunt amestecate), 

să recunoască şi să aşeze pe una din cele 5 

petale câte un obiect/ o imagine /un personaj 

care se regăseşte doar în povestea aflată în 

mijlocul florii de lotus, respectiv „Scufiţa 

roşie”, „Capra cu trei iezi”,  „Cei trei purceluşi” 

- ,,Ursul păcălit de vulpe” și ,, Fata babei și fata 

moșneagului”. 

- După ce fiecare petală  va fi completată voi 

expune planşele pe rând şi vom analiza 

corectitudinea îndeplinirii sarcinilor. 

Metoda 

„Floare de 

lotus” 

Conversaţia 

 

7. Evaluarea 

şi încheierea 

activității 

Voi observa munca preșcolarilor. Se vor face 

aprecieri verbale, îi voi felicita pentru munca 

depusă şi vor fi recompensați cu un personaj 

preferat din poveștile cunoscute. 

Conversaţia  Frontal 

 

BIBLIOGRAFIE:  

  ***Curriculum pentru educație timpurie, MEN,  2019 

 Tătaru, L., Glava, A., Chiș, O., Piramida cunoașterii, Editura Diamant, Pitești, 2014 

 Antonovici, Ş., Metodica activităţilor de educare a limbajului în învăţământul preşcolar, 

Editura Humanitas, 2006 

 Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga, „Metode interactive de 

grup”, Editura Arves, 2007 

  https://www.twinkl.ro 

  https://wordwall.net/ro/resource/16219917/povesti 
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PROMOVAREA IMAGINII ȘCOLII PRIN VALORIFICAREA 

TRADIŢIILOR ŞI OBICEIURILOR PASCALE 

 
                                                                   Ursu Mariana, Școala Gimnazială“Stefan cel 

Mare “ , Botosani 

         Activitățile extrașcolare sprijină promovarea imaginii instituției școlare. Copilul trăiește 

într-o lume dominată de mass media, influențele nefaste ale televizorului și calculatorului 

acționând asupra sănătății psihice și morale. Acestea contribuie la transformarea elevilor în 

persoane incapabile de a se controla comportamental și emoțional. Activitățile de acest gen,  cu 

o deosebită influență formativă, au la bază toate formele de acțiuni turistice, ateliere de creatie, 

concursuri și parteneriate cu alte instituții.  

        Promovarea imaginii pozitive a instituției școlare se realizează prin publicarea tuturor 

reușitelor, internetul devenind cel mai uzual mod de a face școala accesibila. Cu ajutorul 

activităților extrașcolare putem promova activităție și implicit școala în cadrul căreia acestea se 

desfășoară. 

        Există un ritual de Paşte care se păstrează şi în ziua de azi, deşi o parte din tradiţie s-a 

pierdut.  În zona Botoșanilor unele tradiţii şi obiceiuri sunt conservate însă foarte bine. 

Această zonă este renumită prin  creatorii de măşti tradiţionale de anul nou, a micilor 

dansatori populari şi a tradiţiilor  şi obiceiurilor de iarnă,etc. 

Chiar dacă tendinţa epocii contemporane este de a se rupe de o parte dintre datini şi de valorile 

pe care acestea le susţin, fiecare dintre noi avem o mare datorie - aceea de a ne cunoaşte şi 

promova tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

          Un obicei important valorificat în zonă  prin  activitățile extrașcolare este încondeierea 

ouălelor.  În unele şcoli în preajma sărbătorilor pascale, elevii încondeiază ouă, fac icoane pe 

sticlă, perpetuând astfel tradiţiile populare . Pentru a încondeia ouăle, elevii  folosesc  o 

chişiţă. Aceasta este o bucată de lemn îngustă şi scurtă, la unul din capete având un fir de păr 

de porc,  trecut printr-un tub metalic, cu ajutorul căreia se pictează ouăle.  După ce oul a fost 

spălat şi degresat, se pune pe plită, într-o oală, ceară curată, la încălzit şi paralel o oală cu 

fiertura din plante, alese în funcţie de culoarea pe care artista populară vrea sa o obţina. Locul 

unde a fost aplicată ceara rămâne alb. Astfel este realizat, cu ajutorul chişiţei, modelul dorit cu 

ceara de albine, iar la momentul potrivit se introduce oul în oala cu fiertură. Apoi se scoate de 

acolo şi se pune la uscat. În acest mod se închistresc ouăle. 

            Activitățile extracurriculare dau o alternativa sănătoasa, practica și creativă de a ocupa 

timpul liber al elevilor, instituția de învătământ ce promovează astfel de activități beneficiind 

de imaginea pozitiva binemeritată, atât la nivel local, cât și județean sau național. Activitatea 

extracurriculară e o componentă educaţională valoroasă şi eficientă căreia orice cadru didactic 

trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în primul rând, o atitudine creatoare, atât în  modul de 

realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, asigurând astfel  o atmosferă relaxantă care 

să permită stimularea creativă a elevilor. Am reușit ca prin organizarea şi participarea la 

aceste activități relevante pentru comunitate si prin stabilirea unor legături, sǎ ȋmbunǎtǎțim 

imaginea școlii. 

            Elevii  Școalii Gimnaziale “Stefan cel Mare“ Botosani, coordonați de 

prof.UrsuMariana,  participă adesea la  proiecte educative, cum ar fi: ,, Îndeletniciri uitate – 

Să reînviem tradițiile pascale!”, „Meșteșuguri Tradiționale De Ziua României”,etc., 

implicăndu-se  astfel cu entuziasm și pasiune, aducând în prim plan bogația și frumusețea 

tradițiilor noastre populare. 
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Participarea la aceste ateliere de creație intitulate „Simbol și meșteșug în încondeierea ouălor”, 

organizate de Muzeul Județean Botoșani, Secția de Artă Plastică – Etnografie, în colaborare cu 

Liceul Tehnologic Bucecea,  valorifică tehnica încondeierii ouălor, practicată în lumea satelor 

în perioada cuprinsă între Învierea Domnului și Înălțare. Urmărind atât dezvoltarea abilităților 

artistice ale participanților, cât și transmiterea noțiunilor teoretice referitoare la simbolistica 

decorului și la tehnica de lucru, atelierele s-au derulat cu ajutorul unui grup de elevi de la Liceul 

Tehnologic Bucecea, pricepuți în arta închistririi ouălor, coordonat de prof. Maria Ursulean.  

           Unul dintre cele mai importante lucruri care ar trebui spuse este că nu trebuie să ne 

uităm tradiţiile, nu trebuie să ne uităm obiceiurile, pentru că altfel ar însemna să devenim un 

popor fără trecut, deci fără viitor.  
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Strategii de integrare a Inteligenței Artificiale în clasă 

Exemple de bună practică 

 

Prof. Claudia Daniela Usinevici 

Școala Gimnazială Pianu de Sus, județul Alba 

 

 

          Inteligența Artificială (AI) este un sector al TIC în creștere rapidă care promite o revoluție 

în multe domenii, inclusiv în educație, aducând beneficii multiple atât pentru elevi, cât și pentru 

cadrele didactice. Aceasta are un mare potențial în ceea ce privește îmbunătățirea rezultatelor 

învățării elevilor fiind de un real ajutor și profesorilor prin faptul că ajută la economisirea de 

timp prețios pentru aceștia. Însă, pentru implementarea eficientă a inteligenței artificiale în clasă 

este necesar ca profesorii să fie instruiți. Pentru a veni în întâmpinarea acestei necesități de 

formare, am participat, în perioada 1-6 iulie 2024 la cursul de formare ”Artificial Intelligence 

for Education: Exploring the frontiers of ICT”, curs susținut de Europass Teacher Academy în 

Roma, Italia. Această activitate de mobilitate a fost finanțată de Comisia Europeană prin 

programul Erasmus+, prin intermediul proiectului acreditat Erasmus în domeniul Educației 

Școlare, implementat de școala noastră în perioada 2021-2027. Astfel, în cadrul acestui curs, 

am experimentat, alături de alte cadre didactice din Grecia, Portugalia, Spania și Ungaria 

strategii de implementare și de integrare eficientă a instrumentelor AI la clasă, învățând cum să 

facem din acestea un aliat al profesorilor și al învățării. Totodată am învățat despre beneficiile 

utilizării AI la clasă, precum și despre potențialele riscuri ale acesteia.  

          Inteligența Artificială (AI) poate fi folosită în educație în diverse moduri pentru a 

îmbunătăți experiența de învățare și pentru a personaliza procesul educațional. În acest sens, 

voi prezenta mai jos câteva intrumente AI pentru educație experimentate în cadrul cursului de 

formare: 

          ChatGPT/Gemini este un sistem chatbot bazat pe inteligență artificială care utilizează 

procesarea limbajului natural pentru a genera conversații. Utilizatorii pun întrebări, iar acesta 

le va răspunde cu răspunsuri relevante și naturale. A fost conceput pentru a simula conversația 

umană. De exemplu: explică noțiuni, își amintește ce s-a spus, își cere scuze pentru răspunsuri 

greșite, citește texte pe diferite niveluri de limbă etc. ChatGPT/Gemini poate fi folosit pentru:  

 generarea de răspunsuri într-un chatbot sau asistent virtual, pentru a oferi interacțiuni 

mai naturale și mai atractive cu utilizatorii;  

 Brainstorming de idei de conținut pe cuvinte-cheie sau subiecte;  

 Crearea unei comunicări personalizate, cum ar fi răspunsurile prin e-mail sau 

recomandările de produse; 

 Traducerea textului dintr-o limbă în alta; 

 Recapitularea documentelor lungi prin furnizarea textului integral și solicitarea 

ChatGPT de a genera un rezumat; 

 Utilizarea răspunsurilor generate de chatbot pentru a crea instrumente automate de 

servicii pentru profesori; 

 Organizarea planurilor de lecție pentru profesori.  

          Un alt instrument AI care ajută la organizarea unui plan de lecție pentru profesori este și 

Education Copilot. 

          Pentru a folosi ChatGPT, accesați chat.openai.com, faceți clic pe "Sign Up" pentru a vă 

crea un cont. Odată ce v-ați creat contul, ChatGPT vă va oferi exemple despre ce puteți face cu 

acest instrument și vă va ajuta în procesul de executare a primelor acțiuni solicitate. 

          PADLET AI – folosind noua componentă ”I can't draw” a acestei aplicații putem crea 

activități de ”spargere a gheții” pe diverse teme ale lecției: le cerem elevilor să reprezinte printr-

un desen ceea ce le place să facă în timpul liber, să ilustreze un lucru despre ei pe care noi nu îl 
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cunoaștem, să descrie ce au făcut cu o zi înainte etc, această aplicație, prin componenta AI, va 

genera automat desenul care ilustrează descrierea făcută de elev. 

           Kahoot – cu noua sa funcționalitate Generator de întrebări AI, această aplicație a devenit 

mai ușor de folosit și mai captivantă, promovând implicarea elevilor și stimularea rezultatelor 

învățării.  

          ArtRemix – Google Arts&Culture: este un spațiu online care deține numeroase colecții 

de artă care oferă utilizatorilor noi modalități de a interacționa cu imaginile artistice. Selectăm 

o ilustrație și înlocuim componentele vizuale cu elemente noi la alegere, de exemplu le putem 

înlocui cu cuvintele noi de vocabular învățate de elevi. Noile cuvinte/expresii adăugate vor 

transforma operele de artă clasice în imagini digitale nou imaginate după noile elemente 

introduse. 

          PoemPostcards - Google Arts&Culture: permite crearea unei poezii care poate fi 

trimisă prietenilor/colegilor folosind o gamă largă de limbi străine și informațiile furnizate de 

elevi. Trebuie să selectați tipul de poem pe care doriți să îl generați și, opțional, să includeți o 

solicitare suplimentară pentru prietenul/colegul căruia doriți să îi trimiteți cartea poștală. După 

ce poezia este generată, puteți partaja cartea poștală sau puteți selecta rescrierea pentru a vedea 

o altă poezie bazată pe aceeași informație. 

          SUNO – este o aplicație care ne permite să creăm un cântec despre orice temă predată 

elevilor prin inserarea cuvintelor care urmează a fi ilustrate în derularea acestuia. 

          TopAI.tools – este un site care ne oferă o multitudine de aplicații cu rolul de generator 

de imagini în mai multe limbi. Prin introducerea unui cuvânt, aceste aplicații reușesc să 

genereze imaginea dorită într-un timp foarte scurt. 

          Animated Drawings – instrument AI care ne permite să aducem la viață desenele 

elevilor. Elevii/copiii mici adoră să deseneze, iar AI le poate anima desenele și le poate prezenta 

puterea tehnologiei în acest proces. Pur și simplu facem o fotografie a desenului elevului și o 

încărcăm pe site, iar AI îl poate face rapid să efectueze zeci de acțiuni diferite: mers, dans, 

aruncarea unor lovituri de box și multe altele. Putem încuraja elevii să creeze și o poveste în 

jurul animațiilor. 

          Canva AI – aplicația deține un nou instrument de generare a imaginilor prin scrierea unui 

mesaj care ar putea genera o poveste captivantă. Utilizarea imaginilor ajută elevii în dezvoltarea 

abilităților de scriere creativă. 

          Photomath – este o aplicație care poate scana și rezolva o problemă de matematică dintr-

o fotografie. Această aplicație le oferă elevilor multiple modalități de rezolvare a unui exercițiu 

sau probleme. O opțiune de folosire a acestei aplicații este ca elevii să compare abordarea lor 

de rezolvare a problemelor cu o abordare a AI. 

          Hello History – aplicația ne permite să discutăm cu zeci de figuri istorice. 

          LearnLingo și TutorLily – chatbot-uri AI pentru învățarea limbilor străine. Acestea pot 

fi ajustate la niveluri diferite de limbă și oferă opțiuni de conversație text și audio. 

          PowerPoint Speaker Coach - pentru dezvoltarea abilităților de comunicare. 

          Perplexity - pentru învățarea autodirijată. 

          Yippity pentru generarea de evaluări. 

          Grammarly este un asistent virtual de gramatică și verificare a ortografiei care ajută la 

îmbunătățirea capacității de scriere a elevilor dar îi poate ajuta și pe profesori să corecteze rapid 

și eficient documentele și comunicările scrise, inclusiv e-mailuri, documente și notițe. 

          Toate aceste aplicații cu inteligență artificială au un potențial imens în transformarea 

educației actuale, facilitând personalizarea învățării și evaluarea automată și promovând o 

experiență de învățare centrată pe elev care dezvoltă competențe esențiale pentru secolul în care 

trăim. Cu toate acestea, este important să se păstreze un echilibru între utilizarea inteligenței 

artificiale și interacțiunea umană, să le folosim la clasă doar pentru a sprijini activitatea 

profesorilor, nu pentru a o înlocui deoarece, interacțiunea umană dintre profesori și elevi joacă 

un rol esențial în ghidarea și susținerea elevilor pe parcursul procesului educațional.  
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Educația la granița dintre clasic și digital:  

Exemple de bune practici din România 
 

Introducere 

Educația modernă se află la intersecția dintre metodele tradiționale și cele digitale, un 

aspect deosebit de evident în contextul recent al pandemiei COVID-19, care a accelerat 

adoptarea tehnologiilor educaționale. În România, această tranziție a fost marcată de diverse 

inițiative și proiecte care combină eficient elementele clasice și digitale pentru a îmbunătăți 

procesul de învățare. 

 

Exemple de bune practici 

1. Programul "Școala Altfel" 

Programul "Școala Altfel" reprezintă o inițiativă guvernamentală menită să diversifice 

activitățile educaționale prin includerea unor ateliere interactive și activități extracurriculare. În 

multe școli, acest program a fost adaptat pentru a include module digitale, precum cursuri de 

programare, robotică sau ateliere online de creație. Elevii au astfel ocazia să experimenteze 

învățarea prin metode non-formale, utilizând tehnologia pentru a-și dezvolta competențele 

digitale. 

2. Platforma educațională Adservio 

Adservio este o platformă digitală utilizată de mai multe școli din România pentru a gestiona 

procesul educațional. Aceasta permite accesul elevilor și profesorilor la resurse educaționale, 

facilitând comunicarea și colaborarea. Adservio oferă o serie de instrumente pentru planificarea 

lecțiilor, monitorizarea progresului elevilor și evaluarea online, integrând astfel aspecte ale 

educației clasice cu avantajele tehnologiei digitale. 

3. Proiectul Digitaliada 

Digitaliada este un proiect inițiat de Fundația Orange, care urmărește promovarea educației 

digitale în școlile din mediul rural. Prin acest proiect, școlile beneficiază de echipamente IT, 

acces la platforme educaționale și resurse digitale. Profesorii sunt instruiți pentru a utiliza aceste 

tehnologii în predare, iar elevii sunt încurajați să participe la activități interactive și colaborative. 

Digitaliada exemplifică modul în care tehnologia poate fi integrată în educația clasică pentru a 

crea un mediu de învățare mai atractiv și eficient. 

4. Educația STEM prin Code School Clubs 
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Code School Clubs este o inițiativă care oferă cursuri de programare și robotică pentru elevi. 

Aceste cluburi sunt organizate în școli și se concentrează pe dezvoltarea competențelor STEM 

(știință, tehnologie, inginerie și matematică). Prin activitățile practice și proiectele de echipă, 

elevii aplică cunoștințele teoretice într-un context practic, folosind tehnologia pentru a rezolva 

probleme reale. Acest model educațional combină metodele clasice de predare cu abordările 

inovative ale educației digitale. 

5. Clasa Viitorului 

Proiectul "Clasa Viitorului" (Future Classroom Lab), lansat de Centrul de Inovare în 

Educație (CIE), oferă un spațiu educațional modern echipat cu tehnologie de ultimă generație. 

Profesorii și elevii pot experimenta noi metode de predare și învățare folosind resurse digitale, 

roboți educaționali, table interactive și aplicații educaționale. 

Concluzie 

Integrarea tehnologiilor digitale în educație nu înseamnă înlocuirea completă a metodelor 

tradiționale, ci o completare și îmbunătățire a acestora. Exemplele de bune practici din România 

arată că, printr-o abordare echilibrată și adaptată contextului specific al fiecărei școli, se poate 

crea un mediu de învățare care să pregătească elevii pentru provocările viitorului. 
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METODĂ INOVATIVĂ DE EVALUARE A COPILULUI CU CES - PARTITURA 

MIȘCĂRII 

 

Varga Tunde 

C.S.E.I.”Bonitas”, Oradea 

 

 Metodele inovative de învăţare și evaluare sunt modalităţi moderne de stimulare a 

învăţării şi dezvoltării personale încă de la vârstele timpurii, sunt instrumente didactice care 

favorizează interschimbul de idei, de experienţe, de cunoştinţe, asigurând perfecţionarea şi 

optimizarea demersului educaţional. 

 Aceste metode presupun o învăţare prin comunicare, prin colaborare, care produce o 

confruntare de idei, opinii şi argumente, creează situaţii de învăţare centrate pe disponibilitatea 

şi dorinţa de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directă şi activă, pe influenţa reciprocă din 

interiorul microgrupurilor şi interacţiunea socială a membrilor unui grup. În învăţământul 

preşcolar și mai ales in activitatea cu copii cu CES sunt utilizate o multitudine de metode 

moderne însoţite de tehnici specifice şi resurse materiale. În învățământul romănesc în ultimii 

ani au părut mai multe metode inovatoare, multe metode au provenit inspirându-se după 

modele din străinătate. Toate aceste metode de învățare sunt necesare într-un secol unde și 

copilul mic e mai dezvoltat față de cum au fost acum 10 ani, deoarece tehnicile  audio-vizuale 

ultramoderne  ne face să schimbăm și noi ca profesori, technicile și metodele de învățare. De 

asemenea din această cauză, la copilul preșcolar dar și la copilul cu CES se pierd valorile reale 

a unor jocuri educative bazate pe mișcare, deoarece copii stau mult deja de mic în fața 

calculatorului, în fața tabletelor și smartphonurilor. Pornind de la ideea lui Jenny Hewitt, 

precum este foarte important metoda mișcării nu numai în educația copiilor cu diferite 

dizabilități dar și la copii tipici fără probleme, putem afirma importanța introducerii mișcării în 

activitățile zi de zi, atât ca profesor cât și părinte. În Ungaria inspirându-se din asemenea idei, 

domnu Magyar Gabor sub îndrumarea Dr. Gyarmathy Éva a încercat să  facă o corelație între 

dezvoltarea mișcării cu managementul talentului. Astfel de atunci metoda „Partitura mișcării” 

este legat de numele lui Magyar Gabor.  

 „Partitura mișcării”  este o metodă  nouă în învățământul preșcolar. Este un joc educativ, 

completează programul de activitate al copiilor în grădiniță sub supravegherea și îndrumarea 
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educatoarei. Această metodă ajută copiii în dezvoltarea lor fizică, rațională și sufletească. Prin 

joc copilul are posibilitate de a fi mai degrabă un inițiator în propria sa lume, decât o persoană 

manipulată și disciplinată. De asemenea metoda contribuie la creșterea capacității fizice și 

intelectuale a copiilor, la dezvoltarea lor armonioasă, deoarece stimularea practicării activității 

fizice este un obiectiv prioritar, iar succesul în atingerea sa este o garanție pentru sănătatea 

viitoare. Metoda „Partitura  mișcării” ajută copiii să-și însușească ușor 

 -culorile și formele geometrice 

 -orientarea spațială, direcțiile stânga- dreapta 

 -dezvoltarea abilităților matematice 

 -dezvoltarea abilităților motorice în perspectiva continuității 

 -dezvoltarea ritmicii muzicale 

De asemenea este foarte util pentru evaluarea competențelor la diverse tipuri de 

activități la ciclul preșcolar  dar și la copiii cu diferite dizabilități la care este foarte greu 

evaluarea lor corectă 

 În practicarea metodei este tot așa de important dezvoltarea copiilor pe plan emoțional, 

însușirea de cunoștințe noi, dezvoltarea atenției, a gândirii, dezvoltarea memoriei, cât și 

dezvoltarea  armonioasă din punct de vedere fizic. Metoda nu se centrează strict doar pe 

structura spațio-temporale a mișcării, ci și pe rezultate vizibile dar se axează și pe dezvoltarea 

personalității complexă a copilului care execută mișcările. De fapt e o oportunitate pentru copii 

pentru remedierea unor întârzieri minore în dezvoltarea copiilor, oferă tuturor copiilor senzația 

de succes, se poate observa o dezvoltare spectaculoasă în capacitatea lor de coordonare, se 

îmbunătățește postura lor corporală, rezistența lor la efort fizic, se observă o îmbunătățire în 

mod semnificativ privind încrederea lor în sine, capacitatea lor de integrarea în comunitate. 
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Domnul Magyar Gabor din Ungaria în sprijinul aplicării acestei metode a inventat și un set de 

instrumente, care se folosește în aplicare acestei metodă. 

 Fiecare element a setului își are rolul lui în procesul instructiv educativ și cu ajutorul 

imaginației creatoare a educatoarelor, se poate combina la foarte multe activități în grădiniță. 

Tot aceste forme ajută la evaluarea cunoștințelor de exemplu invățate despre animale , forme 

culori, orentare spațială etc. Aceste instrumente sunt foarte folositoare și în situații în care nu 

este în cadrul insituției o sala de sport, deoarece cu puține modificări aplicate în grupă, putem 

transforma locul de joacă într-o sală de sport atractiv copiilor preșcolari. De fapt pe o cale 

preferată a copilului preșcolar respectiv a jocului, metoda dezvoltă personalitatea copilului atât 

pe plan fizic cât și pe plan psihic. Astfel mișcarea va redeveni o oportunitate plăcută pentru 

copilul preșcolar de a reintroduce mișcarea și sportul în viața zi de zi în loc de lumea virtuală 

oferită de technologiile informatice moderne. 

 Utilizarea metodei ”Partiturii mișcării” este benefic atât în activitățile zi de zi la 

preșcolarii învățământului de masă dar oferă eficiență, succes și pentru terapeuții în recuperarea 

copiilor cu probleme neuro-psihice, cum ar fi autismul, ADHD, sau alte deficiențe. Deoarece 

aceste copii mulți dintre ei sunt nonverbali aceaste instrumente sunt foarte atractive, și indrăgite 

de ei  de aceea  evalurea va fi mai exactă din mai multe puncturi de vedere. 

 Aplicarea acestei metode cu setul de instrumente, care aparține acestuia, o putem utiliza 

în cadrul următoarelor situații concrete într-o grădiniță: 

 Oferirea copiilor la liberă alegere folosind acestea în mod liber, opțional astfel 

dezvoltând creativitatea, fantezia copiilor, gândirea creativă, dezvoltarea relațiilor 

interpersoanle prin jocul comun 

 În cadrul activităților psihomotrice, în cadrul cărora prin stabilirea unei echilibru în 

dezvoltarea lor fizică și dezvoltarea lor psihice, putem găsi o harmonie echilibrată astfel 

evidențiind accentuarea emoțiilor pozitive, care este foarte important în dezvoltarea 

personalității complexă a copiilor preșcolari. 
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 În concluzie putem afirma că acest set de instrumente împreună cu combinarea corectă 

și variată în funcție de scopul și obiectivele propuse anterior de educatoare, este un instrument 

de folos în asigurarea unui mediu interesant de dezvoltare complexă pentru copilul preșcolar 

dar și in evalaurea realistă a competențelor atat copiilor preșcolari cat si copiilor cu diferite 

dizabilități. 
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PROIECT DE LECŢIE 
 

Unitatea școlară: Școala Gimnazială  „Alexandru cel Bun” Bacău 

Clasa:a III-a A 

Propunător: prof. înv. primar Vespan Mihaela 

Aria curriculară:Limbă și comunicare  

Disciplina: Limba şi literatura română 

Tipul lecției: consolidare de cunoştinţe 

 Subiectul lecției: Textul narativ -” Când zmeii joacă şah”, după Iuliu Raţiu (U.Î. „Respectul este iubirea în haine simple”) 

 

Competențe generale: 

   1.Receptarea de mesaje orale în diverse contexte de comunicare  

 2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare  

 3. Receptarea de mesaje scrise în diverse contexte de comunicare 

 

Competențe specifice: 

1.1. Extragerea unor informaţii de detaliu dintr-un text informativ sau literar accesibil; 

 

1.2. Deducerea sensului unui cuvânt prin raportare la mesajul audiat în contexte de  comunicare familiare; 

 

2.4. Participarea la interacţiuni pentru găsirea de soluţii la probleme; 

 

3.1. Extragerea unor informaţii de detaliu din texte informative sau literare; 

 
3.2 Formularea unui răspuns emoțional față de textul literar citit; 
 
3.3 Formularea unei păreri despre o povestire/personajele acesteia. 
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OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

 

 să citească fluent şi corect textul; 

 să completeze propoziţii lacunare cu informaţii din text; 

 să găsească sinonime ale unor cuvinte date ; 

 să formuleze enunţuri cu sensurile diferite ale unor cuvinte ; 

 să identifice în propoziţii forma corectă a ortogramelor „cea/ ce-a; cel/ ce-l; cei/ ce-i; nai/ n-ai; mai / m-ai” ; 

 să realizeze planul simplu de idei al textului; 

 să povestească oral textul pe baza planului de idei; 

 să își exprime părerea față de atitudinea personajelor din text; 

 să formuleze corect un bilet; 

 să relateze întâmplări trăite sau imaginare asemănătoare celor din text. 

 

STRATEGIA DIDACTICÃ: 

●Resurse metodologice: 

a) Metode și procedee: conversația, explicația, exercițiul, lectura explicativă, munca cu  manualul, aplicaţii interactive 

online; 

b) Mijloace de învăţământ: manualul, f i ş e  d e  l u c r u ,  p r o i e c t o r ,  c a l c u l a t o r  

c) Forme de organizare: frontală, individuală, pe grupe; 

●Resurse umane: 25 elevi 

●Resurse bibliografice: 

1.Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, clasele a III-a și aIV a aprobată prin ordin al ministrului nr. 

5003/02.12.2014; 2.  Ghidul cadrului didactic – clasa aIII-a, Ed.Sinapsis; 3. Mihăescu M., Dulman A., Mihai C. - Activităţi 

transdisciplinare. Ghid pentru învăţători, Editura Radical, Craiova, 2003. 

1636



SCENARIU   DIDACTIC 
 

 
 

ETAPELE 

LECȚIEI 

 
 

 

ACTIVITATEA ÎNVÃȚÃTOAREI 

 
 

 

ACTIVITATEA 

ELEVILOR 

STRATEGII DIDACTICE  
 

 

EVALUARE 

 

METODE ŞI 

PROCEDEE 

 

MIJLOACE 

DIDACTICE 

 

FORME 

DE 

ORGANI- 

ZARE 

1 2 3 4 5 6 7 

1.Captarea Ora trecută aţi aflat despre un altfel de 

sport – sportul minţii (Şahul). 

 Conversația calculator frontală  

atenţiei Unii dintre voi ne-aţi demonstrat că  .   individuală Aprecierea 

 ştiţi cum se aşază piesele pe tabla de  Joc   răspunsurilor 

 şah , cum se numesc şi cum se mută  

unele dintre ele. 

 interactiv  online elevilor 

 Să ne amintim cu toţii ce am învăţat, 

prin joc : 

https://wordwall.net/ro/resource/248305

18/piese-de-%C8%99ah 

https://wordwall.net/ro/resource/14520

214/%C8%99ah 

 

 online    

2.Anunţarea 

temei și a 

obiectivelor 

1' 

Unitatea noastră tematică de studiu se 

numeşte “Respectul este iubirea în 

haine simple”. Şahul este un sport care 

presupune respect faţă de adversar, 

modestie, răbdare, gândire creativă şi 

planificare strategică. 

Se anunță tema activității și obiectivele 

urmărite într-o manieră  accesibilă 

Elevii sunt atenți la 

cele expuse. 

explicația manual, caiete frontală Observarea 

comporta 

mentelor 

elevilor 
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elevilor: textul literar: 

” Când zmeii joacă şah “, după Iuliu 

Raţiu (Anexa 4) 

      

      

3.Reactualizarea 

cunoștinţelor  

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Prezentarea 

optimă a 

conţinutului 

  

Voi face câteva observaţii referitoare 

la tema  rezolvată de elevi acasă: 

1. CVINTET – cuvânt cheie “Şah” 

2. Imaginează-ţi o întâmplare în care 

piesele de şah devin supereroi 

care salvează Planeta Copiilor. 

  

 

 

 

Voi solicita citirea textului în lanț,  

ştafetă, apoi vom discuta despre 

personajele ce apar în textul ” Când 

zmeii joacă şah”. 

Ascultă cu atenţie 

recomandările primite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii urmăresc cu 

atenţie cele prezentate. 

conversați a 

explicația 

 

 

 

 

 

 

 

 

conversaţia 

explicația 

 frontală 

 
 

individuală 

 

 

 

 

 

 

 

frontală 

Aprecieri 

verbale 

privind 

rezolvarea 

temelor de 

către elevi. 

 

Recompense 

pentru cele 

mai reuşite 

texte. 
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 Fac aprecieri referitoare la 

calitatea citirii. 

Solicit citirea corectă a textului 

folosind intonaţia corectă , respectând 

semnele de punctuaţie. 

Se recitește fiecare fragment în 

parte se povesteşte și se alcătuiește 

planul simplu  de idei. 

Voi scrie ideile principale la tablă, 

iar  elevii pe caiete ( Anexa 1) 

 

Se va prezenta o fişă elevilor . Se va 

rezolva în scris  (Anexa 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Răspund solicitărilor. exercițiul manualul frontală 

 

 

 

 

 

 

 

 
individual ă 

 

 

 

 
 

Aprecie- 

 Elevii notează ideile   rea 

 principale pe caiete. conversația  calității 

 

5. Dirijarea 

   citirii 

învăţării     

Aprecierea 

  explicația  răspunsu- 

 Elevii vor citi fişa şi vor   rilor 

 răspunde oral şi în scris.   elevilor 
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6.Obţinerea 

performanţei  

Proiectez pe tablă Anexa 3 şi propun 

elevilor rezolvarea orală a acestei 

sarcini de lucru (povestire orală pe 

baza planului de idei) 

 

Vor rezolva fişa oral.  
conversați a 

 
exercițiul 

 

 

 
 

calculator , 

proiector 

individual ă  
Aprecierea  

verbală a 

răspunsu rilor 

elevilor 

7. Feedback  Ai citit cu mare atenție cum s-a 

desfășurat jocul de șah. 

Scrie un motiv pentru care ai vrea să 

joci și tu șah și un motiv pentru care nu 

ai dori acest lucru. 

Realizează o listă a clasei cu jocurile 

care plac tuturor colegilor . 

Grupează-le în jocuri de interior și 

jocuri de exterior. Enumeră două reguli 

comune  de respectat în timpul oricărui 

joc. 

Copiii vor răspunde în 

scris. 

 fişe de lucru  
individual ă 

Proba     scrisă 

8. Evaluarea   Povestește o întâmplare asemănătoare 

celei din text, trăită de tine sau de care  

ai auzit, ajutându-te de întrebările: 

Cine?, Ce?, Unde?, Când?, 

Cum?, De ce?, Cu cine?, Cu ce?. 

 

Elevii rezolvă sarcina 

oral. 
 
conversaţi a 

Sarcină de lucru 

proiectată pe 

tablă 

 
individual ă 

 
Chestionarea  

orală 
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9. Retenţia  Citește următorul plan de idei. Creează 

o scurtă povestire, folosind și imaginea 

alăturată. 

a) Ana a uitat să aducă fișa și colegele 

s-au supărat. 

b) În pauză, nu are chef de joacă. 

c) Matei vrea să o ajute. 

d) Fetița știe ce are de făcut acum. 

 

 

 Elevii prezintă rezolvarea 

sarcinii de lucru. 

  

 
conversaţi a 

  
frontală 

individual ă 

Aprecierea 

răspunsurlor 

elevilor 

10.Transfer  Să jucăm şi noi şah: 

https://wordwall.net/ro/resource/

24829266/%C8%99ah-mod-de-

mutare-piese 

https://wordwall.net/ro/resource/

24848270/cum-mut%C4%83-

piesele-de-%C8%99ah 

 

 

 explicaţia calculator frontală observarea 

comportamentul

ui 

elevilor 
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ANEXA 1 

 

 

            

Plan de idei: 

 

1. Zmeilor Zmeilor caută pe cineva ca să 

se antreneze la lupte. 

 

2. Gabriel îl provoacă la o partidă de șah. 

 

3. Zmeul Zmeilor este foarte sigur că va 

câștiga partida. 

POCând zmeii joacă şah 

 

4. Băiatul din clasa a III-a joacă șah 

mai bine decât Zmeul Zmeilor. 

 

5. Băiatul mai mare își recunoaște 

înfrângerea. 
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ANEXA 2 

 
Când zmeii joacă șah 

                          după Iuliu Rațiu 

  
1. Completează enunțurile folosind cuvintele din text: 

 Titlul textului este.......................................................... 

 Iuliu ........... este autorul după care a fost scris textul. 

 Personajele principale din text sunt:.................................................................. 

 Zmeul-Zmeilor ..................ca pe o crenguță scăunelul din lemn construit de Victor și .........................cu un singur bobârnac 

construcția din pietre a Mariei. 

 Gabriel stătea în față cu o ..................................................... 

 Cei doi băieți au jucat o partidă de ....................................... 

 Gabriel l-a anunțat că peste ...................... mutări va fi mat. 

 Câștigătorul preferă să rămână ......................... decât să fie Zmeul-Zmeilor. 

 

2. Alege varianta corectă: 

                      Zmeul-Zmeilor 

- este un personaj din povești; 

- este un prinț; 

- apare în povești ca salvatorul prințeselor. 

                  Prâslea 

- este un răufăcător mic, din povești; 

- este cel mai mic dintre frați; 

- este cel mai mic dintre frați și se luptă cu zmeii. 
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3. Încercuiește cuvântul cu sens asemănător, de după egal: 

culoarele = drumurile,  holurile,  cotiturile; 

campion  = învins,  cotropitor,  câștigător; 

împărăție = imperiu,  câmpuri,  hotare; 

satisfăcut = nemâncat,  hotărât, mulțumit; 

onorabil   = curajos,  cinstit,  încântat. 

 

4. Completează cuvântul care arată mai multe/ mai mulți pentru cuvintele date: 

zmeu-...........................                          turn-................................ 

scăunel-.............................                     tură-................................ 

tun-..................................                       pion-............................... 

rege-...............................                        cal-................................. 

 

5. Formulează propoziții cu sensurile diferite ale cuvintelor: turn, rege, pion 

 

6. Încercuiește forma corectă: 

 Cea / ce-a jucat Gabriel se numește șah. 

 Am jucat șah cu  cea / ce-a mai înaltă fetiță. 

 Cel / ce-l determină pe Marcel să fie atent la joc? 

 Regele este cel / ce-l mai important în șah. 

 Cei / ce-i cu regina de lângă turn? 

 Cei / ce-i care dau șah-mat la regele adversarului sunt cei / ce-i mai buni. 

 În  mai / m-ai vom avea campionatul de șah pe școală. 

 Mai /m-ai făcut șah-mat. 

 El cântă la nai / n-ai în timp ce tu exersezi mutările pionilor. 

 Nai / n-ai avut noroc la șah, dar vei mai / m-ai exersa. 
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7. Scrie un bilet Zmeului-Zmeilor în care să-l sfătuiești cum ar trebui să se comporte cu colegii lui mai mici din școală: 

 

 

.................................................... 

 

........................................................................................................................ ........................................................................................

............................................................................................................................. ...................................................................................

............................................................................................................................. ...................................................................................

.................................................................................................................. 

............................................................. 

 

8. Desenează o tablă de şah cu piesele care crezi tu că sunt cele mai valoroase în acest joc, aşezate pe ea. 

  

 

Anexa 3 

 

 Când zmeii joacă şah  

(povestire orală) 

 
Completează enunţurile pentru a relata întâmplările lecţiei, respectând ideile principale ale  lecţiei. 

 

a. Mai întâi,.... 

 
b. Apoi,…….. 

 
c. În final,….. 
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Anexa 4 

Când zmeii joacă şah 

după Iuliu Rațiu 

  Că el era Zmeul-Zmeilor, nu mai încăpea nicio discuție. În primul rând, îndoise, ca pe-o crenguță, scăunelul de lemn construit de 

Victor. Trecuse apoi, într-o doară, prin sala de sculptură, unde,cu un singur bobârnac, pulverizase construcția din pietre a Mariei.Acum 

pașii lui răsunau ca niște bubuituri de tun pe culoarele școlii.„Oare nu găsesc vreun Făt-Frumos în sala de sport, să mă antrenez puțin la 

lupte?“ Și norocul i-l scoase în cale pe Gabriel, dintr-a treia. Se retrăsese acolo pentru că era mai multă liniște și, călare pe un cal cu 

mânere, stătea cu o tablă de șah în față. 

— Ce-i cu tine aici? mârâi Zmeul-Zmeilor. 

— Mă antrenez. 

— Îndrăznești, în împărăția mea? 

— Degeaba urli, că nu mă sperii. Dacă te simți cu-adevărat în 

putere, atunci vino și fă o partidă cu mine. 

— De box? se înflăcără Zmeul, suflecându-și mânecile.  

— De șah. 

Zmeul-Zmeilor izbucni într-un hohot puternic de râs. 

— Cu mine ți-ai găsit să joci? Probabil n-ai auzit că sunt campionul clasei a VI-a. 

— Și eu sunt al clasei a III-a. 

— Măi băiețaș, eu mănânc patru cai, 14 turnuri și 48 de pioni pe seară… Înțelegi? 

— Atunci, poftim! spuse Gabriel și mișcă un pion… Atacul indian…Sau poate vrei tu să joci cu albele… 

— Nu. Cu orice piese voi juca, la a unsprezecea mutare ești mat! Și împinse înainte un pion. 

— Aha, zise Gabriel, scoțând un cal; apărarea Casablanca. 

— Te rog să taci, că-mi faci capul calendar. Uite și mutarea a doua. Ce zici de ea? 

— Slăbuță, Zmeule… Ți-ai lăsat în pericol pionul din fața regelui. Dar n-avea nicio grijă, pe mine mă interesează deocamdată tura. 

Poftim! 

 — Ce-a fost asta? 

— Nimic… 
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— Păi, îmi iei un pion fără să mă anunți? Binee, Prâsleo. Eu mă mulțumesc cu mârțoaga asta, își frecă, satisfăcut, mâinile Zmeul-

Zmeilor. 

— Iar eu iau nebunul ăsta… 

— Cum, l-ai și luat? 

— Mai întrebi? A câta mișcare e, mai ții minte? 

— Nu mă interesează… În seara asta am o slăbiciune nemaipomenită pentru cai. Ce zici de mișcarea asta? 

— Uită-te mai bine la flancul stâng, că peste trei mutări ești mat. 

— Vrei să zici că ai învățat să numeri până la trei? se amuză Zmeul-Zmeilor. 

— Una. 

— Și eu ți-am luat un pionaș… 

— Două…  

— Și acum turnul. 

— Trei și mat! 

— Ce? Cum îți permiți să glumești cu mine? zise Zmeul furios. 

— Dar ce, credeai că glumesc? Am spus că doar din trei mutări…Puteam și la a doua să te fac mat, dar am vrut să mă țin de cuvânt. 

Zmeul-Zmeilor rămase pleoștit, cu brațele atârnând obosite în jos și cu ochii triști. 

— Acum, dacă m-ai făcut mat, înseamnă că tu ești Zmeul-Zmeilor. 

— Nu, mulțumesc. Prefer să rămân ceea ce sunt. E mai onorabil. 
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Proiect Educațional Internațional „EDUCAȚIE FĂRĂ LIMITE” 

Sesiunea de Comunicări Științifice „ÎNVĂȚARE PENTRU FIECARE” 

TEMA: Educația la granița dintre clasic și digital 

Secțiunea: Exemple de bune practici - clasic sau digital? 

 

Profesor Victoriu Angela 

Liceul Tehnologic ”Paul Dimo” Galați 

Implementarea unor bune practici pentru „Educația la granița dintre clasic și digital” poate 

asigura o tranziție armonioasă și eficientă între metodele tradiționale și cele moderne de învățare. Iată 

câteva exemple de astfel de bune practici: 

1. Integrarea tehnologiei în lecțiile tradiționale 

 Table interactive și proiectoare: Utilizarea acestora pentru a prezenta materialele didactice 

într-un mod atractiv și interactiv. 

 Instrumente de sondaj în timp real: Utilizarea aplicațiilor precum Kahoot! sau Mentimeter 

pentru a colecta feedback instantaneu și a evalua înțelegerea elevilor. 

2. Blended Learning (Învățarea combinată) 

 Platforme de e-learning: Utilizarea platformelor precum Google Classroom, Moodle sau 

Microsoft Teams pentru a distribui materiale, a da teme și a facilita discuțiile online.  

 Flipped Classroom: Elevii studiază materialul acasă (de exemplu, prin intermediul 

videoclipurilor educaționale) și folosesc timpul din clasă pentru activități practice și discuții 

aprofundate. 

3. Proiecte interdisciplinare 

 Proiecte STEAM: Integrarea științei, tehnologiei, ingineriei, artelor și matematicii prin 

proiecte practice care necesită utilizarea atât a cunoștințelor teoretice, cât și a abilităților 

digitale. 

 Colaborare internațională: Proiecte comune cu școli din alte țări, utilizând instrumente 

digitale pentru comunicare și colaborare (de exemplu, eTwinning). 

4. Dezvoltarea competențelor digitale 

 Cursuri de programare: Introducerea cursurilor de programare și robotică în curriculum 

pentru a dezvolta abilitățile tehnice ale elevilor. 

 Educație pentru siguranța online: Oferirea de cursuri și ateliere despre securitatea 

cibernetică și comportamentul responsabil online. 

5. Personalizarea învățării 

 Învățare adaptivă: Utilizarea software-urilor educaționale care ajustează dificultatea și 

conținutul în funcție de nivelul și progresul elevilor (de exemplu, Khan Academy). 

 Planuri individuale de învățare: Crearea de planuri de învățare personalizate care combină 

resursele clasice și digitale pentru a răspunde nevoilor specifice ale fiecărui elev.  
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6. Evaluare și feedback digital 

 Teste online: Utilizarea platformelor de evaluare online pentru teste și quizuri, care oferă 

feedback instantaneu. 

 Portofolii digitale: Elevii își creează portofolii digitale pentru a-și documenta progresul și 

realizările, utilizând platforme precum Seesaw sau Google Sites. 

7. Dezvoltarea profesională a profesorilor 

 Cursuri de formare continuă: Profesorii participă la cursuri și ateliere de formare continuă 

pentru a învăța cum să utilizeze noile tehnologii și metode digitale. 

 Comunități de practică: Crearea de grupuri și comunități de practică online unde profesorii 

pot împărtăși resurse, idei și bune practici (de exemplu, grupuri pe rețelele sociale sau 

forumuri educaționale). 

8. Încurajarea colaborării și comunicării 

 Grupuri de studiu online: Elevii sunt încurajați să formeze grupuri de studiu online pentru 

a colabora și a discuta subiectele de învățare. 

 Instrumente de colaborare: Utilizarea aplicațiilor precum Google Docs sau Microsoft 

OneNote pentru a facilita colaborarea în timp real între elevi. 

9. Învățare experiențială 

 Realitate virtuală și augmentată: Utilizarea VR și AR pentru a oferi experiențe de învățare 

imersive, cum ar fi tururi virtuale ale muzeelor sau explorarea corpului uman. 

 Simulări și jocuri educative: Integrarea simulărilor și jocurilor educative pentru a ajuta elevii 

să înțeleagă concepte complexe prin experiențe practice. 

10. Includerea feedback-ului de la elevi 

 Chestionare și sondaje: Elevii sunt încurajați să ofere feedback despre metodele și 

instrumentele de învățare utilizate, pentru a ajusta și îmbunătăți procesul educațional. 

 Consilii de elevi: Implicarea elevilor în consilii sau comitete care contribuie la deciziile legate 

de integrarea tehnologiei în școală. 

 

Introducerea resurselor educaționale digitale în activitatea didactică oferă multiple avantaje 

care îmbunătățesc calitatea și eficiența procesului educațional. Ele permit personalizarea învățării, 

dezvoltarea competențelor digitale, creșterea accesibilității și flexibilității, precum și stimularea 

angajamentului și motivației elevilor. Aceste beneficii contribuie la pregătirea elevilor pentru 

provocările viitorului și la succesul lor în carierele viitoare, în acest sens amintim: 

 elevii își dezvoltă competențe digitale și de învățare; 

 lecțiile devin interactive, captivante, atractive; 

 crește interesul elevilor și motivația pentru învățare; 

 permit modificarea ușoară a conținutului; 

 oferă posibilitatea distribuirii în rețea. 

În concluzie, pot susține cu argumente faptul că învățarea digitalizată dezvoltă abilități de 

autoeducație eficiente, prin responsabilizarea individuală a elevilor pe de o parte, dar și prin stabilirea 

unui contact direct între elev și părinte în acțiunea instructiv-educativă. De asemenea, prin învățarea 
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online, elevul este părtaș la propriile descoperiri și implicat direct, individual în descoperirea și 

dezvăluirea fenomenelor educaționale, stabilite prin obiective specifice, de fiecare cadru didactic, 

prin tact și îndemânare pedagogică. Învățarea la distanță rămâne, din perspectivă pedagogică, o formă 

alternativă la învățarea tradițională, de implementat în situații de urgență, formă care cuprinde în 

nucleul său învățarea online, alături de alte forme complementare de instruire. 

Prin adoptarea acestor bune practici, școlile pot crea un mediu educațional care combină 

avantajele metodelor clasice cu cele ale tehnologiilor digitale, pregătind astfel elevii pentru 

provocările viitorului. 
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Fișă de lucru 
Dreptul la educație 

prof. Mirela Vlad 
Liceul ,,Gheorghe Surdu” 

 

 

1.         Completați următoarele spații libere: 
 

    Toți copiii au dreptul la………………….. . Statul trebuie să creeze condiții 

pentru ca educația să fie de calitate și accesibilă pentru toată lumea, fără nicio 

…………………………… . 

Părinții copilului au obligația să-l …………………... pe copil la școală și să 

asigure ……………………………..cu regularitate de către acesta a cursurilor 

școlare. 

Copilului trebuie să i se ………………….., de către profesori,  conducerea 

școlilor și de către părinți, dreptul la ……………….. . 

 

2. Dreptul la educație este un drept fundamental al tuturor copiilor.  

Notează cu adevărat (A) și cu fals (F), următoarele enunțuri: 

 

1. Copilul poate frecventa numai cursurile care-i plac.  

2. Orice copil are dreptul la educație.  

3. Părinții nu au obligația de a înscrie copilul la școală. 

4. Statul asigură educația de slabă calitate. 

5. Părinții au obligația de  a urmări frecvența la cursuri a copilului. 

6. Copilul trebuie să-și respecte colegii. 

7. Statul trebuie să asigure educația doar pentru unii copii.  

8. Copilul trebuie să-și respecte profesorii. 

9. Părinții au obligația să urmărească activitatea copilului la școală.  
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TEST DE EVALUARE INIŢIALĂ  

LA DISCIPLINA  

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ-clasa a V-a C 

 

Numele și prenumele elevului/ei: 

Data susținerii testului: 

Prof. Corina Vlădoiu 

 

•  Pentru  rezolvarea  corectă  a tuturor cerințelor  din  Partea I şi  din  Partea a II-a se acordă  78 de 

puncte. Pentru redactarea întregii  lucrări  se acordă 12 puncte. Din oficiu  se acordă 10 puncte. 

•  Timpul efectiv de lucru este de 50 de minute. 

 

PARTEA  I (48 de puncte) 

Citeşte textul: 
“L-aţi văzut cumva pe Zdreanţă, 
Cel cu ochii de faianţă? 
E un câine zdrenţuros 

De flocos, dar e frumos. 
Parcă-i strâns din petice, 
Ca să-l tot ȋmpiedice, 

Ferfeniţele-i atârnă 
Şi pe ochi, pe nara cârnă, 
Şi se-ncurcă şi descurcă, 

Parcă-i scos din câlţi pe furcă. 
Are ȋnsă o ureche 
De pungaş fără pereche.” 

(Tudor Arghezi, Zdreanţă) 

Rezolvă următoarele sarcini de lucru, formulate pornind de la textul dat. 

 

A.1. Încercuieşte litera corespunzătoare răspunsului corect:                                                 6 p. 

Cuvântul Zdreanţă este: 

a. un substantiv comun                  b. un substantiv propriu         c. un adjectiv 
2.Subliniaţi varianta corect despărţită în silabe:             6 p. 

fa-ian-ţă/ faia-nţă 

pet-ice/pe-ti-ce 

u-re-che/ ur-eche 

3. Explică folosirea semnului de ȋntrebare în secvenţa: “ L-aţi văzut cumva pe Zdreanţă,/Cel cu ochii de 

faianţă?”.               6 p. 

4. Precizează ce părţi de vorbire sunt următoarele cuvinte din text: ochii, frumos, are.   6 p. 

5. Construieşte un enunţ ȋn care substantivul Zdreanţă să aibă funcţia sintactică de subiect.   6 p. 

B. 1. Menţionează două caracteristici ale personajului Zdreanţă, care apar ȋn textul dat.      6 p. 

2.  Cine este Zdreanţă?                   6 p. 

3. Găseşte două cuvinte cu sens asemănător pentru următoarele cuvinte din text: pungaş şi atârnă .        
             6 p. 

 

Partea a II-a          30 de puncte 

Redactează o compunere de 5-7 rânduri (aproximativ 50-70 de cuvinte), în care să foloseşti 3 

cuvinte alese de tine din textul dat la Partea I. Dă un titlu sugestiv acestei compuneri. 

Cuvintele selectate:   

SUCCES! 
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Proiect    didactic 

Propunător:  prof.înv. primar ELENA-VERONICA VLAȘCU 
Unitatea de învăţământ:  Școala Gimnazială „Sfântul Gheorghe” Giurgiu 
 Clasa  I A 

 Aria curriculară:                 Limbă şi comunicare  

 Disciplina:                            Limba şi literatura română  

 Unitatea de învăţare:          Misterele planetei albastre  

 Subiectul lecţiei:                  Sunetul şi grupul de litere ghi,Ghi-„Neghiniță” 

 Tipul lecţiei:                         mixtă 

 Durata:                                 2 x 45 min  ( predare integrată ) 

 Scopul lecţiei:      

➢ formarea capacităţilor de citire şi scriere prin cunoaşterea sunetelor şi a literelor/grupurilor de litere corespunzătoare; 

➢ dezvoltarea auzului fonematic; 

➢ exersarea operaţiilor gândirii; 

➢ îmbogăţirea vocabularului. 

Obiective operaţionale:   

            O1 – să recunoasă audutiv sunetul ghi și să asocieze vizual grupul de litere ghi     

                        O2 – să pronunţe corect sunetul ghi                          

                        O3 – să distingă sunetul ghi, respectiv grupul de litere, în silabe şi cuvinte 

                        O4 – să despartă cuvintele în silabe, recunoscâand poziția sunetului nou                                                          

                        O5 – să recunoască grupul de litere ghi în texte tipărite şi texte scrise de mână 

                        O6 – să citească în ritm propriu, corect şi conştient cuvinte, propoziţii şi texte 

                        O7 – să scrie corect, lizibil şi îngrijit cuvinte şi propoziţii; 
                        O8 – să formuleze corect enunţuri ( după o imagine, pe baza textului citit, folosind cuvinte date ) 

       Strategia didactică: algoritmică, inductivă 

 Metode şi procedee:  metoda fonetică analitico-sintetică, conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, problematizarea, aplicații 

interactive 

Forme de organizare: frontal, independent ( diferenţiat ), în perechi, în echipă  

Mijloace de învăţământ:  abecedar, caiete tip II, planşă cu grupurile de litere învăţate, planşă cu grupul de litere ghi, fişe de lucru, caietele 4-5 

din seria „ O călătorie distractivă spre cunoaștere” Editura Educrtes 

Instrumente de lucru: Laptop, videoproiector, aplicatii wordart,wordwall, chatterpix kids,kahoot. 

Instrumente de evaluare:  probe orale, probe scrise, observarea sistematică, corectarea reciprocă, aprecieri verbale 
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Desfăşurarea  lecţiei 
 

 

Momentele 

lecţiei 

O
b

ie
c
ti

v
e
 

o
p

e
r
a
ţi

o
n

a
le

  

Conţinuturile  învăţării 

 

Acţiuni şi operaţii de 

învăţare 

 

Resurse 

procedurale 

 

Evaluare 

1.Moment 

organizatoric 

          Asigurarea climatului necesar desfăşurării orei 

         Distribuirea materialelor 

       Elevii îşi aşază 

materialele pe bănci. 

  

2.Verificarea 

temei  

          Verificarea, cantitativ şi calitativ, a temelor 

efectuate acasă 

         Strângerea caietelor în vederea notării 

       Câţiva elevi citesc 

tema, iar ceilalţi aduc 

eventuale completări 

sau fac observaţii. 

Conversaţia 

Activitate frontală 

Aprecieri 

verbale 

3.Captarea 

atenţiei 

 

O1 

 

O2 

 

O4 

 

Ghici ghicitoarea mea! 

„Voinicel cu haina alba 

Iese primu din zăpadă” 

(Ghiocelul) Prezint ghicitoarea cu aplicația ChatterPix 

Kids 

https://drive.google.com/file/d/1OOu2ic47mRH4BVo-

4V_Jjrka3akkftkO/view?usp=sharing 

       Despart cuvântul 

ghicit în silabe, 

enumeră sunetele și 

recunosc sunetul ghi.  

 

        

Problematizarea 

Aplicația ChatterPix 

Kids 

Analiza şi sinteza 

fonetică 

Conversaţia 

Activitate frontală 

 

Probă orală 

Aprecieri 

verbale 

4.Anunţarea 

subiectului şi 

a obiectivelor 

operaţionale 

       Astăzi vom învăţa un alt sunet care se scrie cu un 

grup de litere – sunetul ghi. 

      Pe parcursul lecţiei trebuie să despărţiţi cuvinte în 

silabe, să stabiliţi ordinea sunetelor în silabe şi 

cuvinte, să recunoaşteţi noul grup de litere în texte 

       Elevii ascultă, se 

mobilizează, pun 

întrebări. 

Conversaţia 

Activitate frontală 

Observarea 

sistematică 
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tipărite şi texte scrise de mână, să citiți și să scrieți 

noul sunet/ grup de litere. 

5.Dirijarea 

învăţării 

 

Analiza, apoi 

sinteza 

fonetică a 

cuvântului 

care conţine 

sunetul nou 

 

 

 

 

Studierea 

sunetului nou 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

O2 

     Prezint o parte din povestea Neghiniță, 

personalizată în aplicația Edpuzzle. Le recomand să 

asculte/ citească continuarea . 

Cer elevilor cuvinte care contin sunetul ghi. 

Joc 

 https://wordart.com/slzf0uyueih3/word-art 

Cer elevilor sa alcătuiască câte o propoziție cu fiecare 

cuvânt ce conține ghi, după ce le-au selectat din seria 

de cuvinte. 

      

       Elevii vizionează 

ascultă și răspund la 

întrebările presărate 

de-a lungul filmului.      

 

Elevii dau exemple. 

Analiza şi sinteza 

fonetică 

Conversaţia 

Activitate frontal 

 

Jocul didactic 

Activitate frontală 

Probă orală 

Aprecieri 

verbale 

O3 

 

 

 

O2 

     Pronunţ demonstrativ sunetul ghi. Explic locul şi 

modul de articulare a sunetului. 

     Atenţionez elevii asupra unor posibile confuzii 

între sunetele chi şi ghi, care se pronunţă asemănător. 

     Pronunţ cuvinte care conţin unul din cele două 

sunete şi cer elevilor să ridice mâna doar când aud 

sunetul chi  

( Chiriac, Dochia, Ghiţă, smochine, unghie etc.) 

    Elevii rostesc 

sunetul în cor, apoi 

individual. 

Analizează fonetic 

cuvintele şi ridică 

mâna când sesizează 

sunetul ghi. 

     Exemplifică şi 

precizează locul 

sunetului în cuvânt. 

 

Demonstraţia  

Explicaţia 

Exerciţiul 

Activitate frontală 

 

Probă orală 

Aprecieri 

verbale 
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Prezentarea 

grupului de 

litere 

 

 

 

Citirea 

cuvintelor 

 

 

Scrierea 

cuvintelor 

 

 

 

Citirea 

textului 

 

 

 

O4 

O5 

 

      Prezint o planşă cu grupul de litere ghi, Ghi de 

tipar şi de mână şi precizez că sunetul ghi se scrie cu 

acest grup de trei litere. 

 

     Cer recunoaşterea grupului de litere în texte tipărite 

şi texte scrise de mână. 

 

     Solicit scrierea în caiete a unui rând cu grupul de 

litere ghi, Ghi. Demonstrez, la tablă, cum se 

realizează legătura între cele trei litere de mână. 

Se scriu cuvinte ce conțin grupul nou învățat pe caietul 

nr.5 „O călătorie spre cunoaștere”. 

 

Joc wordwall ghi sau chi? 

https://wordwall.net/ro/resource/1876583/chi-sau-ghi 

    Observă, numesc 

literele cu care se scrie 

sunetul ghi. Dau 

exemple de situaţii în 

care se foloseşte 

grupul cu literă iniţială 

mare. 

     Încercuiesc grupul 

de litere în textele de 

pe fişa de lucru  

(anexa 1 ). 

     Urmăresc 

demonstraţia, pun 

întrebări, fac exerciţii 

de încălzire a 

muşchilor mâinii, 

adoptă poziţia corectă, 

scriu un rând cu noul 

grup de litere. 

Conversaţia 

Observaţia 

 

Exerciţiul 

Activitate  

în perechi 

Demonstraţia 

Explicaţia 

Exerciţiul 

Activitate 

independentă 

 

 

 

 

 

 

Probă scrisă 

 

 

Aprecieri 

verbale 

O4 

O5 

O6 

O8 

      Solicit apoi citirea cu voce tare a textuluiu din 

caietul nr.4 „O călătorie distractivă spre cunoaștere” , 

citesc apoi în lanţ, pe sărite, selectiv. 

     Explic sensul unor eventuale cuvinte necunoscute 

şi cer alcătuirea unor propoziţii cu unele cuvinte.  

    Descifrează 

individual (sarcini 

diferenţiate). 

    Citesc cu voce tare. 

    Alcătuiesc enunţuri. 

Exerciţiul 

Explicaţia 

Activitate 

independentă, 

frontală 

Probă orală 

Aprecieri 

verbale 
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6.Obţinerea 

performanţei 

O1 

O2 

O4 

O7 

 

     Împart elevilor sarcini de lucru diferenţiate.  

     3 grupe de 6 elevi: 

• Scriu cuvintele care denumesc imaginile ( ex 3 

pag.35 caiet nr.4) 

• Despart în silabe cuvintele  ex.4, pag 35 

• Completează rimele (ex.9, pag.36) 

     Elevii citesc 

cuvintele, le 

analizează fonetic, le 

scriu în caiete. 

 Elevii  colaborează la 

rezolvarea sarcinii de 

lucru, scriu cuvinte . 

Analiza şi sinteza 

fonetică 

Exerciţiul 

Activitate frontală, 

independentă 

Activitate în echipă 

Probă scrisă 

Corectarea 

reciprocă 

Observarea 

sistematică 

Aprecieri 

verbale 

7.Realizarea 

feedback-

ului 

       Verific rezolvarea sarcinilor de lucru. 

      Fac aprecieri privind corectitudinea enunţurilor, 

aspectul scrisului, modul în care elevii au colaborat în 

cadrul grupului. 

    Citesc ceea ce au 

lucrat. 

Conversaţia 

Activitate frontală 

Aprecieri 

verbale 

8.Evaluarea 

formativă 

O1 

O5O6 

O7O8 

     Împart fişele de evaluare  

(Anexa) 

    Lucrează 

independent. 

Exerciţiul 

Activitate 

independentă 

Probă scrisă 

9.Întărirea 

retenţiei  

şi realizarea 

transferului 

O3 

O4 

 

     -Ce sunet am învăţat astăzi? 

     -Cum se scrie sunetul chi ? 

     Precizez că citirea nu trebuie să fie doar corectă, ci 

şi expresivă. Citesc model textul din abecedar. Tema 

pentru acasă: citirea textului din manual şi a cuvintelor 

de pe fişa de lucru, transcrierea alineatului în care este 

descrisă păpuşa (4 elevi), alcătuirea şi scrierea a trei 

propoziţii după imaginea din abecedar (restul 

elevilor). 

    Elevii răspund, 

pronunţă sunetul chi, 

identifică grupul de 

litere pe planşă. 

    Ascultă. 

    Îşi notează tema. 

Conversaţia  

 

Demonstraţia 

Activitate frontală 

Observarea 

sistematică 

10.Încheierea 

activităţii 

        Fac aprecieri generale asupra comportamentului 

elevilor la lecţie, evidenţiez elevii care au fost activi, 

fac unele recomandări. 

    Elevii spun ce le-a 

plăcut şi ce vor să mai 

înveţe. 

Conversaţia  

Activitate frontală 

Aprecieri 

verbale 
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ANEXA                                                                                  

 FIȘA DE EVALUARE 

Vacanţa 

 

        În vacanţa de primãvarã, familia Gherghinei a hotãrât sã plece la Ghimbav, unde locuiesc bunicii ei. 

       Mama şi Gherghina au mers la Agenţia de Voiaj şi au cumpãrat de la un ghişeu bilete de cãlãtorie. 

       A doua zi au plecat. În compartimentul lor mai era o familie cu un bãieţel numit Gheorghiţã. Acesta fãcea multe ghiduşii. 

      Gherghinei i se pãrea cã timpul trecea prea încet. Abia aştepta sã îi vadã pe bunici şi sã plece cu verişoara ei, Geanina, 

dupã ghioceii gingaşi din pãdurea din apropiere. 

 

1. Gherghina a plecat:                 a) la pãdure             b) la bunici                c) la florãrie 

Bunicii locuiesc în:                   a) Reghin                b) Ghionea                  c) Ghimbav 

Bãieţelul din tren se numea:   a) Gheorghe            b) Gheorghiţã             c) Ghiţã 

Gherghina voia sã culeagã:     a) ghiocei                 b) viorele                     c) garoafe 

2. Selectaţi şi transcrieţi cuvintele din text care conţin grupul de litere ghi.  
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3. Rãspunde la întrebãri: 

a) Unde a plecat Gherghina în vacanţã? 

 

 

 

 

b) Ce voia sã culeagã din pãdure?  

 

 

 

4. Formuleazã o întrebare pentru urmãtorul rãspuns: 

Ghioceii sunt vestitorii primãverii. 

 

 

 

5. Alcãtuieşte  o propoziţie în care sã foloseşti cuvintele pãdure şi ghiocei. 
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CREATIVITATE, INOVAȚIE ȘI EDUCAȚIE ÎN CADRUL ACTIVITAŢILOR 

PRACTICE DE ALIMENTAŢIE PUBLICĂ 

Profesor: Voina Dana-Mariana 

Colegiul EconomicʺVirgil Madgearuʺ, Tg.Jiu, Gorj                                          

Creativitatea este esențială pentru dezvoltarea gândirii, utilizând experiența și 

cunoștințele acumulate pentru a oferi soluții și idei inovatoare. Ea facilitează crearea atât a 

produselor tangibile, cât și a celor intangibile, reprezentând un avans în evoluția socială. 

Imaginația este elementul principal al creativității, dar generarea de valoare reală necesită 

și o motivație puternică, o dorință de a inova și de a aduce ceva diferit în lume. Întrucât 

originalitatea nu este ușor de obținut în prezent, este necesară și voința, perseverența de a încerca 

din nou și din nou. În societatea modernă, accentul se pune tot mai mult pe folosirea eficientă a 

cunoștințelor și a inovației. Extinderea capacităților creative ale elevilor este esențială, în special 

a acelor abilități care îi ajută să se adapteze și să fie receptivi la idei noi într-o lume diversă 

cultural, bazată pe informație și cunoaștere. 

Inovarea pedagogică reprezintă o tranziție de la tradiție la modernitate prin introducerea 

de modificări cu scopul de a îmbunătăți eficiența procesului de învățare și formare a 

personalității individului contemporan. Aceste inovații pot include schimbări de concepție în 

ceea ce privește organizarea sistemului de învățământ, programele de studiu, manualele și 

metodele de predare, relațiile interpersonale precum cea dintre profesor și elev, sau chiar aspecte 

materiale cum ar fi echipamentele didactice și laboratoarele de tehnologie. 

Creativitatea, inovația și educația sunt aspecte esențiale în cadrul activităților practice de 

alimentație publică, în special în meseria de bucătari și ospătari. Aceste caracteristici pot aduce 

un plus de valoare în experiența culinară a clienților și pot stimula creșterea business-ului.  

În vederea promovării practicilor alimentare sănătoase și schimbării obiceiurilor 

tradiționale legate de alimentație, educația și conștientizarea joacă un rol crucial. Acestea pot fi 

realizate prin diverse mijloace, precum programe educaționale în școli, seminarii și workshop-uri 

destinate elevilor, campanii de informare în mass-media sau pe platforme online. 

În acest sens, la Colegiul Economic "Virgil Madgearu", prioritatea este promovarea unor 

practici alimentare sănătoase, motiv pentru care implementarea CDL-ului Gastronomie 

Sustenabilă a fost crucială. 
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Această inițiativă este esențială din diverse puncte de vedere: 

 În ceea ce privește educația elevilor: Introducerea în programa școlară a învățării despre 

Gastronomia sustenabilă va permite elevilor să înțeleagă importanța consumului 

responsabil și durabil al alimentelor, precum și impactul pe care alegerile lor alimentare îl 

au asupra mediului înconjurător. 

 În promovarea unui stil de viață sănătos: Prin promovarea alimentației sustenabile, elevii 

vor fi încurajați să adere la un stil de viață sănătos, bazat pe consumul de alimente 

proaspete, locale și de calitate. 

 În reducerea impactului asupra mediului înconjurător: Gastronomia sustenabilă se 

concentrează pe folosirea ingredientelor locale și de sezon, contribuind astfel la reducerea 

impactului asupra mediului înconjurător și a emisiilor de carbon asociate transportului 

alimentelor pe distanțe lungi. 

 În promovarea culturii și tradițiilor locale: Integrarea învățării despre Gastronomia 

sustenabilă poate contribui la promovarea culturii și tradițiilor culinare locale, stârnind 

interesul elevilor pentru moștenirea gastronomică a țării lor. 

Colaborarea între unitățile școlare și operatorii economici este esențială pentru pregătirea 

elevilor în vederea îndeplinirii cerințelor pieței muncii. Parteneriatul dintre școală și mediul de 

afaceri are un impact semnificativ pe termen lung, în funcție de modul în care este gestionat. 

Acesta poate duce la o mai bună potrivire între cererea și oferta de pe piața muncii (prin 

adaptarea structurii școlare la nevoile locului de muncă local și național), la integrarea socială a 

absolvenților prin diferențierea lor pe baza competențelor și opțiunilor, precum și la promovarea 

valorilor precum responsabilitatea, respectul pentru muncă și aprecierea produselor acesteia.  

Parteneriatul între unitatea școlară și operatorul economic are ca principal obiectiv crearea 

unei pregătiri profesionale conforme cu cerințele europene pentru toți elevii. În învățământul 

profesional și tehnic modern, accentul se pune pe dezvoltarea elevilor. Pentru formarea 

rezultatelor învățării (cunoștințe, abilități, atitudini) la absolvenții acestui tip de învățământ este 

necesar un cadru propice desfășurării orelor de pregătire profesională, în special a orelor practice 

(laboratoare tehnologice și instruire practică) pentru a-i ajuta să își dezvolte competențele 

necesare pentru activitățile tehnice specifice domeniului în care activează operatorii economici, 

respectând normele de securitate. 
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În cadrul atelierelor de lucru și stagiilor de practică desfășurate în colaborare cu agenții 

economici, elevii au fost încurajați să valorifice biodiversitatea în bucătărie prin diverse 

modalități: 

 Educație și formare: Bucătarii au oferit elevilor informații și training despre importanța 

folosirii diversității de ingrediente în bucătărie, precum și despre modalitățile de utilizare 

a acestora pentru a crea preparate savuroase. 

 Creativitate și inovație: Încurajarea elevilor să fie creativi și să experimenteze cu 

ingrediente neobișnuite ceeace implică utilizarea biodiversității în bucătărie și 

descoperirea de arome și gusturi noi. 

 Exemplu personal: Bucătarii au fost un exemplu prin utilizarea frecventă a ingredientelor 

locale și de sezon în preparatele lor, evidențiind beneficiile unei astfel de alegeri.  

 Colaborare cu producătorii locali: Bucătarii au încurajat colaborarea elevilor cu 

producătorii locali pentru obținerea de ingrediente proaspete, de calitate și de sezon, 

promovând astfel biodiversitatea în bucătărie. 

 Cum să lucreze cu echipamente și tehnologii moderne în bucătăriile profesionale: 

cuptoarele cu convectie, aparatele de gătit sous-vide sau mașinile de înlocuit mâncarea. 

 Instruire în gestionarea stocurilor și a inventarului folosind software specializat, precum 

și în aplicarea practicilor de siguranță alimentară în conformitate cu regulile și 

reglementările actuale. 

 Competiții și premii: Organizarea de competiții sau degustare a preparatelor ce utilizează 

ingrediente diverse și locale poate fi o modalitate distractivă de a încuraja elevii să 

exploreze biodiversitatea în bucătărie și să își dezvolte abilitățile culinare. 

În ceea ce privește ospatarii, aceștia au fost instruiți în utilizarea sistemelor digitale de 

comenzi și plăți, precum și în gestionarea relației cu clienții prin intermediul rețelelor de 

socializare și a altor platforme online. De asemenea, ospatarii au fost familiarizați cu noile 

tehnologii din domeniul serviciilor alimentare, cum ar fi sistemele de livrare la domiciliu sau 

aplicațiile mobile de comandă. 

Fiecare dintre cele trei părți ale parteneriatului unitate școlară-operator economic (elevul, 

unitatea școlară, operatorul economic) are o serie de avantaje care nu sunt puține la număr. 

Astfel, avantajele elevului sunt următoarele: 
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 de a avea un loc de muncă după finalizarea examenului de certificare a calificării 

profesionale; 

 de a cunoaște oameni noi, locuri noi; 

 de a dobândi deprinderi și abilități necesare practicării meseriei; 

 de a dobândi o experiență practică bogată etc. 

Avantajele unității școlare sunt: 

 promovarea imaginii unității în comunitatea locală și în mediul oamenilor întreprinzători; 

 asigurarea unor locuri de efectuare a stagiilor de pregătire practică a elevilor din unitate; 

 adaptarea ofertei educaționale la cererea de pe piața muncii; 

 perfecționarea profesorilor în concordanță cu tipurile de instrumente de ultimă generație 

utilizate de operatorii economici etc. 

Dintre avantajele agentului economic se menționează: 

 posibilitatea de a alege elevi practicanți pentru a lucra în viitor la unitatea economică; 

 cunoașterea elevilor și implicarea lor în activități ce pot aduce profit unității. 

Școala modernă are nevoie de parteneriate profesionale deoarece educația de calitate 

presupune îmbunătățirea continuă a performanțelor și adaptarea strategiilor la nevoile societății. 

Educația la granița dintre clasic și digital în domeniul alimentației publice este esențială în 

contextul evoluției tehnologiei și schimbărilor din industrie. Ospatarii, bucatarii și personalul din 

domeniul alimentației trebuie să fie pregătiți să facă față noilor tehnologii și tendințe din 

industrie pentru a oferi servicii de calitate și a satisface nevoile clienților. 

Prin pregătirea adecvată a personalului și adaptarea la schimbările din industrie, 

companiile din domeniul alimentației publice pot oferi servicii de calitate superioară și pot 

câștiga loialitatea clienților. 

Bibliografie: 

1. Gavril Niac,  Alimentaṭie, nutrienṭi, alimente. Ṣtiinṭa alimentaṭiei. Tehnologii culinare,  

Editura: Emia , 2004 

2. Raluca Andreea Ion, Securitate şi siguranṭă alimentară, Editura ASE, 2017 

3. https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1129-calitatea-alimentelor.pdf 
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Simpozionul internațional:  
  

Educație fără limite 
  

  

  

Secțiunea:    1. Exemple de bune practici 

 

“Un colt…de poveste” 

  
  

Proiect  realizat de profesor Voinea Vasilica Laura 

 

Școala Gimnazială “Petru Rareș”, Chiajna, judetul Ilfov 
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PROIECT   EDUCAȚIONAL 
 

 

 

“Un colț…de poveste” 
 
 
ARGUMENT: 
 

Acest proiect are ca obiective încurajarea şi stimularea interesului elevilor pentru lectură, 

cultivarea cititului ca metodă de îmbunătățire a performanțelor școlare ale elevilor precum și a 

abilităților de comunicare și relaționare între elevi. Școala trebuie să își crească atractivitatea 

implementând programe care pun accent pe cooperarea între  elevii din clase diferite, implicându-

i în activități diverse care să îi facă să iubească școala și să nu o abandoneze.  

O astfel de activitate educativă devine necesară pentru a favoriza socializarea copiilor și  

pentru a-i familiariza cu lumea minunată a cărților, într-o societate tot mai izolată, mai puţin 

dispusă pentru socializare, impactată tot mai mult de calculator şi de lumea sa virtuală care 
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fascinează copiii, îndepărtându-i tot mai mult de semenii lui, de cuvântul scris, de ceea ce ne-a 

fermecat şi nouă copilăria – poveştile. 

Este de dorit ca elevii să-şi facă din cărţi, cei mai buni prieteni, să le dezvolte 

discernământul în selecţia valorilor. 

Considerăm că un astfel de proiect este şi va fi atractiv pentru copii, le dezvoltă capacitatea 

de muncă în echipă pentru realizarea unei sarcini, contribuie la însuşirea unor norme de 

comportare corectă, atitudinale, dezvoltă imaginaţia, creativitatea şi gustul estetic. 

 

 
REZUMAT: 

Proiectul îşi propune să dezvolte elevilor abilitatea de a citi din plăcere, într-un mediu confortabil 

și plăcut, de a dezvolta atitudini active şi pozitive faţă de valorile culturale și artistice locale 

,naționale și universale. Totodată, intenționăm ca aceste activități  să aibă sustenabilitate în timp 

, nu doar în Săptămâna Altfel, prin implicarea activă a părinților, care vor participa în calitate de 

cititori  la activitățile de lectură planificate, activități care vor fi urmate de dezbateri  pe marginea 

celor lecturate. 

În acest sens, în  cadrul cabinetului de Limba și literatura română, vom amenaja un spațiu  special 

dedicat acestor activități ,  Un colt …de poveste : rafturi cu cărți  adecvate vârstei copiilor , 

măsuțe și fotolii-puf, etajere pentru rechizite și fișe de lectură , diverse materiale educative. Acest 

spațiu va fi dedicat elevilor  care vor desfășura activități de lectură  în cadrul programului național 

Săptămâna Altfel , dar și  periodic conform unui grafic . 

SCOPUL PROIECTULUI: 

 Cultivarea în rândul elevilor a plăcerii de a citi şi conştientizarea de către aceştia a 

importanţei pe care o are lectura în atingerea performanței în educație ca fundament 

pentru construirea şi desăvârşirea personalităţii lor.  

 Cunoașterea valorilor culturale și spirituale locale, naționale, universale 

 Dezvoltarea spiritului de competiție  

 Îmbunătățirea competențelor profesorilor de a introduce metode inovative de predare 

pentru creșterea atractivității școlii, reducerea abandonului școlar și a analfabetismului 

funcțional 

 Alcătuirea unui colț de lectură în Școală și creșterea fondului de carte pentru copii 

 
OBIECTIVE URMĂRITE: 
 

 Încurajarea şi stimularea interesului elevilor pentru lectură 

 Cultivarea lecturii ca modalitate de dezvoltare a gândirii critice  

 Formarea unor criterii proprii prin care elevul să distingă singur ce şi când să citească 

 Încurajarea aptitudinilor de creaţie literară ale elevilor talentaţi 

 Familiarizarea cu personalităţi marcante ale culturii şi literaturii române/universale 

 Stabilirea relaţiilor de prietenie între elevi. 
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GRUP ȚINTĂ:  

 
 Elevi ai Școlii Gimnaziale nr.1 Mîrșa, județul Giurgiu, organizaţi în grupuri de lucru asistaţi de 

profesorul coordonator, ceilalți profesori ți învățători din Școală.  
 

 
ACTIVITĂȚI ÎN CADRUL PROIECTULUI:   

 prezentarea proiectului şi stabilirea obiectivelor, a conţinuturilor şi a activităţilor  

 achiziționarea materialelor și amenajarea colțului de lectură 

 organizare de sesiuni de lectură săptămânale într-un cadru plăcut și atractiv 

 activităţi de popularizare a cărţilor accesibile vârstei lor 

 medalion literar dedicat aniversării unui scriitor 

 dezbateri pe diferite teme 

 concursuri pe teme literare 

 vizite la Biblioteca comunală şi completarea unor fişe de cititor 

 
 
 

DURATA PROIECTULUI:  
Săptămâna Altfel: 04.05.2020-08.05.2020, cu posibilitatea continuării pe o perioadă de timp 
îndelungată. 

 
COMUNICAREA PROIECTULUI: 
Pregătirea unui afiș și postarea proiectului pe pagina Școlii 
Crearea unui grup pe Facebook și postarea responsabilă a aspectelor din timpul proiectului.  

 

RESURSELE UMANE ȘI MATERIALE: 

 Resurse umane: elevii participanţi,profesori coordonatori,părinți ai elevilor  

 Resurse financiare:  sponsorizăre de la  OMV PETROM , contribuții proprii Școală 

 Parteneri : Primăria Mîrșa , Biblioteca Județeană I.A. Basarabescu.  

 

MODALITĂȚI DE EVALUARE: 

 
 Evaluarea se realizează pe întreg parcursul proiectului; elevii vor avea concursuri /chestionare 

și vor fi răsplătiți cu diplome. 

 realizarea Portofoliului proiectului  

 fotografii 

 portofolii realizate de fiecare elev participant la proiect  

 concursuri de lectură 

 amenajarea unui panou cu fotografii din timpul activităților 

 feedback de la parinți și elevi, chestionare  
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METODE DIDACTICE ȘI PROCEDEE:  
Conversaţia, explicaţia, problematizarea, învăţarea prin descoperire, comparaţia, 

demonstraţia, descrierea,lucrul în echipă. 

 
REZULTATE AȘTEPTATE: 

       - Sporirea interesului elevilor pentru lectură - ... elevi participanți în activități, ...profesori  

       - Colț de lectură amenajat corespunzător, constituire fond de carte de cel putin 30 volume  

       - Familiarizarea elevilor cu biblioteca , organizare 1 activitate săptămânal 

       - Formarea elevilor ca cititori pe tot parcursul vieţii 

       - Stabilirea unor  relaţii de prietenie şi cooperare între elevi, alcătuirea unei echipe de elevi 

care să participe la concursuri școlare de profil  
 
 
BENEFICIARI:  
Principalii beneficiari ai proiectului sunt elevii care îşi valorifică competenţele şi abilităţile, 

unitatea şcolară îşi îmbunătăţește baza materială, comunitatea locală- prin valorificarea şi 

promovarea valorilor culturale locale. 

 

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI: 

- “Colțul…de poveste” va fi întreținut și îmbogățit constant de către Școală și actualizat 

periodic prin sprijinul Primăriei comunei Mîrșa. 

- Vor fi încurajați elevii să participe la concursurile școlare de lectură. 

- Participanții vor lua parte și la alte activități similare organizate de alte unități școlare din 

județ 

- Periodic vor efectua lectură demonstrativă părinții elevilor, personalități ale comunei sau 

ale județului. 

- Se vor iniția și alte proiecte în beneficiul Școlii și comunității Mîrșa 

 

 

 

 

Școala Gimnazială nr.1 Mîrșa/jud.Giurgiu                  

        Director,                                                                                    Profesor coordonator,  

                                                                                                                     Laura Voinea      
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PROIECT DIDACTIC INOVATOR PENTRU A SPRIJINI COPIII AFLAȚI ÎN RISC 

DE ABANDON ȘCOLAR 

 

Prof. Florentina Watzlawek 

Colegiul Național Pedagogic ȘTEFAN ODOBLEJA Drobeta-Turnu Severin 

 

 

Realizarea unui proiect didactic inovator pentru a sprijini copiii aflați în risc de 

abandon școlar necesită o abordare complexă și personalizată. Mai jos este un exemplu de 

proiect didactic inovator, care poate fi adaptat și implementat în funcție de nevoile specifice 

ale elevilor. 

 

Titlul Proiectului: "Educație pentru Toți" 

Scopul Proiectului: 

Scopul acestui proiect este de a preveni abandonul școlar și de a îmbunătăți performanțele 

școlare ale elevilor aflați în risc, prin metode inovatoare de predare, suport emoțional și 

implicare comunitară. 

Obiective: 

1. Creșterea motivației și a angajamentului elevilor față de învățare. 

2. Dezvoltarea abilităților de bază în citire, scriere și matematică. 

3. Crearea unui mediu de învățare sigur și suportiv. 

4. Implicarea părinților și a comunității în procesul educațional. 

 

Metode și Strategii: 

1. Învățare Personalizată: 
o Evaluarea inițială a nivelului fiecărui elev pentru a crea planuri de învățare 

personalizate. 

o Utilizarea tehnologiei (tablete, laptopuri, aplicații educaționale) pentru a 

adapta materialele didactice la nevoile individuale. 

2. Suport Emoțional și Consiliere: 

o Angajarea unui consilier școlar pentru a oferi suport emoțional elevilor. 

o Organizarea de sesiuni de grup și individuale pentru dezvoltarea abilităților 

socio-emoționale. 

3. Metode Interactive de Predare: 

o Utilizarea metodelor de învățare prin joc, proiecte practice și activități 

interactive. 

o Implementarea unei pedagogii bazate pe colaborare și învățare prin 

descoperire. 

4. Implicarea Părinților și a Comunității: 
o Organizarea de ateliere pentru părinți, pentru a-i informa despre importanța 

educației și a-i implica activ în procesul educațional. 

o Parteneriate cu organizații locale pentru a oferi resurse suplimentare și sprijin 

material elevilor. 

o  

Activități Specifice: 

1. Clubul de Lectură: 

o Sesiuni săptămânale de lectură pentru a îmbunătăți abilitățile de citire și 

înțelegere a textelor. 

o Discuții și dezbateri pe marginea cărților citite pentru a stimula gândirea 

critică. 
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2. Laboratorul de Științe: 
o Experimente practice și activități de laborator pentru a dezvolta abilitățile de 

rezolvare a problemelor și înțelegerea conceptelor științifice. 

3. Programul "Învățare prin Joc": 

o Jocuri educative și activități interactive pentru a învăța matematică și alte 

materii într-un mod distractiv și captivant. 

4. Ateliere de Dezvoltare Personală: 
o Sesiuni de dezvoltare personală pentru a dezvolta abilități de viață, precum 

comunicarea, munca în echipă și gestionarea timpului. 

5. Mentorat și Tutoriat: 

o Crearea unui program de mentorat, unde elevii mai mari sau voluntarii din 

comunitate oferă sprijin academic și emoțional elevilor în risc. 

 

Evaluare și Monitorizare: 

1. Evaluări Periodice: 
o Evaluări lunare pentru a monitoriza progresul elevilor și a ajusta planurile de 

învățare personalizate. 

o Feedback regulat de la profesori, consilieri și părinți. 

2. Raport de Progres: 
o Crearea unui raport de progres semestrial pentru fiecare elev, care să includă 

realizările, dificultățile întâmpinate și recomandările pentru îmbunătățire. 

3. Întâlniri de Monitorizare: 

o Întâlniri trimestriale între profesori, consilieri și părinți pentru a discuta despre 

progresul elevilor și pentru a stabili noi obiective. 

o  

Resurse Necesare: 

1. Tehnologie: 
o Tablete, laptopuri, conexiune la internet și acces la platforme educaționale. 

2. Materiale Didactice: 
o Cărți, jocuri educative, echipamente de laborator și materiale pentru activități 

practice. 

3. Personal Suport: 

o Consilier școlar, mentori voluntari și specialiști în dezvoltare personală. 

4. Parteneriate: 

o Colaborare cu organizații non-guvernamentale, biblioteci și centre comunitare. 

 

Concluzie: 

Proiectul "Educație pentru Toți" își propune să creeze un mediu de învățare inclusiv și 

suportiv, care să răspundă nevoilor individuale ale elevilor în risc de abandon școlar. Prin 

metode inovatoare de predare și implicarea activă a părinților și comunității, acest proiect are 

potențialul de a reduce rata abandonului școlar și de a îmbunătăți performanțele academice și 

socio-emoționale ale elevilor. 
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CORECTAREA TULBURĂRILOR DE TIP DISLALIC LA COPIII 

CU DEFICIENȚĂ MINTALĂ PRIN                                         

MELOTERAPIE ȘI TEHNOLOGII DIGITALE 

 

PROFESOR PSIHOPEDAGOG: ZAHARESCU ŞTEFANIA   

ŞCOALA: GIMNAZIALĂ SPECIALĂ NR. 8 - BUCUREŞTI   

 

 

Nu știu alți colegi cum sunt, dar eu mă gândesc adesea cum aș putea să încep fiecare zi 

de terapie logopedică altfel decât cea precedentă. Fiecare moment al zilei reprezintă o 

oportunitate de învățare pentru copiii cu care lucrez, iar cu cât contextele de învățare sunt mai 

variate, cu atât sunt mai valoroase experiențele trăite și achizițiile dobândite în urma acestora. 

Crearea unui ambient pozitiv în cabinetul de terapie logopedică este captivant pentru mine, 

fiind asemănător cu organizarea unei petreceri unde îmi doresc ca invitații mei să se simtă bine, 

răsfățați și apreciați. 

Am căutat adesea să-mi perfecționez stilul de muncă, găsind cele mai eficiente 

modalități de intervenție în vederea corectării tulburărilor de tip dislalic la copiii cu deficiență 

mintală ușoară și moderată. Motivația de bază a pornit de la faptul că, în activitățile de tip 

corectiv-recuperator desfășurate cu copiii cu deficiență mintală, modalitățile de intervenție 

trebuie să fie cât mai variate, atractive și individualizate, conform particularităților 

psihoindividuale ale acestora. De-a lungul carierei, am descoperit că între terapia logopedică și 

meloterapie există o relaționare și o colaborare strânsă. Pentru a fi în pas cu evoluția tehnologiei 

am integrat-o în terapie, adaptând-o la nevoile individuale ale fiecărui elev, pentru ca 

intervențiile recuperatorii să devină mai naturale și mai benefice pentru copilul cu deficiență 

mintală.  

Nevoile și cerințele copiilor cu deficiență mintală cer dascălilor o schimbare radicală a 

modului de abordare a activității didactice. Observăm zilnic în joaca copiilor o lume a lor, care 

aduce comportamente, teme, idei și probleme noi, iar inovațiile digitale au deschis noi căi de 

comunicare și învățare, în special pentru copiii cu autism, nonverbali. De asemenea, copiii își 

petrec mult timp pe telefon încă de mici, ceea ce ne determină să adaptăm activitățile 

educaționale la aceste noi realități.  

1671



Cercetările din domeniu relevă că deficientul mintal trăiește într-un univers destructurat 

din cauza lipsei echipamentului psihologic al primei copilării. Aceasta impune implicarea lui 

într-un proces de învățare gradată, abordând activități simple, plăcute, atractive și dobândind o 

experiență bogată (vizuală, perceptivă, motrică) de înțelegere generală. Activitățile își vor 

îndeplini și rolul corectiv, în funcție de aptitudinile, dezvoltarea fizică și intelectuală și 

influențele educative la care copilul a fost supus pe parcursul copilăriei. 

În primii ani de viață, majoritatea copiilor cu deficiență mintală nu beneficiază de o 

recuperare adecvată, fie pentru că nu sunt capabili să primească ceea ce familia le oferă, fie 

pentru că familia nu îi supune unor solicitări accesibile. La copil, vorbirea apare în urma unui 

proces de învățare îndelungat, pe baza căruia se structurează întreaga experiență de viață, se 

dobândesc cunoștințele necesare dezvoltării și se formează relațiile cu cei din jur. Copilul cu 

deficiență mintală și tulburări de limbaj are particularități referitoare la modul, stilul, ritmul și 

specificul său de dezvoltare. Datorită acestor particularități, pot apărea dezechilibre și întârzieri, 

dezabilități și/sau tulburări variate în dezvoltarea copilului cu deficientă mintală ușoară, medie 

sau severă. 

Pentru obținerea unor rezultate pozitive, un rol important îl are tratarea dislaliei încă din 

faza de debut, deoarece automatismele psiholingvistice la vârste mici nu sunt bine consolidate 

și pot fi ușor înlocuite cu deprinderi corecte de vorbire (principiul intervenției timpurii). 

Adaptarea activităților desfășurate cu copilul, în funcție de vârstă, nivelul dezvoltării mintale și 

particularitățile personalității acestuia, este esențială (principiul respectării particularităților de 

vârstă și individuale). Consider că meloterapia poate fi folosită ca o portiță de comunicare în 

activitățile recuperatorii cu copiii cu deficiență mintală și tulburări de pronunție de tip dislalic. 

Integrarea dispozitivelor (telefon, laptop, PC), precum și a platformelor și softurilor 

educaționale, permite crearea unor mesaje simple prin imagini și simboluri, pe care copiii le pot 

selecta pentru a se exprima. 

Având în vedere că jocul este activitatea dominantă pentru o bună recuperare a copilului 

cu deficiență mintală, în cadrul activităților desfășurate cu aceștia, pot fi utilizate metode și 

tehnici nonformale care reprezintă o modalitate de joacă și relaxare. Meloterapia și activitățile 

de expresie corporală sunt printre cele mai îndrăgite activități ale copiilor cu deficiență mintală 

datorită structurilor sale deosebite. Acestea îmbină armonios elementele componente ale 
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procesului instructiv-educativ, stimulează și mențin interesul copiilor, le determină implicarea 

afectivă și îi antrenează în acțiuni dinamice. 

Activitatea logopedică trebuie transformată într-un joc pentru a nu fi plictisitoare. 

Copilul trebuie să experimenteze, să creeze, să interacționeze, să-și imagineze și să manifeste 

sentimente de curiozitate, plăcere și amuzament. Profesorul psihopedagog, prin măiestria sa, 

creează o unitate stabilă în ansamblul actului artistic, aplicând principiul pașilor mici ca unități 

didactice bine consolidate și sudate. 

 

 Exemple de activități de terapie logopedică realizate cu ajutorul tehnologiei, 

platformelor și softurilor educaționale: 

 

1. Jocuri educaționale interactive: 

   - ABCmouse: Platformă educațională online care oferă jocuri și activități interactive 

pentru învățarea sunetelor, literelor și cuvintelor. 

   - Starfall: Oferă activități interactive pentru dezvoltarea vocabularului și a pronunției 

corecte. 

2. Aplicații și software educaționale pentru logopedie: 

   - VoxyKids: O aplicație dezvoltată în România, care oferă exerciții și jocuri pentru 

îmbunătățirea pronunției și a vocabularului. 

   - Speech Blubs: Aplicație care folosește tehnici de recunoaștere facială și jocuri 

interactive pentru a ajuta copiii să îmbunătățească abilitățile de vorbire. 

   - Logopedia, Vorbesc corect și Alphabets pentru exerciții de pronunție și dezvoltarea 

vocabularului. Aceste aplicații sunt interactive și atractive pentru copii, oferind feedback 

imediat și personalizat. 

3. Softuri educaționale pentru PC și tablete: 

   - Edmodo: Platformă de învățare care permite profesorilor să creeze lecții interactive 

și să urmărească progresul copiilor. 

   - Kidspiration: Software care oferă activități vizuale și interactive pentru dezvoltarea 

limbajului și a abilităților de comunicare. 
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4. Videoconferințe și sesiuni online: 

   - Zoom sau Google Meet: Platforme utilizate pentru sesiuni de terapie logopedică 

online, unde logopedul poate interacționa direct cu copilul și poate folosi resurse digitale pentru 

exerciții de vorbire. 

5. Instrumente de realitate augmentată (AR): 

   - Quiver: Aplicație AR care aduce la viață desenele copiilor, oferind o experiență 

interactivă și captivantă pentru dezvoltarea vocabularului și a poveștilor. 

6. Platforme de învățare prin jocuri video: 

   - Khan Academy Kids: Oferă o gamă largă de jocuri și 

7. Resurse de muzică și meloterapie online: 

   - YouTube Kids: Oferă videoclipuri muzicale educaționale și cântece care pot fi 

folosite în meloterapie pentru dezvoltarea limbajului și a pronunției. 

8. Materiale audio și video educaționale: 

   - Storyline Online: Oferă povești citite de actori cunoscuți, ajutând copiii să asculte 

pronunția corectă și să înțeleagă contextul poveștilor. 

 

 Exemple de activități de meloterapie ce pot fi folosite la dezvoltarea auzului 

fonematic și implicit al limbajului expresiv 

1. Cântece și jocuri muzicale: 

   - Cântece ritmice: Încurajarea copiilor să cânte cântece ritmice simple, ajutându-i să-și 

dezvolte abilitatea de a pronunța cuvinte și sunete corecte. 

   - Jocuri cu instrumente muzicale: Folosirea tamburinelor, xilofonelor sau maracaselor 

pentru a încuraja copiii să recunoască și să repete ritmuri și sunete. 

2. Dans și mișcare pe muzică: 

   - Dansuri coregrafiate: Coregrafii simple care ajută copiii să își coordoneze mișcările 

și să își dezvolte abilitățile motorii și de vorbire prin imitație și repetiție.  

3. Activități de improvizație muzicală: 

   - Crearea de povești muzicale: Încurajarea copiilor să creeze povești folosind 

instrumente muzicale, ajutându-i să-și dezvolte vocabularul și abilitatea de a construi propoziții 

și fraze corecte. 
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4. Audiții muzicale ghidate: 

   - Ascultarea de muzică clasică sau tematică: Ghidarea copiilor în ascultarea de piese 

muzicale și discutarea despre ritmuri, tonuri și emoțiile exprimate în muzică pentru a îmbunătăți 

înțelegerea și exprimarea verbală. 

Activitățile de meloterapie susțin dezvoltarea auzului fonematic și implicit al limbajului 

expresiv, formarea deprinderilor elementare de comunicare (privire, ascultare, inițierea unor 

răspunsuri verbale, comunicarea nonverbală), atât în interiorul grupului, cât și în relația cu 

adultul. Includerea cântecelor, jocurilor muzicale și dansurilor în activitățile de terapie 

logopedică facilitează crearea unei atmosfere plăcute, atractive, în care copilul este implicat cu 

plăcere și își dezvoltă abilitățile de comunicare și socializare.  

Spre exemplu, pentru dezvoltarea auzului fonematic, consolidarea și automatizarea 

sunetului „R” pot fi utilizate versuri improvizate însoțite de cânt, ritm sau mișcare precum:   

,,R și cu a, spun Ra-ra-ra; R si cu e spun Re-re-re;  R și cu i - spun Ri-ri-ri,”  

 „Ra-ra-ra, sări acum bara, Re-re-re, aleargă repede, Ri-ri-ri, culege strugurii,” 

 Antrenat să facă exerciții de respirație, de ritm, exerciții psihomotrice, să cânte, să 

recite poezii și să danseze, copilul este viu stimulat atât din punct de vedere al inteligenței 

emoționale, fundamentală pentru învățare și adaptare la mediul social și profesional, cât și în 

dorința sa de a comunica cu alți copii și să se facă înțeles de adulții care-l înconjoară. 

Integrarea meloterapiei și a tehnologiei în terapia logopedică a contribuit semnificativ la 

îmbunătățirea pronunției și a abilităților de comunicare ale elevilor cu deficiență mintală, 

adaptată nevoilor și particularităților lor individuale. Prin utilizarea acestor metode, am reușit să 

le ofer oportunități variate, atractive și interactive, creând un mediu de recuperare mai accesibil, 

mai prietenos și mai eficient pentru elevii mei. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Gherguț, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinţe speciale – strategii de 

educaţie integrată. Polirom, Iaşi. 

2. Ionescu, M. (2018). Meloterapia: Teorie și practică. Editura Medicală. 

3. Popescu, A. (2015). Tehnici moderne în terapia logopedică. Editura Didactică. 

4. Popovici, D.V., Niculcea, D. (1997). Terapia educaţională integrată, cap. 

„Meloterapia”. Ed. PRO-HUMANITATE. 

1675



Proiectul – strategie experiențială utilizată cu succes la disciplina științe ale naturii 

Profesor învățământ primar Zarzu Ramona-Valeria, 

Școala Gimnazială „Miron Costin” Bacău 

 

Proiectul 

Proiectul este o strategie de învățare care implică activ copiii într-o investigație bazată 

pe cooperare în scopul exersării capacităților necesare viitorului adult într-o societate 

democratică. (Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., 2002, p.370) 

 Proiectul este o lucrare cu caracter aplicativ, întocmită pe baza unei teme date, care 

cuprinde analiza – cauzală, cronologică, spațială – a unei probleme și un demers explicit de 

evoluție și soluționare a ei. (Dulamă E. M., 2002, p.157) 

            Tipurile de proiecte după demersul realizat: (idem) 

- Proiect de tip constructiv; 

- Proiect de tip problemă; 

- Proiect de tip învățare. 

 

După Maria Eliza Dulamă (2002) etapele unui proiect în viziune sistemică sunt: 

I . Unde suntem? II. Unde ajungem? III. Unde vrem să ajungem? 

1)Diagnoza stării actuale 

(analiza swot) 

2) Identificarea nevoilor 

3) Identificarea problemelor 

 

Planificarea 

1)Stabilirea obiectivelor 

(ce?) 

2)Identificarea resurselor (cu 

ce?) 

3)Stabilirea strategică (cum?) 

4)Stabilirea activității 

concrete (ce?) 

5)Stabilirea 

responsabilităților (cine?) 

6)Stabilirea temelor (când?) 

1)Descrierea stării dorite 

2) Stabilirea motivelor (de 

ce?) 

3) Stabilirea scopurilor (ce?) 

Stabilirea rezultatelor 

(efectele produse) 

 

            Elaborarea proiectelor de către elevi implică parcurgerea mai multor etape: (Breben S., 

Gongea E., Ruiu G., Fulga M., 2002, p.375) 

  alegerea subiectului/temei proiectului;  
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 prezentarea sarcinilor de lucru; 

 comunicarea obiectivelor; 

 formarea grupelor de lucru; 

 cunoașterea etapelor de lucru și distribuirea responsabilităților; 

 realizarea propriu-zisă a proiectului; 

  monitorizarea activității desfășurate; 

 evaluarea rezultatelor obținute. 

 

Avantaje: (Dulamă E. M., 2002, p.158) 

- Dezvoltă capacitatea de a gândi și acționa prospectiv; 

- Dezvoltă capacitatea de a stabili relații între acțiune și consecințele sale; 

- Permite evaluarea simultană a cunoștințelor și competențelor întrepătrunse sintetic; 

- Permite diagnosticul și prognosticul aptitudinilor pentru munca de cercetare; 

- Facilitează exersarea unor conduite: împărțirea responsabilităților, împărtășirea 

sugestiilor, rezolvarea conflictelor. 

 

Aplicația nr. 1 – Diorama animalelor 

Disciplina: Științe ale naturii 

Clasa: a III-a  

Unitatea de învățare: Caracteristici ale lumii vii 

Tema: Adaptări ale animalelor la condiții de viață din diferite medii 

Scopul: Identificarea relațiilor între condițiile oferite de mediile de viață și aspectul 

viețuitoarelor 

Strategia didactică:  

- metode și procedee: proiectul, conversația euristică, explicația, exercițiul  

- mijloace de învățământ: laptop, hârtie colorată, lipici, cutii de carton, imagini, fotografii, 

reviste 

- forma de activitate: frontal, individual 

 

Activitate desfășurată online, sincron și asincron 
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Etapa experiențială (I): Elevii au realizat împreună cu învățătoarea o vizită virtuală la Muzeul 

de Științe naturale „Grigore Antipa” din București, unde au văzut principalele grupe de 

animale: insecte, pești, amfibieni, reptile, păsări, mamifere.  

După revenirea în clasa virtuală s-au purtat discuții despre caracteristicile generale ale 

fiecărei grupe de animale și mediul lor de viață. Li s-a dat ca sarcină să realizeze individual o 

dioramă ce va reprezenta o grupă de animale și mediul de viață specific, din cele vizionate în 

turul virtual. Cadrul didactic le-a specificat ca se pot documenta și din alte surse (reviste, site-

uri etc.) 

 

Etapa reflexiv-recapitulativă (II):  

După realizarea materialelor, fiecare elev a descris lucrarea realizată, caracteristicile 

grupelor de animale alese, mediile de viață, felul cum s-au adaptat, aspectul lor,  elementele și 

materialele folosite, au comunicat modul de lucru, sursele de inspirație etc. 
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Etapa concluzivă (III): Elevii au completat o fișă de lucru partajată de cadrul didactic în care 

au notat în direcția fiecărei grupe de animale ilustrate caracteristicile generale legate de 

adaptarea la mediul de viață, demonstrând că și-au însușit cunoștințele. 

 

Etapa de planificare (IV):  

Elevii vor utiliza metoda proiectului, în perioada următoare, în cadrul aceleași 

discipline la teme precum „Proprietăți ale corpurilor”, „Transformări ale materiei”.  

La propunerea învățătoarei, vor mai realiza o dioramă ce va cuprinde formele de relief 

la disciplina Geografie.  

 

     Bibliografie: 

1. Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M.  (2002) Metode interactive de grup. Ghid 

metodic, Editura ARVES, Craiova; 

2. Dulamă, M. E. (2002)  Modele, strategii și tehnici didactice activizante cu aplicații în 

geografie, Editura CLUSIUM, Cluj-Napoca; 
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Biocombustibilii – o alternativă eco?

Zobrinschi  Veronica 

Angela

Biocombustibilii – o alternativă eco?Biocombustibilii – o alternativă eco?
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Obiective

Să folosești într-un context nou cea ce cunoști 
despre poluare și emisii de dioxid de carbon în 
atmosferă , efectul de seră , resurse epuizabile

    Să cauți soluții pentru problema creșterii 
nivelului  de dioxid de carbon în atmosferă rezultat 
în urma folosirii combustibililor
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2021

Ce combustibil vei folosii?

Gazlemn

Biodiesel
Motorina

/benzină
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“ Fiind o sursă de energie 
epuizabilă și pentru reducerea 

emisiilor de 𝐶𝑂2 ,trebuie să  
reducem folosirea  

combustibililor fosili, fără a 
supăra minerii și petrolierii “

Putem convinge marii producători 
de energie și șoferii să folosească 

biocombustibili ?
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Vor rezolva 
Biocombustibilii 

problema ?
Vom putea decide ce tip de 
combustibil vom folosii :
- Biocombustibil

-  SAU
- Combustibil fosil ? 1685



Combustibili fosili sunt reprezentaţi de cărbune, petrol şi gaze naturale.

Cărbunele Petrolul

Gazele 

naturale

combustibili fosili sunt o resursă 

limitată

Pe lângă faptul că devin din ce în ce mai rari, 

combustibilii fosili sunt responsabili de poluarea şi 

degradarea mediului înconjurător.
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Sursa majoră de 

putere în epoca 

revoluției industriale 

și agrare, nu depinde 

de conditiile climatice 

Combustibilul fosil a 

creat milioane de 

locuri de muncă direct 

sau indirect pe tot 

globul.

Combustibilul este legat 

de toate sectoarele 

economiei, de la transport, 

producție, comercial și de 

la orice sarcină pe care o 

realizăm zilnic

Combustibilul fosil este capabil 

să genereze mai multă căldură 

în timpul arderii și are jouli 

foarte mari pe kilogram. 

Abilitatea de a produce niveluri 

uriașe de energie face 

combustibilul din fosile extrem 

de eficient și fiabil.

arderea combustibililor fosili, 
cum sunt cărbunele și 

petrolul, a fost cauza a 8,7 
milioane de decese la nivel 
global în 2018, potrivit unui 
raport făcut public recent.

Bolile cum ar fi astmul, 
cancerul pulmonar, 

alergiile și tusea cronică, 
tulburari de vedere au fost 
atribuite inhalării gazelor 

rezultate din arderea 
combustibililor fosili.

există riscul de epuizare 

a combustibililor fosili.

instabilitatea politică, 
economică și socială în țările 
care depind de combustibilii 

fosili.

COMBUSTIBILI  
FOSILI

Usor de extras, 

transportul și utilizarea 

lor sunt ieftine și ușoară 

Dioxidul de carbon eliberat 

prin arderea combustibililor 

fosili este legată de încălzirea 

globală, fapt care afectează, 

flora, fauna și planeta în 

general

PRO CONTRA
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Biocombustibilul – reprezinta in general, orice material de origine naturala 

care poate fi folosit ca sursa de energie. Forma cea mai simpla de 

biocombustibil este lemnul. Alti biocombustibili comuni sunt fabricati din porumb, 

trestie de zahar, soia, alge, uleiuri vegetale, si chiar din resturile animale dintr-

un grajd.

Principalii biocombustibili :
-biodieselul, 
-bioetanol, 
-biometanolul,
-Motorina verde
-butanolul, 
-uleiul vegetal

Biocombustibilii sunt adesea considerati a fi o alternativa mai 

responsabila fata de mediu, comparativ cu petrolul si alti combustibili 

fosili, deoarece biocarburantii au multe avantaje din punct de vedere al 

durabilitatii ecologice.
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BIOCOMBUSTIBILI

Biocombustibilul poate fi mult mai 

putin costisitor decat benzina si alti 

combustibili fosili, mai ales ca 

cererea mondiala de petrol creste, 

prin urmare, pretul litrului de 

benzina, poate atinge cote maxime.

Biocarburantii au o putere mai 

scazuta decat combustibilii 

traditionali si, prin urmare, necesita 

o cantitate mai mare de consum, cu 

scopul de a produce acelasi nivel de 

energie.
Biocarburantii pot fi fabricati 

dintr-o gama larga de 

materiale, inclusiv a deseurilor 

vegetale, resturi animale din 

grajd, si a produselor inrudite, 

ceea ce face un pas eficient in 

reciclare.

Emisiile de carbon mari in 

cadrul productie culturile 

si plantele necesare pentru 

a produce combustibil – 

emana emisii solide de 

carbon.

Uzinele de fabricare a 

biocarburantilor pot crea noi locuri 

de munca prin angajarea a sute sau 

mii de muncitori. Productia de 

biocombustibili va creste, de 

asemenea, cererea pentru culturile 

adecvate de biocarburanti si va 

furniza stimulare economica a 

industriei agriculturii.

Biocarburantii nu sunt 

disponibili la scara larga 

pentru achizitionare iar cele 

mai multe vehicule nu sunt 

echipate pentru a rula 

pe  biocombustibil.

Scaderea emisiilor de carbon: cand 

biocombustibilii sunt arsi, acestia 

produc CO2 si toxine intr-o cantitate 

semnificativ redusa, facandu-le o 

alternativa mai sigura pentru pastrarea 

calitatii atmosferice, alaturi de 

micsorarea gradului de poluare al 

aerului.

Utlizarea apei: cantitati masive 

de apa sunt necesare pentru 

irigarea corespunzatoare a 

culturilor biocombustibililor, 

precum si pentru fabricarea de 
combustibil,

Biocarburantii sunt usor 

biodegradabili si mult mai usor 

de manevrat decat 

combustibilii traditionali, ceea 

ce face scurgerile mai putin 

periculoase si mai putin 

costisitoare

Cost ridicat: 

rafinarea  biocarburantilor 

catre rezultate mai eficiente 

si construirea unor instalatii 

de productie potrivite 

pentru cresterea cantitatilor 

de biocombustibil  necesita o 

investitie initiala mare.

PRO CONTRA
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Analizați argumente pro 

și contra ale surselor de 

energie

Sortati dovezile care arată faptul 

ca biocombustibilii sunt o 

alternativă eco și de viitor în 

producerea energiei 

Dovezi tari
Dovezi slabe

Sunt  suficiente dovezi pentru 

a înlocui combustibilii fosili 

cu biocombustibilii ??
1690



Care sunt criteriile pentru a 
alege cea mai bună sursă de 

energie ?

După părerea voastră care sursa de 
energie  este câstigătoare ?
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Deci, te-ai decis ??

Ce combustibil vei folosi în viitor ?

lemn
gaz

biodiesel
Motorina/benzină
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ÎNCURAJAȚI ELEVII SĂ GANDEASCĂ ȘI SĂ SE EXPRIME LIBER !
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VĂ MULTUMESC !
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Unitatea de învățământ : Colegiul Economic Administrativ Iași 

Profesor: ec. Zugravu Larisa Dana 

Aria curriculara “ Tehnologii” 

  

 

 

 
„Nu vă mândriţi cu predarea unui mare număr de cunoştinţe. Stârniţi numai curiozitatea. Mulţumiţi-vă să 

deschideţi minţile, nu le supraîncărcaţi. Puneţi în ele scânteia”.( Anatole France) 

Data: 20.06.2024 

Clasa: a X-a D 

Disciplina: Etică și comunicare profesională 

Conținuturile învățării: Etică profesională 

Titlul lecţiei: Disciplina în muncă și secretul de serviciu 

Tipul lectiei: Lecție de asimilare de noi cunoștințe 

Competenţe specifice: 

 - Înțelegerea importanței disciplinei în muncă și a respectării secretului de serviciu 

 - Aplicarea teoriei inteligențelor multiple a lui Gardner în contextul disciplinei în muncă și 

al secretului de serviciu 

Competenţe derivate : 

- să definească conceptele de disciplină în muncă și secret de serviciu 

- să identifice și să descrie inteligențele multiple conform teoriei lui Gardner 

- să asocieze fiecare aspect al disciplinei în muncă și secretului de serviciu cu tipurile de 

inteligență relevante 

- să realizeze activități practice care să reflecte înțelegerea lor asupra disciplinei în muncă și 

secretului de serviciu prin prisma inteligențelor multiple                              

Metode și procedee: conversaţia euristică, învăţarea prin descoperire, problematizarea, exerciţiul, 

metoda Știu-Vreau-Să știu-Am învățat, metoda Turul Galeriei 

Mijloace : calculatorul, prezentare PowerPoint, fișe de lucru, tabla, video proiectorul 

Locul de desfăsurare: Sala de clasă 

Moduri de activitate cu elevii  - frontal, pe echipe  și individual  

Durata lectiei  – 50 min 

Bibliografie: 1. Capotă V., ș.a- Comunicare profesională, Editura Akademos Art, 2012; 

   2. Ciungu Cristina Antoaneta - Comunicare profesională, clasa a X-a, 2010; 

   3. Cătălina Poştovei, Daniela Anghel - Comunicare profesională, clasa a X-a, 2004; 

   4. Howard Gardner – Inteligențele multiple, Editura Curtea veche, 2022 

   5. Curs de formare prin proiectul Erasmus Plus, Actiunea Cheie 1: Mobilitatea 

persoanelor în domeniul educaţiei formării profesionale, (Nr.proiect: 2023-1-RO01-KA121-VET-

000124884) cu titlul Multiple Intelligence. 

   6. Fișă de documentare furnizată de Shakespeare school București 
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Momentele 

lectiei 

Competente Continutul lectiei Metode 

didactice 

Mijloace 

didactice 
Timp 

Activitatea 

profesorului 

Activitatea elevului 

   

1. Moment 

organizatoric 

Competențe 

de 

comunicare 

în limba 

română 

 Asigură 

condițiile de 

desfășurare a lecției 

- Prezintă elevii 

absenți 

- Pregătesc materialele 

pentru lecție 

 

 2’ 

2. Verficarea 

cunoștințelor 

 

 

 

 

Competențe 

de 

comunicare 

în limba 

română 

 

Competențe 

de 

comunicare 

în limbaj de 

specialitate 

 Solicită 

răspunsuri 

la următoarele 

întrebări: 

a. Ce reprezintă 

etica ? 

 

 

Elevii răspund: 

a. Etica este știința care 

se ocupă cu studiul 

teoretic al valorilor și 

conduitei umane din 

perspectiva principiilor 

morale și al rolului lor în 

viața socială.  

 

 

 

 

 

Conversaţia 

Metoda 

”Știu-

Vreau să 

știu-Am 

învățat“ 

Evaluare

a frontal 

 

 

 

 

6’ 

b. Ce cuprinde 

etica 

profesională? 

 

 

 

b. Etica profesională 

cuprinde normele de 

comportament, obligațiile 

profesionale și morale ale 

fiecărei categorii 

profesionale. 

3. Lecția 

curentă: 

Disciplina 

în muncă și 

secretul de 

serviciu 

- să 

definească 

conceptele 

de 

disciplină 

în muncă 

și secret de 

serviciu 

- să 

identifice 

 Anunţă tema 

lecţiei: 

Disciplina în 

muncă și secretul 

de serviciu 

 Anunţă 

competenţele 

urmărite 

 Prezintă   

aspectele teoretice 

 

 

 

 

 

 

Conversa

tia 

Problema

tizarea 

 

 

 

 

 

 

17’ 

1696



 

și să 

descrie 

inteligențel

e multiple 

conform 

teoriei lui 

Gardner 

- să 

asocieze 

fiecare 

aspect al 

disciplinei 

în muncă 

și 

secretului 

de serviciu 

cu tipurile 

de 

inteligență 

relevante 

- să 

realizeze 

activități 

practice 

care să 

reflecte 

înțelegerea 

lor asupra 

disciplinei 

în muncă 

și 

secretului 

de serviciu 

prin 

prisma 

inteligențel

or multiple 

privind disciplina în 

muncă și secretele 

de serviciu folosind 

în acest sens o 

prezentare ppt. 

 Prezintă 

Teoria inteligențelor 

multiple a lui 

Gardner ca o nouă 

abordare a 

informațiilor privind 

disciplina în muncă 

și secretele de 

serviciu. 

 

 

 

 

 

 

Elevii își notează pe 

caiete informațiile 

prezentate, sunt atenți, 

adresând întrebări pentru 

a lămuri noțiunile pe care 

nu le-au înțeles. 

 

 

 

 

 

 

 

Expunerea, 

Explicatia  

Conversa

tia 

 

 

 

 

 

Fișa de 

documen

tare  

Videopro

iector 

 

 

4. 

Dobândirea 

de noi 

cunoștințe 

Competențe 

de 

comunicare în 

limbaj de 

specialitate 

1. Elevii sunt 

grupați în grupuri 

de 2-3 elevi și 

primesc câte o fișă 

de lucru, foi de flip-

chart şi markere. 

2.Prezintă 

grupurilor de elevi 

sarcina pe care 

Elevii ascultă și urmează 

indicațiile profesorului.  

Elevii interacţionează în 

cadrul microgrupurilor 

pentru a realiza sarcina 

propusă, iar soluţiile se 

notează pe foaia de flip-

chart. 

Turul 

galeriei 

 

Explicatia  

Conversa

tia 

Calculator

Fise de 

lucru 

Fisa de 

documen

tare  
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trebuie să o 

soluţioneze și 

timpul de lucru, 

menţionând că 

rezolvarea 

problemei trebuie 

realizată pe foile de 

flip-chart; 

- se precizează, de 

asemenea, faptul că 

unul dintre membrii 

fiecărui grup va 

avea rolul de 

„ghid”. 

3. Supraveghează 

rezolvarea 

cerințelor și 

solicită, după 

expirarea timpului 

de lucru expunerea 

foilor de flip-chart 

spre a fi analizate și 

comparate. 

Fiecare grup îşi afişează 

produsul, la fel ca într-o 

galerie de artă (acest 

aspect explică şi 

denumirea metodei); 

Elevii care au rolul de 

„ghid” se vor plasa în 

locul unde este expus 

produsul grupului din 

care fac parte. 

Membrii grupurilor 

„vizitează”, compară, 

examinează fiecare 

produs, adresează 

întrebări de clarificare 

ghidului şi pot face 

comentarii, pot compara 

ideile sau pot propune 

alte soluţii pe care le 

consemnează în subsolul 

foii de flip-chart. 

Fiecare grup îşi 

reexaminează propriile 

produse, prin comparație 

cu celelalte şi 

valorificând comentariile 

„vizitatorilor”. 

 

Exercitiul 

5. Fixarea 

cunostintelor 

și realizarea 

feed- back- 

ului 

Competențe 

de 

comunicare în 

limbaj de 

specialitate 

Prezint pe scurt 

notiunile invatate, 

pun  accent pe cele 

mai dificile.  

1. Ce 

reprezintă disciplina 

în muncă? 

2. Ce vizează 

secretul de serviciu? 

3. Tipurile de 

inteligență 

prezentate 

influențează 

comportamentul 

professional privind 

disciplina în muncă 

și secretul de 

Raspund la întrebarile 

adresate de profesor 

Conversatia 

Explicația 
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serviciu? 

 

Formulez aprecieri , 

observatii și 

recomandari.  

6.Tema 

pentru acasă 

Competențe 

de 

comunicare în 

limbaj de 

specialitate 

 Prezizează 

sarcinile de lucru 

pentru acasă 

cuprinse în fișa : 

Temă pentru acasă. 

 

 Notează sarcinile 

de lucru și sunt atenți la 

precizările profesorului. 

Explicația 

 2’ 
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Anexa 1         Fișă de documentare 
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: 

Anexa 2 

 

 

  

  

 

Fișa de lucru 1: Inteligență lingvistică 

 

 
 

Definiție : Capacitatea de a folosi limbajul pentru a exprima și a înțelege idei 

complexe. 

 

Imaginați-vă că lucrați într-un departament de relații publice și trebuie să 

redactați o politică de confidențialitate. Cum folosiți inteligența lingvistică 

pentru a comunica clar și eficient regulile de disciplină și confidențialitate? 

 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare.
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Fișa de lucru 2: Inteligență logico-matematică 

 

 

 Definiție: Capacitatea de a raționa, de a gândi logic și de a rezolva 

probleme matematice. 

Sunteți un analist de date într-o companie. Cum folosiți inteligența 

logico-matematică pentru a asigura respectarea regulilor de disciplină și 

protecția datelor confidențiale? 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare. 
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Fișa de lucru 3: Inteligență spațială 

 

 

 Definiție: Capacitatea de a percepe și de a manipula imagini și spații. 

 

Lucrați ca designer grafic. Cum folosiți inteligența spațială pentru a crea 

spații de lucru care să încurajeze disciplina și confidențialitatea? 

 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare.

1703



 

 

  

 

 

Fișa de lucru 4: Inteligență muzicală 

 

 

 Definiție : Capacitatea de a recunoaște și de a crea sunete și ritmuri 

muzicale. 

 

Sunteți un compozitor de muzică pentru birouri corporative. Cum 

folosiți inteligența muzicală pentru a crea un mediu de lucru care să promoveze 

disciplina și să respecte confidențialitatea? 

 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare. 
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Fișa de lucru 5: Inteligență corporal-kinestezică 

 

 Definiție : Capacitatea de a folosi corpul pentru a exprima idei și a 

rezolva probleme. 

 

Sunteți un antrenor de fitness într-o companie. Cum folosiți inteligența 

corporal-kinestezică pentru a menține disciplina în antrenamente și a respecta 

confidențialitatea informațiilor despre clienți? 

 

 Se cere: 

-  Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare 
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Fișa de lucru 6: Inteligență interpersonală 

 

 Definiție : Capacitatea de a înțelege și de a interacționa eficient cu alții. 

 

Lucrați ca manager de echipă. Cum folosiți inteligența interpersonală 

pentru a motiva echipa să respecte disciplina și confidențialitatea? 

 

 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare. 
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Fișa de lucru 7: Inteligență intrapersonală 

 

 Definiție : Capacitatea de a înțelege și de a gestiona propriile emoții și 

gânduri. 

 

Sunteți un psiholog organizațional. Cum folosiți inteligența 

intrapersonală pentru a ajuta angajații să înțeleagă importanța disciplinei și 

confidențialității? 

 

 

 Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare.
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Fișa de lucru 8: Inteligență naturalistă 

 

Definiție: Capacitatea de a recunoaște și de a categoriza elemente ale mediului 

natural. 

 

Lucrați ca ecologist într-o companie. Cum folosiți inteligența naturalistă 

pentru a dezvolta politici de disciplină și confidențialitate care să protejeze 

mediul înconjurător? 

Se cere: 

- Identificați trei comportamente specifice și pregătiți o scurtă prezentare. 
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Anexa 3. 

 

 

ȘTIU VREAU SĂ ȘTIU AM  ÎNVĂȚAT 
 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

1709



 

 

 

Anexa 4. 

 

 

Temă pentru acasă 

Identificați ce tipuri de inteligențe, potrivit Teoriei lui Gardner, le aveți 

mai dezvoltate și argumentați cum acestea vă ajută în realizarea activităților 

curente. 
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	Înseamnă că un număr mare de iluzii și prejudecăţi-determinate de diverşi factori- întunecă judecata noastră cu privire la problema, ,,câţi pot să reuşească”în activitatea instructiv –educativă.
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	Aceasta prejudecată contrazice adevărul nr 1 formulat mai sus.
	Adevărul nr 2 este contrazis de numeroase proverbe si aforisme care alcătuiesc prejudecăţile următoare.Acestea lasă să se înteleagă o serie de obiceiuri şi modalităţi de acţiune didactică ineficace.
	-Prejudecata nr.2:”Eu predau ,ei trebuie să înveţe”;”Nu dascălul trebuie să se pregătească pentru lecţie, ci elevul trebuie să se pregătească dupa lecţie!”.A preda bine înseamnă a stăpâni bine disciplina pe care o predai.”Cel care este foart...
	Această prejudecată evidențiază dispreţul pentru acţiunea metodică eficientă,izvorând din orgoliul celui care crede că poate acţiona “cum îl taie capul”.
	Prejudecata nr.3:”Nuiaua si certarea dau înţelepciunea.”;”A educa înseamnă a pedepsi elevul-de atâtea ori de câte ori il prinzi nepregătit.”;”Datoria educatorului e să aleagă grâul pentru hambar şi să azvârle neghina la gunoi.”;”Elevul nu înv...
	Această prejudecată se înalţă pe ideea gresită că singura modalitate de determinare a eficacităţii instruirii este sancţiunea elevului ,urmărind selecţia celor buni.
	Prejudecata nr 4:”Elevul nu trebuie să ştie ce urmăresc cu prioritate pentru singurul motiv că el trebuie să înveţe tot.”;”Nota maximă nu o merită decât cel de la catedră.”;”Dascălul este singurul stăpân pe nota elevului.”;  “Eu nu greşesc nic...
	Această prejudecată se instituie pe convingeri greşite legate de rolul şi scopul evaluării elevilor în activitatea de învățământ.
	Prejudecata nr.5:”La şcoală elevul ascultă şi este ascultat;acasă trebuie să înveţe ceea ce a ascultat şi în legătură cu care va fi ascultat.”;”Cei mai mulţi fie că nu ştiu ,fie ca nu vor să înveţe acasă.”; ”Rezultatele slabe ale multor elevi...
	Prejudecata nr. 6:Nu există nici o ,,stiintă a învăţării”, sârguinţa e totul. Oricât i-aş cere unui elev ,, să înveţe cum să înveţe”,dacă el nu vrea să înveţe ,nu va învaţa nici să înveţe. Plăcerea de a învăţa nu vine ,,pe parcurs “ ,precum a...
	În fine, prejudecăţile nr. 5 si 6 se nasc în baza unor credinţe eronate în legătură cu studiul individual şi pregătirea independentă a elevului acasă.
	Avem de-a face cu un întreg esafod de erori privind instruirea eficientă.Ele pot fi însă cu uşurinţă depăşite dacă sunt conştientizate ca atare.Întrucât ,cu siguranţă ,orice educator conştient de rolul şi importanţa misiunii sale doreşte să ...
	A instrui eficient înseamnă :
	1)A diagnostica exact starea inițială a instruirii,capacitatea de învăţare:
	-determinarea obiectivelor terminale ale ciclului de instruire anterior;
	-elaborarea şi aplicarea unui test predictiv;
	-stabilirea unor programe compensatorii:de recuperare sau de îmbogăţire;
	2)A proiecta şi a realiza activităţi de învăţare în clasă a conţinuturilor esenţiale:
	a)proiectarea ştiinţifică a activităţii didactice
	-definirea obiectivelor învăţării;
	-alegerea conţinuturilor esenţiale;
	-conceperea strategiilor de învăţare diferenţială;
	-elaborarea testelor de evaluare a progresului instruirii;
	b)transpunerea în practică ,în mod eficient, a proiectelor didactice
	-captarea atenţiei celor care învăţa;
	-prezentarea obiectivelor urmărite;
	-actualizarea ancorelor învaţării;
	-dirijarea învăţării ,până la obţinerea performanţelor;
	-asigurarea conecsiunii inverse;
	-evaluarea progresului instruirii;
	-asigurarea continuităţii şi aprofundarea studiului.
	3)A evalua sistematic progresul instruirii:
	-aplicareaşsi valorificarea unor teste formative de progres;
	-aplicarea periodică a unor teste sumative şi controlarea modului în care se integrează achiziţiile în structuri de lungă durată!
	4) A învăţa pe elevi să înveţe independent:
	-propuneţi elevilor o” artă de a învăţa”   pentru a-i ajuta să-şi formeze un stil eficient de muncă intelectuală!
	Umanitatea datorează o mare parte a giganticului său progres în planul culturii şi civilizaţiei faptului că fiinţele omeneşti ,prin natura lor,au posibilitatea de a învăţa nelimitat.
	Orice fiinţă umană este capabilă să înveţe.Dar oamenii diferă foarte mult între ei în ceea ce priveşte procesele învăţării;aceasta se repercutează ,apoi,asupra rezultatelor învăţării. Procesul învăţării poate fi desfăşurat spontan, haoti...
	Învăţarea poate fi desfăşurată însă şi sistematic-adică în baza unei planificări ştiinţifice şi a unei organizări corespunzătoare-şi atunci rezultatele învătării vor fi pe măsura aşteptărilor.Ba chiar “peste aşteptări”.
	Toţi oamenii pot învăţa spontan, în virtutea posibilităţilor pe care le oferă gratuit natura umană.Învaţarea şi sistematică este însă o artă  care trebuie ,ea însăşi, învăţată!...
	Acesta este ,de fapt ,înţelesul îndemnului de ,,a învăţa să înveţi”.
	“Rău e răsplătit învăţătorul când rămâi întotdeauna numai elev.”(Nietzche)
	Bibliografie:
	-Ioan Jinga,Ion Negreţ “Învăţarea  eficientă”,edit.”Editis”,Bucureşti,1994,
	-Neacșu,I.,”Metode si tehnici moderne de învăţare eficientă”,Ed.Militară,1990
	-Radu,I.,”Teorie şi practică în evaluarea eficienţei învăţământului”,Bucureşti,1981
	PLANUL MEU DE CARIERĂ
	I. DATE DE IDENTIFICARE:
	SCOP: Găsirea unui loc de muncă
	Dragostea pentru copii și pregătirea didactică sunt principalele condiții pe care trebuie să le îndeplinească orice cadru didactic, din orice colț al lumii ar preda. De asemenea, un profesor bun ar trebui să stăpânească foarte bine materi...
	Școala românească a înregistrat progrese semnificative în ultimii ani sub toate aspectele. Libertatea de a realiza schimburi de experiență cu instituții de învățământ din Europa a reprezentat un real avantaj atât pentru elevi, cât și pe...
	Alinierea școlii românești la standardele europene este un drum lung cu multe piedici, mai ales cele de ordin financiar. Dotarea școlilor cu echipamente moderne de învățare prinde tot mai mult teren și în țara noastră. Sistemul de învăță...
	În Romania, învățământul reprezintă o prioritate națională. În procesul integrării europene și al globalizării, sistemul de învățământ românesc este deschis relațiilor cu oganismele internaționale de educație și relațiilor cu sistemele d...
	Manolescu Marin, Evaluarea şcolarǎ, Bucureşti, Meteor Press, 2004
	Se poate înlocui cuvântul „spaghetti” cu altul, după tema sau subiectul lecției,  de exemplu „școală”. Sau se poate folosi roata emoțiilor lui Plutchic.
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	Vizionând materialul video Destin de poet: George Bacovia, în prezentarea domnului profesor Eugen Şendrea, aţi putut afla diverse informaţii referitoare la relaţia dintre viaţa poetului şi unele dintre creaţiile sale lirice.
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	- să descrie elementele situației de comunicare în diferite contexte.
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