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De la fum la flacara: Educatia emotionala si incluziunea

elevilor romi prin actiuni de mediu

Prof. inv. primar, Eliza Agavriloaei

Scoala Gimnaziala ,,Neculai Jechianu”-Vrancioaia

Tn multe comunitati defavorizate, elevii romi se confrunta zilnic cu lipsa resurselor de baza,
ceea ce le afecteaza profund sansele la educatie si integrare sociala. Unul dintre cele mai mari
obstacole este accesul precar la surse de incalzire sigure. Tn lipsa altor solutii, multe familii ard
deseuri sau materiale neadecvate pentru a-si incalzi locuintele, fapt care nu doar polueaza mediul,
ci le pune sanatatea in pericol. Fumul devine simbolul unei realitati dure: nevoia urgenta de solutii
sustenabile si de sprijin pentru aceste comunitati. Pornind de la aceasta realitate, doua initiative
educationale inovatoare: ,,Biblioteca Vie a Fumului” si ,,De la Fum la Flacara” — au fost
dezvoltate pentru a oferi elevilor romi oportunitatea de a-si face auzitd vocea, de a gasi solutii la
problemele lor si de a construi un viitor mai bun prin educatie incluziva si ecologica. Inspirat de
povestile relatate in ,,Biblioteca Vie a Fumului’, proiectul ,,De la Fum la Flacara™ 1i implica
activ pe elevi in gasirea unor solutii ecologice pentru incalzire.

"Biblioteca Vie a Fumului™ este un proiect educational bazat pe metoda povestirii interactive,
prin care elevii romi au oportunitatea de a-si relata experientele legate de viata in comunitati
dezavantajate, impactul poludrii aerului asupra sanatatii lor si modul in care lipsa resurselor
energetice le influenteaza traiul zilnic. Acest proiect functioneaza ca o "biblioteca vie", in care
elevii sunt "carti" ce Tnlocuiesc paginile tiparite cu povesti reale, redate direct colegilor,
profesorilor si comunitatii. Prin organizarea unor sesiuni de lectura interactiva, elevii non-romi au
ocazia de a asculta si de a discuta despre dificultatile confruntate de colegii lor romi. Aceasta
metoda nu doar ca dezvolta empatia si gandirea critica, dar incurajeaza si o constientizare mai
profunda a nevoilor de incluziune sociala si educationala.

Pornind de la experientele relatate in "Biblioteca Vie a Fumului®, elevii romi si colegii lor sunt
invitati sa participe activ la un alt proiect inovator: "De la Fum la Flacard". Acest proiect are ca
scop educatia ecologica si promovarea unei alternative sustenabile la arderea deseurilor pentru
incalzirea locuintelor.

Elevii, alaturi de profesori si specialisti in mediu, invata sa creeze brichete ecologice din hartie
reciclata si alte materiale biodegradabile. Acest proces implica activitati practice de colectare,
procesare si utilizare a deseurilor, transformand astfel un obicei daunator mediului intr-o solutie
sustenabila.

Proiectul are mai multe etape:

Ateliere educationale despre poluare si alternative ecologice
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Elevii invatd despre pericolele arderii materialelor toxice si despre impactul poludrii asupra
sanatatii si mediului.

Sunt prezentate solutii alternative pentru incalzire, precum folosirea brichetelor ecologice din
hartie reciclata.

Colectarea si reciclarea hartiei

Elevii, profesorii si parintii sunt implicati in colectarea deseurilor de hartie din comunitate.

Se organizeaza puncte de colectare n scoala si in parteneriat cu alte institutii locale.

Atelier de producere a brichetelor ecologice

Elevii Tnvata tehnica transformarii hartiei reciclate in brichete presate, utilizand apa si matrite
speciale.

Sunt implicati specialisti care le explica principiile economiei circulare si ale sustenabilitatii.
Elevii testeaza brichetele Tntr-un spatiu sigur, observand eficienta acestora Th comparatie cu alte
surse de combustibil.

Ghid practic si distribuirea brichetelor

Elevii creeaza un ghid vizual si un tutorial video despre producerea brichetelor ecologice.
Brichetele sunt distribuite familiilor defavorizate din comunitate.

Se organizeaza un eveniment de prezentare pentru a incuraja adoptarea acestei solutii Th mai multe
familii.

Aceasta activitate nu doar ca ofera o solutie practica pentru problema incélzirii, dar 7i ajuta pe
elevi sa inteleagi concepte de sustenabilitate, economie circulara si protectia mediului. Tn plus,
prin implicarea directd a tuturor elevilor, se creeaza un spatiu de colaborare si incluziune intre
copii din medii diferite.

Initiativele propuse demonstreaza ca educatia incluziva si protectia mediului pot merge méana in
mana. ,,Biblioteca Vie a Fumului”” ii ajuta pe elevii romi sa isi faca auzita vocea si sa sensibilizeze
comunitatea asupra dificultatilor lor, in timp ce ,,De la Fum la Flacara™ fi implica activ in
dezvoltarea unor solutii sustenabile. Educatia nu Tnseamna doar transmiterea de informatii, ci si
crearea unui cadru in care elevii sa se simtd valorizati, Tntelesi si capabili sa contribuie la
schimbare. Tn loc sa fie priviti doar ca beneficiari ai sprijinului, elevii romi devin agenti ai
transformarii, dezvoltand abilitati esentiale pentru integrarea lor Tn societate.

Fumul, care simboliza odinioara lipsurile si excluziunea, este transformat prin educatie in flacara
colaborarii, inovatiei si unui viitor mai sustenabil. Scoala devine astfel locul unde se aprind cele
mai puternice scantei ale schimbarii.
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Activitati practice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
si sustinerea climatului educational pozitiv

Prof. inv. primar Albu Luminita Daniela
Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau

Intrarea Tn scolaritate reprezinta un prag cu multe si importante aspecte psihologice,
care marcheaza adaptarea scolara si imprima directia generald a integrarii perioadei pe care
individual o va petrece in scoala.

Psihologia compara “socul scolarizarii”, ca importanta cu cel al nasterii, sau cu cel al
pubertatii.

Un rol important in adaptarea cu succes a copilului in scoala 1l are frecventarea
gradinitei, precum si modul in care viata scolara este prezentata de adulti, in speta de parinti.

Problema adaptarii scolare a copilului de varsta scolara mica este una majora, deoarece
de aceasta adaptare, de succesul sau insuccesul Tnregistrat de elev in acest moment, depind toate
performantele scolare viitoare ale acestuia.

Una dintre preocuparile principale din viata oamenilor se refera la alegerea unui plan
profesional potrivit, care sa satisfacd nevoile personale. Tnsa alegerea acestuia depinde Tn mare
masura de modalitatea in care se va desfasura activitatea scolara a indivizilor, orientarea spre
succes sau esec in acest domeniu fiind un factor ce va putea influenta competenta individuala
in profesia care va avea sa fie optata. Fiecare elev are dreptul la succes scolar si la atingerea
propriilor standarde si performante. Pentru aceasta, este necesar sa cunoastem unele elemente
care manifestd un rol important in realizarea progreselor in randul elevilor. Tn consecint, s-au
ales ca factori principali Tn determinarea succesului / esecului scolar rolul socializarii Si
inteligenta emotionala.

Abordarea inteligentei emotionale este necesara inca de la varste foarte mici. Acest
lucru poate fi realizat prin diverse activitati ca:
discutii de grup si dezbateri;
joc de rol,
metode interactive de grup — problematizarea si brainstorming;
exercitii de exprimare emotionalg;
comentarea unor texte si filme;
povesti;
exercitii de relaxare;

[0 exercitii de comunicare asertiva etc.

Tn cadrul acestor activitati, cadrul didactic poate aborda teme care vor facilita procesul
de identificare, denumire si exprimare a emotiilor, precum si manifestarile comportamentale ale
emotiilor, responsabilitatea, reactiile sau / si consecintele emotiilor, mituri despre emotii,
empatie etc. Tot in acest sens, se recomanda cadrelor didactice sa manifeste implicare
emotionala majora Tn actul didactic si sa promoveze un sentiment pozitiv fata de meseria pe
care o au, in general, si de disciplina / disciplinele pe care le predau, in particular, numai asa
putand constitui un exemplu emotional eficient pentru proprii elevi. Cum poti convinge pe
cineva de ceva, daca nici tu nu crezi?!

Oooooood
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Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor este urmarita cu multa atentie de echipe
de psihologi. Eliminarea emotiilor este la fel de importantd ca si inlaturarea problemelor de
natura fizica. Copilul trebuie Tnvatat sa-si stapaneasca emotiile fard a le alunga.

Un copil foarte emotiv trebuie ajutat sa-si depaseasca teama, ranchiuna, furia, gelozia
fata de fratii mai mari sau neintelegerile cu parintii. Singuratatea poate avea aspecte teribile
pentru omul Tn devenire, la fel si tristetea, frustrarea, culpabilitatea sau sentimentul de abandon.

Dascalul este dator a invata sa asculte emotiile copiilor, sa le dea posibilitatea de a si
le exprima dupa propriul caracter, sa strige, sa rada, sa se elibereze de emotii. Exista riscul ca
unele refulari sa se exprime prin acte de indisciplina si violenta.

Profesorul va fi mereu atent la ameliorarea comunicarii relationale, va conduce la
respectul de sine si de ceilalti, la ascultarea sincera a expresiei nevoilor Tn orice comunicare.
Astfel, relatia Tntre adult si copil se va tese prin rabdare, incredere, descoperire reciproca si
descoperirea valorilor individuale.

Tn continuare voi prezenta cateva sugestii de activititi care faciliteazd exprimarea
emotionala:

[0 Vocabularul emaotiilor - se va utiliza un set de cartonase care au notate pe una din
parti denumirea unei emotii (ex. trist, bucuros, manios etc); fiecare elev sau grup
de elevi va alege cate un cartonas Si va Incerca sa exprime emotia notata printr-un
comportament. Ceilalti elevi vor trebui sa identifice emotia urmarind
comportamentul exprimat de elev sau de grupul de elevi.

[0 Statuile emotiilor - cativa elevi vor avea trei roluri: de sculptor, statuie si
observator. Elevul care si-a ales rolul de sculptor alege un cartonas cu o emotie,
cautd elevul cu rolul de statuie si va incerca s& modeleze statuia in functie de emotia
pe care trebuie sa o reprezinte, modelandu-i expresia faciald, postura. Elevul care
are rolul de observator va nota toate modalitatiile prin care elevul sculptor incearca
sa exprime emotia. Ceilalti elevi trebuie sa identifice emotia exprimata de elevul
cu rolul de statuie.

[0 Sunetele emotiilor - fiecare elev va extrage cate un cartonas cu o emotie si va
incerca sa o reprezinte printr-un sunet caracteristic, fara sa foloseasca cuvinte. Cine
va identifica primul emotia exprimatd de un coleg va descrie o situatie in care a
simtit acea emotie, ce a gandit si cum s-a comportat.

[0 Cele zece activitati placute —fiecare elev va face o lista de zece activitati placute
care ne determina sa ne simtim bine. Toate activitatile fiecarui elev se vor afisa in
sala de clasa pentru ca elevii sa constientizeze modalitatile prin care ne putem
Tmbunatati starea emotionala.

[0 Comentariul de imagine (poster, ilustratie, prezentare PPT) cu accent pe
exprimarea de catre copii a propriilor stari emotionale si pe urmarirea de catre
invatdtor a reactiilor afective ale acestora.

[0 Prezentarea propriei persoane — prin intermediul desenului, modelajului,
compunerii, prin verbalizarea unui enunt in care fiecare elev prezinta trasatura sa
dominanta.

[0 Prezentarea unei persoane - fiecare copil precizeaza calitatea pe care el 0 apreciaza
Tn mod deosebit la un anumit coleg, ales de el.
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0 Jurnalul dublu - elevul reprezinta prin desen, enunturi, pe prima jumatate a paginii,
ceea ce I-a impresionat Tn mod deosebit dintr-un text citit-audiat, iar pe cealalta
jumatate, in aceeasi manierd, motivele care I-au determinat s& se opreasca asupta
acelor impresii, stari sau trairi.

[0 Blazonul personal - diagrama divizata in 4 sectiuni in care elevului i se cere sa
reprezinte prin simboluri, desene, enunturi, aspecte relevante ale personalitatii
acestuia: o fapta buna pe care a facut-o, o fapta pe care ar fi incantat sa o faca,
pasiunea sa, hobby-urile pe care ar dori sa le aiba.

0 Jocul de rol - constand in relatarea in scris, de cétre fiecare copil, sub anonimat, a
unei fapte mai putin laudabile, amestecarea biletelor stranse, extragerea de catre
fiecare a unui bilet, citirea acestuia cu voce tare si prezentarea opiniilor, sfaturilor,
solutiilor; adresarea de Tnvatator a unor intrebari de genul:,,Ce ai simtit atunci cand
ai citit cazul extras?” ,,Ce ai simtit atunci cand ai ascultat povestea ta?”

[0 Galeria personajelor - prezentare de postere, desene, in care elevii se reprezinta pe
ei insisi si spatiile lor existentiale.

[0 Scrisoare catre colegi cu inceput dat -,,Ce m-ar face fericit...”; Tn aceasta scrisoare,
elevul exprima, fara a-si dezvalui numele, ceea ce asteapta el de la colegii sai din
punct de vedere atitudinal sau afectiv; scrisorile se citesc n fata clasei de Tnvatator,
apoi se incearca gasirea de solutii constructive.

Desenele, alaturi de jocuri, sunt considerate cele mai relevante modalitati de expresie,
ele oferind date importante despre inteligenta si afectivitatea copilului. Din orice desen liber,
Tnvatatoarea poate sa extraga informatii importante despre personalitatea copilului, urméarind
dimensiunile figurilor, culorile folosite, modul de trasare a liniilor. Dimensiunile exagerate, mai
ales cand personajul desenat 1l reprezintd pe el, indica tendinta spre autocentrism. Daca
figurile sunt mici, acest lucru poate indica o stare de tristete, neincredere in sine. Liniile trasate
apasat sunt indici de neliniste, tensiune interna sau chiar agresivitate, iar liniile abia trase sunt
semne ale timiditatii, nesigurantei.

Prin desen pot fi exprimate conflicte inconstiente nerezolvate, frustrari, probleme care
nu pot fi exprimate direct, atitudini si sentimente fatd de persoane importante din viata sa.
Trebuie s se evite folosirea lor ca instrument de diagnostic sau etichetare a personalitatii
copilului.

Fiecare dascél are posibilitatea sa utilizeze diverse game de exercitii, prin intermediul
carora sa raspunda nevoilor emotionale ale copilului si totodata sa contribuie la dezvoltarea
autoevaluarii pozitive, a respectului de sine, a sanatatii mentale si emotionale a copilului.
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INTELIGENTA EMOTIONALA

Intelegereaq, gestionarea si exprimarea eficienta a emotiilor




CE ESTE INTELIGENTA EMOTIONALA?

Inteligenta emotionald (IE) este abilitatea de
a intelege, gestiona si exprima emotiile in
mod eficient. De asemenea, implica
recunoasterea si reactia la emotiile celorlalti.
Inteligenta emotionala ridicata 1i ajuta pe
indivizi sa construiasca relatii puternice, sa

gestioneze stresul si sa ia decizii bine gandite.




DE CE ESTE IMPORTANTA INTELIGENTA EMOTIONALA?

Imbunatateste relatiile cu prietenii, familia si
profesorii.

Ajuta la gestionarea stresului si a situatiilor dificile.
Tmbuna’ra’,reg,’re abilitatile de luare a deciziilor si de
rezolvare a problemelor.

Creste increderea in sine si motivatia.

Duce la un succes academic si profesional mai bun.

I S




CELE CINCI COMPONENTE ALE
INTELIGENTEI EMOTIONALE




CONSTIINTA DE SINE

Intelegerea emotiilor tale si a modului in care acestea

iti afecteaza gandurile si actiunile.

Recunoasterea punctelor forte si a punctelor slabe.
Exemplu: Daca te simti nervos inainte de un test,
recunoaste acest lucru si gaseste modalitati de a
rdmane calm.




SELF-REGULATION

* Controlling impulsive reactions and managing
emotions effectively.

* Staying calm under pressure and handling
challenges with patience.

» Example: Instead of shouting when angry,
taking deep breaths and responding calmly.




AUTOCONTROLUL

Controlul reactiilor impulsive si gestionarea
eficienta a emoaotiilor.

Mentinerea calmului sub presiune si gestionarea
provocarilor cu rabdare.

Exemplu: In loc sé tipi cand esti furios, respira
adanc si raspunde calm.




MOTIVATIE

Folosirea emotiilor pentru a ramane concentrat si a atinge obiectivele.
Depasirea obstacolelor cu o atitudine pozitiva.

Exemplu: Te fortezi sa studiezi pentru ca 1ti pretuiesti educatia.




EMPATIE

Tnjrelegerea si impartasirea sentimentelor celorlalti.

A fi un bun ascultator si a da dovada de bunatate.
Exemplu: A observa cand un prieten este supdrat si a-
i oferi sprijin.



ABILITATI SOCIALE

Comunicarea eficienta si construirea unor relatii

pozitive.
Rezolvarea conflictelor si buna colaborare cu
ceilalti.

Exemplu: Incurajarea muncii tn echipd in cadrul
proiectelor de grup si rezolvarea respectuoasa a
dezacordurilor.



J Exerseazd autoreflectia: Petrece timp intelegandu-ti emotiile si reactiile.

J Manage Stress: Use deep breathing, meditation, or exercise to stay calm.

/ Listen to Others: Show empathy by paying attention to their feelings.

/ Express Yourself Clearly: Communicate openly and respectfully.

J Build Positive Relationships: Surround yourself with supportive and kind people.
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y CONCLUZIE

Inteligenta emotionala este o abilitate
esentiala de viatd care ajuta atat la succesul
personal, cat si la cel profesional. Prin
dezvoltarea constiintei de sine, a
autoreglarii, a motivatiei, a empatiei si a
abilitatilor sociale, elevii isi pot imbunatati
relatiile, isi pot gestiona emotiile si pot lua
decizii mai bune.




PROIECT EDUCATIONAL

»Performanta la fizica prin creativitate si inovatie”

PROF. ALOANEI CARMEN
PARTENERI:
COLEGIUL NATIONAL “GEORGE COSBUC” MOTRU

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN GORJ
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MOTTO: ,,Multi dintre cei care esueaza o fac pentru ca nu si-au dat seama cat de aproape au fost
de succes Tnainte de a renunta.” — Thomas Edison

Echipa de proiect:

C.N.G.C Motru:

Coordonator proiect: Prof. Alioanei Carmen
Director : Prof. Mustata Ana- Daniela
Director adjunct: Prof. Negrea Nicolae

Coordonator de proiecte si programe educative: Prof. Negrea Constantina

Colaboratori proiect:
Universitatea din Craiova — Facultatea Stiinte — Departamentul Fizica:
Director de departament: Conf. dr. Petrisor lulian
Universitatea de Vest Timisoara — Facultatea de Fizica
Decan: Prof. Dr. Habil. Mihail Lungu

ARGUMENT

Creativitatea este acea caracteristica a gandirii care foloseste inventiv experienta si cunostintele
acumulate, oferind solutii si idei originale. Ea face posibila crearea de produse reale sau pur mintale,
constituind un progres in planul social. Componenta principald a creativitdtii o constituie imaginatia,
dar creatia de valoare reald mai presupune si 0 motivatie, dorinta de a realiza ceva nou, ceva deosebit.
Si cum noutatea, azi, nu se obtine cu usurinta, o altd componenta este vointa , perseverenta in a face
numeroase incercari si verificari.

Gandirea creatoare este deosebit de complexa si are la baza o serie de factori care-i permit
combinarile, transformarile, implicarile, relatiile, identificarile sau evaluarile. Pe langa coeficentul de
inteligenta, un rol important in creativitate, 1l au: aptitudinile, caracterul, mediul socio-cultural, efortul
sustinut de pregatire si investigatie. Cultivarea gandirii inovatoare a devenit o sarcina importanta a
scolilor contemporane. Stimularea creativitatii tinerilor se poate realiza printr-o sustinuta si elevata
pregatire teoretica si practica; dinamizarea initiativei si muncii independente, a spiritului critic
stiintific; dinamizarea activitatii de documentare si experimentare independenta; receptivitatea fatd de
nou; pasiune pentru stiinta in concordanta cu aptitudinile fiecaruia.

Dorinta elevilor de a performa la fizica, de a participa la diverse concursuri scolare din
domeniul stiintelor si tendintele actuale de dezvoltare a invatamantului romanesc si european si ale
societatii au condus la initierea acestui proiect educational vizand atingerea performantei elevilor prin
utilizarea unei strategii inovative si stimularea creativitatii .

Deosebit de importantd este initiativa elevilor, dezvoltarea motivatiei acestora de a — si depasi
limitele, dezvoltarea spiritului de competitie. Toate acestea se pot obtine prin utilizarea metodelor
inovative preluate in urma colaborérii cu parteneri din mediul universitar, concretizate prin activitati
comune si schimburi de experienta.

Tn concluzie, atat creativitatea cat si capacitatea de inovare sunt premise pentru obtinerea
performantei in pregatirea elevilor.

31



OBIECTIV GENERAL:

FORMAREA SI DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE MOBILIZARE A ENERGIILOR
INDIVIDUALE PENTRU EFICIENTIZAREA TEHNICILOR DE TNVATARE TN RANDUL
ELEVILOR IMPLICATI TN PROIECT, CU SCOPUL OBTINERII DE PERFORMANTE
SCOLARE PRIN SERVICII EDUCATIONALE CURRICULARE SI EXTRACURRICULARE.

OBIECTIVE SPECIFICE:

CRESTEREA INTERESULUI PENTRU FIZICA PORNIND DE LA NEVOILE DE
CUNOASTERE ALE ELEVULUI

PERFECTIONAREA ABILITATILOR DE LUCRU TN LABORATORUL DE FIZICA
VALORIFICAREA APTITUDINILOR ELEVILOR CE AU FOST DESCOPERITE Sl
DEZVOLTATE A POTENTIALULUI INTELECTUAL SI CREATIV

DEZVOLTAREA S| UTILIZAREA COMPETENTELOR DE MUNCA TN ECHIPA
DEZVOLTAREA RELATIILOR DE COLABORARE CU ALTE INSTITUTII

STIMULAREA CREATIVITATII PRIN SESIUNI DE COMUNICARI

PARTICIPAREA CADRELOR DIDACTICE LA ACTIVITATI DE PERFECTIONARE PE
TEMA METODELOR SI TEHNICILOR INOVATIVE

PROMOVAREA SCHIMBULUI DE EXPERIENTA

ELABORAREA UNEI STRATEGII DE ATRAGERE A PARTENERILOR PRIN O
MEDIATIZARE MAI BUNA

OPTIMIZAREA REZULTATELOR SI A RELATIILOR INTERUMANE

SPORIREA CALITATII SI DIVERSITATII ACTIVITATILOR DIN SCOLI

oo 0Oo ooogogo gg g

RESURSE

Umane:

- Grup tinta: elevii dornici si capabili de performanta din Colegiul National ,,George Cosbuc
” Motru — organizati in doua grupe de nivel : gimnazial si liceal

- Profesorii coordonatori;

- Profesorii colaboratori din Tnvatamantul superior — Universitatea din Craiova Si
Universitatea de Vest din Timisoara.

- Directori CNGC, Inspector de fizica, Inspector Scolar General

Financiare / materiale:

(] Sala de clasa;

[J Laboratorul de fizica

1 Calculator — platforme educationale

[ Proiector;

I Imprimanta;

(1 Materiale informative, pliante, chestionare;
(1 Aparat foto, camera video

Informationale: internet

Temporale: 2023- 2024
DURATA PROIECTULUI : 1 an

MEMBRII ECHIPEI DE PROIECT SI RESPONSABILITATILE LOR
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Coordonator de proiect: Prof. Alioanei Carmen

de optiunile, sugestiile elevilor sau colaboratorilor;

- Evidentierea necesitatii proiectului: motivatia, argumentul;

- Stabilirea obiectivelor;

- Prezentarea ofertei de activitati propuse, care poate fi imbogatitd sau transformata, in functie

- Incheierea unui acord de parteneriat cu Universitatea din Craiova — Facultatea de Stiinte -
Departamentul de Fizica si cu Universitatea de Vest Timisoara — Facultatea de fizica.

- Coordonarea activitatilor desfasurate in cadrul proiectului

- Tehnoredactarea documentatiei

Conducerea C.N.G.C : Director: Prof. Mustata Ana — Daniela
Director adjunct: Prof. Negrea Nicolae

- Avizarea proiectului

- Urmarirea derularii proiectului si analizarea realizarii finalitatilor propuse

Profesorii colaboratori de la Departamentul de Fizica — UCV si Facultatea de fizica UVT:

- Sprijinirea initierii si derularii proiectului

PROIECTAREA ACTIVITATILOR PROPUSE

Nr. Activitatea / Modalitati de realizare Termen Locul desfasurarii / Profesorii
crt responsabili
1. | ”Cine sunt elevii cu aptitudini si interesati de | Noiembrie | CNGC Motru
a performa n studiul fizicii” — stabilirea | 2023 Prof. Alioanei Carmen
grupului tinta.
2. | Incheierea unui acord de parteneriat intre | Noiembrie | Online
C.N.G.C Motru si UCV - Fac. de Stiinte — | 2023 Prof. Alioanei Carmen
Departamentul de Fizica. Decembrie
Incheierea unui acord de parteneriat intre | 2023
C.N.G.C Motru si UVT - Fac. de Fizica
3. | Colaborarea intre coordonatorii de proiect | Permanent | Online
prof. Alioanei Carmen, prof. Giurca Prof. Alioanei Carmen
Minodora, prof. Gheorghe Aurelia si
reprezentantii Depart. de Fizica — UCV,
precum si ai Facultatii de Fizica — UVT, in
vederea stabilirii unor activitati comune.
4. | ,Consilierea elevilor  in obtinerea | Decembrie | CNGC Motru
performantei”. 2023 Prof. Alioanei Carmen
- Realizarea de experimente virtuale lanuarie
- Dezbateri  asupra  rezolvarii  unor | 2024
probleme deosebite de fizica
5. | ”Cel mai bun sa castige!”
- Participarea la olimpiada de fizica Loc. desf.concurs
- Participarea la concursul ,,Constantin | 2023-2024 | Prof. Alioanei Carmen

Salceanu”
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- Participarea la concursul ,,Profiz”

- Participarea la  concursul  ,,Stefan
Procopiu”

- Participarea la concursul ,,Evrika”

- Participarea la concursuri de stiinte

6. | "Oportunitati ale studentului la fizica”

- Consilierea elevilor de liceu in vederea | Martie- UCV ; UVT

alegerii profesiei Mai Prof. Alioanei Carmen
- Formarea abilitatilor tehnice si de | 2024

comunicare

Modalitati de realizare a obiectivelor:

(1 Popularizarea evenimentelor din cadrul calendarului propus;

1 Desfasurarea activitatilor propuse si a actiunilor de pregatire suplimentara a elevilor
[ Organizarea de: activitati practice si aplicatii pe teme specifice intalnirilor dintre
parteneri;

Rezultate asteptate

] Cresterea interesului pentru fizica al elevilor

] Promovarea Tn unitatile de Tnvatdmant si Tn randul elevilor a Universitatii din Craiova si a
Universitatii de Vest Timisoara

] Formarea abilitatilor tehnice si de comunicare .

] Pregatirea tinerilor absolventi pentru piata muncii.

] Dezvoltarea relatiilor de colaborare cu alte institutii de invatamant.

Modalitati de monitorizare si evaluare a rezultatelor:

(1 Portofoliul proiectulut;
(] Inventar cu bune practici;

Impactul implementarii proiectului asupra grupului tintd, asupra scolii si asupra comunitatii:
Elevii vor constientiza necesitatea pregatirii suplimentare Tn vederea obtinerii performantei;

[1Va spori Tncrederea n ceea ce face scoala;

[JVa creste prestigiul scolii in comunitate.

Modalitati de continuare dupa incheierea proiectului:

Activitatea va continua prin organizarea de activitati de pregatire suplimentara a elevilor, de dezvoltare
a creativitatii prin utilizarea metodelor inovative si de consiliere a elevilor Tn vederea obtinerii
performantei scolare si a alegerii profesiei.

Activitati de promovare:

Mediatizare, diseminare;
[1In timpul proiectului si dupa incheierea acestuia: album cu fotografii.
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Rezolvarea unui confict inter-elevi prin actvitati de consiliere si cooperare
Prof. Laura Alupoae

Prof. Georgiana Alupoae
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Sturdza”, Popest, lasi

1. Contextul actvitatii

Confictul a aparut intre doi elevi din clasa a VI-a A. Se manifesta constant prin ironii si jigniri in
pauze, pe fondul unei compettii constante si al unor diferente materiale vizibile. Ceilalti colegi
devenisera martori sau chiar sustinatori ai uneia dintre parti.

2. Descrierea interventiei

Cei doi elevi implicati:

- Mirel, dintr-o familie cu o situatie materiald buna, dar invidios pe rezultatele colegului sau;
- Vlad, elev performant, dar cu resurse materiale modeste, reactiona prin superioritate
academica.

Pentru diminuarea confictului, am cules date din mai multe surse (elevi, profesori, parinti), fara
a expune intentia. Apoi, am discutat cu cei doi elevi separat si impreuna, implicand si parintii,

pentru a restabili echilibrul. Cei doi au fost directionati spre actvitati de colaborare si cooperare.

3. Actvitati complementare desfasurate la ora

- Jocul numelor — fecare elev isi asociaza un adjectv pozitv si justfca alegerea
- Plicul cu fapte bune — observarea si notarea comportamentelor pozitve
- Jocuri de rol — exercitii de empate: ,,Eu cred ca...”, ,,Daca as T in locul tau...”

4. Obiectve urmarite

- Gestonarea pasnica a confictelor

- Intelegerea diferentelor interpersonale

- Promovarea empatei si colaborarii in grup

- Prevenirea marginalizarii sau a ironiei sociale

5. Impact observat

Confictul dintre cei doi elevi a fost rezolvat amiabil, iar climatul clasei s-a Tmbunatatit
semnifcatv. Actvitatile de preventie au incurajat colaborarea si exprimarea pozitva in randul
elevilor.

Bibliografe
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Jurnalul emotiilor — un exercitiu zilnic pentru reglaj afectiv si reflectie la clasa a
Vlil-a

Prof. Laura Alupoae

Prof. Georgiana Alupoae

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Sturdza”, Popesti, lasi
1. Contextul activitatii

Tntr-un context educational in care elevii se confrunta frecvent cu stres, impulsivitate si
lipsa vocabularului emotional, am introdus la clasa a VII-a un exercitiu zilnic menit sa
faciliteze reglajul afectiv si sa creeze o relatie autentica profesor-elev: ,,Jurnalul
emotiilor”.

2. Descrierea activitatii

Exercitiul are loc Tn primele 3-5 minute ale fiecdrei ore. Elevii completeaza individual, Tn
liniste:

1. Ce emotie simt acum?

2. Care este motivul?

3. Ce Imi doresc de la aceasta ora?

Profesorul citeste voluntar raspunsurile, iar unele sunt discutate individual sau in grup, in
functie de acordul elevului. Activitatea se desfasoara intr-un climat de confidentialitate si
sprijin.

3. Obiective urmarite

- Dezvoltarea constientizarii emotionale
- Reglarea tensiunilor

- Tmbunatatirea relatiei profesor-elev

- Crearea unei rutine reflexive in clasa

4. Impact observat

Elevii au devenit mai constienti de starile lor, mai putin impulsivi si mai cooperanti.
Profesorul a reusit sa detecteze devreme dificultati emotionale si sa intervina cu blandete.
Relatiile s-au consolidat prin dialog sincer si empatic.

5. Concluzii

Exercitiul a fost eficient in reducerea tensiunilor, in motivarea elevilor si in formarea unui
climat echilibrat. Se recomanda aplicarea sa si Tn alte contexte educationale.

Bibliografie

- Goleman, D. (2006). L’intelligence émotionnelle. Paris : J’ai lu.
- Filliozat, I. (2011). Au cceur des émotions de I’enfant. Paris : Marabout.
- Baban, A. (2001). Consiliere educationala. Cluj-Napoca: ASCR.
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Literatura cu suflet: dezvoltarea empatiei prin vocea personajelor -

Bune practici pentru promovarea inteligentei emotionale la disciplina limba si literatura
romana

Profesor: Amariei Mihaela
Liceul Tehnologic ,,Arhimandrit Chiriac Nicolau”, Vanatori-Neamt, judetul Neamt

Titlul activitatii:

»Jurnalul personajului — intelegere prin empatie”

Context:
Clasaa Vll-a
Disciplina Limba si literatura romana

Textul narativ: ,,Amintiri din copildrie” de lon Creanga
Obiective urmarite:

1 Dezvoltarea inteligentei emotionale prin identificarea si exprimarea emotiilor traite de
personaje.

0 Tmbunétitirea competentelor de receptare si exprimare scrisé/orala.

0 Formarea de atitudini empatice si promovarea unui climat bazat pe intelegere si

cooperare.
Descrierea activitatii:

1. Citirea si analiza unui fragment narativ Tn care personajul principal (Nica) traieste o
situatie dificild sau emotionald (ex: pedeapsa primita de la mama sa).

2. Dezbatere in clasa: Elevii identificd emotiile trdite de personaj — frica, rusine,
vinovatie, dorinta de iertare. Li se cere sa le asocieze cu propriile experiente, in mod
voluntar si confidential.

3. Exercitiu de scriere creativa: Elevii scriu un ,jurnal fictiv’ al personajului,
imaginand ce ar fi putut simti si gandi acesta in acel moment. Se Tncurajeaza folosirea

unui limbaj emotional bogat si reflectii personale.
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4. Activitate de reflectie Tn perechi: Elevii citesc jurnalul colegului (anonim) si scriu un
scurt mesaj de raspuns empatic, ca si cum ar fi un prieten al personajului. Acest
schimb de mesaje este menit sa dezvolte empatia si abilitatile de comunicare
emotionala.

5. Feedback final: Discutie ghidatd de profesor despre ce au invatat elevii despre

gestionarea emotiilor, intelegerea celorlalti si rolul emotiilor in invatare si in viata.
Rezultate si beneficii:

0 Elevii si dezvolta abilitati socio-emotionale prin lecturd si reflectie.
0 Se creeaza conexiuni autentice intre literatura si viata reala.
1 Clasa devine un spatiu sigur, de exprimare si intelegere reciproca.

0 Se promoveaza dialogul si prevenirea conflictelor.
Resurse folosite:

0 Text literar
0 Fise de lucru pentru jurnal si raspuns empatic
0 Emotionet (roata emotiilor — Daniel Goleman / Plutchik)

0 Platforma digitald pentru scriere colaborativa (ex: Padlet, Jamboard)
Legatura cu profilul absolventului si societatea contemporana:

Aceasta practica sustine dezvoltarea unor cetateni empatici, comunicativi si rezilienti,
capabili sa gestioneze emotiile si relatiile interpersonale — competente esentiale ntr-o

societate marcata de schimbari rapide, diversitate si provocari sociale complexe.
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”"BINELE INCEPE CU TINE - DARUIND VEI DOBANDI”

PROIECT EDUCATIONAL FAMILIE - SCOALA - COMUNITATE

Ambrus-Ferencz Edit
Prof. in inv. primar

Scoala Gimnaziala ,,Dr. Molnar Janos” Jebucu

,Micile lucruri pe care le faci pot f foarte importante pentru altii”

Wayne Gerard Trotman

Unitatea de Tnvatdmant: SCOALA GIMNAZIALA ,DR. MOLNAR JANOS” JEBUCU
Titlul proiectului : "BINELE TNCEPE CU TINE - DARUIND VEI DOBANDI”
Tematica abordata : Actiune caritabild Tn timpul sarbatorilor de iarna
Perioada proiectului: 10.12.2024 — 20.12.2024
Anul scolar: 2024 - 2025
Institutiile implicate: Centrul de varstnici Siloam, Loc. Sfaras, Jud. Salaj
Centrul de Plasament Bethesda, Loc. Jebucu, Jud. Salaj
Primaria Comunei Almasu
Gradinita cu PN Jebucu, Jud Salaj
Scoala Gimnaziala ,,Dr. Molnar Janos” Jebucu
Activitatea se adreseaza unui numar de 20 elevi din clasele primare CP-1V cu invatatoarele si

parintii lor, precum si pentru cei 13 prescolari si educatoarea lor din institutia noastra.

1. Contextul

Timpul liber Thseamna odihna, divertisment, dar si dezvoltare personald, el putand sa ne
fixeze intr-o stare de Tmplinire. Magia sarbatorilor ne cuprinde pe toti, dar mai ales pe cei mici.
Ei traiesc cu adevarat magia, ei cred n existenta lui Mos Nicolae, a lui Mos Craciun si de aceea
Ti asteapta cu nerabdare. Ce-ar fi daca am fi noi Mos Craciun pentru cei 31 de varstnici care
locuiesc Tn Centrul de varstnici Siloam Sfaras? Astfel a aparut proiectul Binele Tncepe cu tine -

Daruind vei dobandi”.
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2. Scopul proiectului

77 9

Proiectul ,,Binele incepe cu tine — Daruind vei dobandi’” 1si propune sa incurajeze copiii sa
manifeste empatie si solidaritate fata de varstnici prin gesturi simple de bunatate. Acestia vor
fnvata importanta actelor de caritate si a daruirii, iar in acelasi timp, vor contribui la imbunatatirea

calitatii vietii persoanelor varstnice dintr-un azil de batrani local.

3. Obiective

0 Dezvoltarea la elevi a abilitatilor de a proiecta si realiza in echipa o activitate de timp
liber cu impact in scoald si in comunitate;

0 Promovarea valorilor de empatie, respect si solidaritate Tn randul copiilor.

0 Cultivarea si promovarea in randul elevilor si parintilor a actiunilor caritabile;

0 Tmbunatitirea stirii emotionale si psihologice a varstnicilor prin gesturi de iubire si
atentie.

0 Crearea unui sentiment de comunitate intre generatii, stimuland legatura intre tineret
si seniori.

0 Tnvatarea copiilor despre importanta daruirii neconditionate si a ajutorului reciproc.
4. Descrierea activitatilor

Elevii clasei la care suntem diriginte (CP-IV) au primit mai multe cadouri in preajma
sarbatorilor de Craciun. Au Tnceput sa faca schimb sau chiar sa daruiasca dulciurile primite. La ore
am discutat despre acest lucru, despre Sarbatori, despre Nasterea Mantuitorului, despre cei care se
simt singuri, departe de familiile lor. Am fost foarte bucuroasa sa fiu astfel surprinsa de ei si mi-
am adus aminte, reflectia lui C.Noica: ,,Intr-o scoald nu se stie cine da si cine primeste”. Astfel am
Tnceput Tmpreuna planificarea acestei magice zile, cu idea ca si parintii se vor implica la aceasta
actiune caritabild, de a face cadouri pentru cei batrani aflati in Centrul de varstnici Siloam Sfaras,

departe de familiile lor.
Activitatile ce vor fi planificate:

a. Colectarea de cadouri — Copiii vor fi Tncurajati sa adune mici daruri (dulciuri, fructe,
produse de igiend, carti, articole de Tmbracaminte, daruri confectionate manual), care vor

fi donate varstnicilor din azil.
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b. Vizite la azilul de batrani — Dupa colectarea darurilor, copiii vor merge la azilul de batrani
pentru a inmana personal darurile, a petrece timp cu seniorii si a le colinda si a le adresa
cuvinte de incurajare.

c. Activitati recreative si educative — Copiii si Varstnicii vor participa impreuna la activitati
recreative, cum ar fi jocuri de societate, citit de povesti sau sesiuni de artizanat, stimuland
astfel interactiunea si schimbul de experiente Tntre generatii.

d. Campanie de sensibilizare — Se va organiza o campanie de sensibilizare in randul
scolarilor, prescolarilor si parintilor participante, pentru a promova importanta ajutorului

acordat persoanelor varstnice si a daruirii ca act de bunatate.

5. Durata activitatii — 2 ore

6. Resursele alocate pentru implementarea activitatii
- un microbuz scolar pentru deplasarea la Sfaras
- daruri pentru varstnici

- kituri pentru confectionarea felicitarilor si a ornamentelor de brad.

7. Beneficiari
0 Copiii din Scoala Gimnaziala ,,Dr. Molnar Janos” Jebucu, si prescolarii din Gradinita cu
PN Jebucu, Jud. Sélaj, care vor invéta valori importante si vor dobandi abilitéti sociale.
0 Persoanele varstnice din Centrul de varstnici Siloam, Loc. Sfaras, Jud. Salaj, care vor

beneficia de companie si atentie din partea tinerelor generatii.

8. Impact asteptat

0 Cresterea gradului de empatie si al sentimentului de responsabilitate sociald Tn randul
copiilor.

0 Tmbunétitirea stirii emotionale a varstnicilor, care vor simti cd sunt respectati si apreciati.

0 Consolidarea legaturii intergenerationale, care contribuie la dezvoltarea unei societati mai

unite si mai responsabile.

9. Parteneriate
Proiectul va colabora cu scoli, azile de batrani si organizatii locale pentru a asigura succesul

activitatilor si o implicare larga a comunitatii.
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10. Concluzie

»Binele incepe cu tine — Daruind vei dobandi” este un proiect care promoveaza valori
fundamentale ale umanitatii, cum ar fi generozitatea si respectul, si contribuie la crearea unei
societati mai unite. Prin acest proiect, copiii vor invata ca daruirea nu este doar un act de bunatate,

ci si o cale de a construi o lume mai buna.

Raport final al proiectului: ,,BINELE TNCEPE CU TINE’ - DARUIND VEI DOBANDI”

Proiectul ,,Binele Tncepe cu tine — Daruind vei dobandi’” a fost un proiect dedicat copiilor
si persoanelor varstnice dintr-un azil din satul vecin, care a avut ca scop promovarea valorilor de
empatie, solidaritate si respect reciproc. Prin activitatile desfasurate, am dorit sa incurajam copiii
sa se implice activ Tn viata comunitatii, iar Tn acelasi timp sa aducem o raza de lumina in vietile
seniorilor, oferindu-le atentie si sprijin.

Tmpreuna cu elevii nostri si cu parintii/ tutorii lor am pregatit cadourile cumparate /donate
/ confectionate pentru varstnici, le-am aranjat in cutiile de pantofi, si le-am Tmpachetat cu dragoste
si grija; Conducerea scolii ne-a pus la dispozitie microbuzul scolar la care si Primaria Almasu ne-
a fost partener. Am cooperat foarte efficient cu conducerea Centrului Siloam care ne-au pus la
dispozitie o sala foarte frumos amenajata pentru activitatea ce urma sa o derulam, si le-au adunat
acolo pe locuitorii centrului. La activitate au participat si parintii voluntari.

Am pregatit cu elevii nostri un program superb de colinde. Activitétile ce urmau a se
desfasura erau urmatoarele : ateliere mixte de pentru confectionarea felicitarilor de Craciun si a
ornamentelor de brad, colinde de Craciun si bineinteles impartirea darurilor pregatite.

Activitatea propriu zisa s-a desfasurat la Centrul de varstnici Siloam Sféras, iar scopul era
acela de a darui varstnicilor de aici tot ceea ce ei astepta: empatie, respect si solidaritate , afectiune,
prietenie si desigur,venirea Mosului Tncarcat cu daruri pentru ei. Pentru elevii claselor CP-1V,
scopul actiunii ere acela de a darui doua ore din timpul lor liber acestor varstnici valorificandu-si
potentialul socio-afectiv si dobandind respect si atasament pentru viata lor atat de diversa in care
traim.

Obiective si activitati desfasurate

Proiectul a avut urmatoarele obiective, care au fost indeplinite cu succes:
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1. Promovarea valorilor de empatie si solidaritate — Copiii au fost implicati activ in

colectarea de daruri pentru varstnici. Acestia au Tnvatat despre importanta actelor de
bunatate si despre cum un gest simplu poate aduce un zambet pe fata unei persoane.
Tmbunatatirea starii emotionale a varstnicilor — Vizitele copiilor la azilul de batrani au
avut un impact semnificativ asupra seniorilor. Acestia s-au simtit apreciati si respectati, iar
interactiunile cu tinerii le-au adus bucurie si speranta.

Crearea unei legaturi intre generatii — Activitatile comune, precum jocurile de societate,
citirea de povesti si realizarea de lucruri artizanale, au contribuit la consolidarea legaturilor

ntre copii si varstnici. Aceste interactiuni au fost extrem de benefice pentru ambele parti.

Rezultate si impact

0

0

Copiii: Au invatat valoarea daruirii si au inteles importanta ajutorului reciproc. De
asemenea, au dezvoltat abilitati sociale si au inteles cum gesturile de bundtate pot influenta
pozitiv viata celor din jur.

Varstnicii: Au experimentat o imbunatatire a starii lor emotionale si psihologice.
Compania copiilor si darurile primite le-au adus un sentiment de apreciere si conectare cu
societatea.

Comunitatea: Proiectul a contribuit la intarirea legaturii intre generatii si a stimulat o

atmosfera de solidaritate in cadrul comunitatii.

Provocari intdmpinate

Desi proiectul a fost implementat cu succes, am Thtdmpinat cateva provocari, printre care:

Organizarea activitatilor intr-un timp limitat a fost uneori dificild, avand in vedere
programul incarcat al scolii si al centrului de batrani.
Unele daruri colectate nu au fost intotdeauna cele mai utile pentru varstnici, ceea ce ne-a

determinat sa ajustam lista de donatii si pentru copiii din Petrinzel.

Feedback-ul participantilor
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Atat copiii, cat si varstnicii au avut un feedback extrem de pozitiv asupra proiectului. Copiii

au declarat ca activitatile i-au ajutat sa inteleaga mai bine importanta respectului fata de persoanele

varstnice, iar seniorii au apreciat enorm gestul de a fi vizitati si atenti.

Lectii Tnvatate -“Doar de te darui, vesnic te pastrezi”( Shakespeare). Timpul liber petrecut in

slujba binelui si frumosului da valoare vietii.

Concluzie si recomandari

»Binele incepe cu tine — Daruind vei dobandi” a fost un proiect de succes care a avut un

impact semnificativ asupra participantilor si comunitatii. Recomandam continuarea si extinderea

acestui tip de initiative, pentru a cultiva valori pozitive in randul copiilor si pentru a aduce un plus

de bucurie si speranta in viata varstnicilor. Este esential ca astfel de proiecte sa devina o practica

obisnuita Tn scolile si comunitétile noastre, pentru a crea o societate mai empatica si mai solidara.

: ’I._i.:;:‘

g

- Ty -

4
3

»Atat cel care oferd, cat si cel care
primeste, Tsi gdsesc risplatafn fnsdsi
iubirea exprimata prin actiune.”
Bernie S. Siegel

O vizitd plind de cildurd: elevii din lebucu
i-au colindat si i-au daruit pe varstnicii din
Sfaras cu 0 cutie de jubire”,
(20.12.2024)
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Elmer si frumusetea de a fi diferit
Planul activitatii
profesor invatamant primar Aurora Anghel

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Moisil”” Ploiesti

Scopul lectiei:
Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor prin promovarea stimei de sine, empatiei Si

incluziunii folosind povestea cartea ,,EImer”, McKee, D. ca suport educational.

Competente specifice vizate:

Educatie civica:

1.2. Identificarea trasaturilor morale si de comportament care contribuie la convietuirea
armonioasa

3.1. Participarea la activitati in grupuri mici, prin manifestarea empatiei Si cooperarii
Comunicare si limba roméana:

4.1. Extragerea unor informatii dintr-un text literar accesibil

4.3. Exprimarea unor opinii personale fata de comportamentele personajelor

Obiective operationale:
0 O1: Sa identifice trasaturi de caracter precum empatia, respectul, curajul si acceptarea
diferentei
0 O2: Sa exprime idei despre ce inseamna a fi unic si valoros
0 O3: Sa reflecteze asupra propriilor emotii si comportamente
0 O4: Sa colaboreze cu colegii in jocuri si sarcini interactive

0 Ob: Sa identifice mesaje-cheie despre incluziune, diversitate si stima de sine

Etapele lectiei in modelul ERR (Evocare - Realizarea sensului - Reflectie):
1. Evocare (10 minute):
0 Organizarea clasei si asigurarea unui climat pozitiv.
0 Afisarea imaginii cu Elmer. Tntrebari: ,,Ce vezi?”, ,,Cum aratd Elmer?”, ,,Ce simti cand te

vezi diferit?”
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Brainstorming: Ce Tnseamna sa fii diferit? Este un lucru bun sau rau?

Activitate de incalzire: Tmpértsirea unui lucru unic despre sine.

Obiective urmarite;: 01, 02

2. Realizarea sensului (30 minute):

0
0

0

Lectura ghidata a textului ,,EImer” (ppt + fragment text).

Discutii pe marginea textului: utilizarea fisei ,,intrebari text” pentru intelegerea mesajului
povestii.

Joc ,,Pin the trunk on Elmer”: experienta de Tnvatare senzoriala si colaborativa. Discutie
despre emotiile traite n joc.

Activitate practica ,,Eu sunt unic pentru cd...”: desen/colaj folosind fisa ,,Sunt unic”.

Obiective urmarite: O1, 02, 03, 04, 05
3. Reflectie (10 minute):

0
0
0
0

Conversatie dirijata: ,,Ce am invatat de la ElImer?”

Exprimarea unui gand personal legat de acceptarea diferentelor.

Jocul oglinzii: fiecare copil Tsi spune o calitate Tn oglinda.

Mesajul zilei: ,,Fiecare este valoros prin ceea ce este. A fi diferit nu e gresit, este un dar.”

Obiective urmarite: O3, O5

Resurse materiale:

0 Povestea ,,Elmer” (ppt, text narativ)
0 Fise: ,, Intrebdri text”, ,,Sunt unic”, ,,Pin-the-trunk-on-Elmer”
0 Imagine Elmer (jpg)
0 Planse: ,,Asemanari si deosebiri”
0 Cartonase, oglinda, materiale de colaj
Bibliografie:
0 McKee, D. (1993). Elmer. Andersen Press.
0 Elmer Day Activity Pack (2020). Retrieved from elmer.co.uk
0 Curriculum Educatie Civica, clasa a Ill-a, M.E.
0 Resurse descarcate: ,intrebari text.docx”, ,,Pin-the-trunk-on-Elmer.pdf”, ,,Class 9

Elmer.pptx”
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Anexa 1: Fisd de lucru — ntrebdri text EImer
Cum se numeste povestea?

Ce ti place la Elmer, elefantul din poveste?
Unde locuia EImer? Ce isi dorea EImer?

De ce Tsi dorea Elmer s fie de culoarea elefantilor?
De ce nu l-au mai recunoscut ceilalti elefanti?
Unde a plecat? Cu cine s-a intalnit?

Cand i-a revenit culoarea lui Elmer?

Cand isi schimba ceilalti elefantii culoarea pielii?
Tie ce ti-a placut la aceasta poveste?

Ce-am Tnvatat din aceastd poveste?

Anexa 2: Fisa de lucru — Sunt unic

Nume

Anexe

Sunt UNIC

Imi place sd. [ = Ma pricep sd...
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0 Anexa 3: Plansa — Asemanari si deosebiri

Elmer ( Nume

Eu

0 Anexa4: Joc — Pin the trunk on Elmer http://elmer.wpengine.com/wp-

content/uploads/2018/12/Pin-the-trunk-on-Elmer.pdf
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Un zambet pentru buzunarul sufletului tau!
Inteligenta emotionala — fundament pentru o educatie echilibrata in
societatea contemporana

Autor:profesoriAntemirllsabella,/Liceull”Carolll”,/orasul’Plopeni

Tntr-o lume n continu& schimbare, Tn care tehnologia, stresul si ritmul accelerat al vietii
isi pun amprenta asupra tinerilor, educatia nu mai poate fi limitata la transmiterea de
informatii. Azi, mai mult ca oricand, este esential ca elevii sa invete nu doar s& memoreze, Ci
si sa Tsi inteleaga emotiile, s& colaboreze si s& comunice eficient. De aceea, inteligenta
emotionala devine un element-cheie in formarea unui individ echilibrat si pregatit pentru
viata.

Ce este inteligenta emotionala?

Inteligenta emotionala se refera la capacitatea unei persoane de a recunoaste, intelege si
gestiona propriile ematii, dar si de a relationa pozitiv cu ceilalti. Daniel Goleman, unul dintre
cei mai cunoscuti cercetatori in domeniu, sustine ca aceasta forma de inteligenta este la fel de
importanta ca inteligenta intelectuala (1Q), mai ales Tn ceea ce priveste succesul in viata si
echilibrul personal.

Importanta inteligentei emotionale Tn educatie

O educatie bazata doar pe notele de la teste nu este completd. Copiii si adolescentii au
nevoie sa fie ghidati si Tn zona emotionala. Un elev care stie cum sa-si gestioneze frustrarea,
teama de esec sau stresul are sanse mai mari sa fie echilibrat, motivat si perseverent. De
asemenea, inteligenta emotionala ajuta la prevenirea fenomenelor precum bullying-ul,
abandonul scolar sau izolarea sociala.

Metode moderne pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Scolile moderne incep sa introduca tot mai mult metode care pun accent pe dezvoltarea
personala si emotionala a elevilor. Cateva exemple de astfel de metode sunt:

0  Mindfulness-ul — exercitii scurte de respiratie si concentrare care ajuta elevii sa
isi calmeze mintea si s& devina mai atenti la emotiile lor.
0 Jocurile de rol — activitati prin care elevii se pun n locul altora, invatand
empatia si intelegerea punctelor de vedere diferite.
0  Exercitii pentru managementul relatiilor.
0 Discutiile libere in cerc — ore Tn care elevii Tsi pot exprima liber trairile, invatand
sa se asculte si sa se respecte unii pe altii.
0 Discutiile libere in cerc — ore in care elevii isi pot exprima liber trairile, invatand
sa se asculte si s& se respecte unii pe altii.
0 - Colaborarea in echipe — proiectele n grup dezvolta abilitati sociale si
emotionale, precum comunicarea, respectul si adaptabilitatea.

n cadrul Programului de prevenire a violentei si a infractiunilor in mediul scolar,
"Impreuna prindem curaj”, ordin ME 6631/10.11.2023, Liceul ”Carol 17, orasul Plopeni, a
fost una dintre scolile castigatoare, doi ani la rind, cu proiectul "E.V.O.L.U.T.L.E. In
siguranta!” si a derulat activitati in perioada ianuarie- mai 2024, ianuarie-mai 2025.

Numele proiectului este un acronim ce exprima:
Elev cu emotii recunoscute

Viitor prin valoarea preventiei

Organizatie scolara in comunitate

Liber de violenta

Univers propriu
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Tel pentru evolutie in siguranta
Inteligenta utilizand informatii
Educatie pentru dezvoltare.

Toate activitatile proiectului s-au bazat, in proiectare si desfasurare, pe metode si
exercitii de dezvoltare a inteligentei emotionale, astfel incét sa fie atins scopul proiectului:
”Liber de violenta, Tti scrii propria poveste!”

Una dintre activitatile desfasurate, cu impact asupra elevilor, a purtat numele: ”Un
zambet pentru buzunarul sufletului tau!”

Cadrele didactice au demonstrat ca au un rol important in dezvoltarea inteligentei
emotionale. Un cadru didactic care este empatic, calm si deschis la dialog poate influenta
pozitiv dezvoltarea emotionala a elevilor séi. De aceea, formarea continud a profesorilor in
domeniul inteligentei emotionale este tot mai necesara.

Concluzie

Inteligenta emotionala nu este un moft, ci o necesitate reald ntr-o societate in care
presiunile si provocérile sunt tot mai mari. O educatie echilibratd Tnseamna, Tn primul rand, un
echilibru intre minte si suflet. Prin promovarea inteligentei emotionale in scoli, construim nu
doar elevi bine pregatiti academic, ci si oameni responsabili, empatici si echilibrati, capabili
sa creeze o societate mai buna.
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Relatii sanatoase, minti deschise: climatul emotional in educatie
— exemple de bune practici

prof. inv. primar Claudia Antochi
Scoala Gimnaziala Nr 2 Marasesti, Vrancea

Tn activitatea mea didacticd, am descoperit c& un climat emotional pozitiv nu este
un ideal greu de atins, ci 0 nevoie reala, traita zilnic de mine si de elevii mei. De aceea, am
cautat constant solutii pentru a transforma clasa intr-un spatiu in care fiecare copil sa se
simta n siguranta, respectat si valorizat. Inteligenta emotionala a devenit astfel un fir rosu
n tot ceea ce fac, de la predare, pana la relationare si evaluare.

Am observat in timp ca un copil care se simte Tn siguranta emotionala este un copil
care are curajul sa greseasca, si intrebe, si Tncerce din nou. Tn clasele mele, performanta
nu vine niciodata fara echilibru interior. De aceea, incerc sa creez un spatiu in care elevii
pot vorbi despre emotii, pot cere sprijin si pot coopera fard teama de judecata.

Exemple de bune practici pe care le-am aplicat la clasa:

1. Jurnalul emotiilor

Tn fiecare dimineat, le ofer elevilor 5 minute in care pot scrie (sau desena) cum se
simt. Eu am un cosulet unde le pot l&sa, iar daca simt nevoia, pot discuta cu mine in pauza.
Este o forma simpla prin care 1i ajut sa se conecteze cu ei nsisi.

2. Termometrul emotional

L-am creat Tmpreuna cu copiii, colorat si accesibil. Dimineata, fiecare copil isi muta
»,emoji-ul” personal pe zona care 1l reprezintd (fericit, trist, ingrijorat etc.). M-a ajutat
enorm sa identific din timp posibile stari conflictuale sau nevoi speciale.

3. Ora de conectare

O data pe luna, am introdus ,,Ora sufletului” — un moment in care povestim, jucam
jocuri de cooperare sau discutam despre prietenie, empatie, conflicte. Este ora preferatd a
copiilor, pentru ca acolo ei se pot exprima liber.

4. Coltul linistit

Am amenajat un mic spatiu cu pernute, bile antistres, si o cutiuta cu povesti. Oricine
simte cd are nevoie de 0 pauza poate merge acolo, fara explicatii. Le ofer libertatea de a-si
regla emotiile, nu de a le reprima.

5. Banca Recunostintei

Am creat un obicei sa ne exprimam recunostinta la final de saptamana. Copiii scriu
biletele de multumire sau apreciere pentru colegi, iar eu le citesc in cerc. Am vazut cum
atmosfera clasei s-a ncarcat de bunatate si sprijin real.

6. Consiliul clasei — cu vocea emotiilor

O data pe luna, ne asezam in cerc si vorbim deschis despre ce ne-a placut, ce ne-a
supadrat si ce putem Tmbunatati. Nu sunt discutii formale, ci sincere, autentice. Asa Ti Tnvat
ca au dreptul sa fie ascultati.

Alaturi de elevii mei, am pornit intr-o calatorie speciala prin lumea ematiilor,
ghidati de supereroii Bliss si Lissa, in cadrul workshop-ului Vocea fricii mele. Am vorbit
despre temeri, le-am dat glas si le-am transformat in superputeri prin joc, creativitate si
reflectie.
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Privindu-i pe copii cum Tsi deschid sufletele, cum descopera curajul de a-si exprima
sentimentele si cum se sustin unii pe altii, am simtit inca o data cat de important este sa le
oferim un spatiu sigur, unde sa fie ascultati si ntelesi.

Proiecte educationale pe care le-am explorat si aplicat

1. Programul ,,Second Step”

L-am descoperit Tn cadrul unui curs si am aplicat unele lectii in clasa mea. Activitdtile
sunt interactive si structurate clar, iar copiii invata sa gestioneze emotiile in mod
constructiv.

2. Programul ,,MindUP”

Am introdus exercitii de respiratie constienta dimineata si inainte de evaluari. Elevii
spun ca 1i ajuta sa se calmeze si sa se concentreze. Este un obicei care le ofera siguranta.

3. ,,Circle Time” — Ora cercului

Am adaptat aceasta metoda pentru orele de dirigentie sau momentele de dupa conflicte.
A fost extrem de eficienta Tn a crea un spatiu de dialog sincer, fara judecata.

4. Saptamana emotiilor in ,,Scoala Altfel”

Am organizat ateliere de recunoastere a emaotiilor, jocuri de rol, scenete si chiar un
mini-proiect de povesti terapeutice create de copii. A fost una dintre cele mai apreciate
activitati de parinti si elevi.

5. Proiectul ,,invat s fiu”

Am folosit materiale din acest program (fise, jocuri, povestiri) pentru lectii de
dezvoltare personala. Temele despre empatie, ascultare si cooperare au fost bine primite de
copii si foarte usor de aplicat.

Mi-am dat seama ca nu pot cere echilibru emotional de la copii, daca eu nu ofer acelasi
model. Ma straduiesc sa fiu un adult constient, care recunoaste cand greseste, care asculta
fard a intrerupe si care vede copilul dincolo de note. Inteligenta emotionala nu este un
obiectiv, ci un mod de a fi, care se Tnvata zi de zi.

Relatiile sunt baza oricarei Tnvatari autentice. Daca elevul se simte vazut, respectat si
sustinut, va avea curajul sa se deschida catre invatare. Asa am reusit sa transform o simpla
salad de clasa intr-un loc viu, plin de emotii, de povesti si de crestere impreuna.
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ANTON MARIA-MILICA
PROFESOR ITINERANT $SI DE SPRIJIN

RELATIA DINTRE INTELIGENTA EMOTIONALA SI CLIMATUL
EDUCATIONAL

EXPRIMAREA EMOTIILOR PRIN ARTA
MODEL DE BUNA PRACTICA
AN SCOLAR 2024-2025

Autori descriere model de buna practica Anton Maria Milica

Institutia Scoala Gimnaziala Speciala din Targoviste

0 Titlul bunei practici

Exprimarea emotiilor prin artd

0 Cuvinte cheie

emotie, sentiment, artd, creativitate, inteligentd emotionald, dezvoltare, integrare, educatie permanenta,

spirit tanar

0 Prezentarea ideii/a bunei practici

Relatia dintre arta si factorul emotional, precum si rolul acestora in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevilor, s-a regasit in foarte multe activitati prezentate in cadrul schimbului de bune
practici.

Arta ofera un limbaj prin care copiii invata sa-si exteriorizeze gandurile, emaotiile, sentimentele, devin
mai ntelegatori in relatiile cu ceilalti, pot identifica si controla anumite emotii negative, capata
incredere n fortele proprii, creste stima de sine, isi dezvolta creativitatea, asimileazd mai usor unele
continuturi, ajuta la formarea lor ca viitori adulti.

Prin muzica, dans, pictura, desen, modelaj, creatie literara, teatru, dar si alte activitati artistice,
Tncurajam elevii sa se implice Tntr-un proces de dezvoltare, sa-si descopere anumite abilitati, sa obtind o
conexiune cu propria persoand, sa aducd la suprafata emotii si sentimente necunoscute sau poate

respinse, negate.

0 Descrierea modului de transfer/adaptare Tn activitatea cu elevii din Romania (elemente
transferabile, cum se pot transfera/adapta, descrierea modului de organizare a activitatii respectand

specificul Tnvatarii din tara noastra)
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Elevii Tsi aleg un jeton pe care apare scrisd una dintre emotiile de baza (bucurie, furie, frica, tristete,

mirare, dezgust, regret, rusine) precum si o imagine potrivita acesteia.

Se formeaza centre de activitate, iar elevii 1si aleg unul dintre acestea:
-pictura/desen (elevii Tsi aleg culorile si formele prin care 1si exprimad emotia care apare pe jetonul
ales);
-modelaj (cu ajutorul plastilinei elevii exprima emotia prin amprentare sau modelarea unor figurine
n jurul carora se poate contura o poveste bazata pe emotii, sentimente);
-creatie literara (elevii povestesc o situatie Tn care au trait emotia respectiva si spun ce au simtit in
acel moment) ;
-muzica/dans (medoda Kodaly - elevii ascultd o coloana sonora si pot folosi mimica, gestica,
miscarea, jocul, simboluri, pentru a exprima o anumita emotie);
-teatru de improvizatie (elevii mimeaza emotia aleasa sau creeaza povestea grupului, prin care se

atribuie fiecarui participant un rol potrivit emotiei de pe jeton);

In cadrul atelierelor de lucru activitatile pot fi diverse, se pot adapta in functie de particularitatile
elevilor si permit acestora sa se roteasca astfel incat sa ajunga la fiecare centru de activitate.
Daca se constatd ca a avut un impact pozitiv asupra elevilor, activitatea se poate repeta astfel Tncat

fiecare copil sa poata lucra cu fiecare emotie.

0 Rezultate asteptate/ Impact vizat

Prin aceste creatii artistice copiii pot gasi o forma de arta in care sa se regaseasca sau pe care sa 0
foloseasca pentru a comunica trairi si sentimente. In cadrul unor astfel de activitati nu se pune accentul
pe latura estetica ci pe mesajul subliminal pe care copilul il transmite prin ea.

Activitatile propuse ajuta copiii sa se dezvolte emotional si cognitiv, Tsi dezvolta constiinta de sine si
inteligenta emotionald, gasesc mai usor resurse pentru a rezolva anumite conflicte si probleme.

Emotiile complexe cum sunt tristetea si furia, nu sunt asa usor de exprimat prin cuvinte sau
comportamental, prin arta ele pot fi deblocate, obtinem alinare, stare de bine, bucurie, chiar vindecare in
unele cazuri.
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0 Reflectii/Lectii invatate

In societatea contemporand un obiectiv prioritar Tl constituie cultivarea capacitatilor creative ale
elevilor, a spiritului creator, pe toate treptele de scolaritate, la toate disciplinele de studiu.

Creativitatea se cultiva abordand interdisciplinar continuturile si se regaseste in dimensiunile educatiei
permanente, este cea care ne ajuta sa gasim solutii la diferite probleme cu care ne confruntam zilnic.
Dezvoltarea personalitatii umane este strans legata de inteligenta emotionald, de modul in care fi
invatdm pe copii s& 1si cunoascd emotiile si sentimentele, s& le inteleagd si sa le exprime in mod
adecvat.

Pentru a putea realiza toate acestea, Tnvatarea pe tot parcursul vietii, ar trebui sa fie obiectiv prioritar
pentru fiecare dintre noi, sa ne pastram spiritul tanar (neotenie), astfel incat prin tot ceea ce facem sa
putem fi un model pentru elevi.
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INTELIGENTA EMOTIONALA

Profesor invatamant primar Apetroaiea Daniela

Liceul Tehnologic Energetic ”Dragomir Hurmuzescu” Deva

Test pentru inteligenta emotionala

1. Sunteti Intr-un avion care intra brusc intr-o zona de turbulenta si incepe sa se
balanseze puternic dintr-o parte si alta. Ce faceti?

a. Continuati sa cititi sau sa va uitati la film, dand putina atentie turbulentei

b. Va ingrijorati, urmariti stewardesa si cititi fisa cu instructiunile Tn caz de pericol

c. Céte putin din a si b d. Nu observati nimic

2. Mergeti Tn parc cu un grup de copii de 4 ani. O fetita incepe sa planga deoarece
ceilalti nu vor sa se joace cu ea. Ce faceti?

a. Nu va amestecati, lasati copiii sa rezolve singuri problema

b. Vorbiti cu ea si 0 ajutati sa gaseasca o modalitate de a-i face pe ceilalti sa se joace cu ea

c. Ti spuneti cu o voce blanda sa nu planga d. Tncercati si-i distrageti atentia si 1i aratati

cateva lucruri cu care se poate juca

3. Imaginati-va ca sunteti sudent si doriti sa obtineti o medie mare pentru bursa. Ati
constatat ca una dintre note va scade media. Ce faceti?

a. Va faceti un plan special pentru a va imbunétati nota la cursul respectiv, fiind hotarét sa
urmati planul

b. VVa propuneti ca n viitor s& luati note mai bune la acest curs

c. Considerati ca nu conteaza mult ceea ce ati facut la acet curs si va concentrati asupra
altor cursuri la care notele dvs sunt mai mari

d. Mergeti la profesor si incercati sa discutati cu el obtinerea unei note mai mari
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4. Imaginati-va ca sunteti agent de asigurari si telefonati la clienti pentru
prospectare. 15 persoane la rand v-au inchis telefonul si sunteti descurajat. Ce faceti?

a. Va spuneti ,,ajunge pentru azi”, sperand ca veti avea mai mult noroc méine

b. Va evaluati calitdtile care, poate, submineaza abilitatea dumneavoastra de a face
vanzari

c. Tncercati ceva nou la urmétorul apel telefonic si va striduiti si nu va blocati d. Gasiti

altceva de lucru

5. Sunteti managerul unei organizatii care incearca sa incurajeze respectul pentru
diversitatea etnica si rasiala. Surprindeti pe cineva spunand un banc rasist. Ce faceti?

a. Nu-I luati in seama — este numai o gluma

b. Chemati persoana respectiva in biroul dumneavoastra pentru a-i face observatie

c. Vorbiti pe fatd, pe loc, spunand ca asemenea glume nepotrivite si nu vor fi tolerate n
organizatia dumneavoastra

d. Ti sugerati persoanei care a spus gluma sa urmeze un program de scolarizare privind

diversitatea

6. Tncercati sa calmati un prieten infuriat pe un sofer care era si-I accidenteze foarte
grav. Ce faceti?

a. Ti spuneti s uite evenimentul pentru ci nu a patit nimic

b. Tncercati sa-i distrageti atentia de la acest eveniment vorbindu-i despre lucrurile care Ti
plac foarte mult sau care 1l intereseaza

c. Ti dati dreptate, considerand, la fel ca si el, ci celalalt i-a pus n pericol viata

d. Ti relatati ¢ si dumneavoastra vi s-a intamplat mai demult ceva asemanétor, dar dupa

aceea v-ati dat seama ca, dupa cum conduce, soferul va ajunge Tn mod sigur la spitalul de urgenta

7. Dumneavoastra si partenerul de viata (prietenul) ati intrat Intr-o discutie aprinsa,
care a devenit foarte repede un meci de tipete. Sunteti amandoi furiosi si, in locul furiei,
recurgeti la atacuri personale pe care intr-adevar nu le intelegeti, dar le continuati. Care
este cel mai bun lucru de facut?

a. Luati o pauza de 20 de minute si apoi reluati discutia
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b. Opriti cearta de Tndata, pentru ca nu conteaza ce spune partenerul dumneavoastra
c. Spuneti ca va pare rau si 1i cereti partenerului sa si ceara la randul sau iertare
d. Va opriti un moment, va adunati gandurile si, apoi va precizati punctul dumneavoastra

de vedere

8. Imaginati-va ca ati fost numit seful unei noi echipe care incearca sa gaseasca o
solutie creativa la o problema sacéietoare de serviciu. Care este primul lucru pe care il
faceti? a. Notati pasii necesari pentru rezolvarea rapida si eficientad a problemei

b. Cereti oamenilor sa-si faca timp pentru a se cunoaste mai bine intre ei

c. Tncepeti prin a cere fiecarei persoane idei privind rezolvarea problemei, cat timp ideile
sunt proaspete d. Tncepeti printr-o sedinta de dezlintuire a ideilor (brainstorming), incurajand pe

fiecare s& spuna orice idee 7i vine Tn minte, indiferent cat de fantastica pare

9. Fiul dumneavoastra este extrem de timid si a fost foarte sensibil si un pic
infricosat de locurile si oamenii straini, de cand s-a nascut. Ce faceti?

a. Acceptati ca are un temperament sfios, timid si cautati cai de a-1 proteja de situatii care
sé-I tulbure

b. Tl duceti la un psihiatru de copii

c. Tl expuneti intentionat la mai multi oameni si In locuri strdine, astfel incat sa-si poata
infrange frica

d. Organizati o serie neintrerupta de experiente care sa-l invete pe copil sa ia treptat

contact cu oamenii si cu situatii noi

10. Considerati ca de multi ani ati dorit sa reincepeti sa practicati un sport pe care I-
ati Tncercat si in copilarie, iar acum pentru distractie, in sfarsit, v-ati hotarat sa incepeti.
Doriti sa va folositi cat mai eficient timpul. Ce faceti?

a. Va limitati la timpul strict de exercitiu in fiecare zi

b. Alegeti exercitii care va forteaza mai mult abilitatea (care vi se par mai grele)

c. Exersati numai cand, in mod real, aveti dispozitie. d. Tncercati exercitii care sunt cu

mult peste abilitatile dumneavoastra
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Nr.itemi Raspuns Notare  Nr.itemi Raspuns Notare

1 a,b,c 20pct. 6 b,cd 5 pct. 20
pct.

2 b 20pct. 7 a 20 pct.

3 a 20pct. 8 b 20 pct.

4 c 20pct. 9 bd 5 pct 20
pct..

5 C 20 pct. 10 b 20 pct.

Semnificatia punctajului:
Sub 100: I.E. sub medie
100-150: I.E. medie
150-200: I.E. peste medie

Peste 200: |.E.exceptionala

Inteligenta emotionald influenteaza relatiile interumane, viata de zi cu zi, mai mult decét
coeficientul de inteligenta. Tn fapt, inteligenta emotionala poate sta la baza a 80% din succesul
tau Tn viata. Pentru a avea rezultate pozitive trebuie sa inveti s& combini 1Q-ul (abilitatea
cognitiva) cu inteligenta emotionala.

»Trebuie sa ceri de fiecare data ceea ce poate fiecare sa dea.“ (Antoine de Saint-Exupery)
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.Emotiile noastre, aliatii nostri”’ — atelier de dezvoltare a inteligentei
emotionale la elevi

Profesor Apostol Teodora

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancusi”’-Medgidia, Constanta

Context:
Activitatea se desfasoara in cadrul unui program educational axat pe dezvoltarea personala
a elevilor, ca raspuns la nevoile actuale ale societatii: empatie, gestionarea stresului, comunicare
asertiva, cooperare.
Scop:
Dezvoltarea inteligentei emotionale a elevilor prin identificarea, exprimarea si gestionarea

emotiilor Tn mod sanatos, promovand o educatie echilibrata si eficienta.
Obiective:

1. Saidentifice si sa numeasca principalele emotii.

2. Sainteleaga cauzele si consecintele emotiilor traite.

3. Saexerseze metode de autoreglare emotionald (respiratie, pauza, reformulare pozitiva).

4. Sa manifeste empatie fata de colegi prin exercitii de ascultare activa si colaborare.
Grup-tinta:
Elevi din ciclul gimnazial (ex. clasa a V-a sau a VI-a) — 20-25 participanti
Durata:
1 ora (50 de minute efective si 10 minute concluzii/reflectie)
Resurse:

0 Fise de lucru cu fete emotive

0 Emotiometru (scara vizuald a intensitatii emotiilor)

0 Post-it-uri, markere, flipchart

0 Material video scurt (,,Ce sunt emotiile?”)

0 Muzica ambientala linistitoare
Desfasurarea activitatii:

1. Introducere (10 min)
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0 Joc de energizare: ,,Termometrul emotiilor” — fiecare elev Tsi exprima starea emotionala cu
ajutorul unui emoticon.
0 Tntrebari ghidate: Ce sunt emotiile? Le putem controla? Sunt bune sau rele?
2. Activitate practica (30 min)
Exercitiul 1: Roata emotiilor (10 min)
Elevii primesc fise cu chipuri care exprima diferite emotii. Discutd in perechi despre ultima
data cand au simtit o emotie similara.
Se discuta in grup mare: Cum ne influenteaza emotiile comportamentul?
Exercitiul 2: Pauza de respiratie (5 min)
Ghidaj pentru respiratie constienta (ex. 4 secunde inspir, 4 secunde expir).
Exercitiul 3: Jurnalul ematiilor (10 min)
Elevii scriu o intdmplare recentda si 0 emotie asociatd, apoi aleg o strategie pozitiva de
gestionare (ex. sa vorbeasca cu cineva, sa deseneze etc.).
Exercitiul 4: Te ascult — ne intelegem mai bine (5 min)
Activitate de ascultare activa: Tn perechi, un elev povesteste o situatie, celalalt asculta si
reformuleaza ce a inteles.
3. Tncheiere — Reflectie si feedback (10 min)
Ce am invatat azi despre emotii?
Cum ne pot ajuta emotiile sa fim mai buni unii cu altii?
Elevii lipesc post-it-uri cu un cuvant/idee despre ce iau cu ei din activitate.
Modalitati de evaluare:
Observare directa in timpul activitatilor;
Reflectiile scrise de elevi;
Raspunsuri orale la final;
Jurnalul emotiilor ca instrument de progres individual.
Elemente de buna practica:
Activitate centratd pe elev si pe nevoile lui emotionale;
Imbinare de metode interactive, vizuale si reflexive;
Crearea unui spatiu sigur si empatic pentru exprimarea emotiilor;
Adaptabilitate pentru diferite niveluri de varsta;

Contributie la formarea caracterului si la prevenirea comportamentelor distructive.
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Plan de activitate
,»Inteligenta emotionala in sala de clasa — instrument esential

pentru profesorul de gimnaziu”

Profesor Apostol Teodora

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancusi’-Medgidia, Constanta

Context

Activitatea este inclusa intr-un program de formare continua pentru cadre didactice
din ciclul gimnazial, cu scopul de a sprijini integrarea competentelor socio-emotionale Tn
practica educationald curenta, in acord cu cerintele actuale ale societatii si ale elevilor.
Scop
Constientizarea si dezvoltarea inteligentei emotionale in randul profesorilor de gimnaziu,
ca mijloc de sustinere a unei relatii pedagogice eficiente, echilibrate si centrate pe elev.
Obiective
1. S& recunoasca rolul inteligentei emotionale n relatia profesor-elev.
2. S& identifice propriile tipare emotionale si modul in care acestea influenteaza
comunicarea in clasa.
3. Sa exerseze tehnici de gestionare a ematiilor si de reglare a climatului emotional la clasa.
4. Sa elaboreze idei de activitati socio-emotionale aplicabile la clasa.
Grup-tinta
Cadre didactice din nvatamantul gimnazial (12—-20 participanti)
Durata
2 ore (120 de minute)
Resurse necesare
- Fise de autoevaluare emotionala
- Videoclip scurt: ,,Profesorul si climatul emotional”
- Flipchart, markere, post-it-uri colorate

- Materiale pentru lucru in grupuri (cartonase, tabele, role-play)
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- Chestionar de feedback la final
Desfasurarea activitatii
1. Introducere si conectare (15 min)
- Ice-breaker: ,,Emotia dominanta in ultima saptaméana de predare”
- Discutie ghidata: De ce conteaza emotiile in educatie?
2. Context si cadru teoretic (20 min)
- Mini-prezentare: Ce este inteligenta emotionald? (modelul Goleman)
- Vizionare video si dezbatere
3. Activitate practica — explorare personala (25 min)
- Exercitiul 1: Autoevaluarea emotionala
- Exercitiul 2: Gestiunea conflictelor prin empatie
4. Aplicatii practice n sala de clasa (40 min)
- Workshop in grupuri mici: creare si prezentare de activitati
5. Concluzii si reflectie (20 min)
- Tehnica ,,3-2-1"
- Chestionar de feedback
Modalitati de evaluare
- Participare activa
- Reflectii scrise individuale
- Calitatea propunerilor de activitati aplicabile
- Feedback final
Elemente de buna practica
- Tncurajarea introspectiei emotionale a cadrului didactic;
- Instrumente concrete si adaptabile;
- Metode active, colaborative si reflexive;

- Profesorul ca model de echilibru emotional.
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Inteligenta emotionala-un cadru pentru analiza personajului literar
Apostolescu Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Henri Mathias Berhelot”, Ploiesti

Inteligenta emotionald, concept popularizat de psihologul David Goleman, se refera la
capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii. Conform lui Goleman, inteligenta
emotionala cuprinde cinci componente cheie: constientizarea de sine, autoreglarea, motivatia
intrinsecd, empatia si abilitatile sociale. Aceste elemente sunt esentiale nu doar pentru succesul
personal, ci si pentru colaborarea eficienta intr-un mediu profesional si social.

Tn contextul educational, inteligenta emotionald are un rol fundamental in constientizarea
relatiilor dintre elevi, profesori si parinti, contribuind la crearea unui mediu propice de invatare.
Spre deosebire de inteligenta cognitivd, care se concentreaza pe abilitati logice si analitice,
inteligenta emotionala se axeaza pe competente socio-emotionale, care sunt la fel de importante in
societatea contemporana.

Promovarea inteligentei emotionale in scoli nu inseamna doar predarea unei lectii specifice
despre emotii, ci integrarea acesteia in cultura scolara si in practicile pedagogice. De exemplu,
profesorii pot crea un mediu in care elevii se simt in siguranta sa isi exprima emotiile. De asemenea,
ei pot folosi tehnici precum ascultarea activa sau dialogul deschis pentru a incuraja intelegerea
reciproca.

Pentru a promova inteligenta emotionald, profesorii trebuie ei Tnsisi sa fie pregatiti sa modeleze
comportamente educationale benefice. Formarea continua a cadrelor didactice in domeniul
inteligentei emotionale poate imbunatéti relatia dintre profesor si elevi si, de asemenea, poate
contribui la crearea unui climat scolar pozitiv.

Materii precum literatura, istoria, educatia civica, filozofia, pot fi folosite pentru a dezvolta
empatia si ntelegerea diversitatii culturale. De exemplu, analiza personajelor literare poate fi un
exercitiu util pentru a intelege emotiile si motivatiile altora.

Autocunoasterea emotionala a cititorului este un punct de plecare fundamental. Capacitatea de
a-si identifica propriile emotii si reactii la text permite cititorului sd isi recunoasca eventualele
prejudecéti. De exemplu, intelegerea propriei aversiuni fata de anumite tipuri de comportament
poate ajuta la o analiza obiectiva a unui personaj antagonic, cautdnd motivatiile din spatele
actiunilor sale, nu doar judecandu-le. Constientizarea emotionala ajuta la identificarea si
interpretarea conflictelor interioare ale personajelor si permite cititorului s& nteleaga dinamica
emotionala a relatiilor dintre personaje. Prin analiza emotiilor exprimate in dialoguri si descrieri,
cititorul poate descifra complexitatea personajelor. Astfel, elevii devin niste interpreti sensibili,
empatici, care transforma lectura intr-o sursa inepuizabila de Tntelegere de sine si a lumii. Plecand
de la exemplul lui Lefter Popescu, din nuvela Doua loturi, de I.L. Caragiale, elevii observa ca acest
personaj manifesta o lipsa profunda de constientizare de sine pe parcursul intregii nuvele. El este
coplesit de emotii intense, fara a parea sa le proceseze sau sa inteleaga sursa lor profunda. Reactiile
sale sunt impulsuri la stimuli externi (piederea biletelor, gasirea lor, aflarea adevarului), fara o
reflectie interna care s&-i permitd s&-si tempereze reactiile. O altd manifestare a lipsei sale de
constientizare de sine este incapacitatea de a-si evalua propria persoana. Lefter Tsi pune toate
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sperantele intr-un noroc extrem, loteria, ignorand realitatea conditiei sale de functionar modest si
riscurile asociate unei astfel de dependente.

Autocontrolul este abilitatea de a controla si gestiona emotiile si impulsurile, de a calma si de a
restabili echilibrul. Aceasta componenta este cruciala pentru a naviga prin situatii stresante fara a
recurge la comportamente distructive. Astfel, Lefter Popescu demonstreaza o lipsa de autocontrol
emotional, manifestata prin reactii impulsive si adesea distructive. Pe langa furia distructiva, Lefter
devine agresiv si isi manifesta regretul la loterie, lovindu-se cu pumnii in cap. Toate aceste reactii
necontrolate sunt un indicator al lipsei sale de autoreglare.

Motivatia, in contextul inteligentei emotionale aplicate literaturii, se manifesta prin curiozitatea
si dorinta intrinseca a cititorului de a patrunde Tn universul personajului si de a intelege evolutia
acestuia pe parcursul intregii naratiuni.

Empatia, unul dintre pilonii fundamentali ai inteligentei emotionale, permite cititorului sa
inteleaga nu doar ce face personajul, ci si de ce face ce simte, ce gandeste. Astfel, cititorul poate
descifra limbajul non-verbal al personajului, poate simti conflictele interioare si, uneori, poate
anticipa reactiile.

Totodatd, abilitatile sociale ale cititorului, capacitatea de a comunica eficient despre personaje,
de a asculta perspectivele altora si de a negocia interpretari diferite contribuie la o Tntelegere mai
nuantata a textului.

Aplicarea unui cadru psihologic modern, precum inteligenta emotionald, oferd noi perspective
asupra complexitatii personajelor literare. Acest concept ne permite sa intelegem mai profund
dinamica psihologica a personajelor, transforméandu-le din simple constructii narative Tn entitati
psihologice complexe. Literatura, ca o oglinda a experientei umane, devine un spatiu n care
inteligenta emotionald nu doar faciliteaza intelegerea, ci si imbogateste conexiunea cu personajele
si temele abordate.

Asadar, prin cultivarea inteligentei emotionale, elevii pot debloca semnificatii ascunse si pot
transforma actul lecturii ntr-o experienta profund revelatoare.
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Ora de emotii
- 0 ora pe saptamana pentru a creste copii echilibrati

Prof. Arhire Mihaela
Scoala Gimnaziala ”Mihail Sadoveanu” Husi

Inteligenta emotionald (IE) este capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona
propriile emotii, precum si de a recunoaste, intelege si influenta emotiile altor persoane. Dupa
Daniel Goleman, unul dintre promotorii conceptului, a identificat cinci componente esentiale ale
IE:

1. Constiinta de sine care reprezintd capacitatea persoanei de a-ti recunoaste emaotiile si
efectele lor. De exemplu, Tti dai seama ca esti iritat si intelegi de ce.

2. Autoreglarea sau controlul emotional se refera la gestionarea impulsurilor si a
emotiilor negative. De exemplu, nu tipi la cineva chiar daca esti nervos.

3. Motivatia semnifica dorinta internd de a atinge scopuri, dincolo de recompense externe.
De exemplu, muncesti pentru dezvoltarea personala, nu doar pentru bani.

4. Empatia, adica intelegerea emotiilor altora, chiar si cadnd nu sunt exprimate clar. De
exemplu, observi ca un coleg e abatut si 1l intrebi ce s-a intamplat.

5. Abilitati sociale manifestate prin construirea de relatii sanatoase, comunicare eficienta si
influentarea pozitiva a celor din jur. De exemplu, mediezi un conflict intre colegi fara a
lua parte.

Inteligenta emotionald este importantd deoarece Tmbunatdteste relatiile personale si
profesionale, ajuta la luarea deciziilor mai bune, reduce stresul si conflictele, creste empatia si
increderea Tn sine, este considerata adesea mai importanta decat 1Q-ul in leadership si succesul
pe termen lung.

latd, citeva exemple concrete pentru fiecare dintre cele cinci componente ale inteligentei
emotionale prin care se pot dezvolta aceste abilitati:

Constiinta de sine, capacitatea de a recunoaste propriile emaotii si de a Tntelege cum iti
influenteaza comportamentul.

Exemple:
0 Tti dai seama c& esti anxios Tnainte de o prezentare si intelegi c& 1ti afecteaza

concentrarea.



0
0
0

Observi ca esti gelos intr-o relatie si recunosti ca asta vine dintr-o nesiguranta personala.
Realizezi ca esti mai iritabil dupa ce nu ai dormit bine.

Tn timpul unei conversatii, ti dai seama ca Incepi sa te simti defensiv si alegi si te
calmezi.

Autoreglarea (controlul emotional), capacitatea de a-ti gestiona ematiile intr-un mod

sanatos si constructiv.

Exemple:

0

Esti criticat la munca, dar in loc sa reactionezi agresiv, ceri clarificari si Incerci sa inveti
ceva.

Aii 0 zi proastd, dar alegi s& nu rabufnesti asupra celor din jur.

Eviti trimiterea unui mesaj impulsiv atunci cand esti suparat — astepti pana te calmezi.

Tn mijlocul unui conflict, alegi s& respiri adanc si sa vorbesti calm.

Motivatia (interna, pozitiva), dorinta de a progresa, a invata si a atinge scopuri

personale, chiar si in fata obstacolelor.

Exemple:

0

Tti setezi obiective personale (ex. sa nveti o limba noud) si muncesti constant pentru ele,

fara sa te bazezi pe recompense externe.

0 Continui sa aplici pentru joburi dupa mai multe refuzuri, mentinand o atitudine pozitiva.
0 Tnveti din greseli si revii cu mai mult energie si determinare.
0 Tnloc sa te plangi, cauti solutii si metode de imbunatatire.
Empatia, capacitatea de a intelege si simti ematiile celorlalti.
Exemple:
0 1ti dai seama ca un coleg e stresat, chiar dacd nu spune nimic, si 1i oferi sprijin sau 1l
intrebi daca are nevoie de ajutor.
0 Nu iei personal un comentariu rautdcios, stiind ca persoana respectiva trece printr-o
perioada grea.
0 Tntr-o discutie, observi limbajul corporal al unei persoane si iti ajustezi tonul si mesajul.
0 Tti adaptezi stilul de comunicare n functie de starea emotionald a interlocutorului.
Abilitati sociale, capacitatea de a construi relatii sanatoase, de a comunica eficient si de a
colabora.
Exemple:
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0 Reusesti s& calmezi un conflict intre doi colegi, ascultdnd ambele parti si propunand o

solutie echitabila.

0  Stii cum sa dai feedback intr-un mod constructiv, fara sa jignesti.

0 Tntr-o echip4, stii cand sa vorbesti si cand sa asculti.

0 Esti capabil sa convingi sau sa influentezi pe cineva intr-un mod etic si empatic (ex. intr-

un interviu sau negociere).

lata mai jos exemple de activitati si exercitii practice care dezvolta inteligenta

emotionala la clasa, organizate pe cele 5 componente ale IE. Sunt potrivite pentru elevi de

gimnaziu si liceu, dar pot fi adaptate si pentru clase mai mici.

1. Constiinta de sine

Scop: Recunoasterea si numirea emotiilor proprii

[0 Activitate: ,,Jurnalul emotiilor”

0 Elevii tin un jurnal zilnic n care raspund la intrebari precum:

o

o

o

o

Ce emotii am simtit azi?
Ce a declansat acea emotie?
Cum am reactionat?

Ce as face diferit data viitoare?

[0 Activitate: ,, Termometrul emotiilor”

0 Lainceputul orei, fiecare elev Tsi evalueaza starea emotionala pe o scara de la 1 la 10

(1 = apatic, 10 = entuziasmat).

0 Se pot folosi fete zambitoare / culori / stickere pentru elevii mai mici.

2. Autoreglarea (controlul emotional)

Scop: Gestionarea emotiilor negative si dezvoltarea autocontrolului

O Activitate: ,,Pauza de 5 secunde™

0 Tnvata elevii sa ia 0 pauz& de respiratie Tnainte de a raspunde impulsiv. Se exerseaza cu

mici jocuri de rol (ex: cineva spune ceva jignitor — cum reactionam?).

[0 Activitate: ,,Cutia cu solutii”

0 Elevii scriu pe biletele diferite metode de calmare: respiratie, numaratoare, mers, muzica

etc.

0 Tn momente de stres sau conflict, aleg o solutie din cutie si o aplica.

3. Motivatia
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Scop: Dezvoltarea dorintei de a progresa, fara recompense externe
[0 Activitate: ,, Tabla reusitelor”
0 Elevii noteaza in fiecare sdptdméana un lucru de care sunt méandri, indiferent cat de mic

(ex: am vorbit Tn fata clasei, am Tnvatat un cuvant nou).

0 Tablaramane la vedere si se completeaza pe parcurs.
[0 Activitate: ,,Scopul meu”
0 Fiecare elev scrie un scop personal (scolar sau emotional) si pasii pe care 1i va urma. Se
pot discuta in perechi sau grupuri mici.
4. Empatia
Scop: Tntelegerea si respectarea emotiilor altora
O Activitate: ,,Pune-te in locul meu”
0 Se dau scenarii (ex: cineva este exclus dintr-un grup / cineva plange Tn pauzad). Elevii
raspund: ,,Ce ai simti daca ai fi acea persoana?” si ,,Ce ai vrea sa faca ceilalti?”.
00 Activitate: ,,Interviuri in perechi”
0 Elevii stau Tn perechi si 1si pun ntrebari despre experiente importante (ex: Ce te face
fericit? Ce te supara la scoalad?).
0 Lafinal, fiecare prezinta clasa ceea ce a aflat despre colegul sau — nu despre ei Tnsisi.
5. Abilitati sociale
Scop: Dezvoltarea comunicérii, colaborérii si ascultarii active
[0 Activitate: ,, Telefonul empatic”
0 Se formeaza un lant de soapte cu un mesaj care contine o emotie (ex: ,,Sunt nervos pentru
ca nu am inteles lectia”). Elevii trebuie sa repete si sa redea cat mai clar si cu empatie.
OO0 Activitate: ,,Cearta... si pace”
0 Tn grupuri mici, elevii primesc un conflict fictiv (ex: doi colegi se ceartd pe cine a copiat
tema).
0 Sarcina este sa gaseasca o rezolvare pasnica, iar apoi sa o joace in fata clasei.

Se intocmeste un plan de activitati pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, de
exemplu, pentru clasa a V-a, desfasurat pe durata a 4 saptamani (poate fi extins usor). Fiecare
activitate dureaza aproximativ o ora si include discutii, jocuri si reflectii.

Saptaméana 1: Recunoasterea emotiilor (constiinta de sine)

Activitate: ,,Bingo emotional”
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0 Fiecare elev primeste o fisa cu emotii diferite (ex: bucurie, furie, frica, tristete).
0 Trebuie sa gaseasca colegi care au simtit acele emotii si s& afle in ce situatii.
0 Se discuta despre cum se simt emotiile in corp si cum se manifestd (ex: ,,Cand sunt
furios, Tmi simt pumnii inclestati’™).
Obiectiv:
0 Recunoasterea si normalizarea emotiilor variate.
Saptamana 2: Controlul emotiilor (autoreglarea)
Activitate: ,,Semaforul emotional”
0 Se prezinta metoda ,,semaforului” pentru gestionarea impulsurilor:
o [l Rosu — M opresc
o [ Galben — Géndesc o solutie
o [ElVerde — Actionez calm
0 Elevii primesc situatii problematice (ex: cineva iti strica desenul) si exerseaza aplicarea
metodei.
Obiectiv:
0 TIntelegerea modului in care pot controla reactiile impulsive.
Saptamana 3: Empatie si intelegerea altora
Activitate: ,,Ochi prin ochii altcuiva”
0 Se spun povesti scurte (ex: un coleg e ignorat la pauza).
0 Elevii trebuie sa raspunda: Ce simte acea persoana? Ce as putea face sa o ajut?
0 Joc de roluri: elevii interpreteaza emotii si ceilalti trebuie sa le identifice si sa reactioneze
empatic.
Obiectiv:
0 Dezvoltarea empatiei si a abilitatii de a observa emotiile altora.
Saptamana 4: Comunicare si cooperare (abilitati sociale)
Activitate: ,,Podul prieteniei”
0 n perechi, elevii trebuie s& construiascd un ,,pod” din betisoare sau carton, fara sa
vorbeasca.
0 Dupa prima runda, repeta exercitiul comunicand clar si calm.
0 Discutie: Cum a fost fara comunicare? Ce ajuta intr-o echipa?
Obiectiv:
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0 Constientizarea importantei comunicarii si colaborarii.

Se pregatesc fise de lucru si materiale vizuale pentru fiecare activitate. Se poate continua
planul pentru inca 4 saptamani

Inteligenta emotionald este esentiald in scoald, deoarece influenteazd modul Tn care
elevii invata, se comporta si relationeaza unii cu altii si cu cadrele didactice. Mai mult decat o
moda, este o necesitate pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui copil.

Traim Tmpreuna cu emotiile noastre. Ele ne influenteaza deciziile, relatiile si felul in care
percepem lumea. Din acest motiv, dezvoltarea inteligentei emotionale la copii ar trebui sa fie o
prioritate Tn educatie. La clasa a V-a, 0 ora saptamanala dedicata emotiilor poate avea un impact
semnificativ asupra echilibrului interior al elevilor si asupra climatului clasei.

Copiii care dezvolta inteligenta emotionald sunt mai capabili sa faca fata stresului, sa
rezolve conflicte, s& colaboreze si sa se simta confortabil in pielea lor. Studiile aratd ca elevii cu
IE dezvoltata obtin rezultate scolare mai bune si sunt mai putin predispusi la comportamente
agresive sau retrase.

Elevii devin mai deschisi, mai atenti unii la altii si mai capabili s& puna Tn cuvinte ceea ce
simt. Scade numarul conflictelor si al reactiilor impulsive. Profesorii remarca o atmosfera mai
calma si o colaborare mai buna intre colegi.

Educatia emotionald nu este un moft, ci o necesitate. O ord pe saptaménad dedicata
emotiilor poate fi cheia pentru formarea unor adolescenti si viitori adulti Tmpacati cu ei Tnsisi si
cu cei din jur. Sa le oferim copiilor nostri nu doar cunostinte, ci si instrumentele pentru a trai

armonios.
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Implicarea emotionala a elevilor de clasa pregatitoare in activitatile educative
proiectate pe baza resurselor educationale deschise, la ora de Comunicare in Limba
Romana

Autor: Baciu lonelia-Dorina, profesor pentru invatamantul primar, Scoala Gimnaziala
»~Anghel Saligny* Focsani, Vrancea

Vizionarea povestii Cenusareasa
https://www.youtube.com/watch?v=tONHah_Jrkl&t=206s

ACTIVITATILE EDUCATIVE PROIECTATE PE BAZA RESURSELOR
EDUCATIONALE DESCHISE:

1. VIZIONARE GHIDATA CU PAUZE INTERACTIVE

Durata: 30-40 min

Obiectiv: Tntelegerea firului narativ si a personajelor

- Filmul este vizionat n secvente scurte (5-7 minute).

- Dupa fiecare parte, se discuta: ,,Ce s-a intamplat?”, ,,Cum crezi ca se simte Cenusareasa?”,
»Ce ai fi facut tu?”

- Copiii aleg din imagini personajele din acea secventa si le lipesc pe panoul ,,Cine apare in
poveste?”

2. TEATRU DE UMBRE - ,,SA FIM CENUSAREASA!”

Durata: 20-30 min

Obiectiv: Exprimarea prin miscare si joc de rol

- Cu ajutorul unei lampi si a unor decupaje (Cenusareasa, surorile, printul, zana), copiii refac
o scena din film.,

- Se adauga replici simple sau sunete produse de copii: rasete, suspine, clinchetul baghetei.

3. ,,PANTOFUL FERMECAT” - ATELIER DE CREATIE

Durata: 30-45 min

Obiectiv: Dezvoltarea creativitatii si a motricitatii fine

- Fiecare copil decoreaza un pantof decupat din carton (sclipici, margele, hartie colorata).
- Se face o expozitie: ,,Cenusareasa ar purta pantoful meu pentru ca...”

4., CE AUZI IN FILM?” - JOC AUDITIV

Durata: 15-20 min

Obiectiv: Antrenarea auzului fin si recunoasterea sunetelor

- Se reda un fragment audio fara imagine (muzica, pasi, ceasul de la miezul noptii).
- Copiii spun ce cred ca se intampla si identifica emotia (frica, bucurie, graba).

5. ,FIRUL POVESTII” - PUZZLE CRONOLOGIC

Durata: 20-30 min

Obiectiv: Exersarea secventierii logice a evenimentelor

- Se ofera imagini din film amestecate.

- Tn echipe, copiii le pun in ordinea corectd, explicand fiecare pas.

6. EXPLORARE DIGITALA GHIDATA
Durata: 30 min
Obiectiv: Familiarizarea cu utilizarea resurselor digitale
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- Pe tablete, copiii deseneaza o scena din film Tntr-o aplicatie simpla (de ex. Sketchpad).
- Se Inregistreaza scurte povestiri proprii: ,,Ce s-a intdmplat dupa ce Cenusareasa a plecat?”

7., VORBESTE CA UN PERSONAJ” - JOC DE DICTIE SI MIMICA
Durata: 15-20 min

Obiectiv: Dezvoltarea exprimarii verbale si nonverbale

- Copiii extrag cartonase cu replici simple: ,,Sunt Cenusareasa si imi place sa...”
- Le spun pe rand, imitand vocea sau mimica personajului.

8. DANSUL DE LA BAL - ACTIVITATE RITMICA

Durata: 20-30 min

Obiectiv: Coordonarea miscarilor pe muzica

- Se asculta muzica din scena balului.

- Copiii danseaza n perechi sau individual, exprimand prin miscare emotii: timiditate,
bucurie, curaj.

9.,,SCRISOARE PENTRU ZANA CEA BUNA” — JOC DE IMAGINATIE
Durata: 20 min

Obiectiv: Exprimarea dorintelor si visurilor

- Copiii deseneaza ce ar cere de la zana dacé ar avea o dorinta.

- Educatorul scrie sub fiecare desen: ,,Draga zana, mi-as dori...”

10. ATELIER SENZORIAL - ,,ROCHIA DE BAL”

Durata: 25-30 min

Obiectiv: Explorarea senzoriald prin materiale textile

- Copiii creeaza rochii miniaturale folosind bucati de material, funde, dantela.
- Se discuta: ,,Cum e materialul? Aspru, moale, pufos?”
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SA NE TMPRIETENIM CU EMOTIILE

Profesor Tnvatamant prescolar BACIU MARIANA
Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Cantemir”, Fetesti, lalomita

,»»Zambetul este curcubeul lacrimilor”. (Jules Renard)

Tn gradinita noastra ziua Tncepe cu un zambet! Emotiile pot fi coplesitoare, mai ales
pentru copiii care se afla la varsta la care nu le pot identifica cu atat de mare usurintd. De
aceea, ei au nevoie de sprijinul educatorilor, pentru a-i ajuta sa inteleaga ceea ce simt si
pentru a-i ghida. Este foarte important ca prescolarii sa aiba o inteligenta emotionald crescuta
pentru a promova sanatatea lor mintala atat in perioada copilariei, cat si in viata de adult.
,.Modul Tn care ma simt are legatura cu modul in care gandesc despre ceea ce mi se
ntampla’.

O educatie timpurie care sa vizeze dezvoltarea competentelor emotionale si sociale ale
copiilor poate oferi premisele unei dezvoltari armonioase.

Capacitatea copiilor de a-si constientiza trdirile emotionale, de a le gestiona in mod
adecvat sau de a-si face prieteni sunt cel putin la fel de importante ca si abilitatile intelectuale.

Cercetérile au dovedit ca nu este suficient s& dezvoltdm doar capacitatile intelectuale
ale copiilor. Modalitatile prin care Ti Tncurajez sa se manifeste sunt: desenul, plastilina,
comunicarea liberd, jocul de rol.

La varsta prescolara principala sursa de Tnvatare despre relatiile cu ceilalti este jocul.
Implicarea copiilor in joc faciliteazd dezvoltarea capacitétii de a initia interactiuni. Aceste
interactiuni pozitive cu ceilalti colegi duc la formarea relatiilor de prietenie, la dezvoltarea
abilitatilor de cooperare.

Functia terapeutica a jocului este deosebit de importanta, constand in structurarea Si
implinirea Eu-lui. Daca nu creativitatea, cel putin imaginatia este necesara fiecaruia dintre noi
in conditiile vietii obisnuite. Jocul contribuie la construirea si redescoperirea sinelui prin
prisma capacitatii de a visa, de a imagina.

Prin joc se produce o echilibrare emotionala, dat fiind faptul ca lumea imaginara este
controlabild, astfel incat copiii se descarca energetic si rezolva anumite conflicte. E important
ca momentele n care copilul traieste emotii negative sa fie folosite ca un context de invatare.
Prin joc pot fi incurajate si intarite comportamentele adecvate. Copiii care sunt frustrati,
furiosi sau iritabili pot Tnvata prin joc sa lucreze pentru exprimarea verbala si nonverbala a
emotiilor traite. Sunt ajutati sa gaseasca solutii prin care sa se linisteasca atunci cand sunt
furiosi.

Tntalnirile sunt structurate Tn functie de scopul propus, respectiv:

« Tntelegerea propriilor emotii.

« Tnvitarea unor concepte ce contribuie la dezvoltarea competentelor sociale, prin jocul de
rol.

 Exprimarea creativitatii prin desen, joc cu plastilina sau jocuri libere.

Competentele dobandite conduc catre - Inteligenta Emotionala. Componentele Inteligentei
Emotionale sunt:

* abilitatea de a intelege si interpreta adecvat emaotiile proprii si ale celorlalti;

* abilitatea de a constientiza si de a manifesta emotii care pot facilita gandirea;

* abilitatea de a ntelege corect informatiile cu Tncarcatura emotionala si de a folosi eficient
cunostintele legate de emotii;

« abilitatea de a gestiona propriile emotii Tn vederea dezvoltarii intelectuale, emotionale si
atingerii starii de bine.
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Inteligenta emotionala din viata adulta isi are originea Tn dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale in perioada prescolara, aceasta fiind o perioada de achizitii
fundamentale Tn plan emotional, social si cognitiv. Studiile au demonstrat ca Inteligenta
Emotional& poate fi imbunatatitd semnificativ, tocmai pentru ca poate fi puternic modelata de
influentele provenite din mediu. Acest lucru faciliteaza interventia in vederea dezvoltarii Si
optimizarii competentelor emotionale si sociale.

Stim ca ceea ce ne aduce Tmpreuna, ceea ce ne leaga de copilul nostru, si pe copil de
prieteni si un grup de altul, sunt emotiile. Tmpartdsim emotiile unii cu ceilalti si incercdm si
negociem aceste emotii intr-un complex de relatii

Utilizarea eficientd a informatiilor cu incarcdtura emotionala are un rol deosebit n
procesul adaptarii si in atingerea confortului emotional personal. Competentele emotionale
stau la baza increderii Tn propria persoand. Stima de sine, imaginea de sine, capacitatea
copiilor de-a rezolva sarcinile scolare sunt dependente atat de competentele emotionale cat si
de competentele sociale. Legatura dintre aceste competente este gestionarea lor, deoarece
reglarea propriilor emotii si ale celorlalti este deosebit de importanta pentru initierea si
mentinerea relatiilor sociale.

Deoarece abilitatile emotionale si sociale au un rol atat de important in viata noastra,
parintii si celelalte persoane implicate in educarea copiilor trebuie sa fie informati despre
problematica diferentelor de gen si despre necesitatea valorificarii sau compensarii acestor
diferente Tn perioada prescolara, perioada care este optima din punctul de vedere al
achizitiilor socio-emotionale.

Parintii si educatorii, prin activitatile pe care le desfasoard, pot sprijini si oferi copiilor
oportunitati care sa ajute dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in mod adecvat, fara ca ea
sa fie limitata de stereotipurile de gen.

Exemple de activitati prin care s-a urmarit dezvoltarea abilitatilor socio - emotionale a
copiilor de varsta prescolara:

1. “Cum ma simt astazi...” , competentda generala: competente emotionale; competenta
specificad: constientizarea ematiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a ematiilor.
Obiective - sa identifice si sa constientizeze emotiile trdite, sd asocieze o eticheta verbala
expresiei emotionale din desen.

Durata: 10 - 15 minute.

Materiale: coli de hartie, creioane colorate.

Procedura de lucru: Le-am dat copiilor cate o foaie de hartie si creioane colorate.Am rugat
copiii s& deseneze cum se simt (am permis copiilor sa foloseasca orice culoare doresc). La
final am discutat desenele Tmpreuna cu copiii. I-am Tncurajat sa identifice si sa denumeasca
emotiile desenate.

Observatii: Prin aceasta activitate copiii au nvatat:

- sa identifice corect emotiile proprii si etichetele verbale corespunzatoare,

- au Tnvatat despre emotii prin intermediul desenului, o activitate specifica varstei.

Nu am criticat desenele copiilor, cel mai important a fost identificarea corecta a emotiei
traite!

Am acceptat si emotiile negative ale copiilor!

2. Sentimente Tn borcan - Activitate pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la prescolari si
scolari mici. Nu le putem pretinde copiilor sa-si gestioneze eficient emotiile, pana nu i-am
invatat sa faca acest lucru. Primul pas in procesul de auto-reglare este sa-i ajutam sa
recunoasca Si sa humeasca o emotie pe care o traiesc intr-un anumit moment. Oamenii de
stiinta spun ca prin simpla numirea a unei emotii, intensitatea acesteia scade cu aproape 50%
(vezi Daniel Siegel).

Activitatea “Sentimente Tn borcan” 1i ajuta pe copii sa intre in contact cu propriile emotii, sa
le numeascd, sa le comunice si celorlalti copii cum se simt.
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Obiectiv: Sa-i ajute pe copii sa-si identifice emotiile, sa fie constienti despre modul Tn care
acestea se schimba de-a lungul unei zile si sa le poatda exprima intr-un mod adecvat.
Materialele necesare: 4-5 borcane de plastic pe care lipim sau desenam fete cu diverse emotii.
Putem de asemenea sé le pictam. Aceste borcane fie le putem pregati in avans, fie le putem
realiza alaturi de copii. Alegem 4-5 emotii cu care copiii se confruntd mai des, de exemplu:
fericit, trist, nervos, obosit etc. Desi putem folosi mai multe borcane si, deci, mai multe
emotii, este recomandat ca numarul lor sa nu fie foarte mare, asa incat copiii sa nu devina
confuzi. Pe langa aceste borcane, vom avea nevoie si de cateva betisoare (de Tnghetatd, de
exemplu) pe care sa lipim pozele copiilor. Daca nu folosim poze, putem oferi betisoarele
copiilor pentru a le desena si a le personaliza dupa bunul plac. Este important ca ei sa-si
recunoasca betisoarele.
Desfasurare:

1. Folosindu-ne de o plansa cu emotii, cu 5 pana la 8 emotii familiare, discutam cu prescolarii
despre evenimentele si imprejurdrile care ne provoaca aceste sentimente. De exemplu, le
putem pune intrebari de genul: ,,ce te face sa te simti fericit?”, ,,ce s-ar putea intdmpla pentru
a te simti nervos?”, ,,dar suparat?” etc.

2. Vorbim despre emotiile pe care le au de-a lungul unei zile la gradinita sau acasa. Exista o
singura emotie pe care o simt Intreaga zi sau apar si alte emotii, in functie de ce se intdmpla
in mediu? Ce-i face sa-si schimbe emotiile? (de exemplu: cineva le ia jucaria, le oferda o
imbratisare, cineva sta langa el/ea la poveste, se joacd impreuna, cineva il/o impinge etc.)
3. Acum este momentul sa cream betisoarele impreuna. Nu le oferim foarte multe indicatii
copiilor, ci le punem la dispozitie mai multe elemente pentru a fi creativi: creioane, carioci,
autocolante etc. Fiecare isi creeaza betisorul propriu si va avea grija de el (ajuta si la
dezvoltarea simtului responsabilitétii, pe 1anga cel al creativitatii).

4. Aratam copiilor borcanele cu emotii, daca au fost create Tnhainte sau Tncepem crearea lor
acum alaturi de ei. Ti intrebam: ,,cum va simtiti acum?”.

5. Invitam prescolarii sa puna betisorul lor Tn borcanul corespunzator cu emotia pe care au 0
n acel moment.

6. Tn fiecare zi, cand ajung cei mici, 1i rugdm s& pun betisorul lor in borcanul cu emotia pe
care o traiesc Tn acel moment. Pe parcursul zilei, atunci cand emotiile se schimba sau unii
copii au o ,,furtuna emotionala”, ajutam copilul sa-si mute betisorul in borcanul cu emotia pe
care cred c& traiesc atunci. Ti sustinem chiar sa numeasca emotia. Este un prim-pas spre auto-
reglare. Cu cat vor fi mai familiari cu aceste borcane, cu atat vor fi mai independenti (nu va
mai fi nevoie sa-i ghidam noi sa puna betisorul, ci o vor face din propria initiativa). Putem pe
parcursul zilei sa& intrebam: ,vrea cineva sa schimbe betisorul intr-un alt borcan cu
sentimente?”.

Copiii devin din ce in ce mai abili sa-si regleze emotiile atunci cand Tncep sa

vorbeasca despre ele si sa le accepte. Acest lucru e necesar sa devina o parte din rutina zilnica
pentru a-i ajuta sa-si dezvolte vocabularul emotional. Pe masura ce invata noi Si noi
sentimente, putem avea mai multe borcane n sala de grupa, clasa sau acasa. Putem sa ne
cream si noi un astfel de betisor si sa fim in contact cu emotiile pe care le avem de-a lungul
programului, iar cand e cazul putem chiar sa schimbdm locul betisorului n borcane. Acesta
nu este un semn de slabiciune, ci 0 Tncurajare pentru copii.
3. Kit ,,Gradina cu emotii”. Materialul didactic confectionat manual, simplu de realizat, pe
suport de magneti este la indemana oricarui copil, atractiv si usor de manuit si poate fi folosit
cu usurintd Tn aproape toate activitatile desfasurate in gradinita. Material folosit: cateva coli
de fetru, bete de Tnghetatd, bile de polistiren, panglica Thgusta, putina vopsea si un pic de
imaginatie!

Concluzii: Putem dezvolta inteligenta emotionala a copilului ajutandu-l sa-si
congstientizeze ematiile, sa le comunice si sa le exprime adecvat, sa recunoasca emotiile
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celorlalti, sa reuseasca sa-si amane impulsurile pentru o recompensa viitoare. Copiii cu o
inteligentd emotionald dezvoltatd sunt mai sociabili, mai optimisti, mai empatici, mai
eficienti, mai responsabili, mai indrazneti, au capacitati sporite de adaptare si de rezolvare a
problemelor cu care se confrunta.
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Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Prof. inv. primar Baesu Alina, Scoala Gimnaziala Anton Pann

Adeseori Ti intrebdm pe parinti cum si-ar dori sa fie copiii lor atunci cand vor fi mari.
Raspunsurile se Tncadreaza aproape invariabil in gama: "descurcaret", "hotarat", "independent",
"sigur pe el".

La intrebarea "Cum va doriti sa fie copilul dvs. acum?", raspunsul vine adeseori: "elev
bun, cuminte, cu note mari*. Nu intotdeauna, insa, "elevul cuminte, cu note mari* devine adultul
"descurcaret”, "hotarat", "independent”, "sigur pe el".

Ce se intampla pe parcurs? Cheia este inteligenta emotionala...

Studiile de psihologie din ultimul deceniu afirma Th mod hotérat ca inteligenta emotionala
si abilitatea de a stabili relatii cu cei din jur reprezinta principalul factor de predictie privind
reusita n viata.

Pentru o dezvoltare cat mai armonioasd, este bine sa ai grija deopotriva de mintea si
emotiile copiiilor. Cercetérile pedagogice din ultimii ani pun accent tot mai des si tot mai mult
asupra importantei inteligentei emotionale, care include autocontrolul, zelul, perseverenta si
capacitatea de automotivare. Toate aceste aptitudini le pot fi insuflate copiilor, fapt care le va
acorda o sansa mai mare, indiferent de potentialul intelectual primit pe linie genetica.

Dincolo de acesta posibilitate, se desluseste o necesitate morala. In aceste vremuri cand
egoismul, violenta si saracia spiritului par a domina viata noastra comund, avem un argument in
plus pentru importanta inteligentei emotionale, element esential al legaturii dintre sentimente,
caracter si instince morale. Impactul acesteia asupra psihicului copiilor este determinant pe durata
ntregii vieti.

Tn activitatea didactici am aplicat in cadrul lectiilor sau proiectelor tematice strategii de
dezvoltare a inteligentei emotionale ce vizeaza:

[0 Constiinta de sine

0 Autocontrolul

[J Motivatia

[0 Empatia

[0 Aptitudinile sociale
Congtiinta de sine se refera la increderea in sine, la autocunoastere, adica la procesul de
explorare si structurare a propriilor caracteristici (abilitati, emotii, , atitudini, credinte, mecanisme
de aparare si adaptare, etc.) Tn urma caruia rezulta imaginea de sine a persoanei. Cunoasterea si
acceptarea de sine sunt variabile fundamentale in functionarea si adaptarea optima la mediul
social, Tn mentinerea sanatatii mentale si emotionale.

Acceptarea neconditionata (indiferent de performante) si gandirea pozitiva (convingerea ca
fiecare avem ceva bun) sunt atitudini care favorizeaza dezvoltarea personala. Fiecare persoana
este valoroasa in sine, are capacitatea de a se dezvolta si de a-si alege propriul destin.
Congtientizarea de sine Tmbraca forma recunoasterii punctelor tari si a celor slabe, a calitatilor si
defectelor, dar mai ales se axeaxa pe constiinta propriilor emotii ce presupune recunoasterea lor,
denumirea lor si determinarea legaturilor dintre ganduri, sentimente si actiuni.

Autocontrolul sau ,,managementul emotiilor” se refera la stapanirea impulsurilor de
moment, mai ales a maniei, sa fii In stare sa-ti exprimi sentimentele natural, fara agresiune, sa fii
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n stare sa nu te autodistrugi, sa te respecti, sa devii constient de sentimentele tale si le controlezi
spre un rezultat pozitiv, sa Tti dezvolti capacitatea de a scapa de singuratate si temeri.

Copiii vulnerabili din punct de vedere emotional, au un nivel crescut de agresivitate. Daca
nu reusesc sa invete o modalitate de autocontrol, vor ajunge sa plateasca un pret social (izolarea
n grup si etichetarea ca bataus). De obicei, impulsurile prost controlate din primii ani de scoala
contribuie la rezultate scolare scazute, etichetare, si sunt premisele unui comportament delicvent.

Stapéanirea Tn domeniul emotional este extrem de dificila ( chiar si pentru adulti), pentru
ca trebuie dobandite anumite abilitati, oamenii fiind putin inclinati sa invete noi modalitati de
reactie — mai ales cand sunt suparati. Pentru ca la copiii mici, autocontrolul vine Tn urma repetarii
sistematice a unor norme de comportament, pentru inceput se poate folosi tehnica ,, Linisteste-
te!”. Aceasta tehnica este potrivita pentru copii cu varste intre 2 si 12 ani si desi e privita ca o
pedeapsa, este un instrument educational eficace pentru a arata copiilor ce inseamna stapanirea
de sine si cum o pot dobéndi. Ea atenueazd un comportament deficitar prin faptul ca distrage in
mod convenabil atentia copilului. Tehnica ,, Linisteste-te!” (elevul este lasat intr-un loc indicat
anterior sa se linisteasca, s& se gandeasca la ce a facut, Thainte de a-si relua activitatea) ajuta la
dezvoltarea constiintei de sine si la autodisciplina.

O alta tehnica eficienta este ,,Pastreaza-ti calmul!” . Aceasta tehnica poate fi folosita in
orice situatie dificila, ajutandu-i pe copii sa isi regaseasca o stare de echilibru emotional. Tehnica
este simpla constand in 3 pasi : stop, respira (profund, tine-ti respitatia, pe gura 10 secunde), te-ai
calmat. Are rolul de a-i ajuta pe copii sa ia 0 pauza si sa se gandeasca Tnainte de a actiona. Este
un mijloc de a reduce comportamentul impulsiv si de a separa reactia emotionala de reactia
cognitiva si comportamentala.

Motivarea personald urmareste exploatarea si utilizarea emotiilor intr-un mod productiv.
Jocurile didactice au consolidat incredrea n fortele proprii a elevilor, i-au solicitat sa fie mai
responsabili, sa se concentreze asupra unei sarcini, sa fie mai putin impulsivi, sa si propuna
anumite obiective si sa constientizeze diferenta intre asteptarile lor si rezultatele actiunilor facute.

O calitate sociald cheie este empatia, Tntelegerea sentimentelor celorlalti si Tnsusirea
perspectivei lor, precum si respectarea diferentelor in felul in care oamenii simt anumite lucruri.
Un punct major este stabilirea relatiilor, inclusiv a invata sa asculti si sa pui intrebari. Activitatile
propuse au vizat mai ales familiarizarea elevilor cu notiunea de intentie, pentru ca acestia sa faca
distinctia intre ce se spune sau ce se intampla si propriu mod prin care simt evenimentele. Prin
ntelegerea sentimentelor celor din jur, elevii isi explica actiunile lor si pot preintampina
conflictele iminente.

Un ultim aspect, dar extrem de important, Tn activitatile de dezvoltare a inteligentei
emotionale a fost dezvoltarea abilitatilor sociale ale elevilor. Abilitatile sociale se refera la
capacitatea de a initia si intretine relatii personale, de a fi acceptati si de a ne integra in grupuri,
de a actiona eficient ca membri ai unei echipe, de a influenta atitudinea, parerile si
comportamentul altor oameni si de a preveni aparitia conflictelor, sau, in cazul in care au loc, de
a le dirija corespunzator. Astfel prin jocuri didactice s-a urmarit realizarea cooperarii,
comunicarii si negocierii in cadrul grupului de elevi. Elevii invatd ca important nu este sa eviti
conflictul ci s& rezolvi neintelegerea si resentimentele Tnainte de a se transforma n ceva violent.

Pentru o mai buna intelegere a activitatilor desfasurate prezentam in continuare cateva jocuri
aplicate experimental. Ele corespund celor 5 directii de dezvoltarea a inteligentei emotionale
(constiinta de sine, autocontrolul, motivatia, empatia, aptitudinile sociale)
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CALITATI SI DEFECTE

0 Cét de bine te cunosti ? Subliniaza calitatile si defectele pe care crezi ca le ai.

CALITATI DEFECTE
0 Disciplinat 0 Indisciplinat
0 Bun la Tnvatatura 0 Slab la invatatura
0 Respectuos 0 Obraznic
0 Frumos 0 Urét
0 Vesel 0 Ursuz, posomorat
0 Ascultator 0 Neascultator
[0 Politicos 0 Nepoliticos
0 Ordonat 0 Dezordonat
0 Modest 0 Laudaros
0 Sanatos 0 Bolnavicios
0 Bun coleg 0 Rautacios cu colegii
0 Prietenos 0 Dusmanos
0 Tmpéciuitor 0 Suparacios
0 Harnic 0 Lenes

0 Raspunde la urmatoarele ntrebari:
Ce 1ti place cel mai mult la tine ?

Ce nu iti place la tine ?

Deseneaza Tn casetele urmatoare:

"EUCELBUN" "EUCELRAU"
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IARMAROCUL FERMECAT

Obiectiv: Sa stimuleze autorespectul, precum si cunoasterea reciproca

Durata: 30 minute

Materiale: biletele colorate, markere

Desfasurarea activitatii:
Tnvatatorul spune elevilor : "Imaginafi-va ci sunteti la un iarmaroc imens, unde exista totul. Mai
mult, el este magic si fiecare poate s& schimbe orice trésaturad de care vrea s se debaraseze, pe
alta.Insa in piata se poate intra doar o singura data".

Fiecare elev va scrie pe un bilet ce trasatura vrea sa inlocuiasca si ce doreste n schimb

Tabla sau peretele reprezinta iarmarocul si fiecare vine sa lipeasca fisa, explicand optiunea sa.
Se initiaza o discutie generala despre valori si slabiciuni..

Discutii: Ce dificultati ai intalnit?
Cum te-ai simtit in cursul jocului?

De urmarit: elevii sa inteleaga ca orice persoana are i calitati si defecte

PLICUL CU FAPTE BUNE

Obiectiv: Reamintirea unor comportamente deziderabile ale elevilor pentru construirea unie
imagini pozitive despre sine

Durata: 40 de minute

Materiale: plicuri de dimensiune A4

Desfasurarea jocului:

O Elevii sunt rugati sa se gandeasca la un comportament pozitiv (o fapta bund) pe care I-au
realizat de curéand

[0 Dupa un scurt timp fiecare va prezenta clasei, pe rand, fapta buna. Chiar daca vor exista mai
multe fapte bune la un copil, el va trebui sa prezinte doar o singura fapta, cea care i se pare lui
mai importanta.

(1 Pe o foaie de hartie vor nota sau va realiza un desen reprezentativ comportamentului prezentat.
O Fiecare elev 1si va pastra faptele bune intr-un plic personalizat. Elevii vor fi incurajati sa isi
actualizeze in permanenta plicurile cu fapte bune.

Discutii: * Utilitatea realizarii unei colectii de “fapte bune” personale si colective
* Necesitatea de a reveni periodic asupra colectiei de comportamente pozitive din plicul
personal pentru a-si construi o imagine de sine pozitiva.

De urmarit: elevii sa si reaminteasca diverse comportamente pozitive din trecutul lorsi sa
verbalizeze aceste comportamente



FIE CA-MI PLACE, FIE CA NU...

Obiectiv: diferentieze emaotiile placute de cele neplacute, acceptarea emotiilor
Durata: 30 minute
Materiale: cartonase cu situatii
Desfasurarea activitatii :
Elevii sunt rugati sa aleaga dintr-un saculet cartonase cu situatii de genul : ti-a cazut un dinte, ai
invatat sa citesti, ai pierdut o carte, parintii te-au pedepsit pentru ca ai mintit, ai invatat s& mergi
pe bicicleta, ti-ai facut un nou prieten etc.
Elevii vor identifica situatis si vor incerca s verbalizeze emotiile posibile ce Tnsotesc aceste
situatii
Se va initia o discutie referitoare la emotiile placute si cele neplacute pentru ca elevii sa
inteleaga ca emotiile placute sunt preferabile, iar asupra celor neplacute putem avea control, prin
faptul ca problemele se pot rezolva; doar pentru ca acum ne simtim rau, nu inseamna ca ne vom
simti asa mereu.
Discutii: Ce fel de emotii pot simtii oamenii Th anumite situatii?

Cum putem controla emotiile neplacute?
De urmarit: Elevii: * sa isi accepte emotiile
*Tnsusirea unor strategii de rezolvare a situatiilor problema

Bibliografie:
1. Goleman, d., (2001), Inteligenta emotionald, Editura Curtea VVeche, Bucuresti
2. Vernon, a., (2006), Dezvoltarea inteligentei emotionale, Editura Ascr, Cluj-Napoca

3. Stefan, C.A., & Kallay, E., (2007), Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la
prescolari. Ghid practic pentru parinti, Ed. ASCR, Cluj-Napoca
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Scolarizarea emotiilor — Exemple de bune practici

Prof. dr. Baiceanu Adriana, Colegiul Tehnic ,,lon Holban’ lasi

Activitati pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Tn paginile urmatoare se regasesc cateva exemple sugestive de astfel de activitati (jocuri), care
urmaresc dezvoltarea socio-emotionala a elevilor in scopul integrarii eficiente a acestora in
scoald si ulterior in societate.

1. "Baloane vesele si triste"
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a
emotiilor
Scop: Activitatea vizeaza stimularea elevilor pe directia unei exprimari emotionale deschise,
autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor prosociale si de
socializare, dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al elevilor.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru: Dupa ce se umfld baloanele cu ajutorul elevilor, acestia vor desena cu marker-
ul pe baloane stari si trairi emotionale preferate: bucurie, tristete, furie, mirare, indoiala, rusine etc.
Asadar, elevii trebuie sa identifice diferite stari emotionale, sa confere etichete verbale acestor stari
si sa interpreteze n fata celorlalti un rol ales sau dat. Baloanele se vor arunca in aer. Elevii le vor
prinde pe rand si se vor identifica cu ele, experimentand toate trairile.

2. "Pictura sentimentelor”

Competenta generald: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a
emotiilor

Scop: Activitatea 1si propune relaxarea elevilor, prin angajare tactil-chinestezica si facilitarea
exprimarii sentimentelor acestora.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Sub indrumarea invatatoarei, elevii trebuie sa realizeze o dactilo-pictura
(pictura cu degetele), reprezentand diferite stari emotionale.

Exemple de stari emotionale exprimate: veselie, tristete, manie, supdrare, indoiald, mirare,
ingrijorare, frica, ura, rusine, vinovatie etc.

Elevii sunt invitati apoi sa exprime exact ceea ce simt in acel moment (un alt desen), folosind
culorile pe care le considera cele mai potrivite.

Culorile alese, fluiditatea miscarii, tonurile si consistenta petelor de culoare oferd indicii
interesante privind afectivitatea, dar si calitatea cognitiilor.
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3. ”Ghemul magic”
Competenta generala: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a
emotiilor
Scop: Activitatea vizeaza consolidarea relatiilor personale si de grup.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru: Initiatorul are Tn mana un ghem de sfoara. El va oferi ghemul unui participant
spunandu-i de ce I-a ales: ,, te-am ales pentru ca esti un prieten bun, ma ajuti...” sau "te- am ales
pentru ca tu stii jocuri frumoase...”etc. Cel ales prinde sfoara si ofera ghemul altui coleg spunandu-
i ce calitati a remarcat la el, de ce 1l apreciaza. Fiecare participant va alege cel putin un coleg, pana
ce sfoara va forma o retea asemanatoare unei panze de paianjen. La sfarsit initiatorul adreseaza
intrebarile:
- Cum v-ati simtit in timpul jocului?
- Ce ati aflat nou?
Concluzia apartine tot initiatorului care va remarca faptul ca intr-o clasa toti colegii sunt conectati
ca intr-o retea si ca este esential ca relatiile lor s& fie bune.

4. ,,Mima”’
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a
emotiilor
Scop: Recunoasterea emotiilor, etichetarea corecta a ematiilor.
Materiale: Fisa de lucru cu diferite situatii ipotetice.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru: Realizati biletele cu situatiile descrise Tn fisa si introduceti-le intr-o cutie:

0 Tmpértiti elevii in doud grupe si explicati-le ci vor avea ca sarcind si recunoasca situatia si
emotiile mimate de colegi.

0 Rugati elevii sa-si desemneze cate un reprezentant si cereti acestuia sa extraga din cutie un
biletel si s& mimeze cat mai bine situatia, utilizand gesturile si mimica, astfel incat membrii
echipei lor sa poata descoperi (din maxim 3 ncercdri) despre ce situatie si emotie este
vorba. Aceasta activitate se poate desfasura si sub forma unui concurs n care castiga grupa
ce reuseste sa ghiceasca cele mai multe situatii si emotii.

0 Discutati cu elevii cateva dintre situatiile identificate. Insistati pe diferentele care pot sa
apara in reactiile emotionale la elevi diferiti.

5. ”Portretul colegului meu”

Competenta generald: competente sociale
Competenta specifica: respectarea regulilor
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Scop: Activitatea vizeaza intrecunoasterea, relationarea in cadrul clasei, dezvoltarea interesului
pentru ceilalti, socializarea.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Fiecare elev va cauta cat mai multe informatii despre un coleg. Ti intreaba pe
ceilalti cat mai multe lucruri despre colegul respectiv. La finalul investigatiei va cere infomatii
despre coleg celui mai bun prieten al acestuia, apoi va realiza un desen care sa-I reprezinte. Va gasi
asemanari intre felul cum arata colegul sau, preocuparile si preferintele acestuia si ale sale. Prezinta
apoi aceste informatii si ,,portretul” in fata clasei.

6. ”Ghiceste cine sunt!”
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corectd a
emotiilor
Scop: Activitatea are drept scop autocunoasterea si intercunoasterea.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru: Fiecare elev scrie pe un biletel:
e culoarea parului
» culoarea ochilor

e sexul
e varsta
* un hobby

Se amesteca toate biletele intr-un cosulet apoi Tnvatatoarea sau unul dintre elevi extrage un bilet si
citeste continutul acestuia. Elevii trebuie s& ghiceasca despre cine este vorba. Cel recunoscut preia
sarcina jocului.

7. 7”Ce culoare au emotiile mele?”

Competenta generala: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor

Scop: Orice culoare poate fi asociata cu una sau mai multe emotii, precum orice emotie poate sa
aiba propria ei culoare. Obiectivul jocului este de ajuta elevii sa-si inteleaga emotiile si sa le
verbalizeze, asociindu-le cu culori.

Materiale necesare: Cate un set de cartonase colorate in 6 culori (galben, portocaliu, rosu, albastru,
verde si negru) pentru fiecare elev.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Fiecare elev primeste un set de cartonase colorate, apoi fiecare pe rand este
rugat sa aleaga cartonasul care se potriveste cel mai bine cu felul in care se simte el pe moment.
Apoi roaga-l sd denumeasca o emotie care se potriveste cu cartonasul lui. Cere-i apoi sa aleaga alt
cartonas si sa spuna o emotie care se potriveste cu culoarea aleasa. Repeta acelasi lucru cu toate
cartonasele.
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8. "Ma simt bine cand...”

Competenta generala: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor

Scop: Identificarea si constientizarea acelor activitati care genereaza atitudini si stari pozitive.
Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Fiecare elev primeste o foaie de hartie pe care va trebui s& scrie 6 propozitii
care incep astfel: "Ma simt bine cand ..."

La final, toate fisele sunt citite cu voce tare de catre fiecare elev si afisate in sala de clasa. Se vor
scoate n evidenta preocuparile pe care majoritatea elevilor le au in comun. De asemenea se va
discuta impactul afectiv al acestor activitati asupra starii lor emotionale.

9. “ Roata emotiilor”

Competenta generala: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor

Scop: Constientizarea, exprimarea si etichetarea corectd a emotiilor.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Se prezinta elevilor ,,Roata emotiilor”, explicandu-le ca o vor utiliza ntr-un
joc pentru a intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti. Tn acest joc, cate un elev va invarti
sageata rotii si cand acesta se opreste la 0 emotie, va Tncerca sa identifice si sa reproduca emotia,
sa dea exemple de situatii n care s-a simtit in acest fel. Se precizeaza ca, in cazul in care roata se
opreste tot la aceeasi emotie, se va roti din nou, pentru a se putea discuta toate ematiile.

10. ,,0Oglinda mea”

Competenta generala: competente emotionale

Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor

Scop: Autocunoastere, dezvoltarea imaginii de sine.

Durata: 10-15 minute

Procedura de lucru: Fiecare elev isi va alege un personaj preferat (din desene animate, din filme
etc.), si va ,,cere” personajului respectiv sa scrie 4-5 caracteristici ale sale (ale elevului) pe care sa
le si justifice. Chiar daca in prima faza vor fi descrise probabil caracteristici fizice, instructiunile
vor viza intrarea mai in profunzime, spre caracter, aptitudini, calitati personale, comportament.
Tntr-o alt3 variantd, sau Tntr-o faza ulterioara a exercitiului, copilul va primi instructia s 1si aleaga
0 persoana (reald) din anturajul sau, si sa-si imagineze cum l-ar caracteriza aceasta. De exemplu,
Mihai 7l va alege ca personaj preferat pe ,,Superman”, care va trebui sa spuna (sau sa scrie) cateva
lucruri despre Mihai. Tn faza urmatoare, Mihai o poate alege pe ,,mama”, care s 1l caracterizeze,

88



n acelasi mod. Exercitiul il indeamna pe copil la o explorare a propriei persoane, realizata intr-un
mod indirect, prin intermediul personajului preferat, determinandu-l la o auto-observare ,,din
exterior”. Aceastd aparenta detasare de propria persoand poate usura atat identificarea si
verbalizarea unor caracteristici, comportamente sau calitéti, in special la copiii de varsta scolara
micd, cat si perceperea mai bund a modului in care sunt ,,vazuti” de cei din jur.

11.,Zarul”
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor
Scop: Recunoasterea si exemplificarea emotiilor.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru: Se foloseste un zar avand pe fiecare din cele 6 fete 0 imagine sugestiva pentru
cate o emotie (furie, tristete, bucurie etc.) Cate un elev da cu zarul, identifica emotia, apoi
povesteste o intdmplare ce exemplifica emotia.

12. ,Inima zdrobitd”
Competenta generald: competente sociale
Competenta specifica: respectarea regulilor
Scop: Activitatea are drept scop sa-i ajute pe elevi sa inteleaga modul Tn care comportamentul lor
afecteaza sentimentele celorlalti sis a respecte regulile.
Procedura de lucru: Fiecare elev primeste o inima decupata din hartie de culoare rosie.
Tnvatatoarea scrie pe tabla 10 expresii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-au folosit vreodata
unii la adresa altora. De exemplu, "nu ai fost invitat”, "nu ai ce cauta cu noi", ”esti murdar”, "esti
sarac” etc. Acestea sunt scrise fara a face referire la 0 persoana anume. Sunt scrise apoi pe tabla
aldturatd 10 afirmatii pozitive, placute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii la adresa altora.
Invatatoarea citeste lista cu expresii jignitoare. Se cere copiilor ca de fiecare datd cand aud o
expresie negativa sa indoiasca, sa faca un pliu pe inima pe care o au in fata. (dupa ce se citesc
cateva expresii se verifica daca toata lumea a facut indoiturile corect). Tnvatatoarea citeste apoi
lista cu expresii placute. Regula este, de data aceasta, ca dupa fiecare expresie pozitiva auzita copiii
s& desfaca o indoitura de pe inima. Se cere apoi copiilor sa observe faptul ca, desi inimile si-au
recapatat forma initiald, ele arata totusi diferit, fiind pline de “cicatrici”. Se poarta apoi discutii
referitoare la modul in care actiunile, vorbele si faptele noastre lasa amprente, “cicatrici”, in inimile
celor din jur.
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Activitati pentru promovarea inteligentei emotionale in scoala

Prof. inv. primar Baisanu Mariana

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru” Baia, jud. Suceava

Intr-o societate Tn continua schimbare, importanta dezvoltarii abilitatilor emotionale de la
o0 varsta frageda este din ce in ce mai recunoscuta. Inteligenta emotionala este un instrument
nepretuit care ne permite s& intelegem si s& gestionam eficient emotiile noastre, precum si
emotiile celorlalti.

Integrarea inteligentei emotionale in mediul scolar nu numai ca aduce beneficii
dezvoltarii personale a elevilor, dar are si un impact semnificativ asupra performantei lor
academice si a bunastérii lor emotionale.

Activitdtile de promovare a inteligentei emotionale Tn scoald sunt un instrument excelent
pentru a ajuta copiii sa Tsi identifice , sa inteleaga si sa Tsi gestioneze eficient emaotiile, precum si
sa 1si dezvolte empatia si abilitatile sociale.

1. Coltul emaotiilor

Scop: Constientizarea emotiilor si exprimarea sentimentelor

Materiale necesare: pernute pentru a crea o zona confortabila, hartie si creioane colorate, carti
despre emotii, jocuri de societate legate de emotii, muzica linistitoare pentru a crea o atmosfera
relaxanta.

Procesul de implementare:

1. Alegeti un colt linistit si confortabil in sala de clasa si decorati-1 cu pernute, culori
stralucitoare si materiale care invita la explorarea emotionala.

2. Prezentati copiilor coltul explicandu-le scopul si cum 1l pot folosi pentru a-si exprima
emotiile.

3. Oferiti o varietate de activitati legate de emotii, cum ar fi desenarea sentimentelor,
scrierea intr-un jurnal al emotiilor, citirea de carti despre emotii sau jocuri de societate
care exploreaza diferite sentimente.

4. Invitati copiii sa foloseasca coltul oricand doresc si asigurati-va ca se simt in siguranta si
respectati atunci cand isi impartasesc emotiile.

5. Facilitati discutiile si reflectia asupra emotiilor atunci cand copiii sunt gata sa fisi

Tmpartaseasca experientele in colt.
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Exemplu de aplicatie:

Imaginati-va un copil care intrd in coltul emotiilor dupa un conflict in curtea scolii. Se
simte furios si confuz. Decide sa ia un creion rosu si s& deseneze cum se simte in acel moment.
Apoi, scrie cateva cuvinte pe o foaie de hartie despre ceea ce simte. Dupa un timp petrecut in
colt, se simte mai calm si mai capabil sa vorbeasca despre ce s-a intdmplat si de ce saa simtit asa.

1. Arborele emotiilor

Descriere: Copiii vor crea un copac folosind hartie si culori, fiecare frunza reprezentand o
emotie diferita.
Scop: Tncurajarea constientizarii emotionale si a exprimarii creative
Materiale necesare: hartie mare pentru a desena copacul, hartie colorata pentru frunze, creioane
colorate sau carioci, spatiu suficient in sala de clasa.
Procesul de implementare:

1. Desenati un copac mare pe hartie sau carton si asezati-l intr-un loc vizibil in sala de clasa.

2. Decupeaza frunze de hartie colorata si aseaza-le langa copac.

3. Explicati-le copiilor cé fiecare frunza din copac va reprezenta o emotie diferita.

4. Invitati copiii sa scrie sau sa deseneze diferite emotii pe foi, cum ar fi bucuria, tristetea,

furia, frica, surpriza etc.

o

Rugati-i sa lipeasca frunzele pe copac, distribuindu-le uniform.
6. Dupa completarea arborelui, incurajati o discutie despre emotiile reprezentate si despre
modul in care acestea pot fi experimentate in diferite situatii.
7. La final, incurajati copiii sa reflecteze asupra modului in care isi pot gestiona ematiile in
moduri pozitive si constructive.
Exemplu de aplicatie:
Imaginati-va un copil care alege sa deseneze o frunza cu o fata tristd si 0 asaza in copac.
Tn timpul discutiei, el explica faptul c& este trist pentru c& i este dor de parintii sdi care sunt
plecati in altd tard.Restul clasei aratda empatie si sugereaza modalitati de a-l ajuta s& se simtd mai
bine, cum ar fi desenarea unei fotografii cu familia sa sau scrierea unei scrisori.
2. Povesti emotionante
Descriere: Copiii vor asculta povesti care abordeaza teme emotionale, cum ar fi prietenia,
empatia sau rezilienta, apoi vor discuta despre cum se simt personajele si cum si-ar fi putut

gestiona emotiile diferit.
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Scop: : Promovarea empatiei, a constientizarii emotionale si a dezvoltarii abilitatilor sociale prin
intermediul povestirii.

Materiale necesare: carti pentru copii care abordeaza probleme emotionale, un spatiu confortabil
pentru citit cu voce tare, eventual hartie si creioane colorate pentru activitati ulterioare.

Procesul de implementare:

1. Selectati carti pentru copii care abordeaza teme emotionale relevante pentru copii, cum ar
fi prietenia, tristetea, furia sau rezistenta.

2. Programati sesiuni regulate de citire cu voce tare Tn care copiii sa poata asculta povesti
emotionante.

3. Dupa citire, facilitati o discutie despre cum s-au simtit personajele si de ce, precum si
despre cum si-au gestionat emotiile in poveste.

4. Promoveaza reflectia si empatia Tncurajand copiii sa se puna in locul personajelor si sa se
gandeasca la cum ar fi putut acestea sa actioneze diferit.

5. Oferiti activitdti ulterioare, cum ar fi desenarea unei scene preferate din poveste sau
scrierea unei scrisori catre un personaj, pentru a Tncuraja exprimarea creativd si
conexiunea emotionald.

6. Continuati cu povesti si discutii noi pentru a extinde Tntelegerea emotionala a copiilor si a
promova un mediu de invatare sigur din punct de vedere emotional si incurajator.

Exemplu de aplicatie:

Imaginati-va cd, dupa ce citesc o poveste despre importanta impartirii unor obiecte, copiii
discuta despre cum s-au simtit personajele cand si-au Tmpartit jucariile cu ceilalti. Apoi,
reflecteaza asupra modului in care se simt atunci cadnd Tmpart si cum pot aplica acel sentiment in
viata de zi cu zi.

Concluzie: Prin intermediul activitatilor , copiii au ocazia sa exploreze si sa inteleaga propriile
emotii, precum si sa invete sa le gestioneze Th moduri pozitive si constructive. Prin participarea
la aceste activitati, copiii nu numai ca dobandesc cunostinte despre emotii, dar isi dezvolta si
abilitati practice pe care le pot aplica Tn viata de zi cu zi. Pe masuré ce continua sa creasca si sa
invete, aceste abilitati emotionale le vor fi de folos nu doar la scoala, ci si n relatiile personale,

n bunastarea lor emotionala si in succesul lor Tn viata.
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Tema: ,,MA COPLESESC EMOTIILE?”

Proiect de educatie emotionala

Prof. inv.primar Baisanu Mariana

Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Stoleru” Baia, jud. Suceava

Scop: constientizarea faptului ca emotiile variaza in funtie de anumiti factori

Obiective:

- sa foloseasca corect cuvintele pentru exprimarea emotionala;

- s& recunoasca emotiile pe care le simt

Resurse: fisa de lucru ,,Gandesc/Simt”(Vernon, A., 2006), instrumente de scris

Introducere

Exercitiu de spargere a ghetii:

Fiecare elev va completa oral propozitia ,,Azi

simt ... (emotia experimentata) deoarece .....".

Consilierul se asigura
se respecta aspect de

confidentialitate

Munca in grup

Experienta Reflectia Conceptualizarea Actiunea
“Simt ceea ce | Se discuta pe echipe | Discutii, formularea | Tema -  Jurnalul
gandesc” despre cum care concluziilor: emotiilor

Fisa individuala
Exercitiu de
asociere liberd a
situatiilor date cu
emotia traita de
fiecare dintre

acestia (Anexa)

s-au simtit atunci
cand au citit situatiile
date pe fisa si fiecare
copil Tmpartaseste ce
emotie a notat in
dreptul fiecarei
situatii.

* Ce ati simtit cand
ati asociat emotiile
cu gandurile pe care
le-ati  avut n
legatura cu situatiile

date?

*Ce ati avut in vedere
cand ati asociat emotii
cu gandurile voastre?

*Ce ati aflat nou despre
dvs.?

* De ce credeti ca vi s-au
modificat emotiile n
fiecare dintre situatiile
descrise?

* De ce credeti ca unii
dintre voi ati avut
emotiidiferite?

* De ce credeti ca se

Fiecare participant
va completa, timp
de o saptamana, seara,
fnainte de culcare,
emotiile pe care le-au
simtit pe parcursul

intregii zile.

93



* Ce a fost mai usor:

sa identificati
gandurile  potrivite
pentru fiecare

v

situatie  sau  sa
asociati gandurile cu
emotiile?

*  Cum v-ati simtit
cand ati  observat
ca ati identificat sau
nu la fel cu colegii
din grup, emotiile
referitoare la
situatiile prezentate?
* Ce ati simtit cand
ati  Tmparta-sit cu
colegii despre
emotiile  personale
trdite Tn legatura cu

situatiile date?

schimba emotiile?

*Ce ati Tnvatat din aceasta

experienta?

Tncheiere

Fiecare elev va formula o concluzie personala in

urma participarii la activitate. ,,Participarea la

activitatea de astazi m-a facut sa ma simt

Raspunsurile vor fi
scrise, apoi prezentate

oral.

ANEXA - Fisa de lucru - GANDESC/ SIMT (Vernon, A., 2006)

1. Mergi cu bicicleta, cand pe strada un alt copil striga : ,,Hei, tu! Nu-mi fura bicicleta! Adu-mi

Tnapoi bicicleta!™

Emotie:

Apoi, cand te opresti si te pregatesti sa Ti spui ca este bicicleta ta, celalalt copil se uitd mai bine si

spune "O, Tmi pare rau, am crezut cd era a mea. Tocmai mi-am cumparat $i eu una cu banii pe

care i-am strans de doi ani."
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Emotie:

2. Esti in magazin si o femeie aproape te dardma, fugind spre iesire.
Emotie:

Peste cateva minute auzi pe cineva spunsnd ca aflase ca copilul ei fusese dus de urgenta la spital.

Emotie:

3. Mergi spre clasa pe culoarul scolii si, din greseald, dai peste o fata din clasa a cincea. Aceasta
se Tntoarce si tipa la tine, spunandu-ti ce fraier chior esti.

Emotie:

Mai tarziu, n aceeasi zi, isi cere scuze, spunsnd ca era intr-o dispozitie proasta, pentru ca
invatase pentru lucrarea de la istorie, si, cu toate acestea, a luat o nota mica.

Emotie:
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Bune Practici — Simpozionul
International

"Inteligenta Emotionala in Structura
Educatiei Contemporane”

1. Jurnalul Emotiilor — Ritual Zilnic de Inceput de Zi

Nivel: invatdmant primar / gimnazial

Descriere: Elevii noteaza sau deseneaza intr-un caiet cum se simt in fiecare dimineata. La
inceputul orei, cadrul didactic alege cativa voluntari sa Impartaseasca. Profesorul
normalizeaza emotiile, ofera sprijin si modeleazd empatia.'

Rezultate: cresterea empatiei in clasa, reducerea anxietatii, consolidarea relatiei profesor-
elev.

2. Coltul Calmului — Spatiu de Autoreglare Emotionala

Nivel: prescolar / primar

Descriere: Tntr-un colt al clasei se amenajeazi un ,,colt al calmului” cu perne, jucarii
senzoriale, carti ilustrate. Copiii pot merge acolo atunci cand se simt coplesiti.
Rezultate: dezvoltarea autoreglarii emotionale si prevenirea izbucnirilor
comportamentale.

3. Ora de Dirigentie cu Tema Emotionala

Nivel: gimnazial / liceal

Descriere: O ora pe luna este dedicata unei teme precum: gestionarea stresului, increderea
in sine, relatiile sandtoase. Activitdtile includ jocuri de rol, dezbateri, filme educative.
Rezultate: cresterea deschiderii elevilor fatad de dialogul emotional si reducerea
conflictelor in clasa.

4. Cutia Recunostintei

Nivel: primar / gimnazial

Descriere: Elevii scriu 1n fiecare vineri biletele cu lucruri pentru care sunt recunoscatori
si le introduc ntr-o cutie. Se extrag cateva si se citesc in clasa.

Rezultate: imbunatatirea starii de bine si a coeziunii de grup.
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5. Consilierea Emotionala in Grupuri Mici

Nivel: gimnazial / liceal

Descriere: Consilierul scolar organizeaza intalniri lunare cu grupuri mici de elevi pentru a
discuta despre starea lor emotionala, dificultati personale si strategii de coping.

Rezultate: sprijin emotional personalizat, reducerea absenteismului, relatii mai apropiate
ntre elevi.

Note de subsol:
! Inspirat din programul ,,Scoala cu Emotii” dezvoltat de specialisti in psihopedagogie si
implementat in scoli din Romania.
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Inteligenta emotionald in educatia romaneasca — intre teorie, practica si politicile
publice

Prof. Balea Elena

Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea ,, Bistra

Inteligenta emotionala (IE) a devenit, in ultimele decenii, 0 componenta
recunoscuta a succesului educational. Teoreticienii domeniului au aratat ca performanta
scolara autentica nu se reduce la cunostinte cognitive, ci este profund influentatd de
capacitatea elevilor si profesorilor de a gestiona emotii, de a colabora si de a construi
relatii sinitoase.In Romania, discutia despre integrarea inteligentei emotionale Tn
educatie este relativ recenta, dar tot mai prezenta in cadrul strategiilor nationale si al
programelor de formare a cadrelor didactice.

Repere teoretice — fundamentele conceptului
Termenul de ,,inteligentd emotionala” a fost popularizat de Daniel Goleman
(1995), care a extins teoria initiala formulata de Mayer si Salovey (1990), sustinand ca
aceasta forma de inteligenta este adesea mai importanta decat 1Q-ul in reusita personala si
profesionala.
Componentele-cheie:
- Constiinta de sine
- Autoreglarea emotionala
- Motivatia intrinseca
- Empatia
- Abilitatile sociale
Tn context educational, aceste componente influenteaza:
- Capacitatea elevului de a face fata esecurilor si de a invata din greseli;
- Coeziunea clasei si prevenirea bullyingului;
- Climatul educational si relatia elev-profesor.

Pozitia Ministerului Educatieisi Cercetarii din Romania
Ministerul Educatiei a inceput sa recunoasca importanta dezvoltarii competentelor
socio-emotionale n scoald, in special prin:
a) Documente strategice relevante:
- Strategia Nationala pentru Educatie Parentald (2018)
- Strategia privind educatia timpurie
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- Profilul absolventului (din planurile-cadru revizuite) mentioneaza empatia, colaborarea,
echilibrul emotional

b) Programe si proiecte concrete:

- Curriculumul de Consiliere si dezvoltare personalad

- Educatia socio-emotionald in PNRAS (Programul National pentru Reducerea
Abandonului Scolar)

- Proiectul CRED - formarea profesorilor pentru integrarea sprijinului emotional

Educatia socio-emotionala in PNRAS

Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar (PNRAS),
implementat de Ministerul Educatiei Tn cadrul PNRR, isi propune sa ofere sprijin elevilor
aflati Tn risc educational. Una dintre componentele esentiale ale acestui program este
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, considerata un factor-cheie in combaterea
cauzelor profunde ale abandonului scolar.

Educatia socio-emotionald in cadrul PNRAS vizeaza in mod direct:

- cresterea stimei de sine a elevilor;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare;

- formarea capacitatii de autoreglare emotionalg;

- reducerea comportamentelor de excludere, violenta si lipsa de motivatie.

Aceste obiective sunt realizate prin activitati nonformale si remediale precum:

- ateliere de dezvoltare personala si autocunoastere;

- sesiuni de consiliere individuala si de grup;

- ore tematice de educatie emotionala si relationala;

- parteneriate cu ONG-uri specializate in sanatate emotionala.

Tn multe scoli din mediul rural sau urban defavorizat, elevii care lipsesc frecvent
sau au dificultati de integrare nu o fac din lipsa de inteligentd, ci din traume familiale,
lipsa de sprijin emotional, anxietate sociald sau bullying. PNRAS abordeaza aceasta
realitate nu doar prin sprijin material, ci si prin interventii socio-emotionale, recunoscand
astfel rolul capital al climatului afectiv pozitiv In retentia scolara.

Exemplu: Tntr-o scoald gimnaziald din judetul Vaslui, in cadrul PNRAS s-a
organizat un ,,Club al increderii in sine”, unde elevii discutau saptamanal despre emotii,
incredere, limite si relatii. Profesorii implicati au observat o scadere semnificativa a
absenteismului Tn rdndul copiilor inclusi Tn acest program.

Astfel, PNRAS devine un cadru oficial prin care Ministerul Educatiei
promoveaza, in mod concret, inteligenta emotionala ca solutie de sistem, nu doar ca ideal
teoretic.

Astfel , putem concluziona ca inteligenta emotionala este o investitie strategica in viitorul
educatiei. Tntre teoriile fundamentale si politicile educationale aflate in dezvoltare,
Romania se afl4 intr-un moment-cheie. Tn urmatorii ani, succesul reformei educationale
va depinde nu doar de noile planuri-cadru, ci si de modul Tn care scoala roméneasca
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reuseste sa formeze oameni echilibrati, empatici si rezilienti — nu doar elevi bine pregatiti
academic.

Bibliografie

0 Goleman, D. (1995). Inteligenta emotionald. Curtea Veche Publishing

0 Mayer, J. D., & Salovey, P. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition
and Personality
Roco, M. — Creativitate si inteligentd emotionald. Ed. Polirom
Ministerul Educatiei — Profilul absolventului (2022), PNRAS (2021), Strategia
educatiei timpurii (2019)

0 Proiectul CRED - https://www.educred.ro
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Profesorul cu inima:
Inteligenta emotionala ca strategie de leadership educational

Prof. Balea Elena

Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea,, Bistra

Tn contextul educatiei contemporane, marcaté de tehnologizare accelerata,
presiuni academice si instabilitate sociald, profesorul este mai mult decat un transmitator
de cunostinte — el devine lider, mentor si echilibru emotional in viata elevilor. Inteligenta
emotionala nu este doar o competenta necesara elevilor, ci Si 0 resursa strategica esentiala
n profilul cadrelor didactice.

Inteligenta emotionala la profesor — o busola interna in sala de clasa
Profesorul echilibrat emotional gestioneaza mai bine conflictele, creeaza un
climat pozitiv si mentine motivatia clasei.
Emotiile educatorului influenteaza direct tonul lectiei si starea afectiva a elevilor.
Exemple de comportamente cu impact: validarea emotiilor elevilor, raspuns calm la
provocari, comunicare empatica.

Un exemplu din practica roméaneasca , I-am gasit la Liceul Teoretic ,,George Moroianu”
din Sacele, judetul Brasov, profesoara de limba romana a introdus un sistem de feedback
emotional la finalul fiecarei ore. Elevii exprimau in scris ,,cum s-au simtit in timpul
lectiei”. Tn timp, acest exercitiu a crescut ncrederea in relatia profesor-elev, a diminuat
stresul in preajma testelor si a creat o atmosfera mai apropiata. Rezultatele scolare au
evoluat, dar mai important, elevii au raportat o stare de bine si o deschidere emotionala
mai mare.

De departe sunt sugestive modelele de inteligenta emotionala din scolile asiatice

Tarile asiatice, recunoscute pentru excelenta academica, au inceput sa integreze si
dezvoltarea emotionali ca parte esentiald a educatiei. Tn ultimul deceniu, mai multe state
au constientizat ca performanta cognitiva nu este sustenabila fara echilibru interior,
empatie si autocunoastere.

Japonia — cultura ,,gakkd no kokoro” (inima scolii). Tn Japonia, educatia
emotionala este integrata subtil in toate activitatile scolare. Profesorii acorda o importanta
deosebita conceptului de ,,kimochi” (stare emotionald) si incurajeaza elevii sa reflecteze
zilnic asupra propriului comportament si a impactului asupra celorlalti.Elevii participa la
activitati de responsabilizare comunitara (ex. curatenia clasei, grija fata de colegi), ceea
ce intareste spiritul de colaborare si empatie.
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Singapore — educatia socio-emotionala ca strategie nationala ,Ministerul
Educatiei din Singapore a implementat din 2005 un program national numit SEL (Social
and Emotional Learning), integrat in curriculumul obligatoriu.

Acest program dezvolta cinci domenii:

- constiinta de sine
- autoreglarea
- constiinta sociala
- abilitati relationale
- luarea deciziilor responsabile
Profesorii sunt formati anual prin workshopuri de ,,pedagogie emotionald” si
primesc ghiduri cu activitati practice. Elevii sunt incurajati sa-si stabileasca obiective
personale, sa reflecteze la relatii si sa gestioneze conflicte in mod pasnic.

Coreea de Sud — prevenirea anxietatii prin educatie emotionala
Tn fata ratelor crescute de stres academic, Coreea de Sud a introdus n unele scoli pilot
proiectul ,,Educatia Fericirii”’, ce presupune cursuri de mindfulness, arte expresive si
consiliere emotionald. Accentul este pus pe reducerea presiunii academice si promovarea
sanatatii mintale.

latd , modelele asiatice demonstreaza ca inteligenta emotionald nu este un lux, ci o
necesitate sistemica. Fie ca este vorba despre Japonia, unde elevii invata sa aiba grija unii
de ceilalti, sau Singapore, unde emotiile se predau la fel ca matematica, scolile din Asia
ofera exemple valoroase pentru Romania. Integrarea acestor principii ar putea imbunatati
semnificativ climatul scolar si starea de bine a elevilor si profesorilor deopotriva.

Tn concluzie inteligenta emotionald nu este doar o abilitate soft — ea este cheia
unei vocatii didactice durabile. Profesorul cu inima deschisa formeaza nu doar elevi
performanti, ci si oameni echilibrati, empatici si rezilienti. Intr-un sistem educational
marcat de crize, cel mai puternic capital raméane inteligenta umana emotionald — cultivata,
transmisa si traita de la catedra.
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Proiect didactic ,,Emotiile mele”

Prof. pt. educatie timpurie Balea Livia-Valentina,

Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Abrud

Grupa: mare
Tema anuala: ,,Cum exprimam ceea ce sim{im?”
Tema proiectului: ,,Emaotii si sentimente”
Tema saptamanii: ,,Spun ceea ce simt!”
Domeniul experiential: Domeniul om si societate
Categoria de activitate: Educatie pentru societate
Tema activitatii: ,,Emotiile mele”
Mijloc de realizare: joc didactic
Tipul activitatii: consolidare
Scopul: cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii In viata sociald; recunoasterea
emotiilor de baza in situatii simple, familiare.
Obiective operationale:
sa urmareasca cu atentie povestirea si sa participe activ la rezolvarea situatiilor prezentate;
sa identifice emotiile si posibilele situatii Tn care au fost trdite acestea;
sa identifice simbolurile specifice emotiilor: bucurie, tristete, furie si frica, etc;
sa raspunda la Tntrebari referitoare la emotiile traite.
Strategii didactice :
a) metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, problematizarea.

b) material didactic: laptop, videoproiector, jetoane si simboluri ale emaotiilor principale,
tabla magnetica, stimulente.

c) forme de organizare: frontal, individual.

Resurse:
umane: educatoarea si grupa de copii;
temporale : 30-35 min
bibliografice:

- “Curriculum pentru invatdmantul prescolar 3-6/7 ani ” - 2008
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SCENARIU DIDACTIC

MOMENTELE CONTINUTUL INSTRUCTIV - STRATEGIA DIDACTICE EVALUARE
ACTIVITATII EDUCATIV
Metode si Mijloace de | Formade
procedee fnvatdmant | organizare
1.Moment | Se pregateste sala de grupa si | Explicatia frontal
organizatoric | materialul necesar pentru buna _ o
desféasurare a activitatii. Conversafia Deprmd(?rl de
autoservire
Copiii intrd ordonat in sala si isi
ocupa locul pe scaunel.
2. Captarea | Copiilor le este prezentata la | Conversatia frontal Observarea
atentiei

videoproiector 0 scurta poveste
»~Emotiile Sarei — bucurie si
tristete”.

Dupa vizionarea povestirii, le voi
adresa cateva intrebari copiilor:

-De ce era tristd Sara?

-Pentru ca si-a  pierdut
jucdria preferatd, un iepuras.

-Ce simtea Sara cand era
trista?

-O intepau ochii si  nu
putea sa vorbeasca.

-Cine a incercat sa o
linisteasca pe Sara?

-Mama.

-Ce i-a daruit mama Sarei
pentru a uita de gandurile de
tristete?

-O pépusa

-Ce a descoperit Sara a
doua zi in gradina langa un copac?

-Jucaria ei, iepurasul
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-Cum s-a simtit atunci
Sara?

-Bucuroasa.
Le spun copiilor ca in fata unor
situatii, evenimente, imagini noi
avem anumite reactii. Bucuria este
0 emotie pe care 0 sim{im atunci
cand vedem sau facem lucruri care
ne plac, iar tristetea este o emotie

pe care o simtim céand ceva nu ne

place .
3. Anuntarea | Le voi spune copiilor ca pe langa | Expunerea frontal Observarea
temei sia < .. o i i
mel ¢ aceste doua emotii oamenii mai au | gy - jicati (interesului pentru
obiectivelor Xplicatia activitate)
activitatii parte si de altele. Sili invit sa le
aflam jucéndu-ne un joc numit
,,Emotiile mele”.
4.Dirijarea | Tn cadrul jocului ,,Emotiile mele” | Jocul Imagini, frontal Evaluarea
fnvatarii copiii vor descoperi imagini n _ orala
Conversatia | Jetoane

care sunt prezentate situafii
generatoare de emotii

Se prezintd copiilor regulile
jocului: Sunt prezentate imaginile
care reprezinta situatii generatoare
de emotii

Se alege o imagine pentru a se
desfasura jocul de proba.

Desfasurarea  propriu-zisa a
jocului:

Situatiile ce trebuie discutate de
copii:

- Nu ai fost invitat la ziua celei/
celui mai bun/a prieten/a.
(tristete).

Exercitiul
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- Doamna educatoare te-a laudat
pentru desenul pe care l-ai facut.
(bucurie)

-Ai vazut albine de care i este
teama. (frica)

-Un coleg te-a impins si ti-a luat
jucaria din mana. (furie)

-Ai primit un cadou de ziua ta o
jucérie. Cum te simti?

(bucuros, fericit)

-Tn drumul tiu de acasa la gradinita
te Tntalnesti cu un catel care incepe
sa latre la tine. Ce simti? ( frica)
-Pisica ta este bolnava. Ce simti?
(tristete )

-Un coleg a trisat si a castigat
Tnaintea ta. Ce simti? (suparare)
-Colegul tau ti-a daruit o felicitare

desenata de el. Ce simti? (bucurie)

Se cauta definirea emotiei: ,,Cum
pot fi numite fTntr-un cuvant
bucuria, tristetea, furia si frica,
supararea?”

5. Asigurarea
retentiei, a
transferului
de cunostinte
si obtinerea
performantei

Complicarea jocului:

Ceasul emotiilor: copiii Tnvart
limba ceasului, recunosc emotia la
care s-a oprit si apoi povestesc o
situatie Tn care au trait acea emotie.
Reamintesc copiilor ca de toate
aceste emotii avem parte fiecare
dintre noi. Nu exista emotii bune
sau rele sunt pur si simplu emotii.

Daca cu unele dintre ele ne

Explicatia
Conversatia
Exercitiul

Ceas
jucarie
Imagini
ale
emotiilor
Tnvatate

Individu
al

Observarea
Aprecierea
verbala
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descurcam mai bine, asa cum este
(bucuria, fericirea) cu altele (furie,
tristete, supdrare)  trebuie sa
Tnvatam sa ne descurcam in asa fel

ncat sa putem trece peste.

6.Incheierea
activitatii

Se fac aprecieri verbale asupra
activitatii copiilor.

Conversatia

Individu
al

Aprecieri verbale
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Activitate didactica
de dezvoltare a inteligentei emotionale Tn structura educatiei contemporane

Prof. Baraboiu Laura
Liceul Tehnologic ,,Nicolaus Olahus”, Orastie

Activitate — stari si sentimente / Activity - moods and feelings

GRADE: 9t

TIMING: 50 min.

LESSON - Moods and Feelings

SKILLS: reading, speaking and writing

AIDS: Interactive Smart Board, pictures, blackboard, hand-outs, notebooks, textbooks,

flashcards

AIMS: By the end of the lesson, the students will be able to :
0 use adjectives describing moods and feelings in conversations (aid: flashcards )
0 describing/ guessing the ““sculpture/ exhibit™ using feelings (game)
0 identify adjectives related to feelings according to their positive and negative meanings
[

use the adjectives related to emotions appropriately in conversations/text

Warm - up: to encourage students' involvement

Procedure: Interaction Timing
1. T. asks Ss to stay in a circle, in pairs. They will talk one to another for T-Ss 15"
3 minutes about a situation when they were happy/sad. After that, each S

will talk about his/her pair’s experience and how they felt.

2. Ss will perform the storytelling of the experience, and the others will ask questions Ss-Ss
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ACTIVITY 1

Aim: - Describing/ Guessing the “Sculpture / Exhibit” using feelings (game)

Procedure: Interaction Timing
1.T. gives Ss some hand-outs with ,,emoji feelings” and asks Ss to work T-Ss 10°

in pairs. One student will be “the clay” and the other will be the “sculpture”.

2. Ss will perform the mood/feeling, and the others have to guess Pair work
3. T. translates the new words and checks with the Ss the right answers. T-Ss
ACTIVITY 2

Aim: - identify which adjectives related to feelings are positive or negative

Procedure: Interaction Timing
1.T explains the task. He asks Ss to look at the hand-out with ,.emoji feelings” T-Ss  10°
and write the given adjectives in two columns: positive and negative

2. T. checks the answers with the Ss using the Interactive Smart Board

ACTIVITY 3
Follow - up

Aim: - use the adjectives related to emotions appropriately in conversations/text

Procedure: Interaction  Timing
1.T. asks students, in pairs, to write at least five sentences using the T-Ss 10’

given adjectives from the handouts. Pair work

2. T. checks the answers with the Ss. T-Ss

Feedback Interaction  Timing
T. asks Ss. to express out loud a few situations when they felt T-Ss 5'

a positive or a negative feeling
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	Textul suport este un fragment de text descriptiv de Emil Gârleanu- Singuratecii - înaintea căruia elevii au avut de realizat o scurtă naraţiune.
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	3. Elementele descrise ar putea fi grupate în trei categorii: cadrul natural, universul uman şi obiceiurile caracteristice satului. Care dintre acestea vi se pare mai importantă din punctul de vedere al naratorului-personaj?
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	4. Atmosfera de acasă este sugerată prin  cuvintele şi secvenţele din norişorul de mai jos. Găsiţi construcţii asemănătoare care să surprindă atmosfera locului strein şi scrieţi-le în norişorul liber. 
	                                                             
	mă desfătam, cântând, chiuind, cutreieram, cea mai mare însufleţire, nu se putea să nu-ţi salte inima de bucurie, petreceri pline de veselie, părea tot anul o zi de sărbătoare.
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	c. introduce un moment de suspans; 
	d. amână deznodământul;
	e. contribuie la conturarea unui personaj.
	Fişa   2                                                                                                                                                               Anexa 2
	ECHIPA 1
	    Luaţi de pe catedră volumul La Medeleni de Ionel Teodoreanu şi citiţi din capitolul III – Herr Direktor, fragmentul marcat de la paginile 99 şi100.
	Sarcini de lucru:
	1. Identificaţi cele două pasaje descriptive care conţin descrierea lui Herr Direktor.
	2. Completaţi imaginile de mai jos cu trăsăturile morale şi fizice ale personajului din al doilea pasaj descriptiv. Precizaţi care este rolul acestei descrieri  în cadrul naraţiunii.
		
	 
	3. Prima secvenţă descriptivă se referă la apariţia lui Her Direktor la volanul unui automobil.  Ce atmosferă creează naratorul în momentul apariţiei lui? În exemplificarea opiniei voastre vă puteţi ajuta de elementele descrise şi de figurile de stil prezente în text.
	………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	4. Recitiţi prima secvenţă descriptivă, de la pagina 99,  începând lectura cu paragraful – Olguţa, haidem afară să văd şi eu automobilul…
	    Ce rol are pasajul descriptiv în cadrul textului narativ? Alegeţi una din următoarele variante:
	                    a. indică modificarea cadrului în care este plasată acţiunea
	                    b. încetineşte dinamica acţiunii;
	                    c. amână deznodământul;
	                    d. creează o pauză în succesiunea evenimentelor.
	5. Precizaţi la ce mod şi  timp sunt verbele în naraţiune? Dar în descriere?
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	ECHIPA II
	      Textul suport constă într-un fragment din cartea Charlie şi fabrica de ciocolată de Roald Dahl pe care voi l-aţi  continuat cu o descriere  urmată de un text narativ (redarea câtorva idei de continuare a acţiunii).
	Sarcini de lucru:
		
	2. Elementele descrise ar putea fi grupate în trei categorii: cadrul interior, aspectul mâncării şi senzaţiile pe care le simte Charlie. Argumentaţi care dintre acestea vi se pare mai importantă din punctul de vedere al celui care descrie (în acest caz voi sunteţi naratorul).  Ajutaţi-vă de elementele descrise şi de figurile de stil realizate de voi.
	…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	3. Întrebare adresată elevului care a realizat tema: Ce impresii, emoţii ai dorit să sugerezi, prin decriere, asupra noastră a cititorilor? 
	     Întrebarea adresată colegilor de echipă: Ce alte impresii, emoţii v-a creat descrierea? 
	 Scrieţi-le în norişor.
	4. Referindu-vă la tot textul suport,  ce rol are pasajul descriptiv în cadrul textului narativ? Alegeţi una din următoarele variante:
	                    a. indică modificarea cadrului în care este plasată acţiunea
	                    b. accelerează dinamica acţiunii;
	                    c. amână deznodământul;
	                    d. contribuie la conturarea unui personaj.
	5. Precizaţi la ce mod şi  timp sunt verbele în naraţiune? Dar în descriere?
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	ECHIPA III
	Fragmentul de text descriptiv al lui Emil Gârleanu- Singuratecii - înaintea căruia voi aţi realizat o scurtă naraţiune, ne serveşte drept suport de lucru.
	Sarcini:
	 1. Completaţi imaginile de mai jos cu: elementele descrise şi  cinci imagini artistice prezente în fragmentul descriptiv.
	2. Imaginaţi-vă că vă aflaţi în acest cadru natural descris de autor.
	Ce sentimente trăiţi? 
	Cum vă simţiţi în acest cadru? Ce anume provoacă trăirile voastre?
	Ce gânduri vă trec prin minte în acest moment?
	Ce aţi vrea să schimbaţiîn acest cadru natural ca să vă simţiţi mai bine, mai relaxat.
	…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	3. Precizaţi, observând epitetele cromatice din fragment, culorile în care este realizată descrierea.  Care este culoarea dominantă?
	……………………………………………………………………………………………………………………
	4. Ce stare de spirit v-a creat tabloul de natură? Alegeţi din următoarele răspunsuri. 
	a.  de veselie;
	b. de linişte şi echilibru;
	c. de sărbătoare;
	d. de plictiseală.
	5. Referindu-vă la tot textul suport,  ce rol are pasajul descriptiv în cadrul textului narativ? Alegeţi una din următoarele variante:
	a. introduce un moment de suspans
	 b. accelerează dinamica acţiunii;
	 c. amână deznodământul;
	 d. surprinde cadrul în care se încheie acțiunea.
	5. Precizaţi la ce mod şi  timp sunt verbele în naraţiune? Dar în descriere?
	……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
	                                                  
	– fragment -                                                   
	                                                         Charlie şi fabrica de ciocolată 
	                                                                                                Roald Dahl    
		Şi, în fiecare zi, micuţul Charlie Bucket, luptând cu zăpada în drum spre şcoală, trecea pe lângă gigantica Fabrică de Ciocolată a domnului Willy Wonka. Şi, în fiecare zi, când se apropia de ea, îşi înălţa năsucul cârn în aer şi adulmeca minunata aromă de ciocolata topită. Uneori, rămânea nemişcat în faţa porţilor câteva minute, trăgând adânc în piept aerul aromat, de parcă ar fi încercat să mănânce mirosul. 
		— Copilul ăsta, zise bunicuţul Joe, iţindu-şi capul de sub pătură într-o dimineaţă geroasă, copilul ăsta trebuie să mănânce mai mult. Nu contează ce mâncăm noi. Suntem prea bătrâni să ne mai facem griji pentru asta. Dar el e un băiat în creştere! Nu poate să continue aşa! începe să semene cu un schelet! 
		— Dar ce putem face? murmură bunicuţa Josephine cu glas trist. Refuză să primească ceva de la noi. Am auzit că, de dimineaţă, mama lui a încercat să-i pună în farfurie bucata ei de pâine, la micul dejun, dar el n-a vrut să se atingă de ea. A făcut-o să şi-o ia înapoi.
		 — E un băieţel pe cinste, spuse bunicuţul George. Merită mai mult decât atât. 
		Vremea aspră îşi continua domnia. 
		Şi, în fiecare zi, Charlie Bucket se subţia tot mai tare. Faţa îi deveni înspăimântător de albă şi ciupită. Pielea i se trăsese atât de rău pe obraji, că i se vedeau oasele de sub ea. Nu exista nici o îndoială că nu putea continua multă vreme în ritmul ăsta, fără să se îmbolnăvească grav.
		 Şi acum, foarte calm, cu acea ciudată înţelepciune pe care o capătă copilaşii în vremuri de restrişte, începu să facă mici schimbări pe ici, pe colo în efortul pe care-l depunea, ca să îşi păstreze puterile. Dimineaţa, pleca de acasă cu zece minute mai devreme, ca să meargă mai încet spre şcoală, fără să fie nevoit să alerge. Stătea liniştit în clasă în timpul pauzei, să se odihnească, în vreme ce restul copiilor se năpusteau pe uşă afară, să se bată cu bulgări sau să se ia la trântă în zăpadă. Acum făcea totul încet şi cu grijă, ca să nu-şi epuizeze forţele.
		 Apoi, într-o după-amiază, în timp ce se întorcea acasă, cu vântul tăios bătându-i în faţă (şi, întâmplător, simţindu-se mai înfometat ca niciodată), ochii îi căzură brusc pe o bucată de hârtie ce zăcea în rigolă, în zăpadă. Hârtia era de culoare verzuie şi avea ceva vag familiar. Charlie păşi peste bordură şi se aplecă să o examineze. Era parţial îngropată sub zăpada, însă văzu imediat ce era. Era o bancnotă de un dolar!
		 Se uită iute de jur împrejur. 
		O fi scăpat-o cineva chiar atunci? 
		Nu, era imposibil, din cauza felului în care era acoperită de zăpadă o parte din ea. 
		Câţiva oameni treceau în pas grăbit pe lângă el, pe trotuar, cu bărbiile ascunse în gulerele paltoanelor şi trosnind zăpada sub picioare. Nici unul nu îşi căuta banii; nici unul nu acorda nici cea mai mică atenţie băieţaşului ghemuit în rigolă. 
		Îl ţinea strâns între degetele sale tremurătoare, privindu-l fără să-şi poată crede ochilor. Dolarul acela însemna pentru el un singur lucru: MÂNCARE.
	                                                 Singuratecii    

	3. Dezvoltarea abilităților sociale – empatie, ascultare, colaborare.
		   - în timpul orelor se pot forma grupuri mici de lucru, în care elevii au ocazia să relaționeze și să creeze conexiuni emoționale;
	4. Crearea  unui climat emoțional sigur la clasă:
	 - Scurte dialoguri între profesor și elev (Cum te simți astăzi?, Ești bine? Ai o zi bună?, Ce ți-a plăcut astăzi la școală? etc.)
	 - Dialoguri în scopul rezolvării  conflictelor dintre elevi;
	 - Elevii trebuie încurajați să devină un grup unit, în care se ajută unul pe altul.  
	5. Formarea continuă a cadrelor didactice:
	 - Participarea la cursuri, simpozioane, webinarii pe tema inteligenței emoționale; 
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	 - directorii școlii trebuie să fie lideri și colegi model pentru profesori, ei având o colaborare bazată pe respect și profesionalism, o relație care să nu genereze bullying sau alți factori de stres pentru profesori, astfel încât aceștia la rândul lor devin modele  pentru elevii lor;
	 - atmosfera dintre colegi în cancelarie trebuie să fie una pozitivă, iar asta se răsfrânge asupra elevilor deoarece profesorii merg la clasă și mențin aceeași atmosferă plăcută în timpul orelor;
	7. Implicarea părinților 
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	1. Acomodarea la Creșă: Cum îi ajutăm pe cei mici să facă primii pași?
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	Sporturi ideale pentru copii nervoşi, agitaţi:
	Karate - copiii invaţă să se supună, să-şi respecte adversarul, să-şi dezvolte autocontrolul.
	Nataţia, înotul sincron, polo pe apă - contactul cu apa are o veritabilă putere relaxantă. Înotul favorizează dezvoltarea armonioasă musculară şi imbunătăţeşte capacitatea respiratorie.
	Sporturi ideale pentru educarea perseverenţei şi rigorii:
	Tenisul, patinajul artistic, gimnastica ritmică, dansul clasic - sunt excelente pentru copiii conştiincioşi şi motivaţi. Învăţarea metodică şi riguroasă favorizează o dezvoltare corporală armonioasă.
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	Liceul cu Program Sportiv „Helmut Duckadam”
	 Introducere 
	      În contextul educației moderne, accentul pus exclusiv pe acumularea de cunoștințe teoretice și pe dezvoltarea rațională a elevilor începe să fie tot mai mult contestat. Realitățile sociale, economice și culturale ale secolului XXI au demonstrat că succesul personal și profesional nu mai depinde doar de inteligența cognitivă, măsurată prin testări standardizate, ci într-o măsură covârșitoare de o altă formă de inteligență – inteligența emoțională.
	I. Cadrul teoretic 
	      În ultimele decenii, preocuparea pentru înțelegerea și dezvoltarea inteligenței emoționale (IE) a cunoscut o creștere semnificativă, atât în plan teoretic, cât și practic. Acest interes nu este întâmplător, ci vine ca răspuns la realitățile sociale și educaționale care au demonstrat că succesul în viață depinde nu doar de inteligența cognitivă, măsurată prin coeficientul de inteligență (IQ), ci într-o măsură considerabilă de abilitățile emoționale și sociale ale individului.
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